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« Au troisieme mois »

Le don de la Torah donna a Israél ce que la contemplation,
méme I’amour des Patriarches, ne pouvait garantir : la force
permettant a ’Ame divine de s’affranchir des contraintes du

corps. Cette force vient de ’annulation de soi : 1a Torah qu’étudie
une personne est alors la parole méme de D.ieu qui s’exprime a
travers elle, de méme que la lune ne possede pas de lumiere

propre, mais recoit celle du soleil.
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L’IDEE CENTRALE

Le don de la Torah donna a Israél ce que la contemplation, méme I’amour des Pa-
triarches, ne pouvait garantir : la force permettant a I’ame divine de s’affranchir
des contraintes du corps. Cette force vient de I’annulation de soi : la Torah qu’étu-
die une personne est alors la parole méme de D.ieu qui s’exprime a travers elle, de

méme que la lune ne possede pas de lumiere propre, mais recoit celle du soleil.

Chaque section : I’hébreu, puis la traduction, puis une courte explication sous un filet doré. Les petits chiffres dans I’hébreu
renvoient aux notes de la fin.

LE MAAMAR EN BREF

L'Ecriture dit qu’Israél arriva au Sinai « en ce jour », sans préciser de quel jour il s’agissait ; les Sages
montrent que c’était Roch ‘Hodech. Pour expliquer pourquoi il est appelé « ce jour », ’Admour Haza-
ken demande ce que le don de la Torah apporta de plus que les Patriarches. Avraham s’éleva hors de
son « Egypte », les contraintes du corps, jusqu’a un amour tel que son dme aspirait a s’éteindre en
D.ieu, en contemplant que tous les mondes ne sont que la « parole » et I’« ceuvre de Ses mains » de
D.ieu, tandis que Lui-méme demeure inchangé. La plupart des gens contemplent cela sans en étre
ébranlés, car la matérialité du corps affaiblit ’ame. La Torah, appelée « force » et touchiya, fortifie
I’ame divine et affaiblit la sitra a’hra, car sa source est I’essence de D.ieu. Le mot « dire » dans les Dix
Commandements donna a Israél le pouvoir de prononcer la Torah comme la parole méme de D.ieu,
dans ’annulation de soi ; ¢’est pourquoi I’étude appelle a la crainte révérencielle du Sinai. Comme la
lune, qui n’a pas de lumiére propre, Israél recoit la lumiére de Havaya, le soleil. A Roch ‘Hodech Si-
van, nouvelle lune apreés la préparation du Omer, cet amour empreint d’annulation de soi se révéla : «

ce jour ».

PLAN

1 « En ce jour » et ce que le Sinai apporta de plus M-2

Le verset dit seulement « ce jour », et les Sages montrent qu’il s’agissait de Roch ‘Hodech. Pour I’expliquer,
I’Admour Hazaken demande ce que la Torah apporta de plus aux Patriarches, en commencant par 1’éléva-
tion d’Avraham vers I’amour supérieur.

2 L’amour d’Avraham et la faiblesse de I’ame 13-8

Avraham s’éleva hors de son « Egypte », les contraintes du corps, jusqu’a kelot hanefech, en contemplant
que les mondes ne sont que la parole et I'ceuvre de Ses mains de D.ieu, tandis que Lui demeure inchangé.
D’autres contemplent la méme chose et restent impassibles, car la matérialité du corps affaiblit I’ame.
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La Torah, force et touchiya

La Torah fortifie I’ame divine et affaiblit la sitra a’hra, apportant la paix en haut et en bas ; son pouvoir
vient de sa source dans I’essence de D.ieu, avec laquelle elle ne fait qu'un.

« Dire » : 1a parole de D.ieu dans notre bouche

Le mot « dire » dans les Dix Commandements donna a Israél le pouvoir de prononcer toute la Torah
comme la parole de D.ieu venue du Sinai, dans I’annulation de soi, comme celui qui répéte apres celui

qui parle ; d’ou la crainte révérencielle du Sinai dans chaque étude.

Anochi et la sortie d’Egypte

Par la Torah, I’essence de D.ieu (Anochi) parvient a Israél par I'intermédiaire de Havaya, jusqu’a devenir
« ton D.ieu », libérant I’ame de son Egypte. Lamour né de I'unité supérieure surmonte les deux pen-
chants, comme dans le Chéma des habitants de Jéricho.

La lune et le soleil

Israél est comme la lune, qui ne posséde rien en propre : la Lumiére infinie, le « soleil » de Havaya, ré-
side et parle dans sa Torah et son service. Par la tsédaka et un service empreint d’annulation de soi, elle
brille en bas comme en haut.

Roch ‘Hodech Sivan

Apreés la préparation du Omer, Roch ‘Hodech Sivan, la nouvelle lune, révéla I’amour empreint d’annula-
tion de soi, « ce jour ». Le « désert » du Sinai est une parole annulée devant la parole de D.ieu, et le départ
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de Refidim marque la fin de la faiblesse de I’ame.

NOTIONS CLES

L’annulation de soi (bitoul) 21v°2

Mettre de c6té son propre sentiment d’exister devant
D.ieu. Ici, c’est la clé de I’étude de la Torah : on ne pro-
nonce la Torah que comme celui qui répéte ce que dit
D.ieu, de sorte que ce soit Sa parole, et non la personne,
qui se fasse entendre.

L’extinction de I’ame (kelot hanefech) w2377 m¥%>

Un amour de D.ieu si intense que I’Ame aspire a quitter le
corps et a étre absorbée en Lui. Avraham y parvint ; les pa-
roles de Malachie, « vous ne vous étes pas éteints », sont
interprétées comme I’expression de I’étonnement que les
autres ne le fassent pas.

L'Egypte comme contrainte 1231785 / 0131
L’étroitesse (métsar) que le corps et ’Ame animale im-
posent a I’dme divine. La montée d’Avraham hors
d’Egypte et I’'Exode sont interprétés comme la libération
de I’ame hors de cette contrainte.
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La force (0z) et touchiya 1°w1n1 1y

Deux appellations de la Torah : oz, la force qu’elle donne a
I’aAme divine, et touchiya, que le Talmud relie a I’affaiblis-
sement, son pouvoir d’épuiser la sitra a’hra.

«Dire » (leimor) K>

Le mot qui introduit les Dix Commandements. Puisque
tout Israél les entendit directement, il est interprété
comme le pouvoir donné a Israél de « dire » la Torah lui-
méme, de sorte que la halakha énoncée par un sage soit la
parole de D.ieu venue du Sinai.

Anochi "21x

«Je », le premier mot des Dix Commandements, interprété
comme I’essence méme de D.ieu, qui parvient a Israél par
la Torah, par I'intermédiaire du Nom Havaya, jusqu’a de-
venir « ton D.ieu ».



La lune qui ne posséde rien en propre nn732 17 n°%
=hirde}

La lune recoit toute sa lumiére du soleil et se réduit a un
point lorsqu’elle se tient juste en dessous de lui. Israél,
dont la Torah et le service « ne possédent rien en propre »,
est comme la lune face au soleil de Havaya.
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La lumiére qui entoure tous les mondes (sovev kol
almin) 7715y 95 2210

La lumiére de D.ieu qui dépasse les mondes, devant la-
quelle le haut et le bas sont égaux et que la création n’a
pas changée. Sa contemplation fait naitre I’amour d’Avra-
ham, et elle est la source de la Torah.
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SECTION 1 - 1-2

« En ce jour » et ce que le Sinai apporta de plus
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«Au troisiéeme mois apres que les enfants d’Israél furent sortis du pays d’Egypte, en ce jour, ils ar-
riverent au désert du Sinai. » Or, le verset dit simplement « en ce jour », sans
Le maamar s’ouvre sur le verset qui indique quand Israél arriva au mont Sinai : au troisiéme mois apreés la

sortie d’Egypte, «en ce jour ». Admour Hazaken reléve que le verset dit seulement « ce jour » et ne précise

pas le jour du mois.
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préciser de quel jour il s’agissait ; seuls nos Sages, de mémoire bénie, ont enseigné que c’était le
premier jour du mois : il est écrit ici « en ce jour », et 1a-bas « Ce mois-ci sera pour vous ».
Les Sages ont identifié le jour au moyen d’une analogie verbale (guézéra chava) : le mot « ce » relie notre ver-
set a « Ce mois-ci (hakhodech) sera pour vous », le verset concernant la nouvelle lune ; il s’agissait donc du

Roch ‘Hodech. Le maamar demandera pourquoi I’Ecriture désigne simplement le Roch ‘Hodech comme « ce

jour ».
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Et [il nous faut] comprendre pourquoi Roch 'Hodech est appelé dans I’Ecriture par I’expression
«en ce jour». Cela se comprendra en introduisant d’abord la question de la vertu de la réception de
la Torah. Pourtant, avant le don de la Torah, il y avait déja plusieurs justes, et «les Patriarches sont
eux-mémes le char», également avant que la Torah ne soit donnée.
Avant de répondre, I’Admour Hazaken demande ce que le don de la Torah a apporté de nouveau. Il y avait
des justes avant le Sinai, et le Midrach dit que «les Patriarches sont eux-mémes le char»: ils étaient entiére-

ment soumis a la volonté de D.ieu, comme un char n’a pas de volonté propre, indépendamment de son
conducteur.
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Mais voici I’explication: la vertu d’Avraham est qu’il «allait et cheminait vers le sud» (hanegbah).
Cela signifie qu’il allait et cheminait de niveau en niveau, jusqu’a parvenir au «sud», qui est le ni-

veau et I’attribut de ’amour supérieur.

La réponse commence par Avraham. Le verset dit qu’il allait «cheminant vers le sud», et ’Admour Hazaken
y voit une élévation intérieure : Avraham s’éleva de niveau en niveau jusqu’a atteindre «le sud», l'attribut de
I’amour supérieur.

SECTION 2 - 13-8

L’amour d’Avraham et la faiblesse de I’ame
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Il s’éleva ainsi d’un degré a I’autre, jusqu’a atteindre le niveau d’un véritable char pour cet amour
supérieur, au point que celui-ci se révéla effectivement dans son ame. Cette élévation va d’en bas

vers le haut, hors du niveau de I’Egypte (Mitsrayim),

L’ascension d’Avraham fit de lui un « char » pour cet amour, de sorte que celui-ci se révéla ouvertement
dans son ame. Cette ascension fut une sortie de '« Egypte » (Mitsrayim), nom que I’Alter Rebbe interpreéte

comme meitzar, la contrainte.
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comme il est écrit : « Avram monta hors d’l:]g'ypte » ; c’est-a-dire le niveau de la contrainte (meit-
zar) et de la limitation venant du corps et de I’ame animale, qui limitent et enveloppent I’ame di-

vine chez I’homme, si bien que, bien que

La preuve en est le verset : « Avram monta hors d’figypte. » Intérieurement, 1’« Egypte » désigne I’étroitesse

et la limitation que le corps et ’Ame animale imposent a ’Ame divine, qu’ils entravent et enveloppent.
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son ame divine comprenne et contemple la grandeur de I'Infini (Ein Sof), béni soit-I1, et Son dé-
ploiement sur les étres créés — Lui qui est la Vie de toute vie, et « Tu fais vivre tous les étres », « Je
remplis les cieux et la terre », et « toute la terre est remplie de Sa gloire »,

Méme lorsque I’ame divine saisit la grandeur de D.ieu — qu’ll est la vie de toute chose et remplit les cieux et

la terre, comme le disent les versets —, cette compréhension, a elle seule, ne la libére pas. L’abréviation a la

fin renvoie a « toute la terre est remplie de Sa gloire », tiré de lavision d’Isaie.
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néanmoins, son ame n’a pas la force de sortir de son enveloppe — la prison du corps — pour at-
teindre le niveau de la soumission (iskafya) et de la transformation (ishapcha), etc. Le corps, au
contraire, reste tel qu’il est, dans toute sa force et sa vigueur, comme a sa naissance.

L’ame n’a toujours pas la force de sortir de son « enveloppe », la prison du corps, et d’amener les tendances

du corps a étre soumises (iskafya) ou transformées (ishapcha). Le corps demeure aussi fort qu’a sa nais-

sance, sans que la compréhension de ’Ame I’ait changé.
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Et comme I’ont dit nos Sages, de mémoire bénie: «Le voleur, a ’entrée de son tunnel...», etc. La
grandeur d’Avraham était d’avoir dépassé ce niveau de contrainte, de sorte que son ame s’attacha
a un amour supérieur, jusqu’a désirer se dépouiller de ses vétements de nogah issus du corps, afin
d’étre dans un état d’annulation de soi (bitoul) a Lui seul, béni soit-11, dans un état d’expiration vé-
ritable de I’aAme (kelot hanéfech).

La parole des Sages au sujet du voleur qui, a I’entrée du tunnel qu’il creuse, invoque D.ieu illustre ce point:
une personne peut croire en D.ieu et pourtant agir selon les désirs du corps. Avraham était différent: il
s’éleva au-dela de ces contraintes, jusqu’a ce que son ame aspire a se défaire de ses «vétements de nogah »,
la couche liée au corps qui n’est ni sainte ni entiérement mauvaise, et a s’annuler devant D.ieu seul dans le
kelot hanéfech, un désir si intense que I’ame en expirerait.
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Or, cet amour vient de la contemplation de la Lumiére infinie (Or Ein Sof), béni soit-1l, elle-méme,
la lumiére qui entoure tous les mondes (sovev kol almin), que nulle pensée ne peut saisir. Car «Ta
royauté est une royauté sur tous les mondes»: [il s’agit] du niveau du Roi seul, qui est le niveau de

la parole, comme il est écrit: «La parole d’un roi est souveraine. »

L’amour d’Avraham naquit de la contemplation de la Lumiére infinie qui «entoure » tous les mondes (sovev
kol almin), au-dela de toute saisie. En revanche, la «royauté» de D.ieu sur les mondes n’est que le niveau du

«Roi», dont I'instrument est la parole, car un roi gouverne par sa parole.
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Et comme le dit la formule: «Béni soit Celui qui a parlé, et le monde fut»: par une simple parole,
d’ou est tirée la force vitale de tous les mondes, leur existence et leur venue a I’étre a partir du

néant; et cela n’est rien de plus qu’un simple reflet.

La priere «Béni soit Celui qui a parlé, et le monde fut» montre que toute la création procéde d’une simple
parole. Ainsi, toute la force vitale, I’existence et la création des mondes a partir du néant ne sont qu’un faible
reflet de la lumiére de D.ieu.
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Et comme il est dit: «Que Tu sois béni dans les cieux au-dessus et sur la terre au-dessous, pour
toute la louange de I’ceuvre de Tes mains»: car tous les mondes, le ciel et la terre — de la terre au

firmament, il y a [un trajet de] cinq cents ans — ne sont rien

Une seconde preuve est tirée de la bénédiction qui précéde le Chéma, ou le ciel et la terre sont appelés
«I’ceuvre de Tes mains». Méme des mondes si vastes que, selon le Talmud, le trajet de la terre au firmament

dure cinqg cents ans ne sont que I’ouvrage des mains de D.ieu.
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d’autre que le niveau de «1’ceuvre de Tes mains». Car, de méme que dans I’ceuvre des mains d’un

homme, par analogie, seule est investie la force d’agir, qui est le vétement extérieur de I’ame,

L’analogie est la suivante: ce qu’'un homme fabrique de ses mains ne contient que sa force d’agir, le plus ex-

térieur des vétements de I’Ame — la pensée, la parole et I’action. Rien de son étre intérieur ne s’y trouve.
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de méme, la force vitale investie dans tous les mondes n’est qu’au niveau de la force d’agir, qui est
une force extérieure et un simple reflet, sans toucher aucunement a I’essence et a I’étre de I’ame.

De méme, la force vitale divine présente dans tous les mondes est comparable a cette force extérieure
d’agir: un simple reflet qui ne touche pas a I’essence de D.ieu. Cette contemplation révéle combien D.ieu
Lui-méme dépasse tous les mondes.
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Et «Createur des étres saints, que Ton Nom soit loué a jamais», etc.: car les étres saints, qui sont
les anges et les ames, ne sont que le niveau d’un nom, lequel n’est lui aussi qu’un rayonnement et

une lueur, etc.,

Une autre expression de cette méme bénédiction, « Créateur des étres saints, que Ton Nom soit loué», dé-
signe un niveau supérieur. Les anges et les 4mes, ces «étres saints», se rapportent au « Nom» de D.ieu, qui
n’est lui aussi qu’un rayonnement.
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si ce n’est qu’ils ne sont pas au niveau de «I’ceuvre de Tes mains», comme la dimension extérieure
(‘hitsoniyout) des mondes. En effet, quant a la force d’action investie dans un ustensile ou dans

tout autre objet fabriqué par la main d’un homme, a titre d’exemple,

Ils se tiennent pourtant au-dessus de la dimension extérieure des mondes, qui est «1’ceuvre de Tes mains».
Pour expliquer la différence, I’Alter Rebbe revient a ’analogie de la force d’action d’un artisan investie dans
un objet.
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cette force n’a absolument aucun lien avec I’essence et I’étre de I’Ame, car elle s’en est séparée et
en est devenue distincte. Et lorsqu’on saisit I’'ustensile avec la force qui y est investie, ’essence de

la personne n’est pas entrainée avec lui.

Cette force devient distincte de I’artisan: tenir I’objet ne revient pas a entrainer la personne elle-méme avec
lui.
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Mais il en va autrement lorsqu’on I’appelle par son nom: alors, I’essence de la personne est elle
aussi entrainée, car le nom est un rayonnement et une lueur qui touche a I’essence de I’ame, et de-
meure encore liée et unie a elle.

Il en va autrement d’'un nom. Lorsqu’on appelle une personne par son nom, elle-méme répond, car un
nom, bien qu’il ne soit qu’un rayonnement, demeure lié a I’essence de I’ame.
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Néanmoins, cela n’est que le niveau d’un rayonnement. Mais Lui, béni soit-Il, dans Sa propre
gloire et Son essence, est élevé et exalté, etc.

Pourtant, un nom n’est qu'un rayonnement. D.ieu Lui-méme, «dans Sa gloire et Son essence», est infini-
ment au-dessus des mondes comme des étres saints.
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Et c’est Lui qui est la lumiére qui entoure tous les mondes (sovev kol almin), et, devant Lui, le haut
et le bas sont égaux, etc. Comme il est écrit : « Moi, Havaya, Je n’ai pas changé. » C’est pourquoi
I’ame se répand dans le sein méme de son Pére, aspirant a...
D.ieu Lui-méme est le niveau qui « entoure tous les mondes », devant lequel le haut et le bas sont identiques
; « Moi, Havaya, Je n’ai pas changé » enseigne qu’ll n’est pas différent aprés la création de ce qu’ll était

avant elle. Saisissant cela, I’Ame se répand vers D.ieu, comme un enfant dans I’étreinte de son pére, et com-
mence a « aspirer ».
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« et mon ame défaille de désir », afin d’étre dans un état d’annulation de soi (bitoul) compléte en-
vers Lui seul, béni soit-Il, comme il est écrit : « Qui ai-je au ciel ? » Et tel est [le sens de] ce qui est
écrit : « Moi, Havaya, Je n’ai pas changeé, et vous, enfants de Yaakov, vous n’avez pas défailli de dé-
sir. »

Le psaume poursuit : « et mon Ame défaille de désir » : I’Ame parvient a une annulation de soi compléte de-

vant D.ieu seul, comme dans « Qui ai-je au ciel ? » C’est pourquoi le prophéte associe « Je n’ai pas changé » a
«vous n’avez pas défailli de désir ».

likuteitorah.com/fr/torah-ohr/yisro/1/ 10
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C’est-a-dire que le prophéte s’étonne au sujet d’Israél : voici que « Moi, Havaya, Je n’ai pas changeé
» ; pourquoi donc « n’avez-vous pas deéfailli de desir », [ce qui signifie] que vous ne connaissez pas

le defaillance de désir de I’ame (kelot hanéfech) ?

Ainsi compris, le verset de Malachie est une question stupéfaite du prophéte : puisque la création ne change
rien en D.ieu, pourquoi Israél ne parvient-il pas a kelot hanéfech, au désir de I’ame qui va jusqu’a la dé-
faillance ?

K2 2pY° 9132 DNRY 21037 YW M0 T 203 Nan WO DR 20ymY YR NP 070 13T IR
7”2 0”K N?1732 112N°W DA an°95

Mais quant a ce qui retient et entrave I’ame, ’empéchant d’atteindre ce niveau d’annulation de soi,
comme en témoigne le verset : « et vous, enfants de Yaakov, vous n’avez pas défailli de désir »,
méme si I’on contemple la grandeur de I’Infini (Ein Sof), béni soit-II,

L’Admour Hazaken demande maintenant ce qui retient ’Ame, comme en témoigne le verset, méme lors-

qu’une personne contemple la grandeur de D.ieu.
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car « Moi, Havaya, Je n’ai pas changé » ; et tous ne méritent pas la vertu et le rang d’Avraham, qui
devint un char, dans un état d’annulation de soi complete, animé d’un amour supérieur suscité
par cette contemplation. La cause en est la faiblesse de la force de I’ame : elle n’a pas la force de
sortir de son enveloppe et de sa prison.

Tout le monde ne devient pas, comme Avraham, un « char » de I’amour supérieur par cette contemplation.
La cause en est la faiblesse de I’Ame : elle n’a pas la force de s’arracher a son enveloppe, la prison du corps.

likuteitorah.com/fr/torah-ohr/yisro/1/ 1
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Et c’est ce qui est écrit : « Ma force chancelle a cause de mon iniquité » : les iniquités font chance-
ler et affaiblissent la force de I’ame. Et comme il est écrit : « Mais vos iniquités ont fait séparation
entre vous et votre D.ieu. » Il ne s’agit pas d’iniquités véritables ; c’est plutot la corporéité du corps
et sa matérialité qui deviennent un écran de séparation,
La faiblesse de I’Ame est liée au verset « Ma force chancelle a cause de mon iniquité » et a celui d’Isaie : « vos
iniquités ont fait séparation entre vous et votre D.ieu ». Le Rabbi Chnéour Zalman précise que '« écran » de

séparation dont il est question ici ne vient pas de fautes véritables, mais de la corporéité et de la grossiéereté
du corps.
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laquelle constitue précisément la contrainte et la limite qui circonscrivent I’ame et la revétent, jus-
qu’a ’entrainer vers le bas et ’amener a se laisser attirer par elle ; I’Ame ne peut alors s’élever et
s’en degager. C’est a ce sujet qu’il est dit : « Tu as vu 'affliction de nos péres » : il s’agit des attributs
d’amour et de crainte, etc., Avraham étant ’attribut d’amour, etc.

Cette matérialité est la « contrainte » de I’Egypte qui enserre I’Ame et I’entraine a la suite du corps, de sorte

qu’elle ne peut s’élever. « Tu as vu I'affliction de nos péres » en Egypte fait référence a I’enfermement des at-

tributs d’amour et de crainte, les attributs des Patriarches, Avraham étant I’attribut d’amour.

SECTION 3 - 19-10

La Torah, force et touchiya
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C’est pour cela que la Torah fut donnée a Israél. Car la Torah est appelée «force» (0z), puisqu’elle
donne a I’ame divine la force et la puissance de surmonter la matérialité du corps et de I’Ame ani-
male, ainsi que leur grossiereté, afin de sortir de la prison ou elle est captive.

C’est pourquoi la Torah fut donnée. La Torah est appelée oz, «force», car elle donne a I’ame divine la capa-

cité de surmonter la grossiéreté du corps et de I’ame animale et de se libérer, comme un prisonnier qui sort
de sa prison.

likuteitorah.com/fr/torah-ohr/yisro/1/ 12
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Et c’est le sens de: «D.ieu donnera la force a Son peuple; D.ieu bénira Son peuple par la paix»:
car, grace a la Torah, appelée «force», il advient «par la paix» (beshalom), c’est-a-dire deux (beis)
[sortes de] paix.

Le verset «D.ieu donnera la force (0z) a Son peuple; D.ieu bénira Son peuple par la paix» se comprend ain-

si: grace a la Torah, qui est «force », advient la « paix». Le mot beshalom se lit beis shalom, «deux paix», car
la lettre beis représente le nombre deux.
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Comme I’ont dit nos Sages, de mémoire bénie: «Il fait la paix dans ’assemblée d’en haut et dans
I’assemblée d’en bas.» La «paix» signifie I'union. Dans ’assemblée d’en haut, c’est-a-dire le ni-
veau ou la révélation de la Lumiere infinie (Or Ein Sof), béni soit-1l, se manifeste véritablement
dans I’ame divine, afin qu’elle soit liée et unie dans un état de compléte annulation de soi (bitoul).
Il s’agit des deux expressions des Sages: «la paix dans ’assemblée d’en haut et dans I’assemblée d’en bas».

La paix signifie I'union; dans «I’assemblée d’en haut», la Lumiére infinie se révéle dans ’ame divine, de

sorte que celle-ci soit liée a D.ieu dans I’annulation de soi.
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Et dans le «campement d’en bas», c’est-a-dire le rayonnement des forces de I’ame divine qui est
vétue dans le corps et ’ame animale, afin que le corps et son ame animale ne fassent obstacle ni
ne retiennent, mais que tous consentent et acquiescent a cette union, lorsque 1’on soumet (iskafya)
et que I’obscurité est transformée en lumiére (ishapcha).

La paix dans le «campement d’en bas» se réalise au sein méme de la personne: les forces de I’dme divine

rayonnent a travers le corps et ’Ame animale, de sorte qu’ils ne résistent pas, mais consentent a cette union
avec D.ieu. C’est I’état d’iskafya et d’ishapcha: I’autre c6té est soumis et son obscurité devient lumiére.

likuteitorah.com/fr/torah-ohr/yisro/1/ 13
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Car la Torah, qui est appelée «force», est également appelée toushiya, car elle affaiblit (mateshes)
la puissance de la sitra a’hra (I’autre coté) provenant du corps; car «une nation I’emportera sur
I’autre », et lorsque celle-ci se leve, celle-la tombe.

La Torah est également appelée toushiya, terme que le Talmud relie a mateshes, «affaiblir»: elle amoindrit

la puissance de la sitra a’hra provenant du corps. Comme le verset le dit de Yaakov et Essav: «une nation
I’emportera sur I’autre » ; lorsque 'une se léve, I’autre tombe.
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Mais [il nous faut] comprendre comment la force de la Torah donne de la puissance a I’ame divine
et affaiblit la puissance de la matérialité et de la grossiéreté du corps. La Torah, elle aussi, n’est-
elle pas vétue de realités physiques, telles que les teroumot et les dimes, etc. ?

Une question se pose: comment la Torah peut-elle fortifier ’Ame contre la matérialité, alors qu’elle-méme

est vétue de réalités physiques, comme les lois relatives aux teroumot — la part de la récolte donnée aux ko-
hanim — et aux dimes ?
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Cependant, on sait que la source et le fondement de la Torah se trouvent dans les «montagnes
saintes» d’en haut, dans la Lumiére infinie, béni soit-Il, en Son essence méme et dans Sa gloire,
qui entoure tous les mondes: «Moi, Havaya, Je n’ai pas changé.» «La Torah et le Saint béni soit-Il
ne font qu’un. »

La réponse est que la source de la Torah se trouve dans les «montagnes saintes» d’en haut, dans I’essence

méme de D.ieu, au niveau qui entoure tous les mondes et ne change pas. «La Torah et le Saint béni soit-I1 ne

font qu’un»: la force de la Torah est donc celle de D.ieu Lui-méme.

likuteitorah.com/fr/torah-ohr/yisro/1/ 14
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SECTION 4 - 111-14

« Dire » : 1a parole de D.ieu dans notre bouche
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Or, I’essence méme du don de la Torah réside dans ce qui est écrit dans les Dix Commandements :
«Et D.ieu prononca toutes ces paroles, en disant (leimor) : Je (Ano’hi)...»

Le cceur du don de la Torah se trouve dans I’ouverture des Dix Commandements : «Et D.ieu prononca toutes
ces paroles, en disant : Je (Ano’hi)...» I’Admour Hazaken s’attache au mot «en disant» (leimor).
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Car, a premiere vue, le mot «en disant» (leimor) est incompréhensible. Il n’a pas le sens de tous les
autres «en disant» de I’Ecriture, qui signifient «dire [cela] a quelqu’un d’autre ». Mais, dans les Dix
Commandements, il estimpossible de I’expliquer ainsi,

Ailleurs dans l’Ecriture, «en disant» signifie «le dire a d’autres», comme lorsque D.ieu parle a Moché afin
qu’il transmette les paroles. Tel ne peut étre le sens ici.
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car tout Israél entendit, et «D.ieu parla face a face», «avec celui qui se tient ici et avec celui qui ne
se tient pas ici», etc.
Au Sinai, tout Israél entendit directement D.ieu, «face a face», et I’alliance incluait méme ceux qui «ne se

tiennent pas ici», c’est-a-dire les générations a venir. Il ne restait donc personne a qui les paroles devaient
encore étre transmises.
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Mais le sens est le suivant : dire et prononcer toutes les paroles de la Torah, celles qui avaient déja
été dites 4 Moché depuis le Sinai. Car toute I’Ecriture et la Michna, les halakhot et les aggadot,
furent toutes dites a Moché au Sinai. Bien que la Guemara mentionne les noms des Tannaim et des
Amoraim qui énoncerent cette halakha,

Le sens nouveau est que «en disant» désigne le fait qu’Israél lui-méme dise et prononce toutes les paroles

de 1a Torah qui avaient déja été données a Moché au Sinai. Toute I’Ecriture et la Michna, les halakhot et les

aggadot, furent données au Sinai, méme lorsque le Talmud les rapporte au nom de sages ultérieurs.

likuteitorah.com/fr/torah-ohr/yisro/1/ 15
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comme dans «Beit Chammai disent ainsi», etc., c’est-a-dire «la parole de D.ieu — telle est la hala-
kha», qui fut dite a Moché depuis le Sinai et sortit de 1a bouche de ce Tanna ou de cet Amora.

Ainsi, lorsque le Talmud dit : « Beit Chammai disent ainsi», la décision demeure «la parole de D.ieu», que le
Talmud définit comme la halakha, donnée au Sinai et désormais prononcée par la bouche de ce sage.
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Cela correspond a «Mes paroles que J’ai mises dans ta bouche.» Et ce pouvoir fut accordé a Israél:
que la halakha qui sort de leur bouche soit véritablement la parole de D.ieu prononcée a Moché au
Sinai. Il fut accordé au moment du don de la Torah, dans les Dix Commandements, par le mot «en

disant» (leimor), [disant] ce qui avait déja éte dit;

Cela correspond a la promesse d’Isaie: « Mes paroles que J’ai mises dans ta bouche.» Le pouvoir permettant
a la halakha prononcée par les Juifs d’étre la propre parole de D.ieu depuis le Sinai fut accordé au Sinai,
dans ce mot unique: «en disant», c¢’est-a-dire redire ce qui avait déja éte dit.
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c’est-a-dire le niveau de I’annulation de soi (bitoul) devant Lui, béni soit-I1, de sorte que la parole
ne devienne pas quelque chose de distinct pour la personne, sortant de sa propre bouche comme

si elle lui appartenait; au contraire,

Ce pouvoir est ’annulation de soi: les paroles de Torah ne deviennent pas celles du locuteur, comme s’il en

était I’auteur.
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comme il est écrit: «Ma langue répondra a Ta parole»; car la Torah est «Ta parole», et seule «ma

langue répond», comme celui qui répéte apres celui qui parle ce qu’il dit.

Le verset «Ma langue répondra a Ta parole» décrit cela. La Torah est la parole de D.ieu, et la langue de la

personne ne fait que «répondre », la répétant apres Celui qui parle.

likuteitorah.com/fr/torah-ohr/yisro/1/ 16

12



TORAH OHR - PARSHAS YISRO « MAAMAR 1 01°2 07187 PIR? PRIW? 212 NRXD "wohwn wIna...

NAR TINm D3 19ap 171230 2B MAATT NARY NDapaw TINT 9 MR 1 mnaTn T
N9 OI°D3 7271’ 127 0PER PIva A

Et les Dix Commandements sont I’expression générale et collective de toute la Torah ; en recevant
les Dix Commandements de la bouche du Tout-Puissant, ils recurent donc toute la Torah : qu’il y
ait en eux le niveau de ’annulation de soi (bitoul) devant la parole de D.ieu qui parle dans leur
bouche, et qu’ils soient

Les Dix Commandements contiennent toute la Torah sous une forme générale ; les recevoir de la bouche de

D.ieu signifiait donc recevoir toute la Torah. Ce qu’Israél recut, c’est I'annulation de soi par laquelle la pa-
role de D.ieu parle dans leur bouche.
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seulement comme celui qui répond apres celui qui parle ; c’est 1a la révélation de la Lumiére infi-
nie (Or Ein Sof) ici-bas comme en haut, dans un état d’annulation de soi véritable.

Ils devaient étre seulement comme celui qui répeéte apreés celui qui parle. C’est la la révélation de la Lumiére
infinie ici-bas, comme en haut, dans une annulation de soi compléte.
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De 1a, ’'homme réfléechi méditera, et I’effroi et la crainte s’empareront de lui dans son étude de la
Torah, lorsqu’il prendra a ceeur que c’est véritablement la parole de D.ieu, prononcée a Moché au
Sinai.

Conséquence pratique : ’homme réfléchi qui prend a cceur que la Torah qu’il étudie est véritablement la pa-

role de D.ieu depuis le Sinai sera rempli d’effroi et de crainte pendant son étude.
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Et c’est ce que nos Sages, de mémoire bénie, ont dit a propos du verset : « Vous les ferez connaitre
avos enfants et aux enfants de vos enfants », suivi de [ce qui est écrit] : « le jour ou tu t’es tenu »,
etc. : « De méme que la-bas, c’était dans I’effroi et la crainte, etc., de méme ici », etc. Car, a pre-
mieére vue, cette comparaison — « de méme que la-bas, de méme ici », etc. — n’est pas compréhen-
sible ;
Les Sages I’ont déduit de deux versets consécutifs : « Vous les ferez connaitre a vos enfants », suivi de « le
jour ou tu t’es tenu » au Sinai. Comme le Sinai fut vécu dans I’effroi et la crainte, I’étude de la Torah doit elle

aussi se faire dans ces dispositions ; mais ’Admour Hazaken demande comment cette comparaison se
justifie.

likuteitorah.com/fr/torah-ohr/yisro/1/ 17
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car, lors de la révélation au mont Sinai, « tout le peuple voyait les voix » et « D.ieu parlait face a face
». Il n’en va pas de méme dans I’étude de la Torah par chaque personne, lorsqu’elle étudie seule.

Au Sinai, le peuple voyait les voix et entendait D.ieu face a face, tandis qu’une personne qui étudie seule ne
connait pas une telle expérience. Pourquoi devrait-elle donc ressentir I’effroi du Sinai ?
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Mais voici I’explication : comme cela a été écrit plus haut, I’étude de la Torah par chaque per-
sonne, en tout temps, est elle aussi véritablement la parole de D.ieu prononcée a Moché au Sinai.
C’est pourquoi I’effroi et la crainte s’empareront d’elle, comme si elle I’avait recue aujourd’hui

méme du mont Sinai.

La réponse est le point établi précédemment : I’étude de la Torah par chacun, a tout moment, est la parole
méme de D.ieu donnée au Sinai. Le savoir suscite la crainte, comme si I’on recevait la Torah aujourd’hui

méme du mont Sinai.

SECTION 5 - 115-17

Anochi et l1a sortie d’Egypte
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Or, I’étude de la Torah dans cet état d’annulation de soi (bitoul) est ce qui donne force et vigueur a

I’ame divine, et apporte la touchiya a la sitra a’hra (I’autre co6té).

C’est I’étude de la Torah dans cette annulation de soi qui donne a I’Ame divine «force et vigueur» et agit
comme une touchiya, affaiblissant la sitra a’hra.
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Et c’est 1a le sens de: «Je (Ano’hi) suis Havaya, ton D.ieu, qui t’ai fait sortir du pays d’figypte »: car,
par le don de la Torah, le niveau d’Ano’hi est attiré ici-bas, c’est-a-dire Ano’hi méme, Son essence
et Son étre, béni soit-1I1, qui entoure tous les mondes (sovev kol almin), etc.

Cela est suggeéré par le premier commandement: «Je (Ano’hi) suis Havaya, ton D.ieu, qui t’ai fait sortir

d’Egypte.» Le don de la Torah a attiré ici-bas Ano’hi, «Je» au sens le plus plein: I’essence méme de D.ieu,
qui entoure tous les mondes.

likuteitorah.com/fr/torah-ohr/yisro/1/ 18
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Comme il est écrit : « Et ces paroles que Je (Anochi) t’ordonne aujourd’hui », etc. Ce niveau d’Ano-
chi est attire vers Israél par le niveau de Havaya, c’est-a-dire au moyen du tsimtsoum (contraction)
et de I’expansion, comme mentionné plus haut, jusqu’a devenir véritablement le niveau de « ton
D.ieu » (Eloke’ha).

Le méme Anochi apparait dans « ces paroles que Je (Anochi) t’ordonne aujourd’hui ». Cette essence parvient

a Israél par le Nom Havaya, au moyen de la contraction et de I’expansion, jusqu’a devenir Eloke’ha, « ton
D.ieu », en réalité.
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Alors vient « qui t’a fait sortir du pays d’Egypte (Mitsrayim) » : hors du niveau des contraintes (mét-
sarim) et des limites provenant du corps et de I’ame animale, qui limitent et revétent ’ame divine
et 'empéchent de sortir de son fourreau.

Vient alors « qui t’a fait sortir du pays d’Egypte » : hors des métsarim, les contraintes du corps et de I’ame

animale qui limitent I’Ame divine et 'empéchent de sortir de son fourreau.
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Comme il est ecrit : « Je vous ferai monter de I’affliction d’Egypte vers un pays bon et vaste. » En ef-
fet, recevoir Anochi — c’est-a-dire le niveau de la lumiere qui entoure tous les mondes (sovev kol
almin) et de « Moi, Havaya, Je n’ai pas changé » — dans I’étude de la Torah, dans un état d’annula-
tion de soi (bitoul), etc., donne sa force a I’ame divine.

Le verset « Je vous ferai monter de 1’affliction d’Egypte vers un pays bon et vaste » décrit le résultat. C’est la

réception d’Anochi, le niveau transcendant de « Je n’ai pas change », par I’étude de la Torah dans I’annula-
tion de soi, qui donne sa force a I’Ame divine.
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Et [elle est] une force contre les désirs du corps, etc. C’est la le sens de 'usage des habitants de Jé-
richo, qui récitaient le Chema en enchainant les mots et ne marquaient pas de pause entre « Un »
(e’had) et « Et tu aimeras » (veahavta).

La Torah affaiblit également les désirs du corps. Cela explique 'usage des habitants de Jéricho, qui réci-

taient le Chema sans marquer de pause entre « Un » et « Et tu aimeras », ¢’est-a-dire sans dire entre les deux
« Béni soit le Nom de la gloire de Son régne a jamais ».
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Car, par la réception du niveau de « Un », c’est-a-dire du niveau de 'unité supérieure (yi’houda
ila’a), qui est celui de I’annulation de soi (bitoul) absolue devant la Lumieére infinie (Or Ein Sof),

La raison en est que recevoir « Un », ¢’est recevoir 'unité supérieure (yi’houda ila’a), dans laquelle tout est

annulé devant la Lumiére infinie.
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béni soit-Il, qui entoure tous les mondes (sovev kol almin), comme mentionné plus haut, I’amour
grandira avec une intensité incomparable, jusqu’a étre « de tout ton cceur », avec tes deux pen-
chants, lorsque la sitra a’hra (I’autre coté) est soumise (itkafya) et que les ténebres sont transfor-
meées en lumieére (it’hap’ha). Car de ce niveau d’annulation de soi découlent la force et la vigueur,
comme mentionné plus haut.

A partir de cette annulation de soi, I’amour grandit jusqu’a étre « de tout ton cceur », ce que la Michna ex-

plique par « avec tes deux penchants », le bon et le mauvais : la part animale est soumise et méme transfor-
mée. Ainsi, « Un » méne directement a « Et tu aimeras ».
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Il n’en va pas de méme pour « Béni soit le Nom de la gloire de Son régne a jamais » : car il est écrit :
« Elokim regne sur les nations », puisque ce Nom est la force vitale des mondes, et que méme les
idolatres sont inclus.

« Béni soit le Nom de la gloire de Son régne » reléve d’un autre registre. Cette formule se rapporte a Elokim,

D.ieu en tant que force vitale des mondes ; comme le montre le verset « Elokim régne sur les nations », ce

Nom donne lavie méme aux idolatres.
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Cela correspond a ce que nos Sages, de mémoire bénie, ont dit : « Pas comme Avraham, de qui est
sorti Yichmaél », etc. Seulement, nous disons « Béni soit le Nom de la gloire de Son régne a jamais »
avoix basse, car « a jamais » (vaed) est également « Un » (e’had), mais avec les lettres interverties,

comme il est écrit dans le Zohar.

Cela renvoie a I’enseignement des Sages au sujet des fils de Yaakov : « pas comme Avraham, de qui est sorti
Yichmaél ». Dans le récit talmudique, lorsqu’ils proclameérent le Chema, Yaakov répondit : « Béni soit le
Nom... » Nous ne le disons qu’a voix basse car, comme I’explique le Zohar, vaed (« a jamais ») équivaut a e’-

had (« Un »), avec les lettres interverties ; ainsi, le mot « Un » n’est pas prononcé ouvertement.

SECTION 6 - 118-21

La lune et le soleil
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Nous pouvons ainsi comprendre pourquoi Israél compte selon la lune. En effet, 1a lune ne posseéde
rien qui lui soit propre ; elle ne recoit sa lumiére que de la lumiére du soleil, afin d’éclairer la

terre.

Le maamar se tourne a présent vers la lune, selon laquelle Israél établit son calendrier. La lune n’a pas de
lumiére propre ; toute sa lumiére lui vient du soleil.
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C’est pourquoi, chaque mois, elle décroit avant son renouvellement, jusqu’a devenir au niveau
d’un point, parce qu’elle vient se placer directement sous la lumiére du soleil pour la recevoir de
lui ;

Chaque mois, avant son renouvellement, la lune décroit jusqu’a n’étre qu’un simple point, parce qu’elle se
tient directement sous le soleil pour recevoir de lui.
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elle n’éclaire donc pas la terre. Puis elle devient progressivement plus lumineuse jusqu’a ce que la
lune soit pleine, et toute sa lumiére provient de la lumieére méme du soleil, car la lune ne possede

rien qui lui soit propre.

Dans cette position, elle n’éclaire pas la terre ; ensuite, elle devient progressivement plus lumineuse jusqu’a
étre pleine, et toute cette lumiére vient du soleil. Son décroissement puis son accroissement montrent
qu’elle ne posséde rien qui lui soit propre.
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Et apres que la lune est pleine, elle décroit de nouveau, jusqu’a devenir au niveau d’un point a la
fin du mois, avant de se renouveler. Il en va ainsi, conformément a tout ce qui vient d’étre dit et a

cette image, pour Israél,

Lorsqu’elle est pleine, la lune décroit de nouveau jusqu’a devenir un point a la fin du mois, puis elle se re-
nouvelle. Israél est semblable a la lune a tous ces égards.
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qui sont au niveau de I’annulation de soi (bitoul) devant la Lumiére infinie (Or Ein Sof), béni soit-
I1, qui entoure tous les mondes (sovev kol almin) ; et leur Torah et leur service divin sont au niveau
de «ils n’ont rien qui leur appartienne en propre », c’est-a-dire qu’ils ne sont pas au niveau de « il

y a quelqu’un qui étudie, quelqu’un qui aime », etc.

Israél est annulé devant la Lumiére infinie, et leur étude de la Torah ainsi que leur service « n’ont rien qui

leur appartienne en propre », comme la lune. Il n’y a pas de soi indépendant qui étudie ou qui aime.
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Au contraire, tout est dans un état d’annulation de soi devant la Lumiére infinie elle-méme, bénie

soit-I1, et c’est la Lumiére infinie elle-méme, bénie soit-Il, qui réside au sein de

Tout est annulé devant la Lumiére infinie, et c’est la Lumiére infinie elle-méme qui réside dans leur Torah et
leur service.
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leur Torah et leur service divin ; et « la parole de D.ieu, c’est la halakha » : c’est elle qui parle dans
leur bouche. Voila le niveau du « soleil », comme il est écrit : « Car Havaya Elokim est un soleil et
un bouclier » ; car le niveau de Havaya est appelé « soleil ».

Ainsi, la halakha qu’ils prononcent est « la parole de D.ieu », qui parle a travers eux. C’est le « soleil » du ver-

set « Car Havaya Elokim est un soleil et un bouclier » : le Nom Havaya est le soleil, la source de la lumiére
que recoit Israél, a I'image de la lune.
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Et le niveau d’Elokim est appelé « bouclier », etc., comme cela est expliqué ailleurs. La Torah pro-
cede du Nom Havaya. Tel est le sens de la Torah, du service divin et des actes de bonté (guemilout
hassadim) : ces trois éléments sont indispensables. Car les actes de bonté désignent la tsedaka.
Le Nom Elokim, qui voile et limite, est appelé le « bouclier » ; le maamar indique seulement que cela est ex-
pliqué ailleurs. La Torah procéde du Nom Havaya, le « soleil ». Le maamar aborde ensuite les trois choses

sur lesquelles, selon la Michna, le monde repose : 1a Torah, le service divin et les actes de bonté. Toutes trois
sont nécessaires ; les actes de bonté désignent ici la tsedaka, la charité.
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Et la tsedaka désigne, dans son acception générale, toute la Torah, qui est appelée « tsedaka », et,
dans son acception particuliére, ’acte méme de donner la tsedaka. Car la tsedaka, qui consiste a «
ranimer I’esprit des humbles », est du niveau du « soleil », comme il est écrit : « Le soleil de tsedaka
brillera pour vous qui craignez Mon Nom. » De méme que la tsedaka consiste a « ranimer 1’esprit
des humbles »,

La tsedaka a une acception large — toute la Torah, qui est appelée « tsedaka » — et une acception particuliere

: la charité effectivement pratiquée. La charité « ranime I’esprit des humbles » ; elle est donc comparable au
soleil, comme le dit le verset : « le soleil de tsedaka ».
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De méme, la lumiére du soleil éclaire un lieu obscur, dépourvu de lumiére : c’est le niveau d’'une
influence d’en haut vers le bas.

De méme que la charité ranime celui qui est dans le besoin, la lumiére du soleil éclaire I’obscurité la ou il

n’y a pas de lumiére. Dans les deux cas, il s’agit d’une influence d’en haut vers le bas.
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Et cette influence s’opeére par le niveau du service divin (avoda), qui est celui de I’annulation de soi
(bitoul), d’en bas vers le haut, [vers] la Lumiére infinie (Or Ein Sof), béni soit-1l, qui entoure tous
les mondes (sovev kol almin), afin que I'influence de la Lumiére infinie elle-méme, béni soit-Il, re-
pose et se révele ici-bas comme en haut — c’est-a-dire a 'image de ’annulation de la lune devant
la lumiére méme du soleil.

Cette influence vient par le service divin, qui consiste en I’annulation de soi d’en bas vers le haut, en direc-

tion de la Lumiére infinie. Par ce moyen, la Lumiére infinie repose et se révele ici-bas comme elle le fait en
haut, a I'image de la lune, qui s’annule devant le soleil et recoit sa lumiére.

SECTION 7 - 122-23

Roch ‘Hodech Sivan
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Et c’est la [le sens de] « Au troisieme mois aprés que les enfants d’Israél furent sortis du pays
d’Egypte, en ce jour », etc. Car, lorsque les enfants d’Israél sortirent d’Egypte, ils commenceérent a
compter le compte du Omer, comme il est écrit : « Tu compteras pour toi sept semaines. » Ces se-
maines constituent une préparation a la réception de la Torah a Chavouot.

Le maamar revient au verset qui I’ouvre. Lorsque les enfants d’Israél sortirent d’Egypte, ils commencérent a

compter le Omer, « tu compteras sept semaines », afin de se préparer a recevoir la Torah a Chavouot.
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C’est-a-dire, afin que la Lumiére infinie (Or Ein Sof), béni soit-Il, se révele ici-bas comme en haut,
dans un état d’annulation de soi (bitoul) devant Lui, béni soit-I1 : « dire » aprés ce qu’ll dira, et que
la parole méme de D.ieu soit présente au sein des enfants d’Israél lorsqu’ils s’adonnent a I’étude
de la Torah.

Le but de cette préparation était la révélation de la Lumiére infinie ici-bas comme en haut, par I’annulation

de soi : qu’Israél « dise » apres D.ieu ce qu’ll dit, de sorte que Sa parole méme soit présente dans leur étude
de la Torah.
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Et, dans la septiéme semaine, le troisieme jour de celle-ci, c’est comme si la semaine entiéere était

déja arrivée ; Israél était alors préparé et prét a recevoir ce niveau d’annulation de soi (bitoul).

Roch ‘Hodech Sivan, le jour ou Israél atteignit le Sinai, est le troisiéme jour de la septiéme semaine du
compte de I’'Omer. A ce moment-la, c’est comme si la semaine entiére était déja arrivée ; Israél était donc

déja prépareé a recevoir cette annulation de soi.
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Alors eut lieu la naissance de la lune (molad), c’est-a-dire la révélation de la Lumiére infinie (Or
Ein Sof), béni soit-I1, apres que la lune se fut annulée devant Lui. C’est pourquoi on ’appelle sim-
plement «en ce jour», car «jour» signifie lumieére et révélation,

Ce jour-la eut également lieu la naissance de la nouvelle lune : aprés son annulation devant le soleil, lors-

qu’elle se réduit a un point, vient une nouvelle révélation de lumiére. C’est pourquoi le verset ’appelle sim-

plement «ce jour», puisque «jour» signifie lumiére et révélation.

likuteitorah.com/fr/torah-ohr/yisro/1/ 25



TORAH OHR - PARSHAS YISRO « MAAMAR 1 01°2 07187 PIR? PRIW? 212 NRXD "wohwn wIna...

M 01977 °P3 1 3R PNaw) N 19X 2103 N23w 73R 21973 13991 01° IR 019K RPN w0
77,12 RN 77YIwn 199 $IM° N3 R 0D 0D

comme il est écrit : «D.ieu appela la lumiére “jour”.» Il s’agit de la révélation et de I’amour qui
sont dans un état d’annulation de soi devant Lui, béni soit-Il. (Car ce niveau d’amour est appelé
«ce jour» (hayom hazeh), parce que le sens de «ceci» (zeh) renvoie au niveau de I’'unité supérieure
(yi’houda ila’a) ; c’est pourquoi Moché notre maitre, que la paix soit sur lui, prophétisait avec le
mot «ceci».
Comme dans «D.ieu appela la lumiére “jour”», le jour désigne la révélation, ici celle d’'un amour issu de
I’annulation de soi. Dans une parenthese, I’Alter Rebbe ajoute que cet amour est appelé «ce jour», car zeh,

«ceci», désigne I’'unité supérieure. Selon I’enseignement des Sages, Moché fut le seul a prophétiser en di-
sant : «Ceci est la chose.»
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Et, a Roch ‘Hodech, la Communauté d’Israél (Knesset Israél) recoit les mo’hin de ‘Hokhma (sa-
gesse) ; voyez ce qui est écrit dans le discours qui commence par «Et il arrivera, de nouvelle lune
en nouvelle lune.» L’amour est donc dans un état d’annulation de soi.)

A Roch ‘Hodech, la Communauté d’Israél recoit les mo’hin, I'intellect, de ‘Hokhma, comme I’explique le dis-

cours qui commence par «FEt il arrivera, de nouvelle lune en nouvelle lune.» L’amour de ce jour est donc un
amour d’annulation de soi.
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Car «Et tu aimeras» (ve’ahavta) vaut deux fois «lumiére» (or) [selon la valeur numérique]. Alors ils
arriverent au désert du Sinai, ou descendit la haine (sin’a), etc. : c’est-a-dire le phénomene de la
tochia, qui affaiblit la puissance de la sitra a’hra (I’autre cé6te), etc. Et «désert» (midbar) est lié au
mot «parole» (dibour),
Lavaleur numérique de ve’ahavta, «Et tu aimeras» (414), est le double de celle de or, «lumiére» (207), ce qui
explique pourquoi cet amour est appelé «jour». Israél arriva ensuite au Sinai, dont le nom est associé par le

Talmud a sin’a, «haine», qui désigne ici la tochia, I’affaiblissement de la sitra a’hra ; et midbar, «désert», est
lié a dibour, «parole».
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comme dans «et ta parole (midbarekh) est belle». On I’appelle midbar avec un mem ajouté, car le
mem est I’'une des lettres he’emantiv, qui servent a diminuer le sens ; autrement dit, il n’y a ici au-
cun niveau de parole en soi, mais seulement le niveau de ce qui a déja éte dit,
Comme dans «ta parole (midbarekh) est belle», midbar signifie parole, mais comporte un mem ajoute, I’'une
des lettres (retenues par le moyen mnémotechnique he’emantiv) que ’on ajoute a une racine ; selon I’'Alter

Rebbe, elles en atténuent le sens. Midbar désigne ainsi une parole qui n’est pas indépendante, mais seule-
ment la répétition de ce qui a déja été dit.
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c’est-a-dire que la parole est dans un état d’annulation de soi au sein de la parole de D.ieu qui
parle en lui (et voyez ce qui est écrit dans le discours mentionné plus haut). Alors ils partirent de
Refidim :

Une telle parole s’annule au sein de la parole de D.ieu qui s’exprime par I'intermédiaire de la personne ; le
texte renvoie de nouveau au discours sur Roch ‘Hodech pour plus de détails. Le verset dit alors : «Ils par-
tirent de Refidim. »
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le niveau du relachement des mains (rifyon yadayim), comme I’ont dit nos Sages de mémoire bé-
nie : «Pourquoi ce lieu fut-il appelé Refidim ?», etc. C’est-a-dire le niveau d’affaiblissement de la
force de ’ame ; seulement, ils recurent force et puissance pour I’ame, ainsi que la tochia contre la
sitra a’hra, etc.

Le Talmud interpréte Refidim comme rifyon yadayim, «reldichement des mains», qui désigne ici I’affaiblis-

sement de I’Ame. Israél laissa cet état de faiblesse derriére lui, car il recut force et puissance pour ’ame,
ainsi que la tochia contre la sitra a’hra : c’est le don de la Torah évoqué tout au long du maamar.
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DANS LA AVODA
Celui qui prend a ceeur que la Torah qu’il étudie est véritablement la parole de D.ieu donnée au Sinai
éprouvera crainte et révérence en I’étudiant, comme s’il la recevait aujourd’hui. Et c’est la Torah étudiée
dans ’annulation de soi — comme par celui qui ne fait que répéter ce que dit D.ieu — qui donne a I’Ame di-
vine la force de surmonter le corps et affaiblit la sitra a’hra, 1a ou la seule contemplation n’a pas réussi a

ébranler la personne.

QUESTIONS A DISCUTER

1. Pourquoi I’Admour Hazaken dit-il que contempler la grandeur de D.ieu ne suffit pas a libérer I’ame, et
qu’apporte la Torah que méme I’amour des Patriarches n’apportait pas ?

2. Comment le mot « dire » (leimor) dans les Dix Commandements devient-il le fondement de I’affirmation
que toute halakha énoncée par un sage est la parole de D.ieu venue du Sinai ?

3. En quoi I’ceuvre des mains d’un artisan et le nom d’une personne différent-ils par leur lien avec le soi, et
comment le maamar applique-t-il cela aux mondes, aux anges et aux ames ?

4. Que nous enseigne la lune, qui se réduit a un point lorsqu’elle se tient tout prés, en dessous du soleil, au
sujet de I’annulation de soi et de la réception de la lumiére ?

5. Pourquoi les habitants de Jéricho passérent-ils directement de « Un » a « Et tu aimeras », et pourquoi ré-
cite-t-on a voix basse « Béni soit le Nom de la gloire de Son royaume » ?
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Le verset qui ouvre le récit du don de la Torah : Israél arri-
va dans le désert du Sinai au troisiéme mois apres la sortie
d’Egypte, « ce jour-la ». Le maamar demande pourquoi il
est seulement dit « ce jour-la » et, a sa conclusion, com-
prend cette expression comme la révélation qui eut lieu le
jour de la nouvelle lune.
Exodus 19:17°X:0” mnw
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Au troisieme mois apreés que les enfants d’Israél furent sor-
tis du pays d’Egypte, en ce jour méme, ils arrivérent au dé-
sert du Sinai.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « IPS 1917 (Public Domain)
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William Davidson, Vocalized Aramaic (CC-BY-NC)
LA NOTE DE KEHOT
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Rava dit a cet endroit que tous conviennent qu’Israél arri-
va dans le désert du Sinai le Roch ‘Hodech, et le déduit du
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mot « ceci » dans « ils arrivérent ce jour-la » et dans « Ce
mois sera pour vous le premier des mois ». L’Alter Rebbe
cite I’analogie dans les termes du Talmud.
Shabbat 86b:5"71:2 1”5 naw
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William Davidson, Vocalized Aramaic (CC-BY-NC)
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Paroles de D.ieu 4 Moché et a Aharon en Egypte : « Ce
mois sera pour vous le premier des mois. » Puisqu’il s’agit
de la nouvelle lune, le mot commun « ceci » montre que le
« ce jour-1a » du Sinai désignait Roch ‘Hodech.

Exodus 12:2°2:2”> nminw
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«Ce mois-ci sera pour vous le commencement des mois ; il

sera pour vous le premier mois de I’année.»

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
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La source de Kehot pour ces mots (sa note est ci-dessous).
LA NOTE DE KEHOT
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Le manuscrit porte «grands justes» au lieu de «justes».
LA NOTE DE KEHOT
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Un maamar ultérieur sur Yitro pose la méme question de
maniére plus détaillée: avant le don de la Torah, il y avait
des justes et des prophétes tels qu’Adam, 'Hanokh et Me-
touchela'h, et Avraham observait toute la Torah, mais uni-
quement sur le plan spirituel; lui aussi répond en s’ap-
puyant sur le fait qu’Avraham «allait et cheminait vers le

29



TORAH OHR - PARSHAS YISRO - MAAMAR 1

10

sud». Le passage sur Megillas Esther (96¢) ne mentionne
qu’Avraham.
LA NOTE DE KEHOT
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A propos de «Et D.ieu s’éleva d’au-dessus d’Avraham»,
Rech Lakich dit: «Les Patriarches sont eux-mémes le
char». I’Admour Hazaken cite cette parole pour deman-
der ce que le don de la Torah a apporté, puisque les Pa-
triarches étaient déja un char pour D.ieu auparavant.
Bereshit Rabbah 47:67:1” 727 n"wR12
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«Il acheva de parler avec lui, et D.ieu s’éleva au-dessus
d’Abraham» (Genése 17:22). Il est enseigné : Celui qui
prend congé d’une autre personne, qu’elle soit d’'un rang
supérieur ou inférieur au sien, doit prendre congée d’elle.
De qui ’apprend-on ? D’Abraham. Un jour, Abraham s’en-
tretenait avec le Saint, béni soit-1l, lorsque les anges de ser-
vice vinrent lui parler. Il leur dit : « Laissez-moi d’abord
prendre congé de la Présence divine, qui est d’'un rang su-
périeur au votre, puis je parlerai avec vous. » Lorsqu’il eut
dit au Saint, ...

Daat Bereshit Rabbah (Public Domain) - The Sefaria Midrash Rabbah, 2022
(cc-BY)

Zohar I, 210b2 ,» R”mt
Zohar III, 182ax ,29p »m

LA NOTE DE KEHOT
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Le manuscrit écrit aussi (gam, «aussi») en entier, plutot
que ’abréviation 3”3; le sens est le méme.
LA NOTE DE KEHOT
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«Et Avram partit, avancant et se dirigeant vers le sud (le
Néguev).» L’Admour Hazaken interpréte ce voyage
comme I’élévation intérieure d’Avraham vers lattribut de
P’amour supérieur.

Genesis 12:9'0:27 n°wx12
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Et Abram se mit en route, poursuivant son chemin vers le
sud.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « IPS 1917 (Public Domain)
LA NOTE DE KEHOT
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Le Zohar interpréte «avancant et se dirigeant vers le sud»
comme signifiant «niveau aprés niveau», jusqu’a ce
qu’Avraham soit couronné dans le sud, sa part. La note de
Kehot précise que la transcription du Rabbi Dovber rap-
porte cette interprétation au nom du Zohar.

Zohar I, 84ax ,79 XMt

LA NOTE DE KEHOT
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élévation») au lieu de n*%y> 179yn («d’ascension en

Le manuscrit porte («d’élévation en
ascension»).
LA NOTE DE KEHOT
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Likkutei Torah lit le verset de la méme maniére : Avraham
s’éleva de niveau en niveau, d’en bas vers le haut, jusqu’a
s’attacher au «sud», ’amour de D.ieu, dans I’attachement,
le désir et la soif.
LA NOTE DE KEHOT
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« Avram monta d’l:lgypte, lui, sa femme et tout ce qui lui

appartenait. » LAdmour Hazaken interpréte la montée

d’Avraham hors d’Egypte comme son élévation au-dela

des limites (metsarim) que le corps impose a I’ame.
Genesis 13:1°R:3* n°wx12
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Abram remonta d’figypte, lui, sa femme et tout ce qu’il pos-
sédait, et Lot avec lui, vers le Sud.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
LA NOTE DE KEHOT
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Extrait de la priére des Lévites : « Tu as fait les cieux... et
Tu leur donnes a tous la vie. » C’est I’'un des versets sur
lesquels ’dAme divine médite pour contempler D.ieu
comme lavie de toutes choses.

Nehemiah 9:6"1:’0 >nm
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Tu es D.ieu, Toi seul ; Tu as fait les cieux, les cieux des cieux
avec toute leur armée, la terre et tout ce qui s’y trouve, les
mers et tout ce qui s’y trouve, et Tu préserves tout ; et I’ar-
mée des cieux T’adore.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)
LA NOTE DE KEHOT
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« Est-ce que Je ne remplis pas les cieux et la terre ? dit
D.ieu. » Un autre verset sur lequel I’Ame médite, contem-
plant D.ieu qui remplit toute la création.
Jeremiah 23:24775:37 1707
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Quelqu’un peut-il se cacher dans des lieux secrets sans que
Je le voie ? dit D.ieu. N’est-ce pas Moi qui remplis le ciel et
la terre ? dit D.ieu.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
Isaiah 6:3%2:1 71°yw°
PIRITPD Kon NIRIY N WATR WATR WiTR 0K MIURR M XI)
217923
Et I’'un criait a I’autre, disant : « Saint, saint, saint est D.ieu
des armées ; toute la terre est remplie de sa gloire. »

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)
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La source de Kehot pour ces mots (sa note est ci-dessous).
LA NOTE DE KEHOT
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Le Kuntres Etz HaChaim explique que ce passage montre
pourquoi le service de 'unité supérieure est nécessaire a
chacun: bien que peu latteignent véritablement, chacun
doit s’y efforcer et alors, au moins pour un temps, il le
désirera.
LA NOTE DE KEHOT
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Le mot %93 («du tout») est absent du manuscrit.
LA NOTE DE KEHOT
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likuteitorah.com/fr/torah-ohr/yisro/1/
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« Ta royauté est une royauté sur tous les mondes. » L’Ad-
mour Hazaken comprend ces mots ainsi : les mondes ne
sont liés a D.ieu qu’en tant que « Roi », ¢’est-a-dire au ni-
veau de la parole, et non a Son essence.
Psalms 145:1357:71”np o°%°1n
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Ton royaume est un royaume pour tous les siécles, et ta do-
mination demeure a travers toutes les générations.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
LA NOTE DE KEHOT
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« La parole d’un roi est souveraine. » Un roi gouverne par
sa parole ; ainsi, la royauté de D.ieu sur les mondes reléve
du niveau de la parole.
Ecclesiastes 8:4°7:'n n>mp
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Car la parole du roi a force ; et qui peut lui dire : « Que fais-
tu?»
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
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Un maamar antérieur de Torah Ohr (Shemos) évoque éga-
lement «Béni soit Celui qui a parlé» comme sujet de
contemplation : par une seule parole, tous les mondes sont
venus a I’existence.
LA NOTE DE KEHOT
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La priére de Chlomo lors de 'inauguration du Temple
parle de D.ieu « dans les cieux, en haut, et sur la terre, en
bas » (voir aussi Deutéronome 4:39). La bénédiction qui
préceéde le Chema et que cite I’Admour Hazaken reprend
ces mots.

1 Kings 8:23375:’11 X 0°3%n
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et il dit : « O D.ieu, D.ieu d’Israél, il n’y a pas de D.ieu

comme Toi, ni dans les cieux en haut ni sur la terre en bas ;

Toi qui gardes l’alliance et la miséricorde envers Tes servi-

teurs qui marchent devant Toi de tout leur cceur ;
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
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Likkutei Torah (V’Zos HaBerachah) décrit les six jours de
la semaine comme la descente de la lumiére de D.ieu dans
Béria, Yetsira et Assiya, ou elle devient la «force d’agir», et
renvoie a ce maamar au sujet de «toute la louange de
I’ceuvre de Tes mains». Un passage sur Shir HaShirim
renvoie également ici.
LA NOTE DE KEHOT
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Le Talmud enseigne que le trajet de la terre au firmament
dure cing cents ans. ’Admour Hazaken le cite pour mon-

trer que méme des mondes aussi vastes ne sont que «
I’ceuvre de Tes mains ».

Chagigah 13a:3"2:X 3™ faan
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William Davidson, Vocalized Aramaic (CC-BY-NC)
LA NOTE DE KEHOT

XL AN

MW PPN — PR W

Le manuscrit répéte la formule: «cing cents ans, etc., cinq
cents ans, etc.»
LA NOTE DE KEHOT
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La note identifie la force d’agir au niveau d’Assiya et in-
dique que la transcription explique longuement comment
il enva de méme en Yetsira et en Béria.
LA NOTE DE KEHOT
LIR"9227 77°%8°2 D2 N12°R2 RN 1-129 °Y 10PN »N”n02 Wy ™n2

PARAGRAPHE 6

28

29

MY MAnW® DUWITH KT

Un passage qui commence ici est cité 1a.
LA NOTE DE KEHOT
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Le Tanya reprend la méme image: un ustensile d’orfévre
conserve sa forme lorsque les mains de ’artisan s’en dé-
tachent, car le travail humain ne fait que modifier la
forme d’une matiére existante, tandis que la création ex
nihilo dépend a chaque instant de la puissance de D.ieu.

Tanya, Sha’ar HaYichud 2:171nK8m 7I1°0 9w ;°aw pon ,x°an
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Kehot Publication Society (CC-BY-NC)
LA NOTE DE KEHOT

A, 0owp 0P .27 271 RPN R

likuteitorah.com/fr/torah-ohr/yisro/1/

30

0172 07127 PR PRIWS 212 NRED Swobwn wIna...

09 —I1Ta23 W

Le manuscrit porte 01 X171, «II est élevé», ajoutant le mot
«Il».
LA NOTE DE KEHOT
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« Car Moi, Havaya, Je n’ai pas changé, et vous, enfants de
Yaakov, vous n’avez pas péri (lo chelisem). » L’Alter Rebbe
comprend lo chelisem comme « vous n’avez pas expiré » :
le prophéte s’étonne qu’lsraél ne connaisse pas I’épuise-
ment de ’4me, alors que D.ieu est le méme apres la créa-
tion qu’avant.
Malachi 3:61:’3 "2x%n
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Car Moi, D.ieu, Je ne change pas ; et vous, fils de Jacob, vous
n’avez pas été consumes.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)
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Le Tanya décrit un amour semblable a des braises ar-
dentes : contempler la grandeur de I'Infini fait que I’ame
Le désire ardemment, puis languit d’amour, jusqu’a at-
teindre kelot hanéfech, en citant le méme verset : « et mon
ame défaille de désir ».
Tanya, Likkutei Amarim 50:61:1 00K "0W°2 ;71K PP ,X%1N
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Kehot Publication Society (CC-BY-NC)
LA NOTE DE KEHOT
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« Mon 4me languit et méme expire aprés les parvis de
D.ieu. » L’Alter Rebbe s’appuie sur les deux étapes du ver-
set, le désir ardent puis I’expiration, pour décrire I’Ame
qui se répand devant D.ieu.
Psalms 84:32:770 0°2°1n
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Mon dme languit et défaille aprés les parvis de D.ieu ; mon
ceceur et ma chair chantent de joie au D.ieu vivant.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)

32



TORAH OHR - PARSHAS YISRO - MAAMAR 1

34 oonRwa oo o
« Qui ai-je dans les cieux ? Et auprés de Toi, je ne désire

rien sur la terre. » Ces paroles expriment I’annulation de
soi de ’ame devant D.ieu seul.

Psalms 73:25772:3"y 0°2°1n
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Qui ai-je dans les cieux, sinon Toi ? Et auprés de Toi, je ne

désire rien sur la terre.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)
LA NOTE DE KEHOT
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La note indique que ce discours renvoie au Likkutei Torah
sur Roch Hachana, ou « vous n’avez pas défailli de désir »
regoit la méme interprétation.
LA NOTE DE KEHOT
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La note renvoie au Kuntres Etz HaChaim concernant I'in-
capacité de I’dme a sortir de son enveloppe et de sa
prison.
LA NOTE DE KEHOT
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« Ma force chancelle a cause de mon iniquité, et mes os
dépérissent. » L’Alter Rebbe y voit I’affaiblissement de la
force de ’ame, qui ne peut ainsi s’élever.

Psalms 31:11x87:x”% 0°%°1n
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Car ma vie s’épuise dans la douleur, et mes années dans les
soupirs ; ma force défaille a cause de mon iniquité, et mes
0s se consument.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)
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Ce maamar ajoute qu’ici, avon ne désigne pas nécessaire-
ment une faute véritable : le mot signifie une déviation, le
fait de courber sa voie pour suivre la matérialité du corps
et les désirs de ’ame animale, jusqu’a ce que I’Ame divine
elle-méme soit prise au piége et ne puisse s’en dégager.
LA NOTE DE KEHOT
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« Mais vos iniquités ont établi une séparation entre vous et

votre D.ieu. » L’Alter Rebbe explique que I’écran sépara-
teur est la matérialité du corps, et non des fautes réelles.

Isaiah 59:2'2:v”1171°yw"
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Mais vos iniquités vous ont séparés de D.ieu, et vos péchés

Lui ont fait cacher Son visage, de sorte qu’ll n’entende pas.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
LA NOTE DE KEHOT
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La formulation va plus loin : « au contraire, cela le fait
descendre ».
LA NOTE DE KEHOT
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a1 13°MAR %1y IR X9M

« Tu as vu D’affliction de nos péres en I:Igypte et entendu
leur cri au bord de la mer des Joncs. » L’Alter Rebbe inter-
préte « nos péres » comme les attributs d’amour et de
crainte, confinés par I’« Egypte » du corps.

Nehemiah 9:9'v:"v 1°nm1
07022y AYRY DY NN 071K 1°N3X 1YNK XM
Et Tu as vu laffliction de nos péres en Egypte et entendu

leur cri pres de la mer Rouge ;

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - JPS 1917 (Public Domain)
LA NOTE DE KEHOT

AWK PMIAR 1Y DR RIM PNT 0O TN »0a Wb L nm
ADIDT N2 RIT PR PN NP PRMIw NyTa KPR "1y PR 0013n3
w291 DU MIAT T3 N2 D2I¥Ra 0w Y R L,P7IN apwnm

... AN MY IR TY Wi

PARAGRAPHE 9

42 SRR 17107 ANt M

La note renvoie a ce maamar pour un développement
connexe sur la raison pour laquelle la Torah fut donnée a
Israél.
LA NOTE DE KEHOT
7090 MTIN 2w 92 107 177 IRA

43 Ny P INNY

Commentant « il abaisse la force (0z) en laquelle elle se
confie » (Proverbes 21:22), Rabbi Yehouda, Rabbi Ne'he-
mia et les Sages disent tous : « Oz, c'est la Torah. » L'Ad-
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45

46

mour Hazaken s'appuie sur cette appellation : la Torah

donne de la force a 1'ame divine.
Vayikra Rabbah 31:5’7:X”% 127 X1p™)
Shir HaShirim Rabbah 1:4°7:°X 127 0°7°wi 2w
"1 °39 PR ITRYY NP PRD P30 MW LTI T "0
D2% 1033 %2R PPPYPR KA N2 ¥ATRA 0 0K ,MIRT Paph "0
DD? NI IR, MNYAY 00210 0029y i) fhe=hy] N'?N ,MIAT DR
02°niaR 077 MK .17 0°27Y 1P NiaR 073y DY 11927 1107 1NN
12 ¢ 720 12 NP 20 TOND MR 1377 M 02y 1
7279 32 IR 708 279 32 X021 720 ,A0IK 7170 X1 27Y 07 XD
cor 220 279 12 X°3M) 727,20 T3
« Attire-moi ; nous courrons apres toi. Le roi m’a conduite
dans ses appartements ; exultons et réjouissons-nous en toi.
Nous rappellerons ton amour plus que le vin ; c’est avec sin-
cérité qu’ils aiment » (Cantique des Cantiques 1:4). « At-
tire-moi ; nous courrons aprés toi. » Rabbi Meir dit :
Lorsque les Israélites se tinrent devant le mont Sinai pour
recevoir la Torah, le Saint, béni soit-Il, leur dit : « Vais-Je
vous donner la Torah sans garantie ? Apportez-Moi plutot de

bons garants que vous I’observerez, et Je ...

Midrash Rabbah -- TE (Public Domain) - The Sefaria Midrash Rabbah, 2022
(cc-BY)

LA NOTE DE KEHOT
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Le serviteur de D.ieu est envoyé « pour faire sortir le pri-

sonnier du cachot ». L'Admour Hazaken reprend cette ex-

pression pour désigner 1'dme divine libérée du corps par
la force de la Torah.
Isaiah 42:7°1:27n 17°yw°

S 2387 XD 1730 POX 13088 K%Y NIy 0Oy ApD?

Pour ouvrir les yeux des aveugles, faire sortir les prison-

niers du cachot, et ceux qui sont assis dans les ténébres de

la prison.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
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« D.ieu donnera la force a Son peuple ; D.ieu bénira Son
peuple par la paix. » L'Admour Hazaken interpreéte la «
force » comme désignant la Torah, et beshalom comme
désignant deux sortes de paix.

Psalms 29:11x:1”2 0°2°11n

:m‘?ty; iny~nX 712> Havayah 177 i2¥% 1ty Havayah
D.ieu donnera la force a Son peuple ; D.ieu bénira Son
peuple par la paix.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)
LA NOTE DE KEHOT
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Rabbi Alexandri dit que quiconque étudie la Torah pour
elle-méme fait la paix dans la maison d'en haut et dans la

likuteitorah.com/fr/torah-ohr/yisro/1/
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maison d'en bas. L'Admour Hazaken applique ces deux
sortes de paix a I'dme divine, d'une part, et au corps et a
I'ame animale, d'autre part.
Sanhedrin 99b:10-11x">-":2 ¥”% 177710
20 X793 DI9Y Doy MR’y 1702 POIYT 22 1TI03PK "2 K
p oiby gy tyna P N NI Y Py XYynam moyn
SR P Moy P¥ PIWPR Mi2 KD pk 21 .77 npy oivy
TOR) DMWY Y0P PO03 T Y¥M! B2 M7 DURY MY
577 DX MRIY L3910 023V P2 DY 1A AN N 1ani 37 PR
Y 11787 KDY MR ,TPIRIT IX 19RH X K 2 070D
Reriahs

Rabbi Alexandri dit : Tous ceux qui s’adonnent a la Torah
pour elle-méme font la paix dans la demeure d’en haut et
dans celle d’en bas, comme il est dit : « S’ils s’attachaient a
Ma forteresse, ils feraient la paix pour Moi, ils feraient la
paix pour Moi » (Yeshayahou 27:5). Rav dit : C’est comme
s’il avait bati le palais d’en haut et celui d’en bas, comme il
est dit : « J’ai mis Mes paroles dans ta bouche, et de ’'ombre
de Ma main Je t’ai couvert, ...

William Davidson, Vocalized Aramaic (CC-BY-NC) « Rabbi Mike Feuer, Jeru-
salem Anthology (CC-BY)

Bamidbar Rabbah 12:8'1:27 7127 12712

LA NOTE DE KEHOT
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Rabbi Hanin demande pourquoi la Torah est appelée
«toushiya» et répond: «parce qu’elle affaiblit (mateshet)
la force d’'une personne». L’Admour Hazaken rapporte
cela au pouvoir de la Torah d’affaiblir la sitra a’hra.

Sanhedrin 26b2 Y72 1"77710
LA NOTE DE KEHOT
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Ces mots citent Pesachim 42b:6 ; le passage figure ci-
dessous.
Pesachim 42b:6":2 272 0°noa
TIPY 1PV 19907 1INAIY Ty YR 0oniTR PY 0% 1R 1T
3T IRP? 0K ,”R207 IRPRRY R 12 0777 TR vain iniN
:NDTM MR PR 92 1M1 27 .41 1270 — 9 NP ORY it An —
JYRR? OXPn ORPY”

William Davidson, Vocalized Aramaic (CC-BY-NC)
LA NOTE DE KEHOT
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D.ieu dit a Rivka, au sujet des jumeaux qu’elle porte: «une
nation I’emportera sur I’autre nation». L’Admour Hazaken
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applique cela a I’ame divine et a la sitra a’hra.
Genesis 25:23272:77” N°wx12
OXPn OXPY 17797 T¥Rn DR *307 3032 0702 *30 72 7 IR
SPYE TP I YRRY
Et D.ieu lui dit : Deux nations sont dans ton ventre, et deux
peuples se sépareront de tes entrailles ; un peuple sera plus

fort que I’autre, et I’ainé servira le cadet.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
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Rachi explique que les deux nations ne seront jamais
égales en grandeur: «quand I’'une s’éléve, I’autre tombe ».
De méme, a mesure que I’Ame divine se renforce, la sitra
a’hra s’affaiblit.

Rashi on Genesis 25:23372:7172 n°wx12 %y >" w1
A2 MR KIM WTPT W02 MR QWY 0OPY 0T DY LR oh anR7
,°37) DAPAILAR PR 52903 07°3 L1022 073 I (720 NPWRI2)

TPynn :M13Pn KPR ORY? 1K .0°AKRD 2101 (K™ 771 1T12Y) 00w
XD .pnRe oXon 0% o Ywa? 01 0°T191 0O 0OYRD I aTID°
20T ONPRR MR KT 1D PRI M oop mwD NPT M
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Et PEternel lui dit par l'intermédiaire d’un messager : cela
fut annoncé a Shem par inspiration sainte, et il le lui dit (Be-
reshit Rabbah 63:7). Deux nations sont dans ton ventre — Le
mot est écrit 0> (personnes éminentes, nobles), en allusion
a Antonin et Rabbi (Rabbi Yehouda le Prince), dont la table
ne manquait jamais ni de radis ni de laitue, en été comme
en hiver (Avoda Zara 11a). Et deux peuples — Le mot ox> dé-
signe toujours un peuple qui posséde toutes les caractéris-
tiques d'un royaume (Avoda Zara ...

Pentateuch with Rashi's commentary by M. Rosenbaum and A.M. Silber-
mann, 1929-1934 (Public Domain) « Pentateuch with Rashi's commentary
by M. Rosenbaum and A.M. Silbermann, 1929-1934 (Public Domain)

0°3°3y2 WaSN1 TN QA RD . L TN PR Ny R T80
9w

La transcription développe la question: les lois de la To-
rah sont vétues de réalités physiques, telles que les terou-
mot et les maasrot prélevées sur le grain, et les tsitsit en
laine; comment peuvent-elles donner a I’ame divine la
force de saisir la divinité, jusqu’au sacrifice de soi ?
LA NOTE DE KEHOT
787 RPM PWAM 1Y 7700 PN 78°0” RO@IPI RN vRP Y UOpn2
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«Ses fondements sont sur les montagnes saintes». L’Ad-
mour Hazaken reprend cette expression pour désigner la

likuteitorah.com/fr/torah-ohr/yisro/1/
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source et le fondement de la Torah, tout en haut, dans I’es-
sence méme de D.ieu.

Psalms 87:1’X:1"0 0°2°1n
:WT[‘P"',[jU; 111'[‘]0? Y 11?3!?_: ﬂ'[P";;'?
Psaume des fils de Coré ; cantique. Son fondement est sur

les montagnes saintes.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)

1371 — Mwpnn 1w

La source de Kehot pour ces mots (sa note est ci-dessous).
LA NOTE DE KEHOT
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Le maamar précédent cite cette parole du Zohar et insiste
sur «le Saint béni soit-I1» Lui-méme: le niveau saint et en-
tierement séparé des mondes, si élevé au-dessus d’eux
qu’ils ne pourraient recevoir la vie méme de son
rayonnement.
LA NOTE DE KEHOT
3,11 9999 1o
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« Et D.ieu prononca toutes ces paroles, en disant. » L’'ou-
verture des Dix Commandements, dont I’expression « en
disant » est interprétée par ’Admour Hazaken comme le
pouvoir donné a Israél de prononcer lui-méme la Torah.

Exodus 20:1°x:’> minw
MR? APRT 071277770 NX 077K 137

Et D.ieu prononca toutes ces paroles, disant :

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
LA NOTE DE KEHOT
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La note de Kehot renvoie a Exodus 20:1-2 pour ces mots.

Exodus 20:1-22-X:"> mnw

AR PR T OOIR KD APRD 0127779 NR OoPRR 12T)
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Et D.ieu prononca toutes ces paroles, en disant : Je suis

I’Eternel, ton D.ieu, qui t’ai fait sortir du pays d’Egypte, de

la maison de servitude.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)

71277 719 1R 1ARD nDRn 1NINDDT

En 15c, Likkutei Torah (Bamidbar) ouvre un maamar sur
ce méme verset : «Et D.ieu prononga toutes ces paroles,
en disant : Je...» Il explique que «toutes ces paroles» dé-
signe tout ce qui fut révélé, y compris la Torah orale,
contenu dans les Dix Commandements.
LA NOTE DE KEHOT
WTIN2 77T AR IRD INRINIW 7R 2,0 WY .2, 92712 n”1.7‘7 hhhal
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Le manuscrit porte 11°R¥ («car ce n’est pas») au lieu de
11°R1 («et ce n’est pas»).
LA NOTE DE KEHOT
LIPRY 01052 7122

NPRaw 1aRD 90 1md

Rabbi Akiva demande ce que I’expression « en disant »
(léimor) ajoute dans « ils parlérent, en disant », au sujet du
Chant de la mer. Il répond qu’Israél répéta le chant apres
Moché, phrase par phrase, comme on répond lorsque le
Hallel est récité. La note de Kehot renvoie a ce passage ;
I’Admour Hazaken interpréte lui aussi « en disant » au Si-
nai comme le fait de répéter aprés Celui qui parle.
Sotah 27b:8-9'0-"11:2 173 MO
D?@‘?B 72 NRD NN '1’5_7‘? rann DJ_T[?_N” (R2°PY %27 vIT Di®2 92
"X .2°30 MR PR TRIM YT RR” 0K 0K K101, 1EKa
212 DR K K DDYX NI 122 AR RPN MW R
S TR PR 2TED KT LTRX APK IWNI I29Y MpR 07EK
N2WI DIND R 00EYRY
William Davidson, Vocalized Aramaic (CC-BY-NC)
LA NOTE DE KEHOT
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Le maamar précise la question : Pirkei deRabbi Eliézer
enseigne que toutes les ames d’Israél, de la premiére gé-
nération a la derniére, étaient au mont Sinai et regurent la
Torah ; le mot «en disant» est donc incompréhensible ici.
LA NOTE DE KEHOT
TR T NP7 MY (A NP3 NI PPN C2IR 10 13T 172
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« Face a face, D.ieu vous parla sur la montagne, du milieu
du feu. » Puisque tout Israél entendit D.ieu directement, «
en disant » ne peut signifier transmettre les paroles a
d’autres.

Deuteronomy 5:4°7:°11 0127
LA NOTE DE KEHOT
.7,10°927

19 12W° AWK NN

L’alliance est conclue « avec celui qui se trouve ici avec
nous aujourd’hui... et avec celui qui ne se trouve pas ici

likuteitorah.com/fr/torah-ohr/yisro/1/
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avec nous aujourd’hui ». ’Admour Hazaken ajoute ce pas-
sage pour montrer que chaque Juif fut inclus au Sinai.
Deuteronomy 29:1477°:v”> 0”127
EEREN ‘WTDB bl ﬂJ’Q5§ al ’1577 [=hkiaita) 1y i) uwv ‘WWB'J'IR %3
:0¥°7 1y D
mais avec celui qui se tient ici avec nous aujourd’hui, de-
vant I'Eternel notre D.ieu, et aussi avec celui qui n’est pas
ici avec nous aujourd’hui—

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
LA NOTE DE KEHOT
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Or HaTorah note que ce point ressort clairement du Mi-
drash Rabbah sur Yisro, a la fin du chapitre 28.
LA NOTE DE KEHOT
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Le Talmud explique que « la parole de D.ieu », dans la pro-
phétie d’Amos, désigne la halakha. L’Admour Hazaken
s’appuie sur cela pour dire que chaque halakha énoncée
par un sage est la parole de D.ieu donnée au Sinai.
Shabbat 138b:11-1227-8">:2 1”%p naw
KM LIRI2I T — 17277 ,¥RE ) — N 92771970 it — 1At
SY 123 Pivny AWK 07Ny 0K 27U 27 DR wpa? woniv”
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William Davidson, Vocalized Aramaic (CC-BY-NC)
LA NOTE DE KEHOT
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« Mes paroles que J’ai mises dans ta bouche ne quitteront
pas ta bouche, ni la bouche de tes enfants. » L’Admour Ha-
zaken cite ce verset pour évoquer la parole de D.ieu qui
s’exprime dans la bouche d’Israél.
Isaiah 59:21872:1”1171°yW°
B2 MYTITY 13T T7Y WK M 7 T2 BOIK N2 NN I
:0PIY™TYY ANYR T M TP I 2B TP B TR WARD
Et quant a moi, voici mon alliance avec eux, dit D.ieu : mon
esprit qui est sur toi, et mes paroles que j’ai mises dans ta
bouche, ne s’éloigneront pas de ta bouche, ni de la bouche
de ta descendance, ni de la bouche de la descendance de ta
descendance, dit D.ieu, dés maintenant et a jamais.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
LA NOTE DE KEHOT
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Or HaTorah qualifie cela de «chose merveilleuse» et ren-
voie a la fin du maamar commencant par «Va’eira el Avra-
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ham», ou cela est décrit comme le niveau de Moché.
LA NOTE DE KEHOT
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« Ma langue répondra a Ta parole, car tous Tes comman-
dements sont justes. » L’Admour Hazaken comprend « ré-
pondra » au sens de répéter apreés celui qui parle : la To-
rah est la parole de D.ieu, et la langue ne fait que la
répéter.
Psalms 119:17227yp:0"p 0°2°1n
PR POIERTD 72 AN 1YY YA
Que ma langue chante Ta parole, car tous Tes commande-
ments sont justice.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
LA NOTE DE KEHOT
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Le verset suivant : « le jour ou tu t’es tenu devant D.ieu,
ton D.ieu, a ‘Horev ». Mis en regard de I’enseignement de
la Torah a ses enfants, il enseigne que I’étude doit étre
semblable a la station au Sinai.

Deuteronomy 4:10”:7 0°127
DYI"NN "2 *2K N K3 29N PR M °397 nTay UK o
070 07 WK DRI7P0 PR ART? N7 WK *1ITTNK OynYR)
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le jour ot tu te tins devant I’Eternel ton D.ieu a Horeb,
lorsque I’Eternel me dit : « Assemble-Moi le peuple, et Je lui
ferai entendre Mes paroles, afin qu’il apprenne a Me
craindre tous les jours qu’il vivra sur la terre, et qu’il en-

seigne ses enfants. »
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)
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« Et tout le peuple vit les voix et les flammes. » ’Admour
Hazaken cite ce verset pour opposer la révélation mani-
feste au Sinai a I’étude d’une personne seule.
Exodus 20:15770:’> mnw
q77°NRY DD Pip NXY 072NN nPipatny 0oKY oyt
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Et tout le peuple percut les tonnerres, les éclairs, le son du
cor et la montagne fumante ; le peuple le vit, trembla et se
tint a distance.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
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«Face a face, D.ieu vous a parlé sur la montagne. » Ce ver-
set participe a l'opposition entre le Sinai et I'étude

likuteitorah.com/fr/torah-ohr/yisro/1/
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individuelle.

Deuteronomy 5:4°7:°71 0127
:WRT TIAR 172 0%y °1 727 02102 0
D.ieu vous parla face a face sur la montagne, du milieu du

feu —
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
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Moise avertit Israél de ne pas oublier ce qu’ils ont vu au
Sinai : « et fais-les connaitre a tes enfants et aux enfants de
tes enfants ». Les Sages rapprochent ce verset du suivant
pour enseigner que I’étude de la Torah requiert la crainte
éprouvée au Sinai.
Deuteronomy 4:9°0:7 0127
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Seulement, prends garde a toi et veille soigneusement sur
ton ame, de peur que tu n’oublies les choses que tes yeux
ont vues et qu’elles ne s’éloignent de ton cceur tous les jours
de ta vie ; fais-les connaitre a tes enfants et aux enfants de
tes enfants ;
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
Berakhot 22a:4"7:X 272 n1572
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Car il est enseigné : « Tu les feras connaitre a tes enfants et
aux enfants de tes enfants » (Deut. 4:9), et la suite dit : « Le
jour ou tu te tins devant D.ieu, ton D.ieu, a Horeb » (Deut.
4:10) : de méme que [les enfants d’Israél se tinrent a Horeb]
dans la crainte, I’effroi, le tremblement et le frisson, ainsi en
est-il ici [quand on enseigne la Torah] : cela doit se faire
dans la crainte, I’effroi, le tremblement et le frisson.

William Davidson, Vocalized Aramaic (CC-BY-NC) - Tractate Berakot by A.
Cohen, Cambridge University Press, 1921 (Public Domain)
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« Le D.ieu d’Israél, Il donne force et puissance au peuple.
» L’Admour Hazaken emploie cette expression pour dési-
gner ce que I’étude de la Torah apporte a I’aAme divine.

Psalms 68:363172:1170 0°7°1N

12 OY? NiNZYM Y N1 NI PRI DX PWTRRR DORpRR KN
Bl

Redoutable est D.ieu depuis Tes lieux saints ; le D.ieu d’Is-

raél donne force et puissance au peuple ; béni soit D.ieu.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)

MPPYRT WoI? MRISYN MY 1N . L 1IN poy

Or HaTorah cite ce passage: la Torah donne de la force a
I’ame divine et affaiblit ’ame animale, afin que ’ame di-
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74

vine puisse la vaincre jusqu’a aspirer a quitter son enve-
loppe, la prison du corps.
LA NOTE DE KEHOT
19 Nwnm N°poRI woi1? na nanaw RP’R Y 2 972 771 n”MIR2 R2m
7y 27m By "aannb n’m‘axn woil 93w 1M ,nohanan woaan
WU WTIN2 1772 IRY WYY ,A1A0 0RR Apnaan nRL 71000
(Mnm) »Pw awyl 7In0 TR Uyw” 21 1Ayn X% ow 7hwn
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Le premier des Dix Commandements : « Je suis Havaya,
ton D.ieu, qui t’ai fait sortir du pays d’]::gypte. » L’Admour
Hazaken interpréte Anokhi comme I’essence de D.ieu atti-
rée vers Israél par la réception de la Torah.
Exodus 20:2°2:3 mnw
107723 1721 D718 TIRR PRI WK TRPX 1 O
Je suis D.ieu, ton D.ieu, qui t’ai fait sortir du pays d’ﬁgypte,
de la maison d’esclavage.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
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« Et ces paroles que Je t'ordonne aujourd’hui seront sur
ton cceur. » L’Alter Rebbe entend Anochi, I’essence de
D.ieu, dans les commandements donnés a Israél.

Deuteronomy 6:6:"1 0°727
7227729 O 7139 2238 WX TPRT 0TI T
Et ces paroles que je t'ordonne aujourd’hui seront sur ton

ceeur ;

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)
LA NOTE DE KEHOT
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La promesse de D.ieu a Moise : « Je vous ferai sortir de
I’affliction de I’Egypte. » L’Alter Rebbe y voit ’ame divine
libérée des limites du corps.

Exodus 3:171>) mnw

2T TARTY PRI *IPI0T PIRTOR D780 190 DINN TPYR 1KY
WITY 220 N PIRTIR 201 M)

Et, j'ai dit : « Je vous ferai monter hors de I’affliction de

I’Egypte vers le pays du Cananéen, du Hittite, de I’Amoréen,

du Phérézéen, du Hévéen et du Jébuséen, vers un pays ou

coulent le lait et le miel. »

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « IPS 1917 (Public Domain)
LA NOTE DE KEHOT
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D.ieu promet de conduire Israél « vers un bon et vaste
pays ». Rattachée au verset précédent, cette promesse dé-

likuteitorah.com/fr/torah-ohr/yisro/1/
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crit la libération de I’Ame de I’étroitesse et son passage a
I’ampleur.
Exodus 3:8'1:1 mnw
210 PINTOR RWIT PIRTITR NPYOP Dgn TR 1EaY TN
TORTY AN "I DIPRTOR WIT 2P0 N3 YRR a0
201270 N MM
et Je suis descendu pour les délivrer de la main des Egyp-
tiens, et pour les faire monter de ce pays vers un bon et
vaste pays, vers un pays ruisselant de lait et de miel ; vers le
lieu du Cananéen, du Hittite, de ’Amoréen, du Perizzite, du
Hivvite et du Jébuséen.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
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La Michna énumere six pratiques des habitants de Jéri-
cho, parmi lesquelles le fait qu’ils récitaient le Chéma «
d’un seul élan », sans que les Sages les en empéchent.
L’Admour Hazaken explique pourquoi ils ne les en ont pas
empéchés.
Pesachim 55b:1517v:2 11”1 0°non
IYPY 291 OT2 IR AWRY Y LI WIN 1wy 00137 MY Cann
,09°1 92 0997 1°2°37n (0772 M RPY 10 3PKY .0T2 In KD
1072 PR XY VST 2387 PYTI PR IRY DX PR
TR PY NIt 10N
William Davidson, Vocalized Aramaic (CC-BY-NC)
LA NOTE DE KEHOT
Ty 7730-0°57Y7 99031 .79 Y 0NN PY 07WNIP2 XM 2,71 0°noD
U NAAR
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Le Talmud explique qu’ils récitaient « Ecoute, Israél... est
Un » sans marquer de pause. Il rapporte comment Yaakov,
craignant d’avoir un fils indigne, comme Avraham avec
Yichmaél, entendit ses fils proclamer le Chéma et répondit
: « Béni soit le Nom... » ; c’est pourquoi cette phrase est
dite a voix basse.

Pesachim 56a:571:X 1”1 0°110n

DRI yaw” 02K AT 27 0K 2072y 0300 LN DR PO

KPR ,1°7 TR70D1 MK K27 .1°p°00R 10 KDY 70K 0 1p0K 0

Dy amn K21 ,7227 5y 090 :ynwnT 77225 DY 007 0niR vav

ORI Ywr 0K 2YRY DX 179 P 730D 1137 1R L9325

INIR 17107 °27 RN °27 °727 ,1°2°08n NYﬂ Naihaal ’lJ’,?"?N

09i¥? iM3%n 7920 oY 127 00N 1P RPY KPR L0 1p°00n
SN

William Davidson, Vocalized Aramaic (CC-BY-NC)
130 awa a2 Baa

La Michna explique « de tout ton cceur » par « avec tes
deux penchants, le bon penchant et le mauvais penchant
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81
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». L’Admour Hazaken applique ce principe a I'amour qui
soumet et transforme 1’ame animale.
Mishnah Berakhot 9:5°77:’t) n1272 mwn
0°127) MRV , 7237 BY 7720 KITY QWD 7y77 PY 7127 08 270
7237 222 .T7XR 2321 D1 2231 7237 222 TRPK 7 MK NI (0
nR Pvi1 R APER L,AWRI 921 Y7 7377 230 IR02 LR N0l
TR TR 292 ,TRY 222 MK 127 .93inn 922 ,97RN 2321 .q¢n)
7310 WK DR DR P2 KD LTRD RN 7 7790 17 97 770 XY
n°20 7 0327 X7 .DPWIRN "W "2 T3 IR WY M WY
w5 123I027 003
On doit bénir [D.ieu] pour le mal comme on bénit pour le
bien, ainsi qu’il est dit : « Tu aimeras D.ieu, ton D.ieu, de
tout ton cceur, de toute ton Ame et de toute ta force » (Deuté-
ronome 6:5). « De tout ton cceur » : avec tes deux penchants,
le mauvais penchant aussi bien que le bon penchant. « De
toute ton ame » : méme s’Il t'Ote la vie. « De toute ta force » :

avec tout ton argent. Autre explication : « De toute ta ...
Torat Emet 357 (Public Domain) « Mishnah Yomit by Dr. Joshua Kulp (CC-

BY)
%12 DY 299N TR

« Elokim régne sur les nations ; Elokim siége sur Son trone
saint. » I’Admour Hazaken cite ce verset pour montrer
que le Nom Elokim, la royauté de D.ieu, soutient méme
les nations.

Psalms 47:9'0:1"n 0°9°110
WP XDI7PY 207 07PPR 029372y 0P 191

D.ieu régne sur les nations ; D.ieu siége sur Son saint trone.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)
LA NOTE DE KEHOT
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La source de Kehot pour ces mots (sa note est ci-dessous).
LA NOTE DE KEHOT
.0 ,3% 0°737 790

BRYNRWS 1A% RO DT1AND NP

Le Sifrei dit que, lorsqu’Avraham vint au monde, un dé-
chet sortit de lui : Yichmaél ; mais tous les fils de Yaakov
étaient dignes. ’Admour Hazaken le cite en expliquant «
Béni soit le Nom... ».
Sifrei Devarim 312:1-22-’X:2w 07127 *120
RIRY P77 °2 310 ,A2IN2 ¥InY “woR X 7Y TiAn KT ...
PXRyRY? ,N7108 A XYY 0PIV X DTN XY 12 4T
*BAPR 21 1y ,N7108 mn XY 077 P K2 .A0R 12 7
XY XD 2Py NI .D°NWWRIT T2 N DOy NIvY 1NN .04
13 NPWRI2) IMRIY 1IYD ,07WD 1732 92 1771 KPR ,nPioD mn
?ﬁP‘?f_l DR "3 Dipnd 12°nn .”D"?EIR 20 on WX 2pYM” (1D
.. 220 2P Y N P20 D MRV 3PP
(Devarim 32:9) «Car la part de D.ieu, c’est Son peuple» :

Une parabole : Un roi avait un champ et le donna a des me-
tayers, qui commencerent a y voler. Alors il le donna a leurs

likuteitorah.com/fr/torah-ohr/yisro/1/
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fils, qui commenceérent a agir plus mal que les premiers.
Lorsqu’un fils lui naquit, il leur dit : « Sortez de ce qui m’ap-
partient. Vous ne pouvez pas y rester. Donnez-moi ma part
afin que je puisse la reconnaitre. » De méme, lorsque notre
pére Abraham vint au monde, il en sortit une descendance

Vocalized Edition (CC-BY-NC) - Sifrei by Rabbi Shraga Silverstein (CC-BY)

TINNRT *2Y7°12 RIW ROX TR 974 RT3

Le Zohar dit que va’ed, dans « Béni soit le Nom... a jamais
(va’ed) », correspond a echad, « Un », dont les lettres sont
interverties, et que nous les intervertissons afin de ne pas
dire « Un » ouvertement. L’Admour Hazaken le cite pour
expliquer pourquoi cette phrase est dite a voix basse.

Zohar, Terumah 12:134—1431”73?—1"‘?%3"’ [ai~hin¥ o Wutyity nlole]

A présent, tant que le « cdté opposé » reste attaché a la She-
khina, Elle n’est pas entiérement Une ; c’est pourquoi, bien
que méme en ce temps nous proclamions I'unité, nous le
faisons en silence, la symbolisant par les lettres du mot
wa’ed (toujours), qui, par certaines permutations, équiva-
lent a celles du mot ehad (un).

The Zohar; London, Soncino Press, 1933 (Public Domain)

912 WUND PANRT YO L L TR LT

La note renvoie a la note du Rabbi a cet endroit sur I’en-
seignement du Zohar selon lequel vaed équivaut a e’had
avec les lettres interverties.

LA NOTE DE KEHOT
.242°y WD 0°INRNIT 9802 P01 97INTR P72 NAYT AR LK ,'II?P rn
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Le Talmud enseigne qu’une éclipse de lune est un mau-
vais signe pour Israél, « car Israél compte selon la lune,
tandis que les nations comptent selon le soleil ». L’Admour
Hazaken explique ce qu’Israél partage avec la lune.
Sukkah 29a:107:X v”5 1910
1°0 — npi? M137 07137 ¥ 100 — Api? MenaY 12 21 1N
M0 043,322 PIin PRI Camn ORI DY DRliny ¥
D Y110 — IWR2 M "D ¥ 130 — mma npt?
912 D747 227 ¥ 1970 — ¥R VIR L2Tn
Nos Sages ont enseigné : Lorsque le soleil est éclipsé, c’est
un mauvais présage pour les idolatres ; lorsque la lune est
éclipsée, c’est un mauvais présage pour Israél, car Israél
compte selon la lune et les idolatres selon le soleil. Si
I’éclipse a lieu a ’est, c’est un mauvais présage pour ceux
qui vivent a D’est ; si elle a lieu a I'ouest, ¢’est un mauvais
présage pour ceux qui vivent a ’ouest ; si elle a lieu au mi-
lieu du ciel, ¢’est un mauvais présage pour le monde ...
William Davidson, Vocalized Aramaic (CC-BY-NC) - Daf Shevui (CCO)
Chullin 60b:3°3:2°0 1711
SNXY DR LOYNAR 11 127 'PJD'? SNARRY PRI YPwaT 173eR 1nR
R3IWT M2 oK 19 7R 799921 02 Pwm vd% ab R

TINR OCAWY DM DRIW T2 1m0 D 9 MR IR XM RIPLI
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(7% ,X NPWRI2) 2°N27T RMDIPN 1172 127 K?T IWHR X “n1 KAV 175
01MY) TRw2 %P T2 1Pt 91 oot 0o 0vTnkY MmRD vm
ORI TT (70,10 R DRINW) 0P PRI TopT APy (2,8
Wikisource Talmud Bavli (CC-BY-SA)
LA NOTE DE KEHOT
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La transcription ajoute que la moitié supérieure de la
lune, tournée vers le soleil, n’éclaire pas, car elle est an-
nulée dans ’existence devant la lumiére du soleil, tandis
que sa moitié inférieure éclaire la terre de la lumiere du
soleil.
Zohar III, 33ax ,2% »m
LA NOTE DE KEHOT
IR 721 PR DY C¥N2 API2T AN L2007 LR LAD M IRA
1R 1w '[1"'757?1 XM Y NNANT %802 PA 779K AR 37y wnwn
5w MR PR MIR°¥N2 7903a 7740 TR wHawn IR 230 3 HHo 170Kn
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La note renvoie a Or HaTorah sur Yisro, au sujet de la lune
qui se réduit a un point.
LA NOTE DE KEHOT
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La transcription énonce directement la comparaison : Is-
raél est comparé a la lune parce que, dans leur ensemble,
les ames d’Israél n’ont rien qui leur appartienne en
propre, hormis ce qu’elles recoivent de la lumiére de
D.ieu qui brille sur elles, la Lumiére infinie.
LA NOTE DE KEHOT
19 N7 1 M9 0aT Y70 1120 pan BRAwe v 133k Chwniw”
IR RIT OOPY PRMA T IR DO0APRw AR P71 RPR 0190 1nTan
.RIP°Y 10PN — "”a O7R
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Le Talmud explique que « la parole de D.ieu » désigne la
halakha. L’Alter Rebbe I’applique a la parole de D.ieu qui
s’exprime par la bouche de ceux qui étudient.

Shabbat 138b:11-122>-x":2 1”7p naw
SRII .R2D T — 7277 ,pRn M — 1277, 0P it — i T
SY 193 Pivny AWK ANy nR U 127 DR wpd? wniv”
OXY R>7 RNV DX Y7°? NYTA 20223 N01d N2 1N 1R
720 TRYLROT A
William Davidson, Vocalized Aramaic (CC-BY-NC)
ToPYNR 1791 a1 wRw o

« Car Havaya Elokim est un soleil et un bouclier ; D.ieu
accorde grace et gloire. » L’Alter Rebbe interprete le soleil

likuteitorah.com/fr/torah-ohr/yisro/1/
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comme le Nom Havaya et le bouclier comme le Nom
Elokim.
Psalms 84:1227:775 0°2°11n
10702 022777 2307Yan? X *7 107 79291 17 0OR9K °1 1A Wt o3
Car D.ieu est un soleil et un bouclier ; D.ieu accorde grace
et gloire ; il ne refuse aucun bien a ceux qui marchent dans
I'intégrite.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)
LA NOTE DE KEHOT
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D.ieu réside « aupres de celui qui est brisé et humble d’es-
prit, afin de ranimer I’esprit des humbles ». ’Admour Ha-
zaken applique cette expression a la charité, qui ranime
les pauvres.
Isaiah 57:1570:1"17°yw°
NIT7°NXY ﬁDWB Wﬁ'l'm D‘H?g ﬁ?:[ﬁ W'I'IPW Ty 19w NWJ'I 07 MR "3
:0°RD71 27 Ni°Na?Y 0°9DW M0 NN Mo
Car ainsi parle le Trés-Haut et Sublime, qui demeure éter-
nellement et dont le nom est saint : J’habite dans le lieu éle-
vé et saint, et aussi avec celui qui a l'esprit contrit et
humble, afin de ranimer I’esprit des humbles et de ranimer

le cceur des contrits.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
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« Pour vous qui craignez Mon Nom, se lévera un soleil de
justice (tsedaka), dont les ailes apportent la guérison. »
L’Admour Hazaken interpréte ce verset comme signifiant
que la tsedaka est le niveau du soleil.

Malachi 3:20°3:2 22K%n
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Mais pour vous qui craignez Mon nom se lévera le soleil de

justice, et la guérison sera dans ses rayons ; vous sortirez et

vous bondirez comme des veaux a I’étable.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
LA NOTE DE KEHOT
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Le verset d’ouverture du maamar, expliqué a présent : «
en ce jour » désigne le jour de la révélation auquel le
compte du Omer préparait.

Exodus 19:1°%:v” mnw

727 XD M 0PI D% PIRD PRIYITI2 XYY YORwD N2
210

Au troisieme mois apreés que les enfants d’Israél furent sor-

tis du pays d’Egypte, en ce jour méme, ils arrivérent au dé-
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sert du Sinai.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
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« Vous compterez pour vous sept semaines. » Le compte
du Omer, que I’Alter Rebbe appelle la préparation a rece-
voir la Torah a Chavouot.

Deuteronomy 16:9°0:1”v 0°727
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Tu compteras pour toi sept semaines ; dés que la faucille
sera mise pour la premiere fois dans les céréales sur pied,

tu commenceras a compter sept semaines.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
LA NOTE DE KEHOT

0,10 0”727

PARAGRAPHE 23

96 ORI D197 PRIWT IR WY

Le maamar explique qu’lsraél était prét non seulement
grace a la lumiére attirée d’en haut, mais aussi grace a son
propre service d’en bas.

Chullin 60b2°0 1°211

LA NOTE DE KEHOT
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« Et D.ieu appela la lumiére “jour”, et les ténébres, Il les
appela “nuit”. » Admour Hazaken la cite pour montrer
que «jour » signifie lumiére et révélation.

Genesis 1:5717:°8 N°wR12

oP P3N 3T A7 KR N2 P AIND 2Ry Xpn
TR

Et D.ieu appela la lumiére Jour, et les ténébres, Il les appela

Nuit. Etily eut un soir et il y eut un matin, un jour.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)
LA NOTE DE KEHOT
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C’est le discours auquel le texte fait référence, sur «Et il
arrivera, de nouvelle lune en nouvelle lune.» Il explique
qu’en semaine la Communauté d’Israél recoit la «parole»
de D.ieu par l'intermédiaire des attributs émotionnels,
tandis qu’a Roch ‘Hodech elle la recoit de ‘Hokhma elle-
méme, de sorte que son amour est un amour d’annulation
de soi, comme dans «Mes paroles que J’ai placées dans ta
bouche» ; il renvoie a cet endroit au présent maamar.
LA NOTE DE KEHOT
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« Tu aimeras D.ieu, ton D.ieu, de tout ton cceur. » I’Ad-
mour Hazaken reléve que la valeur numérique de ve’ahav-

likuteitorah.com/fr/torah-ohr/yisro/1/
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ta est le double de celle de or, « lumiére ».

Deuteronomy 6:5°77:"1 %7127
STRR™P22) TWDI 233 73377223 TR M AK DI

Et tu aimeras D.ieu, ton D.ieu, de tout ton cceur, de toute
ton ame et de toute ta force.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
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Le Talmud interpréte le nom Sinai comme désignant la
montagne sur laquelle la sin’a (haine) est descendue.
L’Admour Hazaken, qui ne cite que « sur laquelle la haine
est descendue, etc. », applique cela au pouvoir de la Torah
d’affaiblir la sitra a’hra.

Shabbat 89a:7"1:x v”d naw

779190 11” °R1 2721100 PBRT RN 277 A°72 7271 X700 277 ...
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William Davidson, Vocalized Aramaic (CC-BY-NC)
LA NOTE DE KEHOT
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« Tes lévres sont comme un fil écarlate, et ta parole (mid-
barech) est belle. » Admour Hazaken la cite pour mon-
trer que midbar peut signifier la parole.

Song of Songs 4:3’3:’7 0w W

SI0R3? TYIR AP TR M2D3 MK TIIT TNINDY *3wa vand
Tes lévres sont comme un fil écarlate, et ta bouche est belle ;
tes tempes sont comme des moitiés de grenade derriére ton

voile.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)
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Or HaTorah, en commentant ce passage, renvoie au dis-
cours de Likkutei Torah sur «Voici les comptes du Mich-
kan» et a son explication, ainsi qu’a un discours sur «Ily a
soixante reines», a propos de «la ou Je fais mentionner
Mon Nom», qui traite de la parole dans les paroles de
Torah.
LA NOTE DE KEHOT
12wnn SMps 9R 1770 ﬂ”wl?l Y1717y 179%) 2D °Y 12712 °D NG
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«Ils partirent de Refidim et arrivérent au désert du Sinai. »
L’Admour Hazaken interpreéte le départ de Refidim comme
I’abandon de la faiblesse de I’ame.

Exodus 19:2°2:0” ninw
T3 PRI OWTINT 1272 1AM °I°0 13TR NI 0UTEIN YoM
b}
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Lorsqu’ils partirent de Rephidim et arrivérent au désert du
Sinai, ils camperent dans le désert ; et la, Israél campa de-
vant la montagne.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)
LA NOTE DE KEHOT
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Rabbi Yehochoua explique le nom Refidim ainsi : « ils rela-
cheérent (rippou) leur attachement aux paroles de Torah »,
en citant « a cause du relichement des mains (rifyon ya-
dayim) ». ’Admour Hazaken y voit la faiblesse de la force
de ’ame.
Sanhedrin 106a:14-157"0-7":X 1" 1°77710
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William Davidson, Vocalized Aramaic (CC-BY-NC)
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