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«Au troisiéme mois apres que les enfants d’Israél furent sortis du pays d’ngypte, en ce jour, ils ar-
riverent au désert du Sinai. » Or, le verset dit simplement « en ce jour », sans
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préciser de quel jour il s’agissait ; seuls nos Sages, de mémoire bénie, ont enseigné que c’était le

premier jour du mois : il est écrit ici « en ce jour », et la-bas « Ce mois-ci sera pour vous ».
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Et [il nous faut] comprendre pourquoi Roch 'Hodech est appelé dans I’Ecriture par I’expression
«en ce jour». Cela se comprendra en introduisant d’abord la question de la vertu de la réception de
la Torah. Pourtant, avant le don de la Torah, il y avait déja plusieurs justes, et «les Patriarches sont

eux-mémes le char», également avant que la Torah ne soit donnée.
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Mais voici ’explication: la vertu d’Avraham est qu’il «allait et cheminait vers le sud» (hanegbah).
Cela signifie qu’il allait et cheminait de niveau en niveau, jusqu’a parvenir au «sud», qui est le ni-

veau et I’attribut de I’amour supérieur.
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Il s’éleva ainsi d’'un degré a I’autre, jusqu’a atteindre le niveau d’un véritable char pour cet amour
supérieur, au point que celui-ci se réveéla effectivement dans son ame. Cette élévation va d’en bas

vers le haut, hors du niveau de I’Egypte (Mitsrayim),
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comme il est écrit : « Avram monta hors d’Egypte » ; c’est-a-dire le niveau de la contrainte (meit-
zar) et de la limitation venant du corps et de ’ame animale, qui limitent et enveloppent I’ame di-

vine chez ’homme, si bien que, bien que
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son ame divine comprenne et contemple la grandeur de I'Infini (Ein Sof), béni soit-I1, et Son dé-
ploiement sur les étres créés — Lui qui est la Vie de toute vie, et « Tu fais vivre tous les étres », « Je

remplis les cieux et la terre », et « toute la terre est remplie de Sa gloire »,
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néanmoins, son ame n’a pas la force de sortir de son enveloppe — la prison du corps — pour at-
teindre le niveau de la soumission (iskafya) et de la transformation (ishapcha), etc. Le corps, au

contraire, reste tel qu’il est, dans toute sa force et sa vigueur, comme a sa naissance.
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Et comme I’ont dit nos Sages, de mémoire bénie: «Le voleur, a ’entrée de son tunnel...», etc. La
grandeur d’Avraham était d’avoir dépassé ce niveau de contrainte, de sorte que son ame s’attacha
a un amour supérieur, jusqu’a désirer se dépouiller de ses vétements de nogah issus du corps, afin
d’étre dans un état d’annulation de soi (bitoul) a Lui seul, béni soit-11, dans un état d’expiration vé-
ritable de I’Ame (kelot hanéfech).
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Or, cet amour vient de la contemplation de la Lumiére infinie (Or Ein Sof), béni soit-11, elle-méme,
la lumieére qui entoure tous les mondes (sovev kol almin), que nulle pensée ne peut saisir. Car «Ta
royauté est une royauté sur tous les mondes» : [il s’agit] du niveau du Roi seul, qui est le niveau de

la parole, comme il est écrit: «La parole d’un roi est souveraine. »
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Et comme le dit la formule: «Béni soit Celui qui a parlé, et le monde fut»: par une simple parole,
d’ou est tirée la force vitale de tous les mondes, leur existence et leur venue a I’étre a partir du

néant; et cela n’est rien de plus qu’un simple reflet.
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Et comme il est dit: «Que Tu sois béni dans les cieux au-dessus et sur la terre au-dessous, pour
toute la louange de I’ceuvre de Tes mains»: car tous les mondes, le ciel et la terre — de la terre au
firmament, il y a [un trajet de] cinq cents ans — ne sont rien
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d’autre que le niveau de «1’ceuvre de Tes mains». Car, de méme que dans I’ceuvre des mains d’un
homme, par analogie, seule est investie la force d’agir, qui est le vétement extérieur de I’ame,
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de méme, la force vitale investie dans tous les mondes n’est qu’au niveau de la force d’agir, qui est

une force extérieure et un simple reflet, sans toucher aucunement a I’essence et a I’étre de I’ame.
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Et «Créateur des étres saints, que Ton Nom soit loué a jamais», etc.: car les étres saints, qui sont

les anges et les Ames, ne sont que le niveau d’un nom, lequel n’est lui aussi qu’un rayonnement et

une lueur, etc.,
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si ce n’est qu’ils ne sont pas au niveau de «I’ceuvre de Tes mains», comme la dimension extérieure

(‘hitsoniyout) des mondes. En effet, quant a la force d’action investie dans un ustensile ou dans

tout autre objet fabriqué par la main d’'un homme, a titre d’exemple,
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cette force n’a absolument aucun lien avec I’essence et I’étre de I’ame, car elle s’en est séparée et
en est devenue distincte. Et lorsqu’on saisit I'ustensile avec la force qui y est investie, I’essence de

la personne n’est pas entrainée avec lui.
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Mais il en va autrement lorsqu’on I’appelle par son nom: alors, I’essence de la personne est elle
aussi entrainée, car le nom est un rayonnement et une lueur qui touche a I’essence de I’ame, et de-
meure encore liée et unie a elle.
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Néanmoins, cela n’est que le niveau d’un rayonnement. Mais Lui, béni soit-Il, dans Sa propre

gloire et Son essence, est éleve et exalte, etc.
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Et c’est Lui qui est la lumiére qui entoure tous les mondes (sovev kol almin), et, devant Lui, le haut
et le bas sont égaux, etc. Comme il est écrit : « Moi, Havaya, Je n’ai pas change. » C’est pourquoi

I’ame se répand dans le sein méme de son Pere, aspirant a...
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« et mon ame deéfaille de désir », afin d’étre dans un état d’annulation de soi (bitoul) compléte en-
vers Lui seul, béni soit-Il, comme il est écrit : « Qui ai-je au ciel ? » Et tel est [le sens de] ce qui est
écrit : « Moi, Havaya, Je n’ai pas change, et vous, enfants de Yaakov, vous n’avez pas défailli de deé-

sir. »
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C’est-a-dire que le prophéte s’étonne au sujet d’Israél : voici que « Moi, Havaya, Je n’ai pas changeé
» ; pourquoi donc « n’avez-vous pas deéfailli de deésir », [ce qui signifie] que vous ne connaissez pas
le défaillance de désir de I’ame (kelot hanéfech) ?
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Mais quant a ce qui retient et entrave I’ame, ’empéchant d’atteindre ce niveau d’annulation de soi,
comme en témoigne le verset : « et vous, enfants de Yaakov, vous n’avez pas défailli de désir »,

méme si I’on contemple la grandeur de I’Infini (Ein Sof), béni soit-Il,
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car « Moi, Havaya, Je n’ai pas changé » ; et tous ne méritent pas la vertu et le rang d’Avraham, qui
devint un char, dans un état d’annulation de soi complete, animé d’un amour supérieur suscité
par cette contemplation. La cause en est la faiblesse de la force de I’ame : elle n’a pas la force de

sortir de son enveloppe et de sa prison.
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Et c’est ce qui est écrit : « Ma force chancelle a cause de mon iniquité » : les iniquités font chance-
ler et affaiblissent la force de I’ame. Et comme il est écrit : « Mais vos iniquités ont fait séparation
entre vous et votre D.ieu. » Il ne s’agit pas d’iniquités véritables ; c’est plut6t la corporéité du corps

et sa matérialité qui deviennent un écran de séparation,
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laquelle constitue précisément la contrainte et la limite qui circonscrivent I’ame et la revétent, jus-
qu’a ’entrainer vers le bas et ’amener a se laisser attirer par elle ; ’Ame ne peut alors s’élever et
s’en dégager. C’est a ce sujet qu’il est dit : « Tu as vu Daffliction de nos péres » : il s’agit des attributs

d’amour et de crainte, etc., Avraham étant ’attribut d’amour, etc.
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C’est pour cela que la Torah fut donnée a Israél. Car la Torah est appelée «force» (0z), puisqu’elle
donne a ’ame divine la force et la puissance de surmonter la matérialité du corps et de I’Ame ani-

male, ainsi que leur grossiéereté, afin de sortir de la prison ou elle est captive.
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Et c’est le sens de: «D.ieu donnera la force a Son peuple; D.ieu bénira Son peuple par la paix»:
car, grace a la Torah, appelée «force», il advient «par la paix» (beshalom), c’est-a-dire deux (beis)

[sortes de| paix.
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Comme I’ont dit nos Sages, de mémoire bénie: «Il fait la paix dans I’assemblée d’en haut et dans
I’assemblée d’en bas.» La «paix» signifie I'union. Dans ’assemblée d’en haut, c’est-a-dire le ni-
veau ou la révélation de la Lumiere infinie (Or Ein Sof), béni soit-1l, se manifeste véritablement

dans I’ame divine, afin qu’elle soit liée et unie dans un état de compléte annulation de soi (bitoul).
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Et dans le «campement d’en bas», c’est-a-dire le rayonnement des forces de I’ame divine qui est
vétue dans le corps et I’ame animale, afin que le corps et son ame animale ne fassent obstacle ni
ne retiennent, mais que tous consentent et acquiescent a cette union, lorsque 1’on soumet (iskafya)

et que I’obscurité est transformée en lumieére (ishapcha).
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Car la Torah, qui est appelée «force», est également appelée toushiya, car elle affaiblit (mateshes)

la puissance de la sitra a’hra (I’autre coté) provenant du corps; car «une nation I’emportera sur

I’autre », et lorsque celle-ci se léve, celle-1a tombe.
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Mais [il nous faut] comprendre comment la force de la Torah donne de la puissance a I’ame divine
et affaiblit la puissance de la matérialité et de la grossiereté du corps. La Torah, elle aussi, n’est-

elle pas vétue de réalités physiques, telles que les teroumot et les dimes, etc. ?

701K Y7307 1712021 1A%Y2 172 DPRRA 1°9Y WP "1772 17107 1IN PR 7D YT 137 InK
ST RDID 172301 RNPIR SN KD

Cependant, on sait que la source et le fondement de la Torah se trouvent dans les «montagnes
saintes» d’en haut, dans la Lumiére infinie, béni soit-Il, en Son essence méme et dans Sa gloire,
qui entoure tous les mondes: «Moi, Havaya, Je n’ai pas changé.» «La Torah et le Saint béni soit-I1

ne font qu’un. »
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Or, I’essence méme du don de la Torah réside dans ce qui est écrit dans les Dix Commandements :
«Et D.ieu prononca toutes ces paroles, en disant (leimor) : Je (Ano’hi)...»
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Car, a premieére vue, le mot «en disant» (leimor) est incompréhensible. Il n’a pas le sens de tous les
autres «en disant» de I’Ecriture, qui signifient «dire [cela] a quelqu’un d’autre ». Mais, dans les Dix

Commandements, il estimpossible de I’expliquer ainsi,

219 119 933°R WX DRI 7D 13W° WK DR T 927 27291 1R PRI D3 1w
car tout Israél entendit, et «D.ieu parla face a face», «avec celui qui se tient ici et avec celui qui ne
se tient pas ici», etc.
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Mais le sens est le suivant : dire et prononcer toutes les paroles de la Torah, celles qui avaient déja
été dites 4 Moché depuis le Sinai. Car toute I’Ecriture et la Michna, les halakhot et les aggadot,
furent toutes dites a Moché au Sinai. Bien que la Guemara mentionne les noms des Tannaim et des

Amoraim qui énoncérent cette halakha,
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comme dans «Beit Chammai disent ainsi», etc., c’est-a-dire «la parole de D.ieu — telle est la hala-

kha», qui fut dite a Moché depuis le Sinai et sortit de la bouche de ce Tanna ou de cet Amora.
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Cela correspond a «Mes paroles que J’ai mises dans ta bouche.» Et ce pouvoir fut accordé a Israél:
que la halakha qui sort de leur bouche soit véritablement la parole de D.ieu prononcée a Moché au
Sinai. Il fut accordé au moment du don de la Torah, dans les Dix Commandements, par le mot «en

disant» (leimor), [disant] ce qui avait déja éteé dit;

likuteitorah.com/fr/torah-ohr/yisro/1/ 8
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c’est-a-dire le niveau de I’annulation de soi (bitoul) devant Lui, béni soit-Il, de sorte que la parole
ne devienne pas quelque chose de distinct pour la personne, sortant de sa propre bouche comme

si elle lui appartenait; au contraire,
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comme il est écrit: «Ma langue répondra a Ta parole»; car la Torah est «Ta parole», et seule «ma

langue répond», comme celui qui répéete apres celui qui parle ce qu’il dit.
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Et les Dix Commandements sont I’expression générale et collective de toute la Torah ; en recevant
les Dix Commandements de la bouche du Tout-Puissant, ils recurent donc toute la Torah : qu’il y
ait en eux le niveau de ’annulation de soi (bitoul) devant la parole de D.ieu qui parle dans leur

bouche, et qu’ils soient
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seulement comme celui qui répond apres celui qui parle ; c’est 1a la révélation de la Lumiére infi-

nie (Or Ein Sof) ici-bas comme en haut, dans un état d’annulation de soi véritable.
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De 1a, I’'homme réfléechi meéditera, et I’effroi et la crainte s’empareront de lui dans son étude de la
Torah, lorsqu’il prendra a ceeur que c’est véritablement la parole de D.ieu, prononcée a Moché au

Sinai.
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Et c’est ce que nos Sages, de mémoire bénie, ont dit a propos du verset : « Vous les ferez connaitre
a vos enfants et aux enfants de vos enfants », suivi de [ce qui est écrit] : « le jour ou tu t’es tenu »,
etc. : « De méme que la-bas, c’était dans I’effroi et la crainte, etc., de méme ici », etc. Car, a pre-
miere vue, cette comparaison — « de méme que la-bas, de méme ici », etc. — n’est pas compréhen-
sible ;

likuteitorah.com/fr/torah-ohr/yisro/1/ 9
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car, lors de la révélation au mont Sinai, « tout le peuple voyait les voix » et « D.ieu parlait face a face
». Il n’en va pas de méme dans I’étude de la Torah par chaque personne, lorsqu’elle étudie seule.
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Mais voici I’explication : comme cela a été écrit plus haut, I’étude de la Torah par chaque per-
sonne, en tout temps, est elle aussi véritablement la parole de D.ieu prononcée a Moché au Sinai.
C’est pourquoi I’effroi et la crainte s’empareront d’elle, comme si elle I’avait recue aujourd’hui

méme du mont Sinai.
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Or, I’étude de la Torah dans cet état d’annulation de soi (bitoul) est ce qui donne force et vigueur a
I’ame divine, et apporte la touchiya a la sitra a’hra (I’autre cote).
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Et c’est 1a le sens de: «Je (Ano’hi) suis Havaya, ton D.ieu, qui t’ai fait sortir du pays d’ngypte »: car,
par le don de la Torah, le niveau d’Ano’hi est attiré ici-bas, c’est-a-dire Ano’hi méme, Son essence

et Son étre, béni soit-1I1, qui entoure tous les mondes (sovev kol almin), etc.
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W T PRR M2 TV TV D710 MLWONT DISHE Y

Comme il est écrit : « Et ces paroles que Je (Anochi) t’ordonne aujourd’hui », etc. Ce niveau d’Ano-
chi est attire vers Israél par le niveau de Havaya, c’est-a-dire au moyen du tsimtsoum (contraction)
et de I’expansion, comme mentionné plus haut, jusqu’a devenir véritablement le niveau de « ton
D.ieu » (Eloke’ha).

NR 0°w°2%1n1 0°9°230 2730 A1AT TRRY 0791230 031 AN 0087 PAIRR PPARRIT WK IR
TPNNIR NREY 0029911 YR ol

Alors vient « qui t’a fait sortir du pays d’Egypte (Mitsrayim) » : hors du niveau des contraintes (mét-
sarim) et des limites provenant du corps et de I’ame animale, qui limitent et revétent ’ame divine

et '’empéchent de sortir de son fourreau.

likuteitorah.com/fr/torah-ohr/yisro/1/ 10
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Comme il est écrit : « Je vous ferai monter de I’affliction d’Egypte vers un pays bon et vaste. » En ef-
fet, recevoir Anochi — c’est-a-dire le niveau de la lumiere qui entoure tous les mondes (sovev kol
almin) et de « Moi, Havaya, Je n’ai pas changé » — dans I’étude de la Torah, dans un état d’annula-

tion de soi (bitoul), etc., donne sa force a I’ame divine.

TR 172 7°P°087 PRI YA AR 193710 997 11770 VAR 1Py 1N .10 AT NNRND wIm
120N

Et [elle est] une force contre les désirs du corps, etc. C’est la le sens de 'usage des habitants de Je-
richo, qui récitaient le Chema en enchainant les mots et ne marquaient pas de pause entre « Un »
(e’had) et « Et tu aimeras » (veahavta).

D”R TIRD wnn 2103 903 RITW IRDY RTIM° 9032 139577 TR N2 n93p 7Y 9D
Car, par la réception du niveau de « Un », c’est-a-dire du niveau de I'unité supérieure (yi’houda
ila’a), qui est celui de I’annulation de soi (bitoul) absolue devant la Lumiere infinie (Or Ein Sof),

R”DD R°DONRT T°7%° w3 9225 952 7ANW TY NRY IN°3 N2AART P7An P70 yUoi0n nva
L2710 1WA 1Y wnl M P10 N X117 RO RODINK)

béni soit-Il, qui entoure tous les mondes (sovev kol almin), comme mentionné plus haut, I’amour
grandira avec une intensité incomparable, jusqu’a étre « de tout ton cceur », avec tes deux pen-
chants, lorsque la sitra a’hra (I’autre coté) est soumise (itkafya) et que les ténebres sont transfor-
meées en lumiere (it’hap’ha). Car de ce niveau d’annulation de soi découlent la force et la vigueur,

comme mentionné plus haut.

5902 07199 BRI MDY NI RIT T A 09 0713 PY 0°19R PR 2003 91 179nawa 9VRYN

Il n’en va pas de méme pour « Béni soit le Nom de la gloire de Son régne a jamais » : car il est écrit :
« Elokim regne sur les nations », puisque ce Nom est la force vitale des mondes, et que méme les
idolatres sont inclus.

likuteitorah.com/fr/torah-ohr/yisro/1/ 1
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Cela correspond a ce que nos Sages, de mémoire bénie, ont dit : « Pas comme Avraham, de qui est
sorti Yichmaél », etc. Seulement, nous disons « Béni soit le Nom de la gloire de Son régne a jamais »
avoix basse, car « a jamais » (vaed) est également « Un » (e’had), mais avec les lettres interverties,

comme il est écrit dans le Zohar.

TIRM 79Y N7 NPARARY P7 019D TR7AR 19 00D 11290 05 L11a%% 0010 DRAwCY T 1210 M)
ORI DY RS wnwn

Nous pouvons ainsi comprendre pourquoi Israél compte selon la lune. En effet, 1a lune ne possede
rien qui lui soit propre ; elle ne recoit sa lumiére que de la lumiére du soleil, afin d’éclairer la

terre.
WRwn MR NAN AR2W °181n ATIP1 PR32 DOWYIW TV AWT°0 0TI DUYNRNRn WM wTn 1?3: 131?1
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C’est pourquoi, chaque mois, elle décroit avant son renouvellement, jusqu’a devenir au niveau

d’un point, parce qu’elle vient se placer directement sous la lumiére du soleil pour la recevoir de

lui ;

79 N°5 11290 whn wnwn IR PO 11390 21900 T TIRY N9 PART DY 77ORR 10K 107
L0195 11730

elle n’éclaire donc pas la terre. Puis elle devient progressivement plus lumineuse jusqu’a ce que la
lune soit pleine, et toute sa lumiére provient de la lumieére méme du soleil, car la lune ne possede

rien qui lui soit propre.
5591 .AWINNM NANAY TY WINT 7102 TTIP1 110133 N NUYRNn N0 11350 M9 AR
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Et apres que la lune est pleine, elle décroit de nouveau, jusqu’a devenir au niveau d’un point a la
fin du mois, avant de se renouveler. Il en va ainsi, conformément a tout ce qui vient d’étre dit et a

cette image, pour Israél,

likuteitorah.com/fr/torah-ohr/yisro/1/ 12
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qui sont au niveau de I’annulation de soi (bitoul) devant la Lumiére infinie (Or Ein Sof), béni soit-
I1, qui entoure tous les mondes (sovev kol almin) ; et leur Torah et leur service divin sont au niveau
de «ils n’ont rien qui leur appartienne en propre », c’est-a-dire qu’ils ne sont pas au niveau de « il
y a quelqu’un qui étudie, quelqu’un qui aime », etc.
T1N2 199w RYT WA 772 O”KR IR wnRn 772 07K TIRD 9102 2122 5o RO
Au contraire, tout est dans un état d’annulation de soi devant la Lumiére infinie elle-méme, bénie
soit-I1, et c’est la Lumiére infinie elle-méme, bénie soit-Il, qui réside au sein de
797 1A WRw 5D WD wRw °n2 KRN 0°52 NN2TNRT ROA 1991 91’7 92T oNTIaYY anaIn
L2nWw °P1 1770 naw .D’P'?N

leur Torah et leur service divin ; et « la parole de D.ieu, c’est la halakha » : c’est elle qui parle dans
leur bouche. Voila le niveau du « soleil », comme il est écrit : « Car Havaya Elokim est un soleil et

un bouclier » ; car le niveau de Havaya est appelé « soleil ».

APAAY TITIAYY TN 1Y NN LT OwR TR TN LKTH WPRD N0 10 TP DONRR N
JIPTE 0100 7N 00 RPYT INYRY NI PR

Et le niveau d’Elokim est appelé « bouclier », etc., comme cela est expliqué ailleurs. La Torah pro-
céde du Nom Havaya. Tel est le sens de la Torah, du service divin et des actes de bonté (guemilout

hassadim) : ces trois éléments sont indispensables. Car les actes de bonté désignent la tsedaka.
NAND RO APTIIY W T8N YR MYID21 apTE awa paw 11N o mhha X apT
M9 NPAAD RO APTIAY 1720 %9 .APT8 WHY SR OR7° 097 091 WP R N2 XN 090w M
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Et la tsedaka désigne, dans son acception générale, toute la Torah, qui est appelée « tsedaka », et,
dans son acception particuliére, ’acte méme de donner la tsedaka. Car la tsedaka, qui consiste a «
ranimer I’esprit des humbles », est du niveau du « soleil », comme il est écrit : « Le soleil de tsedaka
brillera pour vous qui craignez Mon Nom. » De méme que la tsedaka consiste a « ranimer I’esprit

des humbles »,

likuteitorah.com/fr/torah-ohr/yisro/1/ 13
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De méme, la lumiére du soleil éclaire un lieu obscur, dépourvu de lumiére : c’est le niveau d’'une
influence d’en haut vers le bas.
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Et cette influence s’opére par le niveau du service divin (avoda), qui est celui de I’annulation de soi
(bitoul), d’en bas vers le haut, [vers| la Lumiére infinie (Or Ein Sof), béni soit-11, qui entoure tous
les mondes (sovev kol almin), afin que I'influence de la Lumiére infinie elle-méme, béni soit-Il, re-
pose et se révele ici-bas comme en haut — c’est-a-dire a 'image de ’annulation de la lune devant

la lumiére méme du soleil.
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Et c’est la [le sens de] « Au troisieme mois apres que les enfants d’Israél furent sortis du pays

d’Egypte, en ce jour », etc. Car, lorsque les enfants d’Israél sortirent d’Egypte, ils commencerent a

compter le compte du Omer, comme il est écrit : « Tu compteras pour toi sept semaines. » Ces se-

maines constituent une préparation a la réception de la Torah a Chavouot.

K37 9ROW 717 KR KD N0 1PPR D102 23 799N 1D vk 073 0PRIR 1993 N 11T
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C’est-a-dire, afin que la Lumieére infinie (Or Ein Sof), béni soit-Il, se révele ici-bas comme en haut,
dans un état d’annulation de soi (bitoul) devant Lui, béni soit-11 : « dire » apres ce qu’ll dira, et que
la parole méme de D.ieu soit présente au sein des enfants d’Israél lorsqu’ils s’adonnent a I’étude
de la Torah.

»13 5aPD 0YTMIYY 0°1917 DRAWS IX WY 12w 9O 110191 9325 19X RIT 12 %3 0192 1 v
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Et, dans la septiéme semaine, le troisieme jour de celle-ci, c’est comme si la semaine entiére était

déja arrivée ; Israél était alors préparé et prét a recevoir ce niveau d’annulation de soi (bitoul).

likuteitorah.com/fr/torah-ohr/yisro/1/ 14
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Alors eut lieu la naissance de la lune (molad), c’est-a-dire la révélation de la Lumiére infinie (Or
Ein Sof), béni soit-I1, apres que la lune se fut annulée devant Lui. C’est pourquoi on ’appelle sim-

plement «en ce jour», car «jour» signifie lumieére et révélation,
M Q977 P T AR MAw) DY 199K D103 22w 3R 71903 11900 810 TIRD DOTOR RIpPYY wUnd
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comme il est écrit : «D.ieu appela la lumiere “jour”.» Il s’agit de la révélation et de 'amour qui
sont dans un état d’annulation de soi devant Lui, béni soit-Il. (Car ce niveau d’amour est appelé
«ce jour» (hayom hazeh), parce que le sens de «ceci» (zeh) renvoie au niveau de I’'unité supérieure
(yi’houda ila’a) ; c’est pourquoi Moché notre maitre, que la paix soit sur lui, prophétisait avec le

mot «ceci».

(7912 >123 K7 AART 192 W0 9T 19T 71772 WrRY L1000 PR 1 nDapn n7)

Et, a Roch ‘Hodech, la Communauté d’Israél (Knesset Israél) recoit les mo’hin de ‘Hokhma (sa-
gesse) ; voyez ce qui est écrit dans le discours qui commence par «Et il arrivera, de nouvelle lune

en nouvelle lune.» L’amour est donc dans un état d’annulation de soi.)

13 X701 N2 NWNRY 170N 1°1¥ 139707 10 ARIY 7777 °1°0 92777 IR IR IR 972 NARI 0
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Car «Et tu aimeras» (ve’ahavta) vaut deux fois «lumiére» (or) [selon la valeur numeérique]. Alors ils
arriverent au désert du Sinai, ou descendit la haine (sin’a), etc. : c’est-a-dire le phénomene de la
tochia, qui affaiblit la puissance de la sitra a’hra (I’autre cé6te), etc. Et «désert» (midbar) est lié au

mot «parole» (dibour),

MDD IV VPR W YONIART NPNIRK RIT AT M ND0IN 927A P TIRD 7727 1D
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comme dans «et ta parole (midbarekh) est belle». On I’appelle midbar avec un mem ajouté, car le
mem est I’'une des lettres he’emantiv, qui servent a diminuer le sens ; autrement dit, il n’y a ici au-

cun niveau de parole en soi, mais seulement le niveau de ce qui a déja éte dit,
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c’est-a-dire que la parole est dans un état d’annulation de soi au sein de la parole de D.ieu qui
parle en lui (et voyez ce qui est écrit dans le discours mentionné plus haut). Alors ils partirent de
Refidim :
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le niveau du relichement des mains (rifyon yadayim), comme I’ont dit nos Sages de mémoire bé-
nie : «Pourquoi ce lieu fut-il appelé Refidim ?», etc. C’est-a-dire le niveau d’affaiblissement de la
force de I’ame ; seulement, ils recurent force et puissance pour I’ame, ainsi que la tochia contre la

sitra a’hra, etc.

likuteitorah.com/fr/torah-ohr/yisro/1/ 16



LikuteiTorah.com
LA PARACHA "HASSIDIQUE

A propos de cette édition

Cette édition contient le texte hébreu et la traduction francaise.
The Hebrew text of Torah Ohr: © Kehot Publication Society, via Sefaria, CC BY-NC 4.0; formatting adapted.

Notre traduction francaise, faite a partir de notre traduction anglaise de I’hébreu, sans les notes de Kehot : CC BY 4.0.

Cette édition dans son ensemble : CC BY-NC 4.0. Elle peut étre copiée, imprimée et partagée librement, en citant Kehot Pu-

blication Society et likuteitorah.com ; elle ne peut pas étre vendue. https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/

La traduction francaise a été faite a partir de I’édition anglaise de likuteitorah.com avec I’aide de I’'IA (openai/gpt-6-luna-
pro:batch), I’hébreu en regard pour vérification ; elle n’a pas encore été relue par un éditeur humain. Vérifiez sur I’hébreu

tout ce qui est important.

Le Rabbi a demandé que les maamarim de la paracha de la semaine, la « Paracha "hassidique », soient étudiés pendant cette
semaine, répartis sur ses sept jours (Sichah of Shabbos Parshas Vayakhel 5725 - Toras Menachem vol. 42, pp. 306-309). Pour-
quoi I’étudier, et les bénédictions du Rabbi : likuteitorah.com/about/the-chassidishe-parsha/

Un projet gratuit et non commercial ; rien n’est vendu ici. Sans lien avec Kehot, Sefaria ou la Bibliothéque de Loubavitch. ©

likuteitorah.com

Depuis likuteitorah.com/fr/torah-ohr/yisro/1/
DEDIE EN L'HONNEUR DE

5URT TANDTINIY PRIS® M1 927 D2IpRT 1INAT 71207 v
Le pére du Rabbi, Reb Lévi Its’hak

likuteitorah.com/fr/torah-ohr/yisro/1/ 17



