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Rouge des yeux par le vin,
blancheur des dents par le lait
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« Les yeux rougis par le vin, et les dents blanchies par le lait. » Or, au sujet du vin, il est écrit : «
Mon vin, qui réjouit D.ieu », etc.
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Pour comprendre : quel est le niveau du vin « qui réjouit D.ieu », et comment sa puissance peut-

elle étre assez grande pour réjouir D.ieu ? Or, [les Sages] ont dit : « Le vin entre, le secret sort. »
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L’explication est que, dans la Torah, il y a deux niveaux: le vin et le lait, comme il est écrit: « Venez,
achetez et mangez», etc., «sans argent et sans prix, du vin et du lait».
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Pour expliquer cela: il existe deux amours, ahavas olam («amour du monde») et ahavah rabbah

(«grand amour»). Ahavas olam est ’amour révélé.
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Et ahava rabba est I’amour caché. Pour comprendre pourquoi I’amour caché est appelé ahava rab-
ba: or, ahavat olam est ’amour qui provient des mondes, c’est-a-dire de la contemplation de la
manieére dont Lui, béni soit-11, «renouvelle dans Sa bonté », etc.,

O DO3INNNY 02319y 0OnDY PO 2°N05 ¥7On N1951 05 °n° Chn vnan 010 $o2 woh PRD TInm

.0799 NX o117 1NRY $79101 ¥791n °N° 101591 nan 0o 0N

et fait étre, chaque jour, ce qui n’était rien auparavant, a partir du niveau de Sa Mal'hout (souverai-
neté), béni soit-11. Car il est écrit: «Ta royauté est la royauté de tous les mondes» ; tous les mondes,
supérieurs et inférieurs, vivent et subsistent grace au niveau de Sa Mal'hout, béni soit-I1 — la lu-
miere qui remplit tous les mondes (memalé kol almin) et la lumiére qui entoure tous les mondes

(sovev kol almin) —, «et Tu leur donnes a tous lavie».
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Cela ne ressemble pas a I’ame qui donne vie au corps, dont la force vitale se répand et s’enveloppe
dans le corps méme pour lui donner vie. Car Lui, béni soit-Il, est saint et sépare, etc. Il s’agit
seulement de I’extension du niveau d’un nom, c’est-a-dire parce que Son nom de Roi est appelé

sur eux.
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Comme le dit la formule: «Que Ton nom soit loué a jamais» (la’ad): «a jamais» signifie sans fin,

etc. Et c’est a ce sujet que nous disons: «Amen, que Son grand Nom soit béni a jamais et pour toute

éternité (le’alam ule’almei almaya) ; qu’ll soit béni.» Autrement dit, nous prions et demandons que

ce Nom soit dans un état de bénédiction et de prolongement, passant du caché au dévoilé.
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C’est-a-dire qu’il ne soit pas, pour nous, dans un état de dissimulation et de retrait de la Face,
connu seulement par une connaissance «des hommes, apprise par cceur», qui n’est rien de plus
qu’un simple acquiescement. Mais le niveau de la bénédiction est celui d’un dévoilement véritable

dans l'intellect et le cceur, en toute vérité.
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Et que cette révélation se prolonge «dans le monde et dans les mondes des mondes» (le’alam

ule’almei almaya), jusque dans les mondes inférieurs, comme ce monde matériel, ainsi qu’il est
dit: « Béni soit D.ieu, le D.ieu d’Israél, d’un monde a I’autre. »
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Dans cette méme perspective, [les Sages] instituérent I’ensemble des Pessouké déZimra, depuis
Baroukh Chéamar jusqu’a la lecture du Chéma: parler longuement et avec ampleur pour louer Ce-

lui qui est partout — montrer comment Sa Mal'hout est «la royauté de tous les mondes».
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Et [ils disent] comment Il est saint et séparé, etc., jusqu’a ce que cela soit fixé « au fond de

I’homme, et [dans] un ceeur profond ». Ainsi parviendra-t-il a accomplir la lecture du Chéma : «

Ecoute, Israél. »
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« Ecoute » exprime une notion de compréhension : méditer sur le fait que « D.ieu est Un ». « Un »
(e’had) signifie que les sept cieux et la terre, ainsi que les quatre directions du monde, sont annu-

1és devant I’aleph, qui est le Maitre (alouf) du monde.
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De méme que, dans le monde matériel, il y a sept cieux, etc., ainsi, dans la spiritualite, il existe de

nombreux niveaux, I’'un au-dessus de l’autre, et tous sont annulés devant Lui, béni soit-I1 — si ce

n’est que [c’est] « Béni soit le Nom », etc.
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Car du niveau du grand dalet de « Un » découle le niveau de la bénédiction et de I’effusion, qui

donne naissance au niveau de « le nom de la gloire de Son royaume », etc. Et par cela, il atteindra

le niveau de « Et tu aimeras ».
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« Et tu aimeras » (ve’ahavta) est une expression qui désigne la volonté. C’est-a-dire que ta volonté
soit que Havaya soit ton D.ieu, « de tout ton cceur » — avec tes deux penchants, le bon penchant et

le mauvais penchant — afin de transformer I’obscurité [en lumiere], etc. :
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qu’il arrache sa volonté aux vanités du monde, de sorte que sa volonté change, et qu’il la tourne
vers le D.ieu unique ; comme il est écrit : « Qui ai-je au ciel ? Et avec Toi, je ne désire rien sur la

terre. »
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Or, tout cela reléve du niveau de I’amour éternel, comme nous le disons : « D’'un amour éternel, Tu
nous as aimes. » Le sens de « Tu nous as aimeés » est que cet amour est revétu au sein de notre ame,
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car ’ame peut étre un réceptacle qui contient et revét cet amour véritablement en elle, de sorte
que « son intérieur est incrusté d’amour » — de cet amour. Mais le grand amour se trouve a la ra-
cine de I’ame, a la source d’ou elle a éte taillée, car « Son peuple » est littéralement « une part de

Havaya ».
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Il est écrit : « Moi, Havaya, je n’ai pas changé » : car Lui, béni soit-Il, est au-dela des limites des
mondes, et ceux-ci ne peuvent en aucune facon Lui étre comparés, béni soit-Il — pas méme

comme dans I’analogie d’une goutte [comparée] aux eaux de ’océan.
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Car bien que [la goutte]| soit une infime partie, [une] parmi des milliers de milliers de milliers et
des myriades de myriades, il existe néanmoins une certaine comparaison et une certaine relation
en vertu de son essence, qui ressemble [a celle de I'océan] : I’essence de la goutte est elle aussi de

I’eau, exactement comme celle de la grande mer.
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Il n’en va pas ainsi a Son égard, béni soit-11 : I’enchainement descendant des mondes (hichtalche-

lout) ne peut en aucune facon Lui étre comparé. C’est pourquoi I’amour qui est puisé a ce niveau

ne s’enveloppe pas véritablement dans I’ame, et I’ame ne peut le contenir ;
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mais il demeure dans un état caché et se révele au niveau de « de toute ta force » (bechol me’ode-

kha), etc. (Voir le Tanya, fin du chapitre 43 ; voir aussi le chapitre 19.)
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Or, la difféerence entre I’ahavat olam et I’ahava raba est la suivante : I’ahavat olam, qui nait de la
contemplation et de la profondeur de la pensée, est susceptible d’étre interrompue. Si le cceur se
tourne vers d’autres choses et que la pensée est occupée par les affaires du monde, elle s’évanouit
et s’éloigne de lui, etc.

T°K *777 02X 0271272 1319 1227 OR QAW PO 19 PR 13RI 1IPnR WO WA 17N OPRYN
.IP°0DDY 1770 AR TR NP MR nmyh ma

Il n’en va pas ainsi de I’ahava raba, qui se trouve a la racine de son 4me, a la source d’ou elle a été
taillée : elle ne peut étre interrompue. En effet, méme si son cceur se tourne vers d’autres choses, il
n’existe pas, face a cela, de « I'un opposé a I’autre », [rien] qui puisse se dresser contre cet amour,

le troubler et I’interrompre.
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C’est pourquoi cet amour demeure sous forme de réchimou (empreinte), afin que son souvenir
reste grave dans le cceur, «sans jamais chanceler, a jamais ».
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Mais comment cet amour immense se manifestera-t-il, de sorte qu’il s’éléve et atteigne le degre de
«de toute ta force»? A ce sujet, ils ont dit: «Le vin entre, le secret sort»: [le vin| est la Torah, que

I’on désigne sous le nom de «vin».
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Comme l’ont dit nos Sages, de mémoire bénie : «Les paroles des Scribes me sont plus agréables
que le vin de la Torah.» Car, au sujet de I’amour, il est dit : «Et D.ieu vit que la lumiére était bonne»
; et nos Sages, de mémoire bénie, ont dit : « “Elle était bonne” » — pour étre cachée dans la Torah.
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Et lorsque le vin de la Torah pénétre en lui, le secret — c’est-a-dire la lumiére cachée de I’amour —
sort de sa dissimulation et se révele, de sorte que se manifeste en lui ’amour immense enraciné
dans la racine de son ame, a la source d’ou elle a été taillée, au niveau de «de toute ta force». A ce

sujet, il est dit : «Tu ouvres Ta main».
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«Youdé’ha» («Tes youds») : ce sont les niveaux des tsimtsoumim, nombreux et puissants, issus de
la Lumiére infinie (Or Ein Sof), béni soit-Il, afin que se déploie I’enchainement descendant des

mondes (hichtalchelout), de niveau en niveau, de la cause a I’effet, etc.
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Et 1a source de la venue a I’existence des mondes, du néant a I’étre, est la Volonté supréme, béni
soit-Il. Et par la Torah, qui est Sa sagesse et Sa volonté, béni soit-Il, [II] ouvre les youd et les

contractions, afin que la Volonté supréme, béni soit-Il, se révele.
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« Et rassasie tout étre vivant » : c’est-a-dire que, dans toute la force vitale et toute la lumiére qui se
répandent dans les mondes, depuis le sommet de tous les degrés, etc., il y ait le niveau de la volon-
té — que le niveau de la Volonté supréme, béni soit-I1, y réside et s’y révele. Elle est également atti-

rée dans I’ame de I’homme, afin que la Volonté supréme présente dans son Ame s’y révele,

likuteitorah.com/fr/torah-ohr/vayechi/4/ 7
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c’est-a-dire ’ahava rabba enracinée dans la racine de son ame, au-dela de ce que I’Ame peut sup-
porter ; car la Volonté supréme s’est révelée en lui ici-bas, dans les vétements de ’Ame que sont la
parole et ’action — par la parole dans I’étude de la Torah et par I’accomplissement des mitsvot.
C’est pourquoi nos Sages, de mémoire bénie, ont dit qu’on demande a I’homme : « As-tu fixé des

temps consacrés a la Torah ? »
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Car, par cela, il éveillera ’amour d’en haut dans la racine de son 4me, qui n’est revétu d’aucun re-
ceptacle susceptible de le dissimuler et de le cacher ; rien de semblable, ni méme d’analogue,
n’existe dans le « I'un en face de I’autre » mentionné plus haut ; et cet amour ne connait aucune in-
terruption, si bien que, méme lorsqu’il est occupé a d’autres affaires, cet amour demeure fixé dans

son ceeur.
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Et de 1a, il enviendra a « tu en parleras », etc. (Voir Iggeres HaKodesh, I’épitre qui commence par «
Il est dit au début du quatrieme chapitre de Megillah : “Celui qui fait usage de la couronne”, etc. »

— a propos de celui qui étudie les halakhot, etc. ; voir la-bas.)
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Ainsi s’éclaire le verset: «Rouges de vin sont ses yeux.» «Les yeux» renvoient a ce qui est écrit:

«Mes yeux sont toujours tournés vers D.ieu»; «Voici, I’ceil de D.ieu est tourné vers ceux qui Le
craignent. »
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C’est le niveau de «contempler la gloire du Roi» : la lumiére de I’amour de D.ieu illumine alors son
cceur a la maniére de lavue. C’est le niveau de ’amour dans les délices, un niveau qui les dépasse

tous, au-dessus de I’amour immense et de ’amour éternel.
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(Cela demande examen: il semble ressortir du Tanya, chapitre 43, que I’amour immense est

I’amour dans les délices. Il faut dire qu’il existe deux niveaux d’amour immense. Le premier est

I’amour mentionné dans le Tanya, chapitre 19, lorsqu’il vient a se révéler, sans toutefois étre au ni-

veau d’un délice révéleé.)
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Plus grand encore est I’amour immense dans les délices. Voir ailleurs, sur «Ma sceur, mon amie,
ma colombe », etc.: il y est expliqué que «ma sceur» reléve de ’lamour naturel, tandis que «ma co-
lombe» est ’'amour dans les délices.) Comme il est écrit: « Tes yeux sont des colombes» ; telle une

paire de colombes qui se contemplent constamment et en éprouvent du plaisir, etc.
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Ainsi, le lien d’amour sera une adhésion merveilleuse et puissante, jusqu’a ce que ses yeux et son

cceur soient, tous les jours, uniquement tournés vers la contemplation de la gloire du Roi. Comme

il est écrit dans le Zohar, a propos de «Détourne tes yeux», etc.: «qui L’embrasent de flammes

d’amour. »
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Autrement dit, I’amour s’enflammera et brilera dans le cceur de I’homme, qui prendra plaisir en
D.ieu plus qu’en toute chose [autre], au point que son ame n’aura pas la force de contenir I’amour
dans le ceeur, sinon sous la forme d’une vision venant de I’extérieur. (Voir ailleurs, sur «Tes yeux

sont des colombes» et sur « Montre-moi ton apparence ».)
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C’est la le sens de «aux yeux rouges»: la rougeur des yeux, car elle provient de I'intensité des «é-

tincelles de feu» qui «I’embrasent de flammes », etc.

likuteitorah.com/fr/torah-ohr/vayechi/4/ 9
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C’est le niveau de la qualité particuliere et de la grandeur du Chabbat: «Alors tu te délecteras»,
etc., «et tu appelleras le Chabbat un délice». Mais «celui qui s’est donné de la peine la veille du
Chabbat», etc.
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C’est pourquoi, pendant tous les jours de la semaine, il faut faire peiner son ame afin d’éveiller
I’ahava rabba et I’ahavat olam. Par cela, on parviendra au niveau de I’amour dans les délices, qui

se révéle le Chabbat.
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Or, tout cela provient du niveau et du degré du vin, le vin de la Torah. C’est cela, « ‘hakhlili»: «tout
palais qui gofite dit: “Pour moi, pour moi.” »
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Car le niveau du palais qui gofite le vin se révélera: c’est-a-dire le niveau de 'Hokhma et les rai-
sons des mitsvot (taamim, «gotts»), qui relévent du plaisir supréme.
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Et par cela, il s’éléve d’élévation en élévation, « pour moi, pour moi», jusqu’aux plus hauts som-
mets. (Cela signifie que «le palais qui gotite » désigne le niveau de I’amour dans le plaisir, qui se ré-

vele le Chabbat et correspond au niveau du Nom AB (72) de 'Hokhma
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et alors il dit deux fois « pour moi, pour moi», c’est-a-dire que les deux amours mentionneés plus
haut, ahava rabba et ahavat olam, y sont inclus. Ils correspondent a MaH (45) et BaN (52): MaH af-
fine BaN; et par I'union de MaH et BaN se révele le Chabbat le niveau supérieur a I'un et a I’autre,

celui du Nom AB: I’amour dans le plaisir.)
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« Et des dents blanches griace au lait. » Le sens est que les dents broient les aliments afin qu’ils
soient digérés dans ses intestins ; c’est ainsi qu’ils deviennent une nourriture pour le corps.

21071 1R 1% 11070 KDY 59 919y 97195 R2° KD 1°10wa DORNAT 1INDM 01y KDWY OPRYN

En revanche, s’il ne mache pas les aliments et ne les broie pas avec ses dents, ils ne seront pas di-

geéres du tout et ne lui apporteront ni nourriture ni satiéte.

DI Oy wnn TARNCY ORCOR 12571 1WD1 RINY XOPNT 1792KR nma 19112 575 572 17Ty 9

N7987Y MIMBI Q%W a2 572

De méme, par analogie, afin qu’il y ait une nourriture pour les «248 membres du Roi», et que son

ame soit un char pour eux et s’unisse véritablement a I’ame, il faut le niveau des dents qui broient
et écrasent,

RI2WINT RN NP 172 wAwE?Y PIPTRY 1TMAwnMY 171127 1Pwyn D3 97391 9785 1170

APMBayn 09871 17377 53 Hpwh

c’est-a-dire broyer et trier tous ses actes, ses paroles et ses pensées, les examiner et les scruter, et

compter parmi les «maitres du bilan », afin de peser toutes sesvoies et de mesurer ses sentiers.

02109 Y2IWRY 11D Dap° VAW w2 P19Y ON23 T 97V 1PwYNRa pTTR TR 1A Cpn
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Dans le langage de la Guemara, on appelle cela étre «méticuleux dans ses actes». Ainsi, ’ame

connait une sorte de digestion: elle recoit le bien comme nourriture et satiété, tandis qu’elle rejette
au-dehors les déchets qui s’y mélent — mélange étranger et rebut.

FAMRT RO T2°0 190 RN DR 0292 ywnT ORD 0197 70 95 97K NITAN 011772 11y 1
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Il en va de méme lorsqu’il s’agit de raffiner les attributs émotionnels (midot), ’amour et la crainte:
«chacun selon ce qu’il mesure dans son cceur»; il pése dans la balance de son intellect ce qu’est le

véritable amour de D.ieu.
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Et [il évalue] ce qu’est le niveau de « transformer I’obscurité [en lumiere] », etc., en toute vérité :
s’épuiser dans le labeur de I’ame pour parvenir a ce niveau, afin que cela soit véritablement ancre
dans son cceur, sans imaginations, etc.
N 1o wawa™ PTP'TL) BERkK1 amoPRn B3 11020 00 "Wi?:?ﬁ QY1771 09277 110 112 KX
J12 %Y yaon
Il existe de méme de nombreuses voies de ce genre, connues de ceux qui « recherchent D.ieu », qui
« comprendront tout » d’eux-mémes : il faut examiner avec minutie, scruter, etc., et s’épuiser, etc.
.0°9731 992K N1°R T AR DT 2Ty 2700w 110 L2900 NAATRY a2k ¥ 9PAR IR
Mais ensuite, il parviendra au niveau et au degré du lait. De méme que le lait, a titre d’analogie,
fait grandir le nourrisson, de sorte que ses membres se développent,

TR N19TA2 9917 AN 97NN 1 NP 10 UK 1PN DR PTAR 110 PR abnn ona o

de méme, le niveau du lait de la Torah fait croitre ses attributs émotionnels (midot), son amour et

sa crainte, etc., si bien qu’il éprouve le plus grand amour et la plus grande crainte, dans la maturi-

té de l'intellect (gadlout hamohin).

5357 °an °R DI NI MIN*PNN 12102 7720 °N2Y °*71 070 00 0Py N7 00 0992RAY)
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(Car les membres sont les attributs émotionnels, principalement 'Hessed, Guevoura, Tiferet, Net-
sa'h, Hod et Yessod, ainsi que le niveau de 'Hokhma, Bina et Daat qui se trouve en eux et les main-
tient ; chacune de ces trois sortes de niveaux comprend tout ce qui précede, ce qui donne 81.
Chaque niveau se divise en trois niveaux : téte, milieu et fin, ce qui donne 243. Leur racine est

constituée des cinq 'Hassadim (bontés) qui les font croitre, ce qui donne 248.)

ORI WY 127 9971 1R NINRD NN 1908031 MTRN PR 250w 10 2502 MM
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C’est l1a le sens de « lavées dans le lait », etc. : le lait lave les attributs émotionnels et les transforme
d’une nature en une autre, si bien que son cceur se transforme et qu’il devient une personne entie-

rement différente, tous ses attributs étant changés et devenant également bons.
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De la découlera le fait d’avoir les « dents blanches » : elles auront la qualité de la blancheur et de la
clarté dans le raffinement des attributs, s’élevant d’'un degré a I’autre jusqu’aux sommets les plus
éleves, sous la forme d’une vision sensible — non par le labeur, le labeur de I’ame et le labeur de la

chair ; au contraire, cela lui parviendra immeédiatement, etc.
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Et c’est la « rouge », etc., « du vin », etc., « du lait », etc. : les niveaux du vin et du lait deviennent

tous le niveau de « hakhlili » — « pour moi, pour moi » — jusqu’aux sommets les plus éleves.
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