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«Yehouda, toi, tes freres te reconnaitront», etc. Or, Yehouda est nommeé d’apres «Cette fois, je ren-
drai grace (odé)»; c’est la qualité de la reconnaissance (hoda’a) qui se trouve dans ’ensemble des
ames d’Israél: «Nous Te rendons grace », et «nous nous inclinons, nous prosternons et Te rendons
grace».
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Seulement, ici-bas, puisqu’il est soumis au temps, on I’appelle «Cette fois (hapa’am), je rendrai
grace», car les moments ne se ressemblent pas tous. Mais en haut, a la source d’ou leurs 4mes sont
taillées, il est au-dessus du temps; la, on I’appelle Yehouda, car le youd indique le présent, comme
dans «Ainsi Iyov agissait» (ya’asseé).
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Le sens du mot serait celui de yodé («il reconnait»), avec I’ajout d’un hé: Yehouda. (Et dans Neche-
mia 11, Yehouda est écrit avec un ségol sous le dalet.)
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Et le sens de «Cette fois, je rendrai grace» est [que cela vient] apres la naissance et la révélation des
niveaux de Reouven, Chimon et Lévi, car ce sont précisément eux qui suscitent cette qualité de

reconnaissance.
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Tel est le sens de «tes fréres te reconnaitront». Pour expliquer cette notion: Reouven est nommeé
d’apres «Voyez, un fils» (re’ou ben), le niveau de la vision (re’iya); et c’est ce niveau de vision qui

suscite ’émanation du niveau de I’amour.
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Comme il est écrit: «La face d’un lion a droite »; les lettres de aryeh (lion) sont celles de re’iya (vi-
sion). De méme, I’étendard du camp de Reouven était au sud. Car la vision consiste a se rappro-
cher par affection, comme il est écrit: « Comme la premieére figue miire sur le figuier, a sa pre-

mieére saison, J’ai vu vos péeres», etc.
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Et c’est 1a [le sens de] « Car D.ieu a vu », etc., « car désormais mon mari m’aimera », etc. Et cette
émanation au sein de ’Assemblée d’Israél (Knesset Yisrael) est
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le niveau de « contempler la gloire du Roi », afin d’éveiller ’amour jusqu’a ce qu’il aspire a s’atta-
cher a Lui, béni soit-Il. C’est dans cette perspective que furent institués les Versets de louange (Pe-
souké deZimra) et [la bénédiction de] Yotser Or avant le Chema, afin que ’on parvienne a accom-

plir « Tu aimeras » dans le Chema.
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Car le but essentiel du récit des louanges de Celui qui remplit I’'univers est que la connaissance, a
elle seule, ne suffit pas, puisqu’elle demeure au stade du caché ; et méme « un voleur, a I’entrée du

tunnel », etc.
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Et ’on ne parviendra a accomplir « Tu aimeras » qu’en passant du caché au révéleé, et du niveau de
la connaissance a celui de la vision véritable, qui est un niveau de révélation — précisément celui
de « contempler ». Cela se fait en parlant longuement de Ses louanges, béni soit-Il, et en approfon-

dissant sa réeflexion [sur] la maniére dont « Ton régne est un régne sur tous les mondes » :
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« Mille milliers et des myriades de myriades », etc. ; et Lui seul, béni soit-Il, est unique et absolu-
ment seul, comme avant la création du monde, selon les paroles : « Unique, Vie des mondes, Roi »,

etc.
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Le sens véritable du nom «Unique» (ya’hid), c’est qu’ll est Lui seul. Et le sens de «Un» (e’had),
c’est que le niveau du aleph se prolonge dans le ‘het et le dalet, qui sont les sept cieux et la terre,
etc.,
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afin qu’ils soient annulés devant Son unité, béni soit-1I1: la force vitale du ciel et de la terre s’éléve
et est absorbée dans sa source ; et de méme, la force vitale des reéalités spirituelles s’éléve,
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comme il est écrit: «A Toi, D.ieu, la grandeur», etc. (et voyez a ce sujet le commentaire sur le verset
«Je suis apparu a Avraham»). Et ce n’est que dans «Que le Nom de la gloire de Son royaume soit
béni a jamais» [qu’il est dit] que ’existence de mondes distincts ne provient que du niveau de Sa

Mal’hout (souveraineté), béni soit-I1.
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Et lorsqu’il s’attarde longuement sur ce sujet, au plus profond de sa compréhension, de maniére

qu’il soit réveélé dans son esprit et ne demeure pas une simple connaissance, il en fait alors naitre

un amour réveélé dans son cceur, au point de «désirer ardemment »
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«et méme se consume, mon ame», etc.; et il parviendra a accomplir concrétement «Tu aimeras
Havaya, ton D.ieu» — c’est-a-dire a s’attacher a Lui, a I’Infini (Ein Sof), béni soit-I1, Lui-méme;

comme il est écrit: «Qui ai-je dans les cieux», etc.
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Or, il est écrit: «de tout ton cceeur », et nos Sages, de mémoire bénie, ont dit: «avec tes deux inclina-
tions». Cela signifie que I’amour doit étre du niveau d’un baal techouva (celui qui revient), car la
techouva (retour) ne concerne pas spécifiquement celui qui a des fautes a son actif, a D.ieu ne

plaise.

M9OXRM 9190 TN WA T9IPRD TRvIT DR 2°WRR RIT 72WN 119 00 TR 902 DR RDK
TTI7 WK T AR 8°°1 717832 77108 172

Mais [cela s’applique] méme a toute personne, car le sens de la techouva est de ramener I’Ame a sa

source et a sa racine, ou elle était incluse dans son Emanateur, béni soit-I1, et «liée au faisceau de

lavie aupres de D.ieu» Lui-méme; puis elle est descendue
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de son lieu de gloire et s’est revétue dans ce monde matériel, si bien que méme toutes les percep-
tions spirituelles qu’elle saisit lorsqu’elle est revétue dans le corps relévent des catégories du

temps et de I’espace.
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Et il faut la ramener par «Ils criérent vers D.ieu dans leur détresse (tsar)», car «le lieu est trop
étroit (tsar) pour lui»: c’est le niveau de I’étroitesse (métsar) et de la limite. C’est a ce propos qu’il
est dit: «qui vous ai fait sortir du pays d’ngypte (Mitsrayim) » — du niveau de I’étroitesse (métsar),

etc.
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Car, par ’'amertume qu’il éprouvera face a I’état opposé [a cette proximité], son amour pour D.ieu
grandira avec une force accrue, afin de se fondre dans la Lumiére infinie (Or Ein Sof), béni soit-I1

— comme I’avantage de la lumiére qui vient des ténebres.
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C’est a ce propos que nos Sages, de mémoire bénie, ont dit : « La ou se tiennent ceux qui font te-
chouva... », etc. Et, comme I’explique le Zohar, « ils I’attirent avec une force accrue », de sorte que
la Lumiere infinie (Or Ein Sof), béni soit-I1, elle-méme se révele sur son ame, jusqu’a ce que méme
la force vitale du corps et de I’ame animale, ainsi que leurs facultés, soient transformées et re-

viennent vers D.ieu, et que « I’obscurité se transforme en lumiére ».
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Et voici [le sens de] « Car D.ieu a vu mon affliction ». Explication: par « mon affliction et mon er-
rance », c’est-a-dire I’amertume de I’ame — [autrement dit,] par un éveil d’en bas, un éveil d’en
haut est suscité ; et « comme I’eau refléte le visage », etc.:
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I’avantage de la lumiére, au niveau de la vision du haut vers le bas: « car il m’aimera » au niveau de
Ichi (« mon époux »), comme il est écrit: « En ce jour, tu m’appelleras Ichi. »
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Le sens de Ichi est véritablement éch cheli, « mon feu ». Il s’agit du désir ardent qui monte d’en bas
vers le haut, du niveau de « ton désir se portera vers ton époux (iché’h) » — ce désir étant précisé-
ment « mon feu » —, qui doit se réaliser par absorption dans la Lumiére infinie (Or Ein Sof), béni

soit-11, elle-méme, jusqu’a ce que Lui-méme soit Ichi, véritablement « mon feu ».
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Car « Sa droite m’enlace », dans un mouvement d’étreinte et d’absorption, afin que la Lumiére infi-

nie, béni soit-1I1, elle-méme se révele sur mon ame par ce désir ardent.
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Or, telle est la signification de Reouven, qui correspond au premier paragraphe du Chema, niveau

de ratso (I’élan vers D.ieu). Le second paragraphe du Chema est le niveau de Chimon — « Et il arri-

vera, si vous écoutez vraiment » (chamoa tichmeou) — qui correspond au niveau de chov (le

retour). En effet, voir se fait de pres, et cela correspond a ’amour qui nait de la proximité.
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Mais I’écoute se fait de loin et suscite le niveau de crainte, comme il est écrit : « D.ieu, j’ai entendu
parler de Toi (chim’akha) ; j’ai été saisi de crainte. » Car la crainte nait du sentiment d’éloigne-

ment, qui decoule du niveau de « la gauche repousse ».
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Car, puisqu’il se tient a I’écart et s’humilie, se disant intérieurement : « Qui suis-je pour oser m’ap-
procher... », etc., la crainte et I’effroi s’emparent alors de son cceur.
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Comme il est écrit : « Le peuple vit, trembla, et se tint a distance » : ¢’est parce qu’ils « tremblérent
», la terreur et I’effroi s’étant emparés d’eux, qu’ils « se tinrent a distance », au niveau de I’écoute.

Cela correspond a I'idée de : « Si ton ceeur s’élance, retourne vers I’Un. »
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Et voici le sens du deuxiéme paragraphe du Chema, qui correspond au niveau de la crainte,
comme il est écrit : « Prenez garde, de peur [que votre cceur] ne se laisse séduire », etc. C’est aussi
le sens de ce qui est écrit : « Car D.ieu a entendu que je suis haie », ainsi que de I’expression : « Mé-
prisé a ses propres yeux, rejeté. » Cela signifie que, par un éveil d’en bas, il se considére lui-méme

comme « hai »...
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Par le « gauche qui repousse », il s’ensuit un éveil d’en haut : « Car D.ieu a entendu », c’est-a-dire

le niveau de I’écoute a distance, afin de faire descendre d’en haut le niveau de la crainte.
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(On comprendra ainsi le sens de Chema et de VeHaya, qui correspondent a 'Hessed et a Guevoura,
ainsi qu’aux Noms Mem-Beit (42) et Ayin-Beit (72) ; toutefois, il y a inclusion mutuelle : Chema
correspond a 'Hessed, a I’amour, a Réouven, mais comprend aussi Guevoura, le niveau de « Il avu
ma souffrance » mentionné plus haut ; de méme, VeHaya, la crainte, comprend ’amour.) (Voir
I’explication de ceci a propos du verset « Voici les étapes » (Eileh Masei) et a propos de « Et il vecut
» (Vayechi).)
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Or, apres le Chema, nous disons : « Vrai et ferme », etc., « et cette chose est aimée, agréable et re-

doutable », etc., « pour nous » ; cela correspond au niveau de Lévi : « Mon époux sera attaché a
moi. »
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C’est le sens de « droite et gauche, et entre elles la fiancée ». Car « Sa gauche est sous ma téte » — le
niveau du « gauche qui repousse » — est ce qui entraine 1’élévation de la téte, etc. ; « et Sa droite

m’étreint » — la droite rapproche, afin que I’on soit inclus, etc.
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Et le niveau de «mon époux se joindra a moi», c’est ce que nous disons dans «Emet véyatsiv»:
«cette chose» — c’est-a-dire la Torah, dont la racine est tres élevée, mais qui s’est revétue d’éle-

ments matériels. C’est pourquoi la Torah est comparée a I’eau, qui descend d’un lieu éleveé, etc.
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Et qu’il prenne ceci a cceur: il est vrai que, par moi-méme, je ne suis pas digne de m’élever et de
m’absorber dans la lumiere de D.ieu, ni de ramener ’Ame d’en bas vers le haut pour 'unir a son
Emanateur, béni soit-Il — car «Qui s’élevera sur la montagne de D.ieu? », etc.
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Mais néanmoins, voici que la Lumiére infinie (Or Ein Sof), béni soit-11, de Son propre c6té, descend

d’elle-méme et spontanément jusque dans les mondes inférieurs, ou elle réside et se révele dans la

Torah.
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Or, cette unité supréme se révele en bas comme en haut; dés lors, par I’étude de la Torah, il peut
attirer la Lumiére infinie elle-méme, béni soit-11, en bas, sur son ame.
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Et c’est 1a le sens de: «Si ton cceur s’élance, reviens vers I’'Un»: méme en bas, dans le niveau du
«retour», le niveau de I’«Un» est attiré vers le bas. Et c’est la le sens de: «Mon époux se joindra a

moi»: la Lumiére infinie, béni soit-11, descend et est attirée d’en haut vers le bas.
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Et telle est ’explication de « Vrai et ferme », etc. : nous nous attardons a affirmer et a maintenir «

cette chose » « pour nous et pour nos peres », etc., « pour les générations précédentes », etc.,

A23NM1 77 7172 07K 9K NOWNHT NI 19 DoY) TN 1191 11911 29301 NAR 17Ynon 0990w nm)
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et nous attirons d’en haut « vrai, ferme et établi », etc., « cher et agréable », etc., afin que I’effusion
de la Lumiére infinie (Or Ein Sof), béni soit-1l, repose et se révéele dans la lumiére de la Torah.
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Cependant, les trois niveaux mentionnés plus haut relévent encore de la lumiére qui remplit tous
les mondes (memalé kol almin), car ils sont des émanations de la Lumiére infinie (Or Ein Sof), béni
soit-Il, vers le niveau de la lumiere qui remplit tous les mondes. Le niveau de Réouven consiste en

effet a éveiller ’amour, de sorte que I’Ame « aspire »
T9190 IR 1TV ROIW 99O 1173 ARU8RNA TMNADY BRon ppanwn nvao 10 nvo on
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« et méme languit », etc., et a aspirer a étre absorbée et unie a son Emanateur, béni soit-11 — ce

dont il ressort qu’elle n’est pas encore absorbée et unie dans la Lumiére infinie, béni soit-Il, qui

entoure tous les mondes (sovev kol almin)
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(« dans les cieux en haut et sur la terre en bas », tout est égal, et le spirituel comme le matériel «
sont tous considérés devant Lui comme véritablement rien »). Il en va de méme des autres ni-
veaux, sauf qu’ils sont des émanations destinées a constituer la lumiere qui remplit tous les

mondes, etc.
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Mais le niveau de Yehouda, qui est celui de la reconnaissance, est celui de ’annulation de soi (bi-
toul) et de I’absorption dans la Lumiére infinie, béni soit-Il, elle-méme, qui entoure tous les

mondes ; ce sont précisément les niveaux correspondant aux inclinaisons de la priere de la Amida.
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C’est pourquoi la priére se dit a voix basse et dans le silence, au niveau de la lumiére qui entoure
tous les mondes (sovev kol almin), bien au-dessus de celui de I’enchainement descendant des

mondes (hichtalchelout), qui n’entre nullement dans la catégorie d’un flux et d’une influence, etc.
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Et elle ne porte nullement le nom d’« amour » ; elle est seulement le niveau de I’annulation de [sa]
propre existence, complétement. C’est-a-dire le niveau ou I’on s’épanche dans le sein méme de
son Pere, pour étre veritablement comme néant et rien. C’est a cela que fait allusion la
prosternation,
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comme lorsqu’on se prosterne devant le roi, s’annulant, etc. Toutefois, pour que ce niveau, qui est

celui de Yehouda, soit dans le mode du « Toi » (atah),
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c’est-a-dire pour qu’il se révele comme s’1l était face a face [avec lui], il faut « tes fréres te recon-
naitront » : il faut d’abord faire préceéder les niveaux de Reouven, Chimon et Lévi, en lesquels et

par lesquels se révélera ce niveau de reconnaissance.
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Car sans que les niveaux de Reouven, Chimon et Lévi aient précédé, le niveau de Yehouda — qui
est celui de I’annulation de soi (bitoul) et de I’inclusion, etc. — ne se révele pas lorsqu’il se déploie
; il demeure seulement caché et enveloppant (makif).
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C’est pourquoi il est impossible de commencer la priere de la Amida sans avoir d’abord récité les
Pessouké déZimra, Yotser Or et le Chema, etc. (A Min’ha, lorsque seule la priére de la Amida est ré-
citée, c’est parce que le Chema et ses bénédictions ont déja été récités auparavant, le matin. A Ar-

vit, il faut reprendre par le Chema et ses bénédictions avant la priére.)
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C’est l1a le sens de « leur commencement est enchassé dans leur fin », et ’homme perspicace com-
prendra. (Voir aussi ailleurs, au sujet de « et au cep choisi (soreikah), le petit de son dnesse », d’ou
il ressort que le chourouk, qui est la reconnaissance, est inférieur au séghol, qui est le niveau de

I’amour et de la crainte, etc.
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Cela semble contredire ce qui est dit ici : Yehouda, qui est la reconnaissance, est supérieur a Reou-
ven, Chimon et Lévi, qui correspondent au séghol. Mais, en veérité, il n’y a aucune difficulte : la re-
connaissance est inférieure a I’amour et a la crainte, mais la reconnaissance de Yehouda est le ni-
veau d’annulation de soi qui leur est supérieur. C’est le niveau de David : « Certes, j’ai apaisé et ré-

duit au silence [mon ame] »,
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comme il est écrit : « Et apres le feu, une voix de fin silence. » Ainsi, le silence et I’annulation de soi
sont supérieurs au feu, qui est ’amour, car « c’est la que vient le Roi » ; tandis qu’au sujet du feu, il
est écrit : « Havaya n’est pas dans le feu » — le feu est plutét pour Havaya, comme cela est expliqueé

ailleurs.
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De plus, c’est ce qui est dit ici : « Yehouda, toi » : que Yehouda soit dans le mode de « toi », c’est-a-
dire dans une révélation, etc. Parfois, cela n’est pas réveélé, mais seulement caché ; c’est alors une
reconnaissance inférieure a I’amour et a la crainte. Mais lorsque la reconnaissance est révélée, il

s’agit du niveau de la véritable annulation de soi.)
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A présent, par cela, «ta main [sera] sur la nuque de tes ennemis». «Tes ennemis» sont les affaires

du monde et les besoins du corps physique: bien qu’une personne en ait besoin, ils doivent néan-
moins se situer au niveau de la nuque, et non du visage.
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(Le niveau du visage signifie qu’il accomplit la chose de tout son cceur et de toute son ame; le ni-
veau de la nuque désigne le niveau du dos, comme celui qui jette [quelque chose] derriere son
épaule, contre son gre, et «comme s’il y était contraint», etc.).
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Et «ta main» est sur la nuque de tes ennemis: ne lis pas yadkha («ta main»), mais youdeikha («tes
yod»). C’est le niveau de «Ta main» elle-méme, car «Ta droite est tendue pour accueillir ceux qui
reviennent» ; c’est le niveau de la droite.
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et du 'Hessed (bonté) qui s’est répandu jusqu’aux endroits les plus bas; comme dans I’expression:

«Israél vit la grande main que D.ieu avait déployée en Egypte ». Car voici que cette grande des-

cente, qui est au niveau du dos et «comme si I’on y était contraint» —
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qui a fait qu’une personne en vienne a étre contrainte a cela? Assurément, cela vient de D.ieu et de
Sa main, afin de transformer I’obscurité en lumiére: pour qu’elle prie avec la force que lui donne

la nourriture, etc.,
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et ainsi de suite. Seulement, elle ne doit pas s’y laisser entrainer au niveau de la dimension inté-
rieure (pnimiyout), mais au niveau de la nuque; et ce niveau de la nuque pourra étre inclus dans le

niveau de «ta main», youdeikha.
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Et c’est le niveau de « ta main » de Yehouda, etc., car il s’agit du niveau de la reconnaissance et de

I’annulation de soi (bitoul) face a la lumiére qui entoure tous les mondes (sovev kol almin), [qui] «

est égale et rend égal », etc. : « méme les ténébres n’obscurcissent pas » et « les ténébres sont

comme la lumiére » — le matériel et le spirituel sont égaux.
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Car voici : « Tu les as tous faits par la 'Hokhma (sagesse) » — ce qui signifie que la 'Hokhma releve

du « faire » (Assiya), du materiel. Dés lors, le fait de manger et les autres choses matérielles aussi

sont, devant Lui, béni soit-Il, comme la spiritualité de la 'Hokhma, puisque la 'Hokhma elle aussi

est matérielle, etc.
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Et telle est la vertu de « Yehouda, toi » : c’est-a-dire le niveau de la reconnaissance révélée dans la
priére, afin que « ta main » soit « sur la nuque de tes ennemis » au moment ou il s’occupe de « la

nuque de tes ennemis »,
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et alors, [bien que] I’amour passe et s’éloigne de lui, une empreinte (réchimou) en demeure néan-

moins, etc. Mais cela ne vaut qu’au niveau de la nuque, et non du visage.
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Mais la cause essentielle de toute la supériorité de ce niveau — qu’il y ait «Yehouda, toi» — et la
cause de «tes freres te reconnaitront», c’est ce qui est dit a ce sujet: «Les fils de ton pere se pros-

terneront devant toi.» Car
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voici que la prosternation est le niveau de I’effusion vers le bas. C’est la le sens des prosternations
de la Chemoné Esré: elles sont précisement des effusions vers le bas (voir le début de la paracha

Vayeéchev, «etvoici que le soleil », etc., «se prosternaient devant moi»).
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Et le niveau de «ton pére» est celui de «comme un pére a compassion de ses enfants», «notre
Peére, le Pére miséricordieux»: car la compassion est le niveau du peére, et ce qui nait de la com-
passion reléve de la tsedaka et de la bonté, « pour ranimer I’esprit des humbles». Ainsi, quiconque
fait preuve de bonté avec I’attribut de compassion, en ayant pitié des pauvres et des orphelins, re-

leve du niveau des «fils de ton pere».
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De plus, le niveau de «ton peére» est la Torah, car «la Torah émane de 'Hokhma (sagesse) », qui est
le niveau du «pére». Ainsi qu’il est écrit: « Ecoute, mon fils, I'instruction de ton pére» — cela deé-

signe la Torah écrite, etc. Et les «fils de ton pére» sont ceux qui s’adonnent a I’étude de la Torah.
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C’est 1a le sens de «et les fils de ton pére se prosterneront devant toi»: les «fils de ton pére», ceux
qui s’adonnent a la Torah et aux actes de bonté, sont ceux qui «se prosterneront devant toi» et t’at-

tireront vers le bas, afin que tu sois «inséré »
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«leur début est inséré dans leur fin»; car la Torah et les actes de bonté donnent a ’Ame la force
d’éveiller I’amour et la crainte, jusqu’a ce qu’elle parvienne au niveau de la reconnaissance et de
I’annulation de soi (bitoul). Par cela, «tes freres te reconnaitront», de sorte qu’il y ait « Yehouda,

toi», comme expliqué plus haut.

likuteitorah.com/fr/torah-ohr/vayechi/1/ 16



LikuteiTorah.com
LA PARACHA "HASSIDIQUE

A propos de cette édition

Cette édition contient le texte hébreu et la traduction francaise.
The Hebrew text of Torah Ohr: © Kehot Publication Society, via Sefaria, CC BY-NC 4.0; formatting adapted.

Notre traduction francaise, faite a partir de notre traduction anglaise de I’hébreu, sans les notes de Kehot : CC BY 4.0.

Cette édition dans son ensemble : CC BY-NC 4.0. Elle peut étre copiée, imprimée et partagée librement, en citant Kehot Pu-

blication Society et likuteitorah.com ; elle ne peut pas étre vendue. https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/

La traduction francaise a été faite a partir de I’édition anglaise de likuteitorah.com avec I’aide de I’'IA (openai/gpt-6-luna-
pro:batch), I’hébreu en regard pour vérification ; elle n’a pas encore été relue par un éditeur humain. Vérifiez sur I’hébreu

tout ce qui est important.

Le Rabbi a demandé que les maamarim de la paracha de la semaine, la « Paracha "hassidique », soient étudiés pendant cette
semaine, répartis sur ses sept jours (Sichah of Shabbos Parshas Vayakhel 5725 - Toras Menachem vol. 42, pp. 306-309). Pour-
quoi I’étudier, et les bénédictions du Rabbi : likuteitorah.com/about/the-chassidishe-parsha/

Un projet gratuit et non commercial ; rien n’est vendu ici. Sans lien avec Kehot, Sefaria ou la Bibliothéque de Loubavitch. ©

likuteitorah.com

Depuis likuteitorah.com/fr/torah-ohr/vayechi/1/
DEDIE EN L'HONNEUR DE

5URT TANDTINIY PRIS® M1 927 D2IpRT 1INAT 71207 v
Le pére du Rabbi, Reb Lévi Its’hak

likuteitorah.com/fr/torah-ohr/vayechi/1/ 17



