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«Prenez parmi vous une offrande (terouma) pour Havaya; que tout homme au cceur généreux (ne-
div libo) I’apporte, I’offrande de Havaya. » [Il nous faut] comprendre la signification de ces deux of-

frandes: I’'une est « pour Havaya», et la seconde, «1’offrande de Havaya».
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Or, terouma signifie élévation (romémout), [comme dans] «Je T’éléverai, mon D.ieu, le Roi», etc.
Terouma signifie aussi séparation, [comme dans| «séparer la terouma». Pour comprendre la no-
tion d’élevation, il faut savoir qu’il existe deux niveaux dans I’enchainement descendant des
mondes (hichtalchelout): la lumiére qui remplit tous les mondes (memalé kol almin) et la lumiere

qui entoure tous les mondes (sovev kol almin).
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Le niveau de memalé kol almin est comparable a I’ame qui donne vie au corps et s’y revét pour lui
donner vie selon une répartition: pensée, parole et action ; ainsi, I’intellect (mo’hin) se revét dans

la téte, etc.
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De méme, chaque membre possede une force vitale particuliére. (Car la force vitale se revét dans
chaque membre selon son tempérament et sa nature : autrement dit, la révélation de la force vitale
de I’ame dans son ensemble se trouve dans le cerveau, et de la, un rayonnement est transmis a

chaque réceptacle et a chaque membre selon son niveau.
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Dans I’eil, 1a faculté de voir est transmise et se revét; dans I’oreille, la faculté d’entendre est trans-
mise et se reveét; la faculté d’agir est transmise et se revét dans les mains, jusqu’a la faculté de mar-
cher, qui est transmise et se revét dans les pieds. Il en ressort que la lumieére et la force vitale

rayonnent et se revétent dans chaque réceptacle selon son niveau et sa nature.
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C’est pourquoi un rayonnement et une force vitale plus grands brillent dans le cerveau, car le ré-
ceptacle y est plus raffiné et plus éleve. Il peut donc recevoir un rayonnement plus grand: c’est la

revelation de I’intellect et de la pensée.
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Il n’en va pas de méme des mains: le réceptacle ne peut recevoir ce niveau de révélation; seule la
révelation de la faculté d’agir y est donc transmise et s’y revét. Néeanmoins, le rayonnement qui s’y
trouve est plus grand que celui de la faculté transmise et revétue dans les pieds, ou se trouve uni-
quement la faculté de marcher.

IRW o 5y x] BPYR DWW 27 .1AM 9727 230971 Nwnn NORDA D3 MwyD 91 152 37RWn
D372 P 102 IVRWN .0V AWYN NI MYINAR Y 79ANM RIT w01 702 M19013 vt
AT A2WRN 2 9 PR

En revanche, avec la main, on peut accomplir tout ouvrage d’art habile (mele’het ma’hchévet) et
ecrire des paroles de sagesse. Ainsi, l'intellect, bien qu’il ne soit pas révélé dans la main sous
forme de vétement, y est transmis et s’y révele par I'intermédiaire de la faculté d’agir des mains.
En revanche, une telle transmission ne concerne pas la faculté de marcher qui se trouve dans le

pied.
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Néanmoins, sous un autre rapport, le pied a un avantage, en ce qu’il porte la téte. Cela tient au
principe selon lequel « leur fin est enchassée dans leur commencement » : dans la fin se trouve
quelque chose du niveau de leur commencement. Pourtant, le pied est appelé la fin, contrairement

a la main.
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Autrement dit, la force vitale se révele davantage dans la main que dans le pied, comme on I’a dit
plus haut a propos de ’exemple de I'intellect mis par écrit précisément au moyen des mains. Tout
cela tient au fait que la force vitale se répand et s’investit dans chaque membre selon sa mesure et

sa nature.)
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On comprendra par la ’analogie avec I’ordre de I’enchainement descendant des mondes et la dif-
fusion de la force vitale depuis la Lumiére infinie (Or Ein Sof), béni soit-Il, qui se répand dans tous
les mondes : dans chaque monde et dans chaque créature, selon sa mesure propre, a la mesure de

ce qu’elle peut recevoir.
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Cette force vitale dans son ensemble est appelée dans le saint Zohar memalé kol almin (« la lu-
miere qui remplit tous les mondes »). Dans le Gan Eden supérieur, séjour des grands tsadikim, elle
brille avec une plus grande réveélation ; cela ressemble a I'intellect qui se révele dans le cerveau,

dans la téte.
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Ensuite, dans le monde des anges, dont I’essence réside principalement dans ’amour et la crainte
naturels et qui n’ont pas de compréhension comparable a celle des ames des grands tsadikim, cela
correspond a I’analogie de la force vitale qui se prolonge et s’habille dans les mains. 'Hessed (bon-
té) est « le bras droit » (deroa yemina), le niveau de ’amour, le camp de Mikhaél ; Guevoura (rete-

nue) est « le bras gauche » (deroa smala), le niveau de la crainte, le camp de Gavriel.
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Néanmoins, ils ont eux aussi une certaine compréhension, tout comme l’intellect se prolonge a

travers les mains ; et aussi comme il se prolonge et s’investit dans les attributs émotionnels (midot)

du cceur, ce qui constitue une révélation plus intérieure que dans les mains,
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car les mains sont la dimension extérieure (‘hitsoniyout) des attributs émotionnels. De méme, il
existe des anges du niveau de la dimension intérieure (pnimiyout) : Michael et Gavriel, feu et eau,

qui sont les attributs émotionnels du cceur.
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Et il y a [des anges] qui relévent de la dimension extérieure du «bras droit», c’est-a-dire de la
transmission vers le bas: «Il soutient les vivants avec bonté », etc. Ainsi, la force vitale descend en-
core davantage, jusqu’au niveau de I’action (Assiya), dans chaque monde selon sa mesure.
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Ainsi est-il écrit: «Tu as fait les cieux et les cieux des cieux», etc., «les mers et tout ce qui s’y

trouve, et Tu leur donnes a tous la vie. »
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Car cette force vitale, qui reléve de «Tu leur donnes a tous lavie», se revét a I'intérieur des mondes
et les remplit chacun selon sa mesure: dans les cieux des cieux, la révélation est d’un niveau supé-

rieur a celle des cieux.
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De méme, dans les cieux, la révélation est d’'un niveau supérieur a celle de la terre, comme cela est
manifeste aux sens. (On le comprendra mieux encore a partir de ce qui était perceptible aux sens
au sujet de la descente de la manne, comme il est écrit: «Voici, Je vais faire pleuvoir pour vous du

pain depuis les cieux», et il est écrit: « Lorsque la rosée descendait, la manne descendait. »
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Or, la manne est également appelée «pain des puissants» (le’hem abirim), dont se nourrissent les
anges de service. Cela est étonnant: comment les anges, qui sont spirituels, pouvaient-ils manger
la manne, qui était une chose matérielle, comme il est écrit: «Ils la broyaient dans des moulins ou

la pilaient dans un mortier» ?
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Mais I’explication est que la racine de la manne est tres élevée, car elle provient du niveau de «la
rosée des cieux», qui est le niveau de «la rosée cristalline» (tala di’vedolcha), c’est-a-dire des lu-
mieres supeérieures proprement dites, comme il est écrit: «Car Ta rosée est une rosée de

lumiéres. » Il s’ensuit qu’il s’agit bien des lumiéres supérieures spirituelles.
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Dans le saint Zohar, elle est appelée «la rosée qui s’écoule d’Atik vers Zeir Anpin»; c’est 1a «la ro-
sée des cieux». Ces [lumieres] mémes furent attirées vers le bas et se revétirent dans la manne.
Mais comment une telle descente a-t-elle pu s’opérer depuis un lieu si élevé jusqu’en bas? Il est
certain que la lumiére elle-méme, telle qu’elle est en haut, n’est pas descendue et ne s’est pas ré-

vélée en bas.
(17700 AwyT] OPYT 0995 M2 [1ooax] AR 2YNRPY WHH 023179y NININ X7 NITIR PY 12 070 0D

LRI 10D THRD TWNI PR 7RI RPIT MR DY 0PI 1991 .1UERT

Car le niveau de «la rosée de lumiéres» désigne les lumieres supérieures proprement dites, qui
sont au-dessus méme des réceptacles des dix Séfirot du Monde d’Atsilout (Emanation). C’est pour-
quoi on ’appelle précisément «la rosée de lumiéres». Dés lors, comment aurait-elle pu descendre

en bas telle qu’elle est?
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Mais, assurément, cela se fait par un revétement dans I’enchainement descendant des mondes
(hichtalchelout), de niveau en niveau : [des| cieux des cieux au niveau des cieux, puis au niveau de
la terre. C’est pourquoi, tant qu’il est encore en haut, les anges de service s’en nourrissent, car il

constituait alors encore une nourriture spirituelle, et nullement physique.
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Ensuite, elle devint matérielle et se transforma en nourriture physique. Néanmoins, les lumiéres
supérieures elles-mémes s’y trouvent revétues. C’est pourquoi, méme ici-bas, elle est « le pain des
puissants (abirim) », absorbé par les 248 membres (evarim), sans aucun déchet. Et c’est pourquoi

la manne ne descendait pas le Chabbat.
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Il en va autrement des autres formes d’influx, qui descendent également le Chabbat. En effet, « il
n’est pas de brin d’herbe qui n’ait un mazal en haut, lequel le frappe et lui dit : “Pousse” », y com-
pris le Chabbat. Mais il n’en va pas ainsi de la manne.
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Cela tient au fait que la manne recevait un influx provenant du niveau de « rosée de lumieéres ». Ce
niveau ne peut descendre le Chabbat, car c’est alors le moment ou les mondes s’élevent en haut.
Toutefois, cette élévation ne concerne que la dimension intérieure (pnimiyout), et non la dimen-

sion extérieure (‘hitsoniyout),
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c’est pourquoi les autres formes d’influx descendent le Chabbat, puisqu’elles relévent de la dimen-
sion extérieure. On comprend donc ainsi que la manne portait en elle un revétement de la « rosée

de lumieres », et cela par I’enchainement de niveau en niveau.
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La manne d’ici-bas n’est donc pas semblable a 1a manne telle qu’elle est en haut : ici-bas, elle est
devenue matérielle, tandis que tant qu’elle se trouve encore en haut, dans le monde spirituel, elle
est spirituelle, un pain dont les anges de service se nourrissent. Il s’agit de la manne telle qu’elle

est encore en haut, dans son état sublime, avant sa descente ici-bas.
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On peut donc comprendre par la le niveau de la lumiére qui remplit tous les mondes (memalé kol
almin) : c’est la descente de la force vitale depuis les plus hautes hauteurs, de sorte qu’elle des-
cend, se prolonge et se revét dans chaque monde selon sa mesure et son niveau. C’est ce qui est

écrit : « Et Toi, Tu donnes la vie a tous », etc.)
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On le comprendra encore a partir de ce qui est écrit dans la paracha de Chelah : « Y a-t-il en elle un
arbre (etz) ou non (ayin) ? » Le saint Zohar explique a cet endroit qu’ils voulaient connaitre la na-
ture de I'influx qui descend dans la Terre d’Israél : provenait-il uniquement du niveau de « I’arbre

», ¢’est-a-dire du niveau de I’Arbre de Vie, qui est le niveau de 'Hokhma (sagesse),
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comme il est écrit : « Et la sagesse donne la vie », etc. ; et aussi, etz (« arbre ») désigne etzah («
conseil ») et une sagesse solide, ce qui correspond au niveau de 'Hokhma (sagesse) ; ou bien cela
est attiré du niveau de ayin (« néant »), qui se situe bien au-dessus du rang de 'Hokhma, comme il

est écrit : « Et la sagesse, du ayin (néant), se trouve. »
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Et le signe était le suivant : si ’on voyait les fruits pousser seulement comme dans les autres pays,

celavenait uniquement du niveau de I’« arbre »,
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comme il est écrit : « Tu les as tous faits avec sagesse ; la terre est pleine de Tes possessions » : car

le monde entier et tout ce qu’il contient ont leur racine dans le niveau de la 'Hokhma supérieure

("Hokhma Ila’a) : « Au commencement (berechit) » ; le Targoum Yerouchalmi [rend ce mot par| «

avec sagesse » (be’hokhmata).
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Mais si I’on voyait les fruits pousser et ’abondance se répandre avec une supériorité considérable,

sans commune mesure avec tous les autres pays, comme le mentionnent les paroles de nos Sages,

de mémoire bénie, a la fin du traité Ketoubot,
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on comprendrait alors que I’abondance qui s’y répand est attirée du niveau de I’ayin, qui est au-
dessus du niveau de la 'Hokhma ; de 14, elle se révele davantage, sans passer par des contractions

(tsimtsoumim), etc.
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Il ressort également de la que méme dans une abondance véritablement matérielle, quelque chose
du niveau de I’ayin, qui est au-dessus méme du niveau de la 'Hokhma, est attiré et revétu. Mais

comment cela se peut-il ?
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C’est assurément uniquement par un enchainement descendant (hichtalchelout) a travers de nom-
breux niveaux, sans fin ; néanmoins, quelque chose du niveau méme de I’ayin y est revétu, et c’est
de la que viennent I’accroissement de la bénédiction et la croissance, dans une mesure considéra-

blement accrue.
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Ainsi, de tout cela, ’homme qui sait discerner comprendra la notion du niveau de la lumiere qui
remplit tous les mondes (memalé kol almin) : ’labondance est attirée des hauteurs les plus élevées,

mais elle est attirée et revétue dans chaque monde et chaque créature selon sa mesure.
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C’est pourquoi cette lumiére et cette force vitale se répartissent en niveaux nombreux, véritable-
ment sans fin. Méme dans chaque monde, elles se divisent en quatre catégories : minéral, végétal,

animal et parlant.
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De méme, chacune de ces quatre catégories comprend des degreés différents, sans fin ni nombre ;
et, pour chaque niveau, la diffusion se fait selon sa mesure. C’est la [le sens de] « a chacun selon sa

propre mesure ».
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Et le niveau de la lumiere qui entoure tous les mondes (sovev kol almin) est une lumiére et une
force vitale divines qui ne se revétent pas véritablement a I’intérieur des mondes. Le sens du terme
«entoure» n’est pas qu’elle s’éléve et les entoure d’en haut; elle est, elle aussi, a I'intérieur des

mondes,
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mais seulement qu’elle ne se revét pas en eux, comme il est écrit: «N’est-ce pas Moi qui remplis
les cieux et la terre ?»: «Moi» précisément, car dans cette force vitale il n’existe aucune division:

«Je suis le premier et Je suis
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le dernier», « primordial avant tout ce qui est primordial », etc. A I’inverse, le niveau de la lumiére
qui remplit tous les mondes (memalé kol almin) est dans un mode de limitation : «un trajet de cinq

cents ans», etc., «les pieds des ‘Hayot», etc.

TWRIY NI IR CNAW YR LNT9ONT TR R TY RPN OPIIR 1N INIREYY TR 1
M1 DY IMDYanm MY P PRI Dwn DY RIPI 1Y PR 79ROy X7 $7910 nan
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Et tel est [le sens de] « Je T’exalterai » : Son essence et Son étre sont exaltés et éleveés sans fin ni li-
mite. « Mon D.ieu » : le niveau de lumiere et de force vitale qui est attiré depuis le niveau de la lu-
miére qui entoure tous les mondes (sovev kol almin) passe par « le Roi », car « Son nom fut appelé
Roi » sur eux, comme dans la parabole d’un roi, dont seuls le nom et le rayonnement s’étendent
sur les provinces soumises a son autorité.

15 Y X932 997 1K DRAWS 7Y RIT $791 90 N2 N1vaR $7910 nanw 1t 1ownm
Et cette attraction, depuis le niveau de sovev kol almin pour devenir le niveau de Mal'hout, « une
royauté sur tous les mondes », se fait par Israél : « Il n’y a pas de roi sans peuple », etc.

¥7910 PN2T RIT 12T *791):19 7200 7Y R 7POR JamaR PRIw° 995 1y M RApnT InR T
Jon9Y DY RWAND NS qURIY 773 0PRH oW M

Et David dit ce verset au nom de I’ensemble d’Israél : « Je T’exalterai, mon D.ieu » se réalise par «
le Roi », etc. (L’explication est que le niveau de sovev kol almin est une attraction provenant de

I'Infini (Ein Sof), béni soit-I1, qui est attirée afin de s’eélever au-dessus des mondes.
onmn '|5?3|'IW NIRRT MRWINAN "W %2R *°122 NN RN ONIR 7°11 X171 DIRYINA

7P 97727 PIN27 IR 172V 113 KA K7D 1N191M°1D2 1w ONa TR Y DY Rwanm

Et par cette exaltation, Il leur donne lavie ; c’est la force vitale dans le mode de makif (englobant).
En effet, ’exaltation et la grandeur par lesquelles un roi est exalté et élevé au-dessus de son peuple
ne constituent pas une attraction a I’intérieur de leur dimension intérieure (pnimiyout), mais res-

semblent plut6t a un rayonnement venant de I’extérieur, selon le mode de makif.
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Et, en haut, c’est par ce biais que leur sont attirées la force vitale et I’existence, depuis ce niveau
d’exaltation et de makif. C’est ce que I’on appelle sovev kol almin, et c’est le niveau de « Ta royaute

est une royaute sur tous les mondes ».
DR 7117 7NRY 7927 NPMARn RO (paby bo xonn] YPIRN NP2 MY 1N1°RCI02 wabnnt nnm

.ON°m°192 w25 Nna KIT LANK 29 0 NIRSIA M 170N 7Y 77PR7™ NIRRT 13977 0915

Quant a la force vitale qui se revét dans leur dimension intérieure — le niveau de la lumiére qui
remplit tous les mondes (memalé kol almin) —, elle provient du niveau de « la parole de D.ieu », de
« et Toi (ve’ata), Tu leur donnes a tous la vie », c’est-a-dire des lettres, de alef a tav, et des cinq lieux

d’articulation. Tel est le sens de atah (« Toi ») : ¢’est ce qui se revét dans leur dimension intérieure.
Sran Teyn mPYnD X N 1NN 1N PAR Y7910 N2 1M NIRYINTM '|m:br: M2 DPRWN
Muwana P9 X7 1T MKXWINT "0 Oy By RWINAY 712 1K 1MRR 1NN '|L.»‘?Ji'l Swna Y710
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En revanche, le niveau de « Ta royauté » et ’exaltation relévent de sovev kol almin. Mais Son étre
et Son essence, béni soit-1l, se situent bien au-dessus du niveau de sovev kol almin. C’est compa-
rable a un roi : son étre et son essence ne sont pas ce qui I’éleve au-dessus d’un peuple, car cette

exaltation n’est qu’un rayonnement qui se déploie a partir de lui, rien de plus.

mMnma PIy RN NPNAY D YUOI0 NI AN Mnm PNaT La0nn PR TamIIR 1
SN ANM997 DT 7910 ONaR PR 9T RIT OV ONIR MY 1PAPY 9O DY Apn amw MRwInm

Et tel est [le sens de| « Je T’exalterai, mon D.ieu, le Roi » : le niveau d’exaltation est celui de sovev
kol almin, puisque ce niveau consiste en exaltation et en élévation ; il englobe ainsi tous les
mondes et leur donne la vie par ce biais. Et lui aussi ne provient que du niveau de « le Roi », I’attri-

but de Sa royauté, béni soit-II.

likuteitorah.com/fr/torah-ohr/vayakhel/2/ 12
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Et «mon D.ieu» désigne le niveau de la radiance qui se revét dans tous les mondes, radiance qui
émane du niveau de Mal'hout. Ainsi, « Je T’exalterai» signifie ’émanation, a partir de Son étre et de
Son essence, qu’ll soit béni, de la lumiere qui entoure tous les mondes (sovev kol almin). Le roi
David, qui était un char (merkava) pour l’attribut de Sa royauté, prononca ces paroles, comme in-

diqué précédemment.)

2123 7y3] Y3 0°K121 NPA? M991 N33 NAR $7910 N2 wnT MUY we3a M N9 N R
19 910y On? M3 PORN 01 NYAw wUn D7y RIT (21 vva )

Mais, pour que I’ame posséde cette force par laquelle le niveau de la lumiére qui entoure tous les
mondes (sovev kol almin) est attiré vers le bas et devient le niveau de Mal'hout (souveraineté), afin
de donner vie a des creéatures finies, cela s’appuie sur ce qui est écrit : «Pendant sept jours, vous

mangerez des matsot, le pain de pauvreté », etc. :

NV DX P22 [prw] AP D8RR INRE IR 1D 0°192 019 MYNaw1 AIN0 22p% * 1w
YW T MY N7°00 B0

Car, afin de recevoir la Torah a Chavouot « face a face », etc., aprés leur sortie d’Egypte, qui s’était
faite dans le mode du « dos » (a'horaim), ils recurent I’ordre de compter le compte du Omer pen-

dant sept semaines.

591/ 7mx 937] R”I1 19 MIYT NITA T NOANAN WD WO IV LRPYOT %K DIORD I1WRI 12w
071 05 roonys 1) 7R 09197 1919 [nnx

Et, durant la premiére semaine, [ils recurent ’ordre] de manger précisément de la matsa. L’expli-
cation est que ’Ame animale posséde sept mauvais attributs émotionnels (midot), etc., et que cha-

cun comprend tous les autres : sept fois sept, cela fait quarante-neuf.

alala i} ta) D°NPW 7 R 29T 1739 11 10 RIOANK P12 NiTnan n°» 17°000 11y RXIM
1D [mennan wea) 2”03 912

Tel est le sens du compte : amener les attributs au niveau de la transformation (it'hap'ha), etc. Tel
est aussi le sens de I'offrande de I’Omer, qui provient de I’orge, nourriture des animaux, laquelle

correspond au niveau de I’Ame animale, etc.

likuteitorah.com/fr/torah-ohr/vayakhel/2/ 13
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Et au cours de ces sept semaines, on les transforme peu a peu — 'Hessed de 'Hessed, etc. —eny
faisant briller et en y attirant le niveau de lumiére, comme dans I’'image d’une bougie qui repousse
I’obscurité, etc. C’est la [le sens de] ou-sefartem («et vous compterez»), terme qui évoque I'illumi-
nation et la lumiére; et chaque jour, nous disons: «Aujourd’hui est...», etc., «Aujourd’hui est...»,
etc.

[t nmiyaw] TAYRAW AR 9121 NITAN 099NN UV MTNAN Onan 15Ynn XIT TIRT Nownm

213°71 NANRD

Et I’attraction de la lumiére vient d’'un niveau supérieur a celui des attributs émotionnels (midot) ;
par elle, les attributs sont transformés, passant de I’amour du coté opposé a I’amour de D.ieu, etc.

"93n RIDANK M2 N1PAR KPR IR NN Pnan aPynbn nawn nannn 0% onanoy wrnd
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Comme il est écrit : « Vous compterez pour vous-mémes a partir du lendemain du Chabbat » : de-
puis un niveau supérieur a celui des attributs. Mais la transformation (it’hap’ha) ne peut avoir lieu
sans que la soumission (itkafya) la précede d’abord, c’est-a-dire le niveau de I’annulation de soi
(bitoul) : « Annule ta volonté », etc.

IXY PR M2 WY 7900 2p0RY PIRI YN PYIAT DWnD won WO MITNT NIY RURY Y7110
JIRIW MMIZ 1997V 712191 NO0INA O3 1M 1R 910°

Comme on le sait, il est impossible qu’une chose existante advienne a partir d’'une autre chose
existante, comme dans I’analogie d’une graine semée dans la terre : elle pourrit d’abord et atteint
le niveau du « néant » (ayin), puis elle peut pousser, méme en se multipliant considérablement,

grace a la force de croissance qui se trouve dans la terre.

MITDR [nx-3] °K7%%3 (15727 onaat wwman 1ex] 271K 197 w0 9133 1977y RIAW 2P0 0TI IVRYn
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Il n’en va pas ainsi avant la pourriture, lorsqu’elle est encore au niveau de « quelque chose »
(yech). C’est pourquoi nos Sages, de mémoire bénie, ont dit, au sujet de la formation d’un poussin

dans I’ceuf : « Lorsqu’il prend forme, ce n’est que de la poussiére », etc.

likuteitorah.com/fr/torah-ohr/vayakhel/2/ 14
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De méme, le niveau de I’amour de D.ieu ne peut provenir de ’amour dirige vers le coté opposé, a
moins que le niveau de I’annulation de soi (bitoul) ne le précede d’abord.
TR W1 0ND PIva A (w1 mion] 3707 D% APANY NN AR [yhv nxepal WP WU
12 °9X° "3wa '|:!31? 5952 nanNy 9%
Comme il est écrit dans le Chéma : « Un », [puis] « Et tu aimeras » : il faut d’abord le sacrifice de soi
(messirout néfech), le niveau de I’annulation de soi, pour remettre son d4me en disant « Un » ; et
par cela, « tu aimeras de tout ton coeur », avec tes deux penchants, etc.,
%2 117°80 OTIp aN 77°80 5w X1 ¥12W2 5198% NVRIY 78N 1°1¥ 1717 10 R2AANN 173y RIAW
.52 R*°95NK 12 18N

ce qui est le concept de la transformation (it’hap’ha), etc. Tel est le concept de la matsa, qu’ils re-

curent I’ordre de manger durant la premieére semaine du compte et également avant le compte :

car la matsa représente le niveau de soumission (iskafya) et d’annulation de soi.

MY Y7115 X920 RT3 RM TR M0 QYL 12 PR ON T3 RN NPAD MIRYINT 12 1°R 11%717 %D
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Car la matsa ne comporte aucune élévation de soi qui la ferait gonfler et monter ; elle n’a pas non

plus de saveur, contrairement au ‘hamets. L’un dépend de I’autre, comme on le sait : celui qui n’a

pas le niveau de I’élévation de soi ne cherche pas a trouver de saveur dans son service, etc.

2% 1ND 97NRY 7°70 $39 98Y5 WA wrHD [nintl NN NRap 219% Cny ond a3nm Iy i
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Tel est le concept de la matsa, « pain de pauvreté », avant la réception de la Torah, comme il est
écrit : « Que mon ame soit comme la poussiere pour tous », puis : « Ouvre mon cceur a Ta Torah »,
etc. C’est grace a « mon Aame comme la poussiére » que peut ensuite advenir le niveau de la trans-

formation et celui d’une relation face a face.
1997y M7 AR 9202 13°RW DA %D .KIJAANK PNan ﬂb}?hkf‘ N7 X"95NK NI°N2 11 122 nam 15
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Or, sous ce rapport, le niveau de soumission (iskafya) est supérieur au niveau de transformation
(it’hap’ha) : car, bien que I’on ne transforme pas encore les attributs émotionnels (midot), il s’agit

néanmoins d’'une annulation de soi (bitoul) totale et compleéte.
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Et par cet éveil d’en bas (I’éveil d’en bas), dans le mode de I’annulation de soi, ou I’on se retire de
tout dans le mode de la soumission, [suscite] un éveil d’en haut, de sorte que soit attiré le niveau
de la lumiere qui entoure tous les mondes (sovev kol almin), le niveau de Mal’hout (souverainete),
qui est également un niveau de retrait de Son essence et de Son étre, béni soit-Il, « pour faire re-

vivre I’esprit des humbles et le cceur des accablés », etc.

02997 AN1957 122 7w 71992 N2 NP T L1 ot amioon 123 ow T3] 172RIwa N
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Et c’est la le sens de «Béni soit le Nom de la gloire de Son royaume a jamais» (le’olamva’ed): que le

niveau de bénédiction et de flux descendant péneétre le niveau de Son royaume a jamais. Car va’ed,

par permutation de lettres, devient echad («Un»).
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Et nos Sages, de mémoire bénie, ont dit: « Partout ou il est dit va’ed, il n’y a pas d’interruption»;
c’est-a-dire: «[G.ieu] régne, [G.ieu] a régné, [G.ieu] régnera», sans fin, etc.

Man RIT QOPRAY 010 D3 19800 AnXY 7PN N 20 N2 NnR KDY 110 waId
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Et dans ’ame, cela signifie qu’il n’y ait pas de changements entre le temps de la priere et ’apres-
priére, durant toute la journée; car les changements relévent du niveau de «il régna... et il
mourut», etc. C’est la le sens de «une offrande a Havaya», qui est le niveau de I’annulation de soi
(bitoul) de bas en haut.
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(Voici I’explication: cette descente de flux, afin qu’il y ait «Béni soit le Nom de la gloire de Son
royaume a jamais», s’accomplit également par un éveil d’en bas de cette nature, qui ne connait pas
d’interruption; il s’agit du niveau de I’acceptation du joug du Royaume des Cieux (kabbalat ol
mal’hout chamayim). Car un joug reléve de la soumission (itkafya) et de I’annulation de la volonte,
et ce niveau ne connait pas d’interruption, puisqu’il peut demeurer identique tout au long de la

journée.
a3 NP DI YR MANANTN PP PO APRY o by ax] DPYR TPDNM MR DAY 1177
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Autrement dit, méme apres la priere, bien qu’on ne soit pas occupé a une contemplation pro-
fonde, on peut néanmoins demeurer dans la soumission, grace a la résolution qui est restée en soi

depuis le temps de la priére.
N202NKRI 1189 5102 NPYR X¥MPM 1D 19a00 INRD 79an0 Ny 1°2 "12°W W° 72K NI°M22 D”RWnN
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En revanche, dans le niveau de I’amour, il y a un changement entre le temps de la priere et ’apres-
priere, etc. Il apparait donc que ’annulation de la volonté et la soumission ont également, sous cet

aspect, une supériorité supplémentaire : elles ne connaissent pas de changements.)
[w 1P Amra] PPN WPNADY (00900 navaw] D”NAW PNan RIT 0% 557 170 1737 99 RN 1°3ymM
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L’explication est la suivante: comme on le sait, tous les changements proviennent du niveau du
brisement des réceptacles (chevirat hakeélim), ainsi qu’il est écrit dans le saint Zohar a propos de
«il régna... et il mourut», etc., au sujet des sept rois de Tohou: quiconque tombe de son niveau est

appelé «mort».

219137 09°p 1R 1991 .21 ON2 02 17 X2 727 K137 N33 ¢Rw RIT 009w 1 19701 17130

Le sens de leur chute est qu’ils étaient uniquement dans le mode de ratso (élan vers le haut), sans
que le niveau de chov (retour) soit présent en eux. C’est pourquoi ce niveau n’a pas de

permanence.
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De méme, dans ’Ame humaine aussi, il faut précisément qu’il y ait ratso vachoV (élan et retour),
comme il est écrit : « Tu aimeras », puis ensuite : « Tu en parleras », au sujet des paroles de Torah,

etc., comme on le sait.
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Or, du fait du niveau de la brisure des réceptacles mentionnée plus haut, toutes les variations se
trouvent également introduites chez ’homme. Bien qu’il prie avec amour, il peut néanmoins,
apres la priére, étre entrainé, a D.ieu ne plaise, par les désirs de ce monde. La protection contre
cela réside dans le niveau du retour (chov) — «Et tu parleras d’eux» — ainsi que dans ’accomplis-
sement des mitsvot, etc.

RI902 WY whnn 17°aw 595 1o X N1957 133 AR 729 NI 12 100 A9°awnT 31T ma0 IR

O (79725 D39t/ 79727 15t 2T [prge van opor] PR 9B31 RNIPOIRT

Cependant, il est connu que la brisure ne toucha que les sept attributs émotionnels (midot) ; au ni-
veau de Mal'hout (souveraineté), il n’y eut aucune brisure véritable, comme il est écrit dans le Sifra

DeTzniusa et dans le commentaire de I’Arizal, de mémoire bénie, a cet endroit.
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Voila pourquoi le niveau de I’acceptation du joug du Royaume des Cieux (kabbalat ol malchout
chamayim), qui est celui de ’annulation de la volonté, ne connait aucun changement : c’est le ni-

veau de va’ed, qui ne connait aucune interruption.
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Et, par un éveil d’en bas a ce niveau, on suscite également en haut qu’il y ait « Béni soit le Nom de
la gloire de Son royaume a jamais » : c’est-a-dire une bénédiction et un écoulement depuis I’es-
sence de I'Infini (Ein Sof), béni soit-Il, afin que se constitue le niveau du « Nom de la gloire de Son

royaume ».
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Cela correspond a ce qui a été expliqué plus haut au sujet de « Je T’exalterai, mon D.ieu, le Roi ».

Tel est le sens de la premieére offrande, « a Havaya » : la lettre lamed (« a ») indique une élévation

du bas vers le haut.
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Cela tient au fait que la transmission de I’exaltation et du niveau de Mal'hout (souveraineté) depuis

Son étre et Son essence, béni soit-Il, bien qu’il s’agisse d’une transmission et d’une descente de-

puis Son essence pour devenir la lumiere qui entoure tous les mondes (sovev kol almin),

Py Imw Oreoy NIRWINT NamAa na Al T’?f?}?ﬂ: MYa5Nna 7K 570 3 1ownRn mnn IR
12YMY Nk IRDY

la nature de cette transmission n’est toutefois pas un revétement dans les mondes ; elle consiste

uniquement en un niveau d’exaltation et d’élévation au-dessus d’eux, ce qui est semblable a une

elévation du bas vers le haut.
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C’est pourquoi le Zohar désigne cette transmission par I’expression « la gloire du Saint béni soit-I1
istalek (s’éléeve) », comme dans I’énoncé bien connu : « Lorsque la sitra a'hra est soumise, la gloire

du Saint béni soit-11 s’éléve (istalek) dans tous les mondes. »
219531 NOWNT RO ORTY 137X KPR RNI1PDYN ORD I”KT (015w on] 171 WHN IR P'l’?’b 7719 7T PRy 20
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Il ne s’agit pas d’un retrait effectif de la lumiére, a D.ieu ne plaise, car, si tel était le cas, quel en se-
rait le mérite ? Bien au contraire, il s’agit certainement d’un flux et d’'une révélation de la Lumiére

infinie (Or Ein Sof), béni soit-11,
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mais seulement du niveau de la révélation de la lumiére qui entoure tous les mondes (sovev kol al-
min), qui ne peut se révéler intérieurement, a 'intérieur du réceptacle, mais uniquement sous le
mode de I’élévation. C’est pourquoi cela est appelé istalek, comme si la lumiéere ne se révélait que
quelque peu, puis se retirait.
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C’est pourquoi il est dit: «une offrande a Havaya»: qu’elle soit sous le mode de I’élévation et de

I’exaltation. Il s’agit du flux de la lumiere de sovev kol almin depuis sa source; car ce flux est com-

parable a une élévation.
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En outre, ce flux vient par un éveil d’en bas (I’éveil d’en bas), qui est sous le mode de I’élévation et
de ’annulation de soi (bitoul), de bas en haut, comme mentionné précédemment. Tel est le sens de

I'unique offrande [des deux], quiva de bas en haut.
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Et ensuite, il est écrit : « Que tout homme au cceur généreux ’apporte, ’offrande de Havaya. »
C’est le niveau de I’effusion de haut en bas, terouma au sens de séparation, comme mentionné

plus haut : « deux sur cent », etc.
[mo1yam] "PAYDN PY 171 WRIAW 77177 03 TORN 112 7310 N2 R T Nan awnl neas A
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Cela signifie qu’il y ait un influx [vers le bas| depuis le niveau de Havaya, qui est le niveau de la lu-
miere qui entoure tous les mondes (sovev kol almin), et qui fait constamment advenir [les étres] ;
car le youd placé au début indique I’action, comme dans « Ainsi Iyov agissait », etc. [Tandis que]
dans le niveau de Havaya qui est celui de la lumiére qui remplit tous les mondes (memalé kol al-

min), le youd est un tsimtsoum (contraction), etc.
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Et cette effusion se fait par les « généreux » (nedivim), le niveau des Patriarches, qui sont appelés «
généreux » et « bergers ». Car un généreux donateur (nadvan) est celui qui dispense sa bonté a

autrui.

072K ’PL)N Oy 190K DY °2°71 W»ndY .OMIR Opwm 599RMY Y Y12 1ARE A1 AT 1

)

De méme, un berger méne son troupeau vers un bon paturage, le nourrit et lui donne a boire.

Comme il est écrit : « Les généreux des peuples se sont rassemblés, le peuple du D.ieu d’Avraham
», etc. ;
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« Pour le faire asseoir parmi les généreux, parmi les généreux de Son peuple », etc. ; « Les géné-
reux du peuple 'ont creusé. » Car I’ceuvre des Patriarches consistait a creuser des puits : « Avra-

ham creusa », etc.

DOW PIRM AN DPYAN 1A 0o M19%3 NN RIT IRATY 1D DANAR M2 1780 WK MR 9
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«Et tous les puits qu’ils avaient creusés aux jours d’Avraham», etc. Un puits représente le dévoile-
ment de I’eau cachée dans la terre; toutes leurs actions visaient a faire passer le niveau de la lu-
miere qui entoure tous les mondes (sovev kol almin), qui est cachée, au dévoilement, au niveau de
la lumiére qui remplit tous les mondes (memalé kol almin). Tel était le but de toutes leurs actions

et de leur service.
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Et ils sont appelés «généreux de ceeur» (nedivei lev), car le Saint béni soit-I1 est appelé «cceur»,
par analogie, comme il est écrit: «Le rocher de mon cceur», etc. En effet, le cceur donne vie a tout

le corps par le sang de I’ame qui est retenu en son sein,
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puis il s’ouvre et le sang se répand dans tous les membres; car il se ferme et s’ouvre sans cesse,
s’ouvre et se ferme, etc. C’est la le niveau de ratzo et shov (élan et retour), donner et recevoir.
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De méme, la force vitale de tous les mondes suit le mouvement de ratzo et shov, etc.; et cette effu-

sion, qui fait advenir le niveau de ratzo et shov, s’opére par le niveau des Patriarches,
0°13 [PYnR 7Y T OTY 23 RIZI 1031 TP AR NTH OTAR Dw ANTR 90 0°2971°P1 197
.12°%Y 127K N°N22 10 0019

et c’est pourquoi ils sont appelés «généreux». Car I'attribut d’Avraham est celui de I’amour, «al-
lant et poursuivant sa route», dans un mouvement d’élan et de retour; par la, il éveille en haut,

«comme I’eau refléte le visage », etc., au niveau de I’amour supérieur.
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Et lattribut d’Its’hak est la crainte : «Et la Crainte d’Its’hak était avec moi», par le niveau de la
crainte, etc. C’est pourquoi nous disons : «le D.ieu d’Avraham, le D.ieu d’Its’hak», etc.,
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[en disant] «D.ieu de» pour chacun d’eux, car I’attribut de I’un n’est pas comme celui de I’autre.
Les deux niveaux sont nécessaires, car «Sa main gauche est sous ma téte, et Sa main droite

m’enlace.»
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Car méme le niveau de «la gauche qui repousse» provoque I’élévation de la téte, etc. Et c’est 1a le

sens de : «Que tout homme au ceeur généreux I’apporte, I’offrande de Havaya» :
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c’est-a-dire I’attraction de la Torah d’en haut vers le bas, appelée «vin et huile», etc. C’est le niveau
de la «matsa riche», pétrie avec du vin et de I’huile, qui ne peut jamais fermenter, comme men-

tionné plus haut. Cela suffit a qui comprend.
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