TORAH OHR - PARSHAS TOLDOS - MAAMAR 4

"3 BRI PAYY 973y 1950

« Et les serviteurs d’Yitzchak creuserent dans la
vallée... un puits que des princes ont creuse »

DEDIE EN L'HONNEUR DE

5731 IIRDTINIY PAXS "1 927 R2IPRT 1IRAT 71290 WP
Le pére du Rabbi, Reb Lévi Its’hak

e LikuteiTorah.com

LA PARACHA "HASSIDIQUE

likuteitorah.com/fr/torah-ohr/toldos/4/



TORAH OHR - PARSHAS TOLDOS - MAAMAR 4 "9 an: ang 272y 17907

K17 99377 973 27¥ (xmaz] A2 RAOK 113777 131 0290 79990 IR 10 Draa pnxe o712y e
5391 1117 AKX 3 13777 DOWR 1YIIRD 177101 1R RIPUYNRT RIT NID

«Et les serviteurs de Yitzchak creusérent dans la vallée», etc. «Un puits que des princes ont
creusé», etc. Car voici ce qui est enseigné dans la Guemara au sujet du verset «Et le quatrieme
fleuve, c’est le Perat» : «C’est celui du commencement», celui a partir duquel [le fleuve] se divisa

en quatre tétes, c’est-a-dire que trois en sortirent, et le quatriéme
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est [le Perat] lui-méme. Et ils ont dit : Tous les fleuves sont en contrebas du Perat, et toutes les
sources du monde jaillissent de I’échelle du Perat. Cela signifie que, sous la terre, il creuse son

chemin et se poursuit, jusqu’a ce qu’en creusant un peu, on trouve un puits d’eau vive.
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A premiére vue, la question se pose : pourquoi I’appeler un puits d’eau vive, puisque I’essentiel de
son jaillissement provient du fleuve Perat ? L’explication est la suivante. Voici ce qui est écrit : « Un
fleuve sort d’Eden pour arroser le jardin », etc.
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« Le jardin » (7", gan, 53) : les cinquante-trois sections (sidros) de la Torah. Cela signifie que,

comme on le sait, il faut d’abord accepter pleinement le joug de la royauté céleste, c’est-a-dire

croire avec une foi entiére en I'unité de D.ieu,
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qui fait exister tous les mondes, et devant qui tout est considéré comme rien, et tout est un, etc.
Lorsqu’une personne meédite pendant le Chema et imprime profondément dans son cceur la ques-

tion de I'unité [de D.ieu], et qu’elle accepte véritablement sur elle-méme le joug de [Sa] royauté —
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car « Yaakov est le lot de Son héritage » : leur désir est de s’attacher a Lui de tout leur cceur ; ils
croient en ’Un et Le désirent. Pourtant, aprés qu’une personne a accepté [cela] sur elle-méme, il

n’existe aucun lieu ou le niveau de I’« Un » puisse résider.
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Et elle n’a de place que dans la Torah. C’est-a-dire qu'immeédiatement apres avoir accepté la sou-
veraineté du Ciel, il doit étudier la Torah orale avec profondeur, en y engageant sa pensée, son in-

tellect et sa parole ; et avant son étude, il doit contempler 'unité de D.ieu, etc.
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Par 1a, son étude de la Torah mobilisera toute la profondeur de sa pensée et de son cceur, etc. C’est
ce qui est appelé «Un fleuve sort d’Eden». Autrement dit, «d’Eden» — du Saint béni soit-II, qui est
appelé «Eden» ; et «fleuve » désigne un flux qui se déverse.
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Autrement dit, lorsque la divinité est amenée d’en haut vers le bas par ’acceptation de la souverai-
neté du Ciel, ce déversement abreuve le jardin, qui est la Torah, «les quatre coudées de la
halakha», dans le lieu du Saint des Saints — «la Torah est le palais du Roi» —, ou réside I’'unité de

D.ieu, etc.
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Lorsque le niveau de «Un fleuve sort d’Eden» se réalise en lui dans sa priere et dans son temps

d’étude fixé immédiatement apres la priére — mais ensuite, il doit engager toute sa pensée, etc.,
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dans les affaires de ce monde inférieur, et il oublie toute sa contemplation liée a I’acceptation de la
souveraineté du Ciel, a cause de la matérialité de son corps et de la faiblesse de sa connaissance
(Daat) [sa capacité a garder fermement une idee a I’esprit] ; il s’éloigne alors beaucoup de I’état

dans lequel il avait compris pendant sa priére et son service de la Torah, etc. —
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C’est pourquoi Il nous a donné des mitsvot a accomplir tout au long de la journée. Car les mitsvot

pratiques sont, dans leur dimension intérieure (pnimiyout) et leur racine, d’'une élévation extré-

mement grande ;
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mais elles ont été revétues de nombreux vétements au cours de I’enchainement descendant des
mondes (hichtalchelout), etc. Néanmoins, elles font allusion au niveau élevé qui se trouve dans
leur racine : par exemple, la mitsva des tsitsit, dont la signification se situe dans les mondes supé-

rieurs, tandis que la mitsva a été revétue de huit fils de laine et de cinq nceuds, etc.
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C’est pourquoi les mitsvot n’ont pas besoin du service de I’lhomme pour les rectifier ni pour viser
leur véritable essence, car «les mitsvot n’exigent pas d’intention» : elles sont elles-mémes déja
rectifiées et sont descendues étape par étape d’en haut vers le bas, etc. Et [pour] celui qui accom-
plit la mitsva, le déversement de divinité qu’il provoque ne vient pas de son service, mais unique-

ment des mitsvot elles-mémes, etc.
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Il n’en va pas ainsi de la Torah et de la priére, qui constituent le service du cceur : celui-ci dépend

précisément de I'intention de la personne, etc. Et I'intention essentielle requise pour accomplir les

mitsvot est qu’elle réfléchisse d’abord a combien elle est éloignée de D.ieu,
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parce qu’elle est occupée toute la journée par les vaines préoccupations de ce monde, par la mateé-
rialité de sa nature corporelle et par ses fautes — autant d’éléments qui forment un écran sépara-

teur [qui I’empéche] de se rapprocher de D.ieu ne serait-ce qu’un peu. Et qu’elle y réflechisse
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avec soin, jusque dans ses moindres détails, qu’elle brise son ceeur par cette méditation et que son
cceur s’humilie — car, néanmoins, elle désire se rapprocher de D.ieu par Sa Torah, etc. Et qu’elle

forme [cette] intention lorsqu’une mitsva se présente a elle, au moment ou elle I’accomplit.
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Car cela est semblable a un puits d’eau vive qui jaillit sous terre a partir d’une riviére : bien que la
riviére ne soit pas appelée « eau vive », I’eau qui en sort et perce I’épaisseur du sol est appelée «
eau vive », car elle s’affine et se purifie sous la pression qu’elle subit pour jaillir a travers la terre

matérielle.
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Il en va exactement de méme pour I’accomplissement des mitsvot : au début, dans sa priére et son
service, la personne avait le niveau du « fleuve qui sort d’Eden » mentionné plus haut ; seulement,
celui-ci fut recouvert et caché en elle par la matérialité du désir de son corps durant toute la

journée.
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Et lorsqu’il accomplit la mitsva qui jaillit du fleuve mentionné plus haut — c’est-a-dire parce qu’il
se souvient avoir déja accepté de tout son cceur la royauté du Ciel et qu’il accomplit donc ses mits-
vot afin de se placer sous le joug de Sa royauté ; bien qu’il n’ait pas maintenant le niveau du fleuve
mentionné plus haut, il s’appuie intérieurement sur le fait d’avoir déja résolu en son cceur de ser-

vir D.ieu en vérité — c’est
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comme un puits d’eau vive, parce que cette petite mesure dans le service de D.ieu lui est tres

agréable, puisqu’il a médité combien il est, tres, tres eloigné de D.ieu.
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Et [lorsqu’] il accomplit la mitsva de la maniere décrite ci-dessus, [de sorte] qu’il lui est trés doux et
agreable d’accomplir la mitsva, etc. — comme pour un puits : lorsqu’on creuse dans la terre et
qu’on trouve de I’eau, ce sont des eaux vives, car elles ont traversé 1’épaisseur de la terre ; de
méme, ’accomplissement des mitsvot : son accomplissement jaillit du fleuve mentionné ci-des-

sus, etc.
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Et c’est [pourquoi] I’Arizal se réjouissait grandement d’accomplir les mitsvot, et mérita ainsi la
roua'h hakodech (I’esprit saint), sans se réjouir de son [propre| service, etc. ; car les mitsvot, en

elles-mémes, ont une sainteté [qui leur est propre], etc.
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comme [expliqué] ci-dessus. Et sa pratique [des mitsvot] procédait de 1a méditation sur le peu qu’il
s’etait rapproché de D.ieu. Car telle est la véritable humilité dont il est question au sujet de Moshe
notre maitre, que la paix soit sur lui ; car I’essence de I’humilité devant chacun — que, disent-ils, il
est impossible d’atteindre autrement — consiste a voir en son prochain quelqu’un de plus proche

de D.ieu, etc.
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Et c’est le sens de : «Une ame rassasiée piétine le rayon de miel» — méme le miel lui est amer —

«mais pour une ame affamée, toute chose amere est douce. »
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C’est-a-dire : le puits d’eau vive mentionné plus haut — lorsqu’il creuse dans la terre de son corps
et qu'un peu d’eau en jaillit, elle lui est douce et trés agréable, parce que son corps a faim du ser-

vice de D.ieu. Et c’est 1a le sens de : «Un puits que des princes ont creuse. »
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