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«Ceci est Mon Nom pour toujours, et ceci est Mon souvenir de génération en génération.» Il est

enseigné dans le Tikkunei Zohar: shemi («Mon Nom») avec yud-hei [vaut] 365; zichri («Mon sou-

venir») avec vav-hei [vaut] 248.
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Il nous faut comprendre pourquoi la racine des commandements négatifs est plus élevée que celle
des commandements positifs: les commandements neégatifs sont attirés du niveau de yud-hei de

Havaya, tandis que les commandements positifs sont attirés du niveau de vav-hei de Havaya.
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Il nous faut également comprendre pourquoi la Torah orale n’a pas elle aussi été donnée par écrit.
L’explication se trouve dans ce qui est écrit: «Ou (ayeh) est le scribe ? », etc.
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I1 a été expliqué ailleurs que le sens est que le niveau d’ayeh («ou») est lui-méme le scribe (et c’est
le niveau de «Ou est le lieu de Sa gloire ?»). Car il est enseigné dans le Sefer Yetsira que le Saint

béni soit-11 a créé le monde au moyen de trois choses: sofer (scribe), sefer (livre) et sippur (récit).
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Or, la Torah écrite est appelée sefer (livre), et le niveau de sofer (scribe), qui est supérieur au ni-
veau de sefer, est le niveau d’ayeh, formé de aleph et de yud-hei. Car la source et la racine de yud-
hei du Nom Havaya sont attirées du niveau de aleph, qui est le niveau de 'Hokhma du Monde d’At-

silout (Emanation)
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(c’est-a-dire la source et la racine de 'Hokhma, comme il a été expliqué ailleurs a propos de la ka-
vana du aleph de echad («Un») dans le Chema, qui est le niveau de mazal notser, d’ot1 Abba recoit
son influx; ou bien cela désigne 'Hokhma cachée ["Hokhma stima’ah]), comme il est écrit: «Je

t’enseignerai (a’alefcha) la sagesse. »
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De plus, la lettre aleph comprend en elle trois lettres du Nom Havaya, béni soit-Il, comme on le

sait d’apres I’Arizal: la forme de aleph dans la Torah écrite est yud, vav, yud, et dans les tefillin,
yud, vav, dalet.
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[C’est] parce que la lumiére d’Abba d’Atsilout est revétue dans la Torah écrite, car «la Torah pro-

céde de la 'Hokhma supréme», c’est-a-dire du niveau de Yessod (fondement) d’Abba. C’est pour-

quoi la pointe inférieure de aleph est elle aussi écrite sous la forme d’un yud, en allusion a la 'Ho-

khma d’Atsilout, qui est le niveau de yud du Nom Havaya, comme on le sait.
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Mais, dans les téfilines, la pointe inférieure de ’aleph est écrite sous la forme d’un dalet, qui cor-
respond au niveau de la pensée supérieure (machchava ila’a), lequel correspond a Léa ; c’est, a

titre d’analogie, comme le dalet, qui s’étend en longueur et en largeur.
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Et voici [le sens de] «Ou est le scribe ?»: c’est-a-dire la source de la Torah écrite, appelée le sefer

(livre) supérieur, comme il est écrit dans le Zohar: «Ily a un livre et il y a un livre »,
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est le niveau de ayé, I’aleph avec le youd-he, car I’aleph est la source du youd-hé, comme [il a éte
explique] plus haut. C’est lui qui écrit (sofer) le livre; c’est-a-dire qu’il est la source de la Torah

écrite, qui en est tirée.
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En effet, 1a Torah écrite dans son ensemble parle de I’accomplissement des commandements posi-
tifs, qui procedent du niveau de vav-hei, lequel est le niveau de Zeir Anpin (les attributs émotion-
nels) du Monde d’Atsilout, ou les lumieres sont réparties dans les réceptacles, qui sont les 248

membres de Zeir Anpin, d’ou procédent les 248 commandements positifs.
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C’est pourquoi celui qui accomplit un commandement positif attire sur lui la lumiére supérieure
de Zeir Anpin. Et c’est pourquoi la Torah fut donnée par écrit : puisque les lumiéres de Zeir Anpin
sont revétues de réceptacles concrets, la sagesse de la Torah fut elle aussi revétue dans I’écrit, etc.,

dans des lettres et des couronnes (taguine), etc.
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Cependant, la racine des commandements neégatifs, bien qu’ils figurent eux aussi dans la Torah
écrite, se situe néanmoins au-dessus du degré des commandements positifs ; ils procedent plutot
du niveau de youd-hei.
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[Cela s’explique] par le fait que la racine des commandements négatifs releve d’un niveau et d’'un
degre élevés, qui ne peuvent étre revétus dans des réceptacles, contrairement aux commande-

ments positifs, ou les téfilines et I’étrog sont des réceptacles pour la lumieére, etc.

RIT 79950 IRD Y D1 YR OV 17 °N33 12 11OWR 991w 290 TIRT ANIRD PR NP9 OPRYN
NI 779715 099190 PRY AN

Il n’en va pas ainsi des commandements négatifs : cette lumiére ne dispose d’aucun réceptacle
dans lequel elle pourrait résider sous la forme d’un « oui », par une action. Elle n’est saisie que par

le « non » et la négation, [comme quelque chose] dont on ne peut reconnaitre I’essence,
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mais seulement en excluant son contraire. Par exemple : « Tu ne mangeras pas de graisse ni de
sang », car cela s’oppose a la sainteté de la lumiére, puisque cela reléve du niveau de la sitra a'hra

(Pautre coteé).
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Et par la négation de ’opposé, la révélation de la lumiére est attirée vers le bas ; mais il est impos-

sible de I’attirer vers le bas par une action, comme par les tefilines et les tsitsit,
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a la maniére des lumiéres attirées vers le bas par les commandements positifs. Car les lumiéres at-
tirées vers le bas par les commandements négatifs sont plus grandes et plus élevées que celles qui
le sont par les commandements positifs, et il est impossible de leur faconner des réceptacles selon

le mode du « oui » : cela ne peut se faire que par un « non » qui précede le « oui »,
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c’est-a-dire par la négation de I'opposé. C’est la le sens de « dans un pays qui n’est pas ensemenceé
». Et ¢’est pourquoi les commandements négatifs sont attirés du niveau de youd-hé, qui est au-des-

sus de vav-he.
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Or, toutes les paroles des Sages (divrei soferim) relévent entiéerement de cette méme catégorie que
les commandements négatifs, car les paroles des Sages ont pour but de faire une cléture autour de

la Torah : « Faites une garde pour Ma garde », etc.
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C’est pourquoi on les appelle « les paroles des Sages » (divrei soferim), car leur racine se trouve au
niveau du sofer (scribe), qui est le niveau de « Ou est le scribe ? » (ayeh sofer), c’est-a-dire le aleph-

youd-hé, comme expliqué plus haut : les commandements négatifs émanent du youd-he.
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De méme, toutes les paroles des Sages émanent de la. Elles sont donc supérieures a la Torah écrite,
qui est appelée sefer (livre), car les 248 commandements positifs émanent du vav-heé, qui s’ha-

billent dans des réceptacles.
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Il n’en va pas ainsi des paroles des Sages : elles proviennent d’un niveau supérieur a celui-ci. Il
leur était donc impossible de s’habiller dans I’acte de I’écriture ; elles ne pouvaient étre transmises
qu’oralement, précisément.
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Car « Abba fonda la fille » : le niveau de la parole émane de la 'Hokhma supérieure (sagesse), qui
est le niveau de « Ou est le scribe ? », comme expliqué plus haut. (Voir aussi ce qui est écrit a pro-

pos du verset « Je suis noire, mais belle » sur ce sujet.)
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Or, méme dans la Torah écrite elle-méme, il est des choses qui ne furent pas écrites en raison de
leur rang élevé. C’est-a-dire que, parfois, il est dit : «D.ieu parla a Moche, en disant», puis ceci ou
cela, de sorte que I’ordre et la parole du Saint béni soit-Il a Moché concernant cette mitsva sont ex-

plicités et consignés dans la Torah.
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Et parfois, seul I’ordre de Moché a Israél concernant cette mitsva est consigneé, tandis que ’ordre
du Saint béni soit-1I1 a son égard ne ’est pas,
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comme dans tout le Michné Torah (Deutéronome), ou Moché a enseigné a Israél plusieurs mitsvot

sans qu’il soit précisé ou le Saint béni soit-I1 les lui avait ordonneées.
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De tels cas se rencontrent souvent dans la Torah. Il faut comprendre pourquoi ’ordre du Saint

béni soit-Il n’a pas été écrit. L’explication est que Moché est le niveau du Yessod (fondement)
d’Abba,
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et c’est pourquoi il mérita que la Torah soit donnée par son intermeédiaire, car «la Torah jaillit de la
'Hokhma supréme». Le sens de «Et D.ieu dit» ou «Et D.ieu parla a Mocheé »
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désigne le niveau de la parole et de I’effusion depuis I’Emanateur, la Lumiére infinie (Or Ein Sof),
béni soit-Il, vers le Yessod d’Abba, la 'Hokhma supréme (sagesse), a propos de cette mitsva ou de
ce récit.
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Et le sens de «Et Moché parla aux enfants d’Israél» est le prolongement par lequel la révélation de

cette chose est transmise depuis le Yessod (fondement) d’Abba jusqu’a Israél. C’est pourquoi cer-

tains sujets sont tres éleves,
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au point que le prolongement depuis la Lumiére infinie (Or Ein Sof), béni soit-Il, jusque dans la
'Hokhma supérieure au sujet de cette chose ne pouvait étre revétu dans I’écriture ; seul le prolon-
gement et la révélation depuis le Yessod d’Abba vers le bas furent consignés, ce qui correspond a
«Et Moché parla», etc.

TMARI XDY 1D 739X 912 K927 2337 10 0K IRM OR %2 Y95 DR Awn 7N7AY 729IRT 1°1¥2 1109

LSIRINAT A2 772p0 P Nzn

Ainsi, au sujet des sauterelles, lorsque Moché avertit Pharaon : «Si tu refuses», etc., «voici, demain,
Je ferai venir des sauterelles», etc., I’ordre du Saint béni soit-Il concernant cet avertissement n’est

pas mentionne.
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Cela tient au fait que la racine de la sauterelle (arbeh) est trés élevée, comme on le sait a propos de
«Et Je multipliai (va’arbeh) sa descendance, et Je lui donnai Yitz'hak», etc.
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(Cela demande reéflexion, car par la suite I’ordre du Saint béni soit-II au sujet des sauterelles est

rapporte : « Etends ta main. » 11 faut donc dire que ’avertissement adressé a Pharaon ne pouvait pas

étre consigne.)
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Et il existe des sujets pour lesquels ’ordre du Saint béni soit-11 a Moché peut étre consigné, tandis
que ’ordre de Moché a Israél concernant ce sujet ne ’est pas; on comprend simplement de soi que
Moché I’a probablement transmis a Israél, puisqu’il est écrit que le Saint béni soit-1I a dit a Moche,

etc.
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[1l faut] comprendre I’enseignement de nos Sages, de mémoire bénie, a propos du verset: «Car tes
amours sont meilleures que le vin»: «Les paroles des Scribes me sont douces (arevim alai), plus
que le vin de la Torah.» Il faut comprendre I’expression alai («sur moi»); il aurait fallu dire li
(«pour moi»).
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Or, il est écrit: «Aimer Havaya, ton D.ieu, car Il est tavie.» Le sens de «car Il est tavie» est que ces

mots donnent une raison.
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Comme on le sait, ki a quatre sens, et ici il est employé au sens de dehai («parce que»): il donne la

raison d’aimer Havaya, ton D.ieu — parce qu’ll est ta vie.

likuteitorah.com/fr/torah-ohr/shemos/4/ 8

10

11



TORAH OHR - PARSHAS SHEMOS - MAAMAR 4 a9 1177 5997 N D'?Wb Y Tt

D17 9Rm1 M3 090 PR Ay 03 WPRD DOXIYNT P! 000 PR RIT 172 110990 DORRNIY
L0917 M RN RIT P72AR MINDY 192K DORINIT DO3IYNNI 0900 23 15Wn1 1nnw 2203

Car ’'Emanateur supréme, béni soit-Il, est 1a source de la vie et la source des plaisirs, comme il est
écrit: «Car aupres de Toi se trouve la source de lavie», etc.; et il est écrit: « Tout vient de Toi»: de
Lui proviennent toute la vie et tous les plaisirs que ’on trouve dans les quatre mondes d’Atsilout
(Emanation), de Béria (Création), de Yetsira (Formation) et d’Assiya (Action), et Lui, béni soit-I1, est
la Vie de toute vie.

NR 237X 79 W01 »°12 OTRA AMIRY 1MW °77 DR 7R T2 @R 113 OIRT 1120°W DRI OX)
.0993 7WD1 %M 0910 09N 2N RITW 7

Ainsi, lorsque ’homme médite cela, il sera porté a aimer D.ieu : de méme qu’un homme aime la

vie de son ame, il aimera D.ieu, qui est la Vie de toute vie et, en particulier, la vie de sa propre

ame.
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Mais cet amour, qui découle de la raison « car Il est ta vie », n’est pas encore appelé le sacrifice de
soi (messirout néfech) évoqué dans le verset « de toute ton Ame et de toute ta force », puisqu’il dé-
coule de la raison « car Il est ta vie ». Or, il est connu que le niveau des ta’amim, nekoudot, taguin
et otiot (signes de cantillation, voyelles, couronnes et lettres) reléve des émanés : les ta’amim (« rai-

sons ») sont dans 'Hokhma, etc.
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Mais l’Emanateur, I’Infini (Ein Sof), béni soit-11, est exalté et transcende méme les limites de 'Ho-

khma, comme il est écrit : « Tu les as tous faits avec sagesse » ; car devant Lui, béni soit-I1, 'Hokh-
ma est considérée comme une action matérielle (assiya).
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De la découle le niveau du sacrifice de soi — qui existe en puissance en chacun d’Israél, parce
qu’un rayonnement du niveau de I'Infini, béni soit-Il, supérieur a 'Hokhma et a la raison, etc., est

revétu dans son ame —:
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livrer son 4me a I’Un, sans aucune raison ni connaissance, mais uniquement par un amour simple

pour D.ieu, qui seul est exalté et auquel rien ne peut étre compare ; comme il est écrit : « Moi, Ha-

vaya, Je n’ai pas changeé », etc.
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Que ce soit avant la création du monde ou apres sa création, il n’y a en Lui aucun changement ni

aucune altération. La nature de cet amour est de ne pas vouloir étre séparé de Son unité, béni soit-

1,
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mais plutdt d’étre véritablement un avec I’Un. Tel est le sens de « de toute ton ame et de toute ta
force » : livrer réellement son Ame, au-dela de la raison et de la connaissance. C’est la le lien avec
Son Etre et Son Essence mémes, béni soit-Il, qui se situent trés, trés au-dessus du niveau des ta’a-

mim, nekoudot, taguin et otiot, comme [expliqué] précédemment.
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Or, cet amour et ce sacrifice de soi (messirout néfech) sont présents en puissance en chacun d’Is-
raél, mais a I’état de dissimulation et de retrait. Les faire passer de la dissimulation a la révélation
ne peut se faire que par le niveau du «vin de la Torah ».
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Comme I’ont dit nos Sages de mémoire bénie: «Le vin entre, le secret sort.» Or, le secret caché
dans I’ame est I’amour latent mentionné plus haut. Et lorsque le niveau du vin de la Torah pénétre

dans son ame,
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13



TORAH OHR - PARSHAS SHEMOS - MAAMAR 4 a9 115 5997 N D'?Wb Y Tt

7015 272 MDA DR MAART RXNW NINI0AT 7RI MPANT Jwn 7Y $7mnn orp na RNy
STARD AR 712 70D 7383 0913 P

qui est le niveau de I’accomplissement de la Torah et des mitsvot, la révélation de I’amour latent se
trouve ainsi suscitée, de sorte que cet amour se manifeste dans le ceeur de I’Assemblée d’Israél

(Knesset Israél), qui briile alors d’'un amour simple: «étre un avec I'Un».
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Or, le Chabbat aussi, le niveau de I’amour caché se révele au grand jour. Voici I’explication : il est
écrit : « Six jours, D.ieu fit les cieux », etc., « et le septiéme jour, Il se reposa ».
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Car le monde fut créé par dix paroles, qui sont les dix Séfirot. « Au commencement » est également
une parole : cela signifie que méme la 'Hokhma (sagesse) d’Atsilout (Emanation), le commence-
ment d’Atsilout, n’est elle aussi qu’un niveau de parole par rapport a Son Etre et a Son Essence,

béni soit-I1, comme [cela a été expliqueé] plus haut a propos de « Tu les as tous faits avec sagesse ».
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Durant les six jours de la Création, la 'Hokhma (sagesse) et les attributs émotionnels (midot) supé-

rieurs, qui sont les dix paroles, furent abaissés afin de créer le monde. Ainsi, par analogie, un

homme qui accomplit un travail, qui écrit ou dessine une image :
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il abaisse alors son intellect et sa pensée pour examiner cette image et cette écriture ; et, lorsqu’il a

acheve sa penseée, son intellect et sa pensée retrouvent leur étre et leur essence propres.
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De méme, par analogie, dans les mondes supérieurs : durant les six jours de la Création, les dix Sé-
firot supérieures furent abaissées afin que le monde soit créeé par leur intermédiaire ; et, le Chab-
bat, « Il se reposa et reprit haleine » : la 'Hokhma et les midot furent élevées vers Son Etre et Son
Essence, qu’ll soit béni, Lui qui, seul, est exalté et transcendant, au niveau de « rien ne peut Lui

étre comparé », etc., source des plaisirs.
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C’est pourquoi, le Chabbat, se révéle le niveau de ’amour caché, car il reléve de ce niveau, au-des-
sus du niveau de 'Hokhma (sagesse) et du niveau des raisons, etc., comme [cela a été expliqué]

plus haut.
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Et tout cela advient lorsque le niveau du vin de la Torah pénétre dans I’ame de ’homme, c’est-a-

dire par I’accomplissement des mitsvot, dans lesquelles est revétue la volonté supréme, qui est au-

dessus du niveau de 'Hokhma, comme on le sait.
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Et par la révélation de la volonté supréme, la révélation de I’amour caché sera éveillee chez
I’homme ; cet amour est un niveau d’amour et de volonté supérieur a 'Hokhma et a la raison. Tel

est le sens de « Le vin entre, le secret sort. »

Dw 1730 P TAEY NIZAT D 1M RPIT *DY LTINS NI AN 077 2By 0939y 171y 121 Ny
L0711 O NIEAI DY 095720 MO [ 570 1N

A présent, on comprendra le sens de «Les paroles des Scribes me sont plus douces que le vin de la
Torah» — «me», précisément. C’est que les mitsvot elles-mémes sont appelées «le vin de la
Torah», comme expliqué plus haut, tandis que les bénédictions récitées sur les mitsvot relévent

des paroles des Scribes.
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Et elles sont supérieures a ’laccomplissement des mitsvot elles-mémes, comme il est écrit dans Etz
Chaim : par la mitsva elle-méme est attiré le niveau de la lumiére intérieure (Or Pnimi), qui s’in-
tegre effectivement aux réceptacles ; et par la bénédiction récitée sur la mitsva, on attire le niveau
de la lumiére enveloppante (Or Makif), qui est supérieur au niveau de la lumiére intérieure et ne

peut donc s’intégrer au réceptacle.
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Et c’est ce que nos Sages, de mémoire bénie, ont dit : « Pour toutes les mitsvot, on récite la béneé-
diction oveir la’assiyatan [avant de les accomplir]. » Le mot oveir désigne quelque chose qui enve-

loppe, comme dans oveir lasocher (« ayant cours chez le marchand »).
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Et c’est 1a le sens de « Les paroles des Scribes sont douces au-dessus de moi » (alai), et non « pour
moi » (li) : car le sens de alai est de dire que I’effusion suscitée par la bénédiction reléve de I’aspect

englobant [de la lumiére],
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et c’est 1a le sens de alai (« au-dessus de moi »). C’est pourquoi elles sont plus douces que le vin de
la Torah, qui n’est que du niveau de la lumiére intérieure, etc. La « douceur de D.ieu » et I’agreé-
ment suscités par la bénédiction, qui reléve des paroles des Scribes, proviennent du niveau de la

lumiére englobante ; c’est la le sens de « douces au-dessus de moi ».
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Le sens et la substance de la formulation de la bénédiction — « Béni sois-Tu, Havaya, notre D.ieu,
Roi du monde, qui nous a sanctifiés par Ses commandements et nous a ordonné » — sont les sui-
vants : Baroukh (« béni ») désigne une émanation depuis le niveau de la téte et de la source de
toute bénédiction, la source de la vie, qui se situe au-dessus de 1'enchainement descendant des

mondes (hichtalchelout).
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Cette béneédiction et cette émanation s'étendent jusqu'au niveau d'Atah (« Toi »), qui est le niveau
du monde révelé (alma de-itgalya), afin que se manifeste le niveau de Havaya, qui constitue 1'en-
semble de 1'enchainement descendant : le youd, le tsimtsoum (contraction) ; le hé, 1'expansion ; le

vav, I'émanation ; le hé, I'expansion.
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Et c’est ce qui est écrit: «La bénédiction de Havaya, elle enrichit»; et, au sujet d’Avraham, il est
écrit: «Et sois une bénédiction»: car la bénédiction est le niveau de Havaya. Puis nous disons
«notre D.ieu, Roi du monde», afin que le flux soit attiré vers le bas, jusqu’au niveau de «Roi du

monde », qui est le niveau de Mal’hout d’Atsilout, le niveau le plus bas d’Atsilout, comme on le sait.
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Asher («qui») est le niveau du plaisir supérieur, comme il est écrit: «Dans mon bonheur
(be’oshri), car les filles m’ont déclarée heureuse.» Afin «de nous sanctifier par Ses commande-
ments», le Saint béni soit-I1 met les tefillin, etc., lesquels relévent du niveau de Son étre et de Son

essence, béni soit-11.
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Il s’ensuit que la bénédiction comporte I’aspect de I’aller et du retour (ratso vachov). D’abord vient
le retour: faire descendre le flux jusqu’au niveau de «Roi du monde ». Puis vient I’aller: «qui nous
a sanctifiés par Ses mitsvot», jusqu’a Son Etre et a Son Essence, afin de faire descendre de la vers le

bas.
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Et c’est ce qui est écrit: « Heureux I’homme qui craint D.ieu»: d’abord, I’aspect de I’éloignement,

ou il craint de s’approcher du saint: « Qui suis-je pour étre venu jusqu’ici ? »
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Et ensuite, «il désire ardemment Ses commandements»: c’est-a-dire qu’il est vrai que je n’en suis

pas digne, mais néanmoins, «il désire ardemment Ses commandements». La raison pour laquelle
il doit y avoir un élan et un retour
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est que tout influx venant d’en haut doit passer par «atteindre et ne pas atteindre » (mati velo mati) :

d’abord le niveau du retrait, qui correspond a «ne pas atteindre», puis ’expansion, le niveau

d’«atteindre ».
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Et c’est pourquoi I’éveil d’en bas doit lui aussi prendre la forme d’un élan et d’un retour. C’est la le

sens de: «Les paroles des Scribes me sont douces» ; car la racine des paroles de nos Sages, de mé-

moire bénie, provient du niveau du sofer (scribe), du niveau de «Ou est le scribe ? »
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qui est au-dessus du niveau du vin de la Torah, car la Torah écrite est appelée sefer (livre), etc.,
comme expliqué plus haut. Voyez également ce qui est écrit au sujet des bénédictions sur les mits-

vot, a propos du verset: «Et tu feras des vétements sacrés» ; voyez la-bas.
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