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« Lavoix de mon Bien-Aime !
Le voici qui vient, bondissant »

L’exil est la « descente » de D.ieu dans un étroit détroit : Sa
lumiére n’est plus visible, et I’amour pour Lui doit étre éveille
par le passage étroit de la gorge dans la priére, par le labeur ardu
de I’étude de la Torah et par le raffinement de sa propre nature.
Ce labeur est la descente qui conduit a la grande élévation des
jours du Machia’h, lorsque la Divinité sera visible au grand jour

et pour toujours.
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L’IDEE CENTRALE

L’exil est la « descente » de D.ieu dans un étroit detroit : Sa lumiére n’est plus vi-
sible, et ’amour pour Lui doit étre eéveillé par le passage étroit de la gorge dans la
priere, par le labeur ardu de I’étude de la Torah et par le raffinement de sa propre
nature. Ce labeur est la descente qui conduit a la grande élévation des jours du

Machia’h, lorsque la Divinité seravisible au grand jour et pour toujours.

Chaque section : I’hébreu, puis la traduction, puis une courte explication sous un filet doré. Les petits chiffres dans I’hébreu
renvoient aux notes de la fin.

LE MAAMAR EN BREF

Le Cantique des Cantiques dépeint le Bien-Aimé « bondissant par-dessus les montagnes », et I’Alter
Rebbe y voit D.ieu héater la réedemption d’Egypte. Il explique d’abord I’exil, une descente en vue d’une
élévation. Tout exil est « Egypte », Mitsrayim, interprété comme meitzar yam, « le détroit de la mer » :
la Divinité n’est pas visible et, tandis qu’un esprit large éveille I’amour de D.ieu par la seule contem-
plation, un esprit plus restreint doit crier dans la priére, a travers I’étroitesse de la gorge. Telle est
I’amertume de « ils ont rendu ameéres les vies de nos péres ». A la suite du Zohar, le labeur pénible de
I’esclavage, le mortier, les briques et le champ deviennent les travaux de I’exil. Le labeur pénible est la
priére, aussi dure qu’une épée de fer, accompagnée de compassion pour la Chekhina exilée dans son
propre esprit. Israél est le « parfait » de D.ieu, Son achévement, car dans le monde inférieur, Israél
seul s’unit a Lui. Les briques, le « blanchiment (liboun) de la halakha », sont la Torah étudiée dans la
joie et ’annulation de soi, qui révelent la lumiére cachée de la Torah orale et attirent la joie d’en haut.
Le champ est la Baraita. Enfin, le verset d’ouverture revient : un éveil d’en bas attire la bonté de D.ieu,

qui descend d’un bond, et raffiner son caractére signifie changer sa nature et répondre avec douceur.

PLAN

1 Exil et rédemption 11-3
Le verset d’ouverture évoque D.ieu héter la sortie d’figypte. L’exil est une descente en vue d’une élévation ;
tout exil est « Egypte », et le Zohar interpreéte son labeur pénible, son mortier, ses briques et son champ
comme des travaux spirituels.

2 L’étroit détroit 14-8

Les « péres », ’'amour, la crainte et la compassion vivent de la contemplation de la grandeur de D.ieu. Ce-
lui dont I’esprit est trop restreint doit éveiller 'amour en criant dans la priére, a travers la gorge : tel est
Mitsrayim, meitzar yam, et le voyage de Yaakov a 'Haran. La « descente » de D.ieu avec Israél signifie qu’en

exil Sa lumieére ne se révele que par la foi et la voix, et non par lavue.
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La priére, le labeur pénible 19-13
Face aux pensées qui distraient, on éveille la compassion pour la Chekhina exilée dans son esprit, et
I’amertume Ote les « vétements souillés ». La compassion de Yaakov rachéte ’amour d’Avraham. La priére
doit étre aussi dure qu’une épée de fer pour briser les kelipot ; a I’époque du Temple, la contemplation

seule suffisait.

Israél, ’achévement de D.ieu 14-19
Le Zohar interpréte les « soixante reines » comme les parties de la Torah orale, et « Mon parfait » désigne
Israél, sans lequel D.ieu serait, pour ainsi dire, incomplet : en Israél seul, le monde inférieur s’unit a Lui,
comme des membres attachés a un corps. La joie d’en bas éveille la joie d’en haut.

5 Le blanchiment de 1a halakha 120-23
La Torah orale parait « noire », car elle traite de sujets matériels, mais elle a sa racine dans la sagesse de
D.ieu. L’étudier dans la joie et ’annulation de soi la « blanchit » et attire I’éclat de la Face de D.ieu, qui
sera réveélé pour toujours aux jours du Machia’h.

6 Le labeur dans le champ 124-25
La Baraita se trouve « a I’extérieur » de la Michna. Seul un sage tel qu’llfa pouvait retrouver chaque Ba-
raita dans la Michna ; nous travaillons donc dans le champ, comme lorsqu’on séme du blé hors de la
ville, en vue de la grande élévation.

7 Bondissant par-dessus les montagnes ; raffiner le caractére 126-28

Le verset d’ouverture revient : un éveil d’en bas attire la bonté de I’Atsilout d’un bond, méme pour ceux

que seules les priéres d’autrui touchent. Raffiner les attributs émotionnels signifie les « tanner », chan-

ger sa nature (befarech) et répondre avec douceur (peh rach).

NOTIONS CLES

Mitsrayim, I’étroit détroit 0° 937 /07737

L’Egypte est interprétée comme meitzar yam, « le détroit
de la mer » : la 'Hokhma, large comme une mer, se res-
serre dans la gorge. C’est le mode de I’exil, ou 'amour de
D.ieu s’éveille non par une contemplation ouverte, mais
par lavoix de la priere.

La gorge (garon) 7173

Le passage étroit entre 1’esprit et le ceeur, par lequel passe
la voix. 'Haran, ou se rendit Yaakov, a la méme valeur nu-
mérique que garon (en comptant un pour le mot lui-
méme) ; en exil, la Divinité ne se révéle que par lavoix.

Le labeur pénible (avodah kashah) nwp 172y

La priere, « le service du cceur », qui doit étre dure comme
une épée de fer afin de briser les kelipot et les désirs.
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Le blanchiment de 1a halakha (libun hilchesa) 712
Xnoon

Liboun signifie littéralement « blanchiment » : étudier la
Torah orale, qui parait « noire », avec une véritable joie en
D.ieu et en annulant sa volonté devant la Sienne, ce qui

fait ressortir sa racine dans la 'Hokhma supérieure.

Mon parfait (tamasi) °nnn
A comprendre comme « Mon achévement » : Israél com-
pléte, pour ainsi dire, la « stature » de D.ieu en unissant le
monde inférieur a Son unité.

Un éveil d’en bas xnn%7 xn9ynx

L’initiative propre d’une personne, telle que la joie en
D.ieu ou une priére venue du cceeur, qui attire un éveil d’en
haut : la bonté et la joie de D.ieu.

Avec rigueur (befarech) =722

A comprendre a la fois comme un labeur qui exige de
changer sa nature et comme be-peh rach, « avec une
bouche douce », la réponse douce qui apaise la colére.
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SECTION 1 - 11-3

Exil et redemption
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« Lavoix de mon Bien-Aimé! Le voici qui vient, bondissant par-dessus les montagnes, franchissant
les collines » : [cela signifie] qu’Il a devancé le terme de la délivrance, passant de 430 ans a 210.
Le maamar s’ouvre sur un verset du Cantique des Cantiques, ou le Bien-Aimé, compris comme étant D.ieu,

vient « bondissant » et « franchissant » vers Son peuple. L’Admour Hazaken I’applique a la sortie d’figypte:

D.ieu a devancé le terme complet de I’exil, faisant venir la délivrance aprés 210 ans au lieu de 430.
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Et pour comprendre la délivrance dans son sens spirituel, comme il est écrit: « Sa droite I’a sauve
», et il est écrit: « juste et sauve », il faut d’abord comprendre la notion d’exil, et [comment] la des-
cente a pour but une élévation, comme il est écrit: « Je descendrai avec toi en Egypte et Je t’en fe-
rai aussi certainement remonter. »
Deux versets parlent du salut: « Sa droite I’a sauvé » et « juste et sauvé », paroles dites du roi qui vient a Sion.
Pour saisir la délivrance comme un événement spirituel, il faut d’abord comprendre I’exil, et pourquoi une

descente a pour but une élévation, comme D.ieu le promit a Yaakov lorsqu’il descendit en Egypte: « Je des-
cendrai avec toi... et Je t’en ferai aussi certainement remonter. »
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Et il est écrit : « Et voici pour toi le signe que c’est Moi qui t’ai envoyé : lorsque tu feras sortir le
peuple d’Egypte, vous servirez D.ieu sur cette montagne », c’est-a-dire sur le mont Sinai, au mo-

ment du Don de la Torah, lorsque Sa divinite, béni soit-Il, se révela face a face.

Au buisson ardent, D.ieu dit a Moché que le signe de sa mission sera qu’apres la sortie d’Egypte, le peuple
Le servira sur cette montagne. L’Alter Rebbe identifie cela au Don de la Torah au Sinai, lorsque la divinité se
révéla « face a face », ouvertement.
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Pour comprendre cela, il faut comprendre le sens du verset : « Je descendrai avec toi en Egypte » 3

a premieére vue, cette expression est difficile a comprendre, car

Pour expliquer comment la sortie d’ﬁgypte conduit au Sinai, le maamar souléve d’abord une difficulté dans
les paroles de D.ieu a Yaakov : « Je descendrai avec toi en Egypte ».
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elle ne s’applique que dans le langage des étres humains : celui qui, auparavant, ne se trouvait pas
dans un lieu et qui y descend maintenant. Mais il n’en va pas ainsi pour Lui, béni soit-Il ; n’est-il

pas écrit : « Je remplis les cieux et la terre », etc. ?

« Descendre » décrit quelqu’un qui se rend dans un lieu ou il ne se trouvait pas auparavant. D.ieu remplit
les cieux et la terre et se trouve déja partout ; en quel sens peut-Il donc « descendre » en Egypte ?
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Mais voici I’explication. Nos Sages, de mémoire bénie, ont dit : « Nous mentionnons la sortie
d’Egypte le soir. » Cela signifie : dans tous les exils et les assujettissements, qui sont compareés a
des nuits ; car tout aspect d’exil est I’aspect de I’exil d’ngypte.

La Michna prescrit de mentionner la sortie d’Egypte le soir, dans le Chéma du soir. L’Alter Rebbe comprend
les « nuits » comme désignant tous les exils et assujettissements, sombres comme la nuit, et enseigne que
tout exil est, a la racine, I'exil d’Egypte.
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Il en va de méme pour la Rédemption : il est écrit : « Comme aux jours ou tu es sorti du pays
d’Egypte, Je lui montrerai des merveilles. » Et de méme que 1’exil d’Egypte se déroula « dans un

dur labeur, avec du mortier et des briques », etc.,

Le prophéte Mikha promet que la Rédemption finale sera semblable a la sortie d’Egypte, avec des mer-
veilles. De méme, I’esclavage en Egypte, « le dur labeur avec du mortier et des briques », sert de modeéle a

chaque exil.
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ainsi, dans chaque aspect de I’exil, bien qu’il n’y ait rien qui leur corresponde véritablement dans
le domaine matériel, il existe néanmoins, dans le domaine spirituel, un aspect de « dur labeur,
avec du mortier et des briques ».

Les exils ultérieurs ne comportent pas la fabrication littérale de briques, mais chacun posséde son équiva-
lent spirituel de dur labeur avec du mortier et des briques.
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Comme il est écrit dans le Ra’aya Mehemna : « “Avec du mortier Chomer)” : cela designe le kal va’-
homer. “Et avec des briques (levenim)” : cela désigne I’éclaircissement (liboun) de la Halakha. “Et
tout travail dans les champs” : cela désigne la Baraita. »
Le Ra’aya Mehemna (« le Berger fidéle »), une section du Zohar, interpreéte le verset comme décrivant le la-
beur de I’étude de la Torah. 'Homer (mortier) fait allusion au kal va’homer, raisonnement qui va d’un cas
moins contraignant a un cas plus contraignant ; levenim (briques, apparenté a lavan, « blanc ») fait allusion

au liboun, au « blanchiment » ou a I’éclaircissement de la Halakha ; et le travail « dans les champs » désigne
la Baraita, des enseignements qui se situent en dehors de la Michna.

SECTION 2 - 14-8

L’étroit détroit
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Pour comprendre cela, les Sages ont expliqué dans la Haggada : « Ils avaient rendu ameres les vies
de nos péres en Egypte. » Cela signifie que les péres désignent les attributs émotionnels (midot) :
I’amour, la crainte et la compassion. Leur force vitale est 'intellect (mo'hin), a savoir 'Hokhma (sa-
gesse) et Bina (compréhension), concernant la grandeur de D.ieu : savoir
La Haggada explique les herbes ameres : les Egyptiens ont rendu ameres les vies de nos péres. L’Alter Rebbe
interpréete « nos péres » comme désignant les attributs émotionnels de ’amour, de la crainte et de la com-
passion — les attributs d’Avraham, Yits’hak et Yaakov — et leur « vie » comme désignant I’intellect, 'Hokhma

et Bina, tourné vers la grandeur de D.ieu, puisque les émotions naissent de la compréhension et en tirent
leur vitalité.
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qu’il n’y a rien d’autre que Lui, dans les cieux au-dessus et sur la terre en dessous, vers le haut
sans fin et vers le bas [sans| limite, et dans les quatre directions. Car c’est par cette réflexion et
cette compréhension que I’attribut de I’amour nait et s’éveille en chacun.

La méditation porte sur le fait qu’il n’existe rien en dehors de D.ieu, ni au-dessus, ni en dessous, ni dans au-

cune direction, sans limite. Une telle compréhension fait naitre en chacun I’amour de D.ieu.
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Il en va de méme de la crainte. Car chaque étincelle d’Israél porte en elle I’aspect de I’amour et de
la crainte, qui sont I’essence méme de I’Ame, comme cela est expliqué ailleurs.

La crainte aussi nait de cette contemplation. Pourtant, I’amour et la crainte sont également I’essence méme
de chaque ame juive, appelée ici une «étincelle»; la contemplation éveille donc quelque chose qui est déja
présent en elle.
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De méme, I’Assemblée d’Israél (Knesset Israél), réunion de toutes les Ames, est appelée «fille du
noble » (nadiv), la fille d’Avraham notre pére. Il est appelé nadiv parce qu’il est un homme de bon-
té, qui dispense librement (mitnadev) sa bonté a tous les mondes, supérieurs et inférieurs; il est
appelé «notre péere », et notre héritage vient de lui.
L’Assemblée d’Israél, c’est-a-dire toutes les Ames juives réunies, est appelée «fille du noble», expression
que le Talmud interpréte comme désignant la fille d’Avraham. Avraham est «noble» (nadiv) parce qu’il dis-

pense librement (mitnadev) sa bonté a tous les mondes; I’'amour qui est le sien constitue I’héritage de ses
enfants.
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Seulement, puisque le libre choix est entre les mains de ’homme et qu’il lui est possible de détour-
ner son amour de I’amour de D.ieu pour le porter vers son contraire absolu, il doit donc éveiller
I’amour de D.ieu.

Puisque I’étre humain dispose du libre choix, cet amour hérité peut étre tourné vers son contraire absolu. Il
faut donc I’éveiller délibérément vers D.ieu.
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C’est sur cela que repose tout le theme du Cantique des Cantiques: «Sivous éveillez et si vous sus-

citez...» Et I’éveil de I’amour se fait par « La voix de mon Bien-Aimé frappe...»

Le Cantique des Cantiques parle a maintes reprises de I’éveil de ’amour, et I’Admour Hazaken voit 1a le fon-
dement de tout le livre. L’amour s’éveille par une «voix», comme dans «La voix de mon Bien-Aimé frappe»;

le réle de cette voix sera expliqué ci-dessous.
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C’est 1a le sens de ce que nos Sages, de mémoire bénie, ont dit: les habitants de Jéricho récitaient
le Chéma en «enchainant» les passages, sans marquer de pause entre « Un» et «Et tu aimeras».
Car la contemplation de I'Un véritable

Le Talmud rapporte que les habitants de Jéricho récitaient le Chéma en «enchainant» «D.ieu est Un» avec

«Et tu aimeras», sans marquer de pause. I’Admour Hazaken y voit que ’'amour découle directement de la

contemplation de I'unité de D.ieu.
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— qu’il n’existe rien d’autre que Lui — fait naitre spontanément un éveil de ’amour pour D.ieu,
sans interruption. C’est pourquoi, dans le Chéma, nous concluons par «Vrai et ferme » (emet veyat-
ziv) : yatziv est la traduction araméenne de emet,

Dés lors qu’une personne saisit qu’il n’existe rien d’autre que D.ieu, I’amour pour Lui surgit spontanément

et sans interruption. La bénédiction qui suit le Chéma du matin commence par «Vrai et ferme»; yatziv

(«ferme») n’est autre que le mot araméen pour emet («vrai»).
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mais nous le disons aussi dans la langue du Targoum, afin d’affirmer qu’ll est véritablement Un,
tant dans le monde matériel que dans le monde spirituel, car il est écrit: «Il n’existe rien d’autre
que Lui.»

Répéter «vrai» en araméen, la langue de la traduction, élargit la déclaration: D.ieu est véritablement Un

non seulement dans les mondes spirituels, mais aussi dans le monde matériel, comme le dit le verset: «Il

n’existe rien d’autre que Lui.»
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Toutefois, cela n’est vrai que lorsque la 'Hokhma (sagesse) et la Bina (compréhension) portent sur
la grandeur de D.ieu, griace a une profonde contemplation dans l’esprit et la pensée; par ce
moyen, la personne peut éveiller ses attributs émotionnels (midot), ’amour et la crainte, ouverte-
ment dans son cceur, par la seule profondeur de la pensée.

Cette voie, ou ’amour s’éveille par la seule contemplation, convient a celui dont la compréhension de la

grandeur de D.ieu est assez ample et profonde pour que la pensée, a elle seule, émeuve le coeur d’amour et
de crainte.
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Mais celui dont I’esprit est trop limité pour contenir dans sa pensée une réveélation de Sa divinité
qui puisse éveiller I'amour a ce conseil siir: crier vers D.ieu dans la priere,

Celui dont ’esprit ne peut contenir une telle révélation a un autre conseil, fiable: crier vers D.ieu dans la

priére.
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comme il est écrit: « Leur cceur cria.» Car la voix éveille la concentration (kavana) et la révélation,
afin que I’amour s’éveille ouvertement dans son cceur. Ce niveau est appelé le niveau de Mitsrayim
(Egypte) : meitzar yam, le détroit de la mer de 'Hokhma, qui est descendue et s’est revétue dans le
détroit de la gorge.
La voix élevée dans la priére stimule la concentration et fait jaillir ’amour dans le cceur, comme dans «Leur
ceeur cria». Cette maniére d’agir est appelée Mitsrayim (Egypte), interprété comme meitzar yam, «le détroit

de la mer»: la 'Hokhma, vaste comme une mer, se trouve resserrée dans la gorge, ce passage étroit d’ou sort
la voix.
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Et tel est le sens de: « Yaakov sortit de Be’er Sheva et se dirigea vers Charan.» Car I’aspect de garon
(la gorge) et Charan ne font qu’un, comme le savent ceux qui connaissent la sagesse cacheée.
Le voyage de Yaakov de Be’er Sheva a Charan illustre cette descente. Le texte écrit le nom Charan et le dit
identique a garon, «la gorge» : la note de Kehot explique que Charan (j71), avec un alef ajouté pour former le

mot entier, a la méme valeur numérique que garon (1113), soit 259; aller a Charan signifie donc descendre
dans la «gorge».
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Et tel est le sens de ’'amertume: «ils rendirent ameres les vies de nos peres en Egypte» : la force vi-
tale des attributs émotionnels descendit et se revétit dans I’étroitesse de la gorge. C’est ainsi qu’ils
devinrent amers; car s’ils s’étaient trouvés au niveau de Be’er Sheva, ils auraient été doux et
meilleurs.

L’«amertume» de la vie de nos péres correspond a cette descente: la force vitale des émotions pénétra dans

I’étroit passage de la gorge et devint ameére. S’ils étaient restés au niveau de Be’er Sheva, point de départ du
voyage de Yaakov, ils auraient été doux.
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Et voici [le sens de] «Je (Anochi) descendrai avec toi», etc. C’est-a-dire : Anochi, Celui qui est Ano-
chi, le niveau de la lumiére qui entoure tous les mondes (sovev kol almin), le niveau de 1'Un veéri-
table, «descendra avec toi». Il s’agit d’une descente, pour ainsi dire, car la révelation de Sa divini-

té, béni soit-1I1, n’est pas révélée aussi pleinement, si ce n’est au niveau de Mitsrayim.

«Anochi» («Je») désigne I’essence méme de D.ieu, «Celui qui est Anochi», la lumiére qui entoure tous les
mondes et qui est véritablement Une. Un tel niveau ne passe pas d’un lieu a un autre; sa «descente » signifie

qu’en exil, il n’est pas révélé ouvertement, si ce n’est dans la forme restreinte de «’Egypte».
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Et cela tient a ce qu’ll est «avec toi», comme il est dit: «Ils furent exilés a Edom; 1a Chekhina est
avec eux.» Il ne reste alors que le niveau de la foi implantée dans le ceeur de tout Israél, car ils sont

des croyants, enfants de croyants, méme en exil,

Voila le sens de «avec toi»: la Chekhina part en exil avec Israél, comme le disent les Sages: «Ils furent exilés
4 Edom; la Chekhina est avec eux.» En exil, ce qui demeure révélé, c’est la foi implantée dans le cceur de
chaque Juif, car les Juifs sont des «croyants, enfants de croyants».
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comme il est écrit: «Et le peuple crut.» Mais I’ouie ne saurait étre comparée a la vue, qui est le ni-

veau de la révélation de Sa divinité, comme ce fut le cas au moment du Don de la Torah, au niveau
de

La Torah rapporte que le peuple «crut» méme en Egypte, mais I’ouie ne saurait étre comparée a lavue. Lors

du Don de la Torah, la divinité fut révélée au niveau de la vision véritable.

193 212 PIP 27y RITW DU8A 122 ROX 1T MPANT wHn 1°K7 213 1R MDAT 111 wnn 10K
5 mym

lavision véritable. Et, au temps de I’exil, il n’y a pas de niveau de vision véritable dans cette révéla-
tion; elle n’apparait qu’au niveau de Mitsrayim, par la voix, le niveau de la gorge mentionné plus
haut.

En exil, il n’y a pas une telle «vision» ; 1a révélation ne se produit que selon la modalité de «l’Egypte », par la
voix, qui passe par la gorge.

likuteitorah.com/fr/torah-ohr/shemos/2/ 10
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SECTION 3 - 19-13

La priere, le labeur pénible
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Or, méme dans ce cas, de nombreuses pensées viennent troubler et deconcentrer la priere, et ce
sont ses fautes, qui le séparent [de D.ieu]. Le conseil indiqué a cet égard est d’éveiller une grande

compassion, non envers lui-méme ;

Méme la priére accompagnée d’un cri est assaillie par des pensées distrayantes ; ce sont les fautes de la per-
sonne elle-méme, qui la séparent de D.ieu. Le conseil est d’éveiller une grande compassion, mais non en-
vers soi-méme.
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car, au contraire, il attire ainsi le jugement sur lui, et I’on juge s’il est digne de prier devant D.ieu

et de Le servir.

Implorer pour soi-méme expose a un examen : cela souléve la question de savoir si cette personne est digne
de prier devant D.ieu et de Le servir.
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Il s’agit plutot qu’il «revienne a D.ieu et ait compassion de Lui», en éprouvant une grande com-

passion devant I’exil de la Chekhina, qui est I’étincelle de Sa divinité revétue dans sa pensée.

Au lieu de cela, il doit «revenir a D.ieu et avoir compassion de Lui» : éprouver de la compassion devant
I’exil de la Chekhina, I’étincelle de divinité revétue dans sa propre pensée.
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Et ces pensées étrangéres sont appelées des «vétements souillés». A ce sujet, il doit étre profondé-
ment amer, dans I’amertume de son ame; ainsi, les vétements souillés se détacheront de lui, et la
gloire de D.ieu se révélera, comme il est écrit: «Une lumiére brille dans les ténebres pour les
hommes droits», et il est écrit: «Et la gloire de D.ieu a brillé sur toi», afin d’éveiller I’amour.
Les pensées étrangéres qui surgissent pendant la priére sont des «vétements souillés» qui recouvrent I’ame,
comme les vétements souillés retirés a Yehochoua, le grand prétre, dans la vision de Zacharie. I’amertume

qu’elles suscitent les écarte; alors la gloire de D.ieu brille, comme dans «Une lumiére brille dans les té-
nébres pour les hommes droits », et éveille ’amour.

likuteitorah.com/fr/torah-ohr/shemos/2/ 11
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Et c’est ce qui est écrit : « Ainsi parle D.ieu a Yaakov, qui a délivré Avraham » : car, par I’attribut de
Yaakov, le niveau de la compassion, on éveille ’amour, le niveau d’Avraham. Et c’est [le sens de]

ce qui est ecrit : « IIs rendirent leur vie amere. »

Isaie parle de « Yaakov, qui a délivré Avraham ». L’Admour Hazaken lit ces noms comme désignant des attri-
buts : Yaakov représente la compassion et Avraham ’amour. Ainsi, éveiller la compassion délivre et éveille

I’amour de D.ieu. Cela explique également le verset sur I’esclavage : « Ils rendirent leur vie amere. »
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Le sens et I’explication du verset : celui-ci indique que, du fait de I’exil d’Egypte, une personne
doit chercher en son 4me un moyen de crier vers D.ieu dans la priére et de ressentir de I’amer-

tume, dans I’amertume de son ame, au sujet de savie,

Le verset sur I’esclavage est compris comme une instruction pour I’exil : une personne doit trouver en elle-

méme un moyen de crier vers D.ieu dans la priére et de ressentir de ’amertume au sujet de « savie ».
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c’est-a-dire au sujet de la force vitale divine qui est en elle, force vitale essentielle de I’étre humain

; tandis que lavie de ce monde n’est pas appelée vie du tout.

Cette « vie », c’est la force vitale divine qui est en elle, sa véritable vie ; la vie de ce monde ne mérite pas le
nom de vie. I’amertume ressentie au sujet de cette vie intérieure éveille la compassion, et celle-ci éveille
I’amour.
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Et c’est 1a le sens de « dans un dur labeur » (avoda). Car « le service (avoda) du cceur, c’est la priere

», afin de crier vers D.ieu comme dans « leur cceur criait », pour que soit révélée Sa divinite, béni

soit-II,

Le Talmud appelle la priére « le service du cceur » ; ainsi, le « dur labeur » (avoda) du verset désigne le la-
beur de la priére : crier vers D.ieu du fond du cceur, afin que Sa divinité soit révélée.

likuteitorah.com/fr/torah-ohr/shemos/2/ 12
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comme il est écrit : « Les louanges de D.ieu sont dans leur gorge » : c’est la Sa révélation, béni soit-
I1, par le niveau de la gorge mentionné plus haut. Et par cela, « une épée a deux tranchants dans

leur main », pour retrancher toutes les kelipot et les convoitises qu’un homme possede.

Le psaume parle des « louanges de D.ieu dans leur gorge » et d’'une « épée a deux tranchants dans leur main
». La louange qui passe par la gorge, le canal décrit plus haut, révele la divinité et devient une épée qui re-
tranche les kelipot et les convoitises.
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Or, a titre d’analogie, une épée faite d’'un fer dur peut tenir bon méme face a une chose dure,
comme des pierres, et ne se bossellera pas en les frappant ; il n’en va pas ainsi si le fer est mou. De

méme, la priére doit étre dure.

Une épée de fer dur ne se bosselle pas lorsqu’elle frappe la pierre, tandis que le fer mou le ferait. De méme,
la priére doit étre « dure » : forte et inébranlable.
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C’est pourquoi on I’appelle « travail pénible » : c’est-a-dire appeler D.ieu, tenir téte a tout obstacle,
intérieur et extérieur, et briser toutes les kelipot et les fortes passions, afin que son ceeur se brise

en lui. Et méme s’il est comme un cceur de pierre, il fondra.

C’est pourquoi le verset dit « travail pénible » : 1a priére doit résister a tout obstacle, intérieur et extérieur, et
briser les kelipot et les fortes passions, jusqu’a ce que le cceur se brise et qu'un coeur de pierre lui-méme
fonde.
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Or, toute cette peine est due a I’exil ; tandis que, lorsque le Saint Temple existait, ils n’avaient pas
besoin de prier,

Toute cette peine appartient a I’exil. A I’époque ou le Saint Temple existait, dit ’Admour Hazaken, la priére
n’était pas nécessaire, pour la raison donnée dans la suite.

likuteitorah.com/fr/torah-ohr/shemos/2/ 13
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car alors Sa divinité se réveélait dans l'intellect et la pensée de ’homme, de maniére expansive,
pour (éclairer) [éveiller] ’amour du « tréfonds de ’homme et d’un cceur profond », par la seule
profondeur de la pensée.
Alors, la divinité se révélait dans I’intellect de ’homme, et la profondeur de la pensée seule pouvait éveiller
I’amour du tréfonds du cceur. Le texte hébreu imprimé porte « éclairer » (1°K719), entre parenthéses, et la
correction « éveiller » (1°y71%), entre crochets ; les deux mots se ressemblent a I’oreille, et la correction cor-

respond au langage du maamar, qui parle d’éveiller I’amour. La traduction conserve les deux, comme dans
le texte hébreu.

SECTION 4 - 114-19

Israél, I’achévement de D.ieu
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De méme, concernant la Torah, au temps de I’exil, elle est «avec du mortier et des briques», etc.,
comme il est dit dans le Ra’aya Mehemna. L’explication est la suivante : il est écrit : «Ily a soixante
reines et quatre-vingts concubines, et des jeunes filles sans nombre ; une seule est Ma colombe,
Ma parfaite. » Et le Zohar explique : «Ily a soixante reines» : ce sont les soixante traites ;
L’étude de la Torah en exil comporte elle aussi son «mortier et ses briques», comme I’enseigne le Ra’aya
Mehemna. Le Zohar interpréte le verset du Cantique des Cantiques qui parle de soixante reines, de quatre-

vingts concubines et de jeunes filles sans nombre comme désignant les composantes de la Torah orale, a
commencer par les soixante traités.
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«Et quatre-vingts concubines» : ce sont les baraitot; «et des jeunes filles sans nombre»: ce sont les
halakhot. « Une seule est ma colombe, ma parfaite », etc.

Les quatre-vingts concubines sont les baraitot, les enseignements extérieurs a la Michna, et les innom-
brables jeunes filles sont les halakhot particuliéres. Au-dessus d’elles toutes se tient « Une seule est ma co-
lombe, ma parfaite ».

likuteitorah.com/fr/torah-ohr/shemos/2/ 14
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Et «ma parfaite » (tamati) s’explique comme «mon achévement» : car Il n’a, pour ainsi dire, aucune
plénitude sans la Communauté d’Israél, comme il est écrit: «Et la terre est I’escabeau de Mes
pieds.» Il est egalement écrit: «Vous étes des enfants pour D.ieu, votre D.ieu», et «un fils est la

jambe de son peére».

«Ma parfaite» (tamati) se comprend comme «mon achévement» : la «stature» de D.ieu, pour ainsi dire, n’est
compléte que par la Communauté d’Israél. Israél est Son «escabeau» et Ses enfants, et «un fils est la jambe
de son pére», la partie qui achéve le corps.
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C’est parce que la révélation de Son unite, qu’Il soit béni, dans les mondes supérieurs se manifeste
dans toutes les armées célestes, comme il est écrit : «Et les armées des cieux se prosternent devant

Toi» : elles sont réellement annulées devant Lui dans leur existence méme.

Dans les mondes supérieurs, 'unité de D.ieu est ouvertement révélée : les armées célestes se prosternent

devant Lui et sont véritablement annulées devant Lui jusque dans leur existence méme.
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Mais dans les mondes inférieurs, il y a les idolatres qui se rebellent contre Lui et transgressent Ses
commandements. Seul «Qui est comme Ton peuple Israél, une nation sur la terre» unit son cceur a

I’Un et annule sa volonté devant la Sienne.

Dans le monde inférieur, dit le texte, les idolatres se rebellent contre D.ieu, tandis qu’Israél, «une nation sur
la terre », unit son cceur a I'Un et met sa volonté de coté devant la Sienne. C’est pourquoi I’«achévement» de
D.ieu dans le monde inférieur dépend d’Israél.
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Cela ressemble a I’analogie des membres d’une personne, qui sont annulés a son égard, méme les
jambes, qui sont «a I’extérieur du corps», et méme ses ongles d’orteils, c’est-a-dire tant qu’ils lui
restent attaches.

Les membres d’une personne suivent sa volonté sans résistance, méme les jambes, qui sont «a I’extérieur
du corps», et méme les ongles d’orteils, tant qu’ils lui restent attachés.
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Mais lorsqu’un de ses membres est séparé, et de méme lorsqu’un ongle se détache d’une per-
sonne, il n’est plus considéré comme faisant partie de cette personne, parce qu’il n’est pas annulé

a son égard.

Dés qu’'un membre ou un ongle est coupé, il ne fait plus partie de la personne, car il ne se soumet plus a
elle.
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De méme, au sujet de ’aAme humaine, il est écrit : « Celui qui recherche le désir se sépare » : il s’est
sépareé de Son unité, béni soit-Il, et il est comme un membre qui se détache d’une personne,

Les Proverbes qualifient de « séparé » celui qui recherche son propre désir. Celui qui suit ses envies s’est
coupé de I’'unité de D.ieu, comme un membre détaché du corps.
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et c’est comme si 'un de Ses membres était retranché, ou I'un de Ses ongles coupé, de la stature
compléte du Créateur, pour ainsi dire.

C’est comme si, pour ainsi dire, un membre était retranché ou un ongle coupé de la « stature » compléte du

Créateur, qu’Israél est appelé a compléter.
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Mais celui qui vient s’attacher a Lui en vérité est entiérement annulé devant Lui et n’a absolument
aucun autre deésir, comme il est écrit : « Qui ai-je dans les cieux ? Et avec Toi, je ne désire rien sur
la terre », etc. ; « Le Rocher de mon cceur et ma part », etc. Il rend ainsi la stature complete, pour
ainsi dire ; c’est pourquoi [Israél] est appelé « Mon étre parfait ».

Celui qui s’attache a D.ieu en vérité ne désire rien d’autre que Lui : « Qui ai-je dans les cieux ? Et avec Toi, je

ne désire rien sur la terre. » Une telle personne compléte la « stature » divine ; ¢’est pourquoi Israél est ap-

pelé tamati, « Mon étre parfait », ¢’est-a-dire « Mon accomplissement ».
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Or, par un éveil d’en bas [vient] un éveil d’en haut, comme il est écrit : « Je suis a mon Bien-Aimé,
et Son désir se porte vers moi. » Car, de méme que I’on éveille le désir, dans la joie de D.ieu, d’ap-
porter satisfaction a son Createur avec joie, comme il est écrit : « Qu’Israél se réjouisse en son

Créateur », ainsi « la joie de D.ieu est sa force », et « D.ieu se réjouit de Ses ceuvres ».

Un éveil d’en bas suscite un éveil d’en haut, comme dans « Je suis a mon Bien-Aimé, et Son désir se porte
vers moi ». Lorsqu’une personne se réjouit en D.ieu et Le sert avec joie, comme dans « Qu’Israél se réjouisse
en son Créateur », la joie propre de D.ieu est éveillée : « la joie de D.ieu est sa force », et D.ieu, pour ainsi

dire, se réjouit de Ses ceuvres.

SECTION 5 - 120-23

Le blanchiment de 1a halakha

£”Y2W 7171017 %3 70 ¢TMIRI 2R 7N 2205 1737 %3 RN99 '{13]? RT 0°12%31 900 20
Et voici [le sens de] «Et avec des briques»: cela désigne I’éclaircissement de la halakha. Car il est
écrit: « Je suis noire, mais belle. » Cela signifie que la Torah orale

La seconde expression du Zohar, «des briques», désignant I’éclaircissement de la halakha, est expliquée a
travers « Je suis noire, mais belle», que ’Admour Hazaken applique a la Torah orale.
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apparait a tous les yeux comme «noire », en ce qu’on n’y voit aucune lumiere, puisqu’elle traite de
sujets du monde matériel: des questions de semences et des questions d’argent entre un homme et

son prochain.

A premiére vue, la Torah orale semble «noire»: aucune lumiére spirituelle n’y est visible, puisqu’elle traite
de sujets matériels tels que les lois relatives aux semences et les questions d’argent entre les personnes.
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Mais en verité, [elle est] «belle», car toutes les questions qu’elle traite ont leurs fondements «dans
les montagnes saintes», dans la 'Hokhma supérieure (sagesse); car ainsi s’est élevée dans Sa vo-

lonté et Sa sagesse, qu’ll soit béni: «Il est sage, mais non d’une sagesse connaissable », etc.

En vérité, elle est «belle», car chaque loi prend sa racine dans la 'Hokhma supérieure, la sagesse et la volon-
té propres a D.ieu, qui dépassent notre entendement: Il est «sage, mais non d’une sagesse connaissable ».
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Et c’est la « I’éclaircissement (liboun) de la halakha » : les halakhot, qui paraissent noires, doivent
étre blanchies par la blancheur supérieure, au moyen de la joie de D.ieu, c’est-a-dire la joie veri-
table en D.ieu, I'Un ; [il faut] s’annuler dans Sa volonté et ne rechercher aucune autre volonté que

la Sienne, béni soit-I1, qui est revétue dans Sa Torah.

« Blanchir » la halakha signifie en faire apparaitre la lumiére cachée : étudier les lois dans la joie véritable en
D.ieu, mettre de coté sa propre volonté et ne rechercher que la Sienne, qui est revétue dans la Torah.
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Et c’est 1a [le sens de] « Leve-toi (koumi lakh), mon amie, ma belle, et va (lekhi lakh) » : lakh signifie
«vers toi-méme ». Car Israél s’est élevé en premier dans la pensée ; c’est pourquoi « léve-toi vers

toi-méme », afin d’étre incluse dans 1’Un.

Dans le Cantique des Cantiques, le Bien-aimé appelle : « Léve-toi... et va », et I’Alter Rebbe comprend lakh
au sens de « vers toi-méme ». Puisque Israél « s’est élevé dans la pensée » avant la création, aller « vers toi-

méme » signifie revenir a cette racine et étre inclus dans 1'Un.
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Or, de la méme maniére, le niveau de la blancheur supréme s’éveille en haut et se révéle dans I’as-
pect de I’éclat du Visage ; c’est-a-dire I’éveil de la joie et de I’allégresse de D.ieu : « Son visage re-

splendit. »

Il en va de méme en haut : la « blancheur supréme » se révele comme I’éclat du Visage de D.ieu, Sa joie, tel
un visage rayonnant de plaisir.
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Comme il est écrit : « Que Son visage illumine avec nous, a jamais » : I’éclat de Son visage est « avec
nous » et par notre intermeédiaire, dans la mesure ou nous éveillons la réveélation de Sa divinite,
comme il est écrit : « Comme I’eau refléte un visage a I’autre », etc.

Le psaume demande que le visage de D.ieu illumine « avec nous » : cet éclat vient par notre intermédiaire,

dans la mesure ou nous éveillons Sa révélation, tout comme I’eau renvoie le reflet d’un visage a celui qui s’y
regarde.
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Or, le but ultime et I’accomplissement de cette révélation auront lieu dans les temps futurs, aux
jours du Machia’h, lorsque «ils verront ceil a eeil», comme au moment du Don de la Torah, et

méme davantage encore; car, au moment du Don de la Torah, cela ne dura qu’un instant,

La pleine révélation se produira aux jours du Machia’h, lorsque «ils verront ceil a eeil», comme au Sinai, et
méme davantage encore, car au Sinai la révélation ne dura qu’un instant.
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tandis qu’aux jours du Machia’h, la révélation de Sa divinité sera éternelle, pour toute I’éternite,

sans interruption. C’est 1a [le sens de] «Sela», qui désigne I’éterniteé.

Aux jours du Machia’h, la révélation sera permanente. Le Talmud enseigne que «Sela» désigne I’éternité;
ainsi, «que Sa face resplendisse pour nous, Sela» fait référence a cette révélation durable.
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Or, au temps de I’exil, il faut beaucoup d’efforts et de peine pour fixer dans son cceur la véritable
joie en D.ieu, qui est «I’éclaircissement de la halakha»; tandis qu’aux jours du Machia’h, alors

«toute chair verra ensemble ».

En exil, parvenir a la véritable joie en D.ieu — «I’éclaircissement de la halakha» — demande beaucoup d’ef-
forts; aux jours du Machia’h, la révélation sera accessible a tous: «toute chair verra ensemble ».

SECTION 6 - 124-25

Le labeur dans le champ
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De méme, a propos de «Et de tout travail dans le champ»: cela désigne la Baraita. Car la Baraita
est le niveau de «1’extérieur (levar) du corps», c’est-a-dire les membres extérieurs,

La troisiéme expression du Zohar, le travail «dans le champ», désigne la Baraita. Le mot dérive de I’ara-
méen bar, «extérieur»: une Baraita est un enseignement demeuré en dehors de la Michna; elle est donc

comparable aux membres extérieurs, «hors du corps».
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et la Michna est appelée les membres intérieurs. Tout ce qui est enseigné dans une Baraita est sug-
geére dans la Michna, comme I’a dit Ilfa: «Si quelqu’un m’interroge sur une Baraita et que je ne lui

en donne pas la solution (pachtina) a partir de la Michna...»

La Michna est comparable aux membres intérieurs, et tout ce qui figure dans une Baraita est suggére dans
la Michna. Le sage Ilfa déclarait pouvoir résoudre, a partir de la Michna, toute question portant sur une
Baraita.
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Explication: pachtina vient de ’expression «il étendit (pachat) sa main», qui signifie tendre la
main. Il disait qu’il tendrait 1a main depuis la Michna pour expliquer la loi enseignée dans la Ba-

raita; il n’avait pas besoin d’étudier la Baraita séparément, puisqu’elle est incluse dans la Michna.

Pachtina, «je résous», est compris comme «tendre la main »: Ilfa atteignait, depuis la Michna, la loi de la Ba-
raita, sans avoir besoin d’étudier celle-ci séparément.
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Mais tout le monde ne mérite pas d’y parvenir, et son nom en témoigne: c’est pourquoi il s’appe-
lait Ilfa, d’aprés I’expression «Je t’enseignerai (aalefkha) la sagesse, je t’enseignerai la
compréhension »,

Tout le monde n’est pas capable d’accomplir cela. Le nom méme d’Ilfa, qui évoque aalefkha, «je t’enseigne-
rai la sagesse», témoigne de sa compréhension exceptionnelle de la sagesse et de la compréhension.
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et c’est pourquoi il pouvait comprendre la loi de la Baraita a partir de la Michna. Mais nous aussi,

nous devons nous consacrer a la loi de la Baraita a partir de la Michna.

C’est pourquoi il pouvait discerner dans la Michna la loi de la Baraita. Nous autres, qui ne possédons pas sa
perspicacité, devons également nous consacrer a I’étude des lois de la Baraita, bien qu’elles soient incluses

dans la Michna.
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Et c’est la «et avec tout le travail des champs». C’est comme celui qui prend du blé a 'intérieur de
la maison et le seme dans un champ a I’extérieur de la ville: ainsi en est-il de ceux qui étudient

dans la Baraita une loi enseignée dans la Michna.

Etudier dans la Baraita une loi qui se trouve en réalité dans la Michna revient a transporter du blé hors de la

maison pour le semer dans un champ a I’extérieur de laville: c’est 1a le «travail des champs».
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Or, le but de la descente et de I’exil est de permettre une grande élévation: que la lumiere de D.ieu
brille avec une grande révélation aux jours du Machia'h.

Le but de toute cette descente et de cet exil est une grande élévation: la révélation manifeste de la lumiére
de D.ieu aux jours du Machia'h.

SECTION 7 - 1126-28

Bondissant par-dessus les
montagnes ; raffiner le caractere
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Et c’est 1a [le sens de] « La voix de mon Bien-Aimé ! Le voici qui vient, sautant par-dessus... », etc. :
c’est-a-dire d’en haut vers le bas. « Par-dessus les montagnes » : comme une personne qui saute

d’une montagne a I’autre et parcourt ainsi une grande distance d’un seul coup. De méme,

Le maamar revient maintenant au verset d’ouverture. Le Bien-Aimé « saute » d’en haut vers le bas, comme

quelqu’un qui saute d’une montagne a I’autre et franchit ainsi une grande distance d’un seul coup.
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les montagnes supérieures sont le niveau de 'Hessed (bonté) du Monde d’Atsilout (Emanation), qui
est la bonté méme de D.ieu, révélée avec une grande puissance ; et I’éveil d’en haut vient par
I’éveil d’en bas,

Les « montagnes » sont le 'Hessed d’Atsilout, la bonté méme de D.ieu, révélée avec une grande puissance.
Un éveil d’en bas la fait descendre.
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bien qu’il y ait de nombreux niveaux intermeédiaires. « Sautant par-dessus les collines » : les col-
lines sont les Matriarches, le niveau de celles qui recoivent des montagnes.

Bien que de nombreux niveaux s’interposent, la bonté d’en haut les franchit d’'un bond. Les « collines » sont

les Matriarches, qui recoivent des « montagnes ».
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C’est-a-dire que méme celui qui n’a pas d’amour de son propre chef peut néanmoins en étre

eveillé lui aussi, parce qu’il voit et entend les priéres des autres.

Dans le service divin d’une personne, les « collines » désignent ceux qui n’éprouvent pas d’amour de leur
propre chef, mais sont touchés lorsqu’ils voient et entendent les priéres des autres ; 'amour s’éveille aussi

en eux.
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Or nos Sages, de mémoire bénie, ont dit : « Le monde repose sur trois choses : sur la Torah, sur le
service [divin] (c’est-a-dire la priére) et sur les actes de bonté. » Ces trois choses sont elles-mémes
des moyens de rectifier les attributs émotionnels (midot), dans les relations entre ’homme et D.ieu
comme entre I’homme et son prochain.

La Michna enseigne que le monde repose sur la Torah, le service divin et les actes de bonté ; le texte précise

que le « service » désigne la priére. Ces trois domaines contribuent a rectifier les attributs émotionnels, dans

la relation a D.ieu et dans les relations avec autrui.
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Or, au sujet de la Torah et de la priére, il a déja été expliqué, a partir du verset, en quoi elles re-
levent de I’exil, comme cela a été dit plus haut. Le texte vient aussi expliquer la rectification des at-

tributs émotionnels,

L’étude de la Torah et la priére en exil ont déja été expliquées a partir du verset sur I’asservissement. A pré-

sent, le verset est appliqué au troisieme domaine : la rectification du caractére.
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et c’est ce que I’on appelle « tout leur labeur auquel ils les ont astreints » : car le travail procede
d’eux et s’accomplit en eux-mémes, afin de rectifier leurs attributs émotionnels.
Le verset parle de « tout leur labeur auquel ils les ont astreints » ; I’Admour Hazaken comprend le mot « ba-

hem » comme signifiant « en eux » : le travail porte sur les attributs émotionnels eux-mémes, afin de les
rectifier.
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Pour cela, il faut un grand effort, un labeur et une peine considérables, afin de passer d’un
contraire a son opposeé et de changer sa maniere d’agir et sa nature. Cela s’appelle avoda, « travail
», terme apparenté a « peaux tannées » (avoudim) : il faut tanner (le’abed) les attributs émotion-
nels, afin qu’ils soient rectifiés pour D.ieu seul.

Transformer son caractére en son contraire exige un grand effort. Le mot avoda, « travail », est apparenté au

tannage des peaux (avoudim) : de méme qu’une peau brute doit étre travaillée jusqu’a devenir utilisable, les

emotions doivent étre travaillées jusqu’a servir D.ieu seul.
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Le conseil prescrit a cet égard se trouve dans ce qui est écrit : « avec rigueur (befarekh) ». Ce terme
a deux interprétations. La premiére est celle d’'un labeur pénible et d’un travail écrasant, non en
raison de la pénibilité du travail en lui-méme,

Le conseil se trouve dans le mot befarekh du verset, « avec rigueur », qui a deux interprétations. La pre-
miére est celle d’un labeur pénible, mais pénible non a cause du travail lui-méme.
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mais pluté6t comme I’ont expliqué nos Sages, de mémoire bénie, a propos de Pharaon : « Avec ri-
gueur (befarekh) : il donna aux hommes le travail des femmes. » Car, bien qu’en vérité le travail
des femmes soit plus léger que celui des hommes, il leur était néanmoins pénible, puisqu’ils de-
vaient changer leur nature et leurs habitudes.

Les Sages enseignent que Pharaon donna aux hommes le travail des femmes. Ce travail était plus léger, mais

il leur pesait parce qu’il allait a I’encontre de leur nature et de leurs habitudes : la peine consistait a devoir
changer.
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Il en va de méme pour le raffinement des attributs émotionnels d’amour et de crainte, qui
concernent les relations entre ’homme et le Tout-Puissant: qu’il s’agisse de ’aspect «écarte-toi du

mal» ou de I’aspect «fais le bien », il faut modifier ses habitudes et sa nature.

Raffiner I’amour et la crainte envers D.ieu implique également de modifier ses habitudes et sa nature, aussi
bien pour s’écarter du mal que pour faire le bien.

17720 Y TAR NIANIINAM N9 IRIPY 0¥ 110 1295 DTN 0Ow° N °1.97 1D 1w RIT°A0 e

52 mmom 20w 1 mayn Boon m

La seconde explication renvoie a I’expression «une bouche douce» (peh rach). L’homme doit
prendre cela a ceeur dans des [domaines] tels que la colere, I’envie, I’orgueil et le fait de s’élever
au-dessus de son prochain. Voici la régle: « Une réponse douce détourne la fureur»,

La seconde explication comprend befarech comme be-peh rach, «avec une bouche douce». ’homme doit

prendre cela a ceeur face a la colere, a ’envie, a I’orgueil et au sentiment de sa propre importance, car «une
réponse douce détourne la fureur».
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et non seulement la fureur de son prochain, mais aussi celle qui est en lui-méme; c’est-a-dire tous
les mauvais traits de caractére dans les relations entre I’homme et son prochain, dont la racine est
le niveau des Guevourot (retenue). Et ’homme avisé comprendra.

Une réponse douce apaise non seulement la colére d’autrui, mais aussi la sienne. Tous les mauvais traits de

caractere dans les relations entre les personnes ont leur racine dans les Guevourot, les attributs de sévérité

et de retenue, et les derniers mots laissent le reste a la perspicacité du lecteur.
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DANS LA AVODA

Lorsque la contemplation de la grandeur de D.ieu ne touche pas le cceur, criez vers D.ieu dans la priére ; la
voix éveille 'amour. Lorsque des pensées étrangéres s’immiscent, ne demandez pas de compassion pour
vous-méme, mais éprouvez de I’amertume et de la compassion pour I’étincelle de Divinité exilée dans votre
propre esprit. Etudiez la halakha, jusque dans ses détails les plus matériels, avec joie en D.ieu et en mettant
votre volonté de coté devant la Sienne. Efforcez-vous de changer vos habitudes et votre nature dans le ser-

vice de D.ieu, et répondez avec douceur a la colére, qu’elle soit la votre ou celle d’autrui.

QUESTIONS A DISCUTER

1. Pourquoi le maamar appelle-t-il le mode de I’exil « Mitsrayim », I’étroit détroit, et quel rapport la gorge a-

t-elle avec cela ?

2. Pourquoi celui qui est distrait dans la priére devrait-il éveiller de la compassion non pour lui-méme, mais
pour la Chekhina qui se trouve en lui ?

3. En quel sens Israél est-il I’« achévement » de D.ieu, et comment ’analogie des membres et des ongles
I’explique-t-elle ?

4. Comment la Torah orale, qui traite des semences et des questions d’argent, peut-elle étre « noire, mais
belle » ?

5. Quelle est la différence entre les deux explications de befarech, et comment chacune s’applique-t-elle au

raffinement de son caractére ?
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PARAGRAPHE 1
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La note renvoie le lecteur aux notes de sources du Rabbi,
imprimées plus tét dans I’édition de Kehot, pour ce
maamar.
LA NOTE DE KEHOT
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« La voix de mon Bien-Aimé! Le voici qui vient, bondis-
sant par-dessus les montagnes, sautant par-dessus les col-
lines. » Le verset d’ouverture du maamar, lu ici comme
I’annonce que D.ieu hite la rédemption d’Egypte.

Song of Songs 2:8'1:"1 0*°win 1w
:mygga-by vapn D’ﬂ_tlf_l"?s_l J'?'_l?; N2 1730 07T 5ip
Ecoute ! Voici mon bien-aimé, il vient, bondissant sur les

montagnes, franchissant les collines.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « IPS 1917 (Public Domain)
LA NOTE DE KEHOT
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« Sa droite et Son bras saint I’ont sauvé. » Cité pour dé-
crire le salut, que le maamar entreprend de comprendre
en termes spirituels.
Psalms 98:1’X:1”% 0°2°1n
banicIR kA ﬁ‘?'ny’tp‘in ey niN‘?pJ"D v Y o Y pilairal
Bl
Psaume. Chantez a D.ieu un cantique nouveau, car Il a fait
des merveilles ; Sa droite et Son bras saint Lui ont acquis le
salut.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)
LA NOTE DE KEHOT
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« Voici que ton roi vient a toi; il est juste et sauvé. » Un se-
cond verset sur le salut, cité avec le premier.

Zechariah 9:9'0:’v 7°72t
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Réjouis-toi grandement, fille de Sion ! Pousse des cris, fille

de Jérusalem ! Voici, ton roi vient a toi ; il est triomphant et

victorieux, humble et monté sur un ane, sur un anon, le pe-

tit d’'une anesse.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
LA NOTE DE KEHOT
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La promesse de D.ieu a Yaakov alors qu’il descendait en
Egypte. Le maamar y voit le principe selon lequel la des-
cente de ’exil a pour but une élévation.

Genesis 46:4°7:1"1 N"WX12
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Y

Je descendrai avec toi en Egypte, et je te ferai aussi certaine-

ment remonter; et Joseph posera sa main sur tes yeux.»

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - JPS 1917 (Public Domain)
LA NOTE DE KEHOT
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PARAGRAPHE 2

6
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Les paroles de D.ieu a Moché aupreés du buisson ardent :
le signe de sa mission est que le peuple servira D.ieu sur
cette montagne. L’Admour Hazaken identifie ce service au
Don de la Torah au Sinai.
Exodus 3:1227>3 mnw
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Et 11 dit : « Certainement, Je serai avec toi ; et voici le signe
pour toi que Je t’ai envoyé : lorsque tu auras fait sortir le
peuple d’Egypte, vous servirez D.ieu sur cette montagne. »

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)
LA NOTE DE KEHOT
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« Je descendrai avec toi en Egypte. » Le maamar demande
comment peut-on parler d’une telle « descente » de D.ieu.
Genesis 46:4"7:1"1 N"wX12
"2y 377 mowy AOiM PYTDa APYN CDINY ARIIm ARy TIX UK
PPy
Je descendrai avec toi en Egypte, et je te ferai aussi certaine-

ment remonter; et Joseph posera sa main sur tes yeux.»
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)

1297 1°R TMINORY

Selon la note, cette question — comment D.ieu peut « des-
cendre » alors qu’ll remplit tout — est expliquée 1a en
détail.
LA NOTE DE KEHOT
L1219R2 ROWIPT IR2ND RY Y RIPO RVATIR 290K102

ND72 7IN PINM NN 2ORWE NN

« N’est-ce pas Moi qui remplis les cieux et la terre ? dit
D.ieu. » Cela précise la question : si D.ieu remplit tout, Il
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ne peut pas « descendre » en un lieu.

Jeremiah 23:24773:373 7o

[aidalva et Nﬁ'?;j ke ’15}51)5'}{’7 °IR1 D°N0R2 ¥R INDTOR
TTORI K2R 3K TIRT IR

Quelqu’un peut-il se cacher dans des lieux secrets sans que

Je le voie ? dit D.ieu. N’est-ce pas Moi qui remplis le ciel et

la terre ? dit D.ieu.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
LA NOTE DE KEHOT
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La décision de la Michna selon laquelle la sortie d’ﬁgypte
est mentionnée la nuit. 'Admour Hazaken interpréte les «
nuits » comme désignant tous les exils, chacun étant une
forme de I’exil d’Egypte.
Berakhot 12b:23-24775-37:2 2> M>72
37 Y 12 NYPR 220 WK NiH DTSR DR PR I
7Y ,Ni27P2 01 NROY MRAY N0t XY LMY 0OYaY 123 CIX
5 0773% YIXR ANKY O NX 1310 10?7 MWKIY K112 AYTTY
DI — P o P07 DR — T Y U
MICHNA V La sortie d’Egypte doit étre mentionnée la nuit.
Rabbi Eléazar ben Azaria dit : « Voici que je suis comme un
homme de soixante-dix ans, et je n’ai jamais été digne [d’en-
tendre la raison] pour laquelle la sortie d’figypte devait étre
mentionnée la nuit, jusqu’a ce que Ben Zoma l’expose
[ainsi]. 11 est dit : “Afin que tu te souviennes du jour ou tu es
sorti du pays d’Egypte, tous les jours de ta vie” (Deutéro-
nome 16:3). Si les Ecritures avaient dit “les jours de tavie”,
cela ...

William Davidson, Vocalized Aramaic (CC-BY-NC) - Tractate Berakot by A.
Cohen, Cambridge University Press, 1921 (Public Domain)
LA NOTE DE KEHOT
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« Comme aux jours ou tu sortis du pays d’Egypte, Je lui
montrerai des merveilles. » La rédemption future est mo-
delée sur la Sortie d’Egypte.

Micah 7:157"0:t 1071
:NIXPDI URIN O7IZM PIND AN 12
«Comme aux jours de ta sortie du pays d’Egypte, je lui ferai

voir des merveilles».

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)
LA NOTE DE KEHOT
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La note de Kehot renvoie a Zohar III, 153a pour ces mots.

Zohar III, 153ax ,21p 2t
LA NOTE DE KEHOT

X LAID

likuteitorah.com/fr/torah-ohr/shemos/2/
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«Ils leur rendirent la vie ameére par un dur labeur, avec le
mortier et les briques, et toutes sortes de travaux des
champs. » Le maamar considére chaque expression de ce
verset comme une forme de labeur spirituel en exil.

Exodus 1:14772X mnw

nX RT3 NT3Y7PI7 D327 WIN2 MR ATY2 DTIANK 1T
193 D72 1T3yTIWR BNTIYD

Ils leur rendirent la vie ameére par de durs travaux, dans

I’argile et les briques, et par toutes sortes de travaux des

champs ; par tous les travaux auxquels ils les assujettis-

saient avec dureté.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)

7712y 9521 .8N5% 12k XT 0212921 . mIm PP XT mIna
NN®M2 X7 nTwa

Le Ra’aya Mehemna (Zohar II1, 153a) interpréte le travail
en Egypte comme le labeur de la Torah : le mortier dé-
signe le kal vachomer, les briques I’élucidation de la hala-
kha, et le travail des champs la Baraisa. Le maamar ex-
plique ci-dessous les briques et les champs.

Zohar, Beha'alotcha 15:857179:1”0 7m%yia ,71 790

PARAGRAPHE 4
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« Il t’a été donné de voir, afin que tu saches que D.ieu est
D.ieu ; il n’y a rien d’autre que Lui. » Le cceur de la médi-
tation décrite ici.

Deuteronomy 4:3571”7:*7 0127

17251 T3y 1K D°PRT KT °2 NYT? DRI AN
Cela t’a été montré, afin que tu saches que D.ieu, Lui, est
D.ieu; il n’y en a pas d’autre que Lui.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)

bynn oonawa

« Sache aujourd’hui et prends-le a cceur : D.ieu est D.ieu
dans les cieux en haut et sur la terre en bas ; il n’y en a pas
d’autre. » Le verset constitue le contenu de la méditation
qui fait naitre I’amour.
Deuteronomy 4:39v”%:*7 0°727
291 Pyn DRw3 DPORT KT M *3 7237778 N3wm otd pyT)
Y TR NOnn IR
Sache donc aujourd’hui et prends-le a ceeur : D.ieu est D.ieu
dans les cieux en haut et sur la terre en bas ; il n’y en a pas

d’autre.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)
LA NOTE DE KEHOT
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« Qu’ils sont beaux, tes pas dans tes sandales, fille de no-
ble! » L’Admour Hazaken applique ce titre a I’Assemblée
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d’Israél.
Song of Songs 7:2'2:t 0°7°Wi1 W
T gy PN D I Pl 27N DbYI2 TRYD 1YY
T
Que tes pas sont beaux dans tes sandales, fille de prince !
Les courbes de tes hanches sont comme les maillons d’une

chaine, ceuvre des mains d’un artisan habile.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)

Chagigah 3a:1327>:X 3 aan

PRI 792 — 2773 N2 0°7¥22 170D 102 M7 12°NDT "R K27 T
DX 2¥ I3 — 7271 27 237 TRIVY nywa PRI P 1o
DK °P2X DY ID0K) D°BY "2°T3” WKV T KIPIY A

037 1Pnn MY
William Davidson, Vocalized Aramaic (CC-BY-NC)
LA NOTE DE KEHOT
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« Je vous adjure, filles de Jérusalem... si vous éveillez et si
vous suscitez I’amour, jusqu’a ce qu’il le désire. » La
méme adjuration revient en 3:5 ; ’Admour Hazaken voit
dans I’éveil de I’amour le fondement de tout le Cantique.
Song of Songs 2:7°1:’1 0°7°Wi1 W
17°YNTOR ﬂf[fg)tl mbjk_{; R mx;g; D?Tgﬂﬂ? J'I‘IJ; [alelghs ’JW;WTI
:YRINY Ty MANTNN 1IINTDN
Je vous adjure, filles de Jérusalem, par les gazelles et les
biches des champs : n’éveillez pas ’amour, ne le réveillez
pas, avant qu’il le veuille.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
LA NOTE DE KEHOT
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« Je dors, mais mon cceur est éveillé ; la voix de mon Bien-
Aimé frappe : ouvre-moi. » C’est par cette voix que
I’amour s’éveille.
Song of Songs 5:2°2:’71 0*°wi W
>nRn "I My AN CPnne ppit oTiT Pip 1y 371 MY CIR
H1272 "0 DI PR "YRY
Je dors, mais mon cceur veille ; écoute ! mon bien-aimé
frappe : « Ouvre-moi, ma sceur, mon amour, ma colombe,
mon innocente ; car ma téte est couverte de rosée, mes
boucles, des gouttes de la nuit. »
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)

YRW NN 193712 17 107 AR

La Michna énumeére les coutumes des habitants de Jéri-
cho, parmi lesquelles le fait qu’ils « enchainaient » le Che-

likuteitorah.com/fr/torah-ohr/shemos/2/
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0717 By A9 K2 T AT 0T P,

ma. L’Admour Hazaken y voit comment ’amour découle
directement de I'unité de D.ieu.

Pesachim 55b:1517v:2 11”1 0°non

YW 23 0TI IR AYRY Py M) WIN WY 02T MY N

,09°1 22 0997 1°2°27n :0772 R KPY 10 3PKY L0772 In KD

O3 MRY APRY i 20 PYTIN PIRIPY ynY X P7in
TR 2% Nvta 1omn

William Davidson, Vocalized Aramaic (CC-BY-NC)
LA NOTE DE KEHOT
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« Il n’y arien d’autre que Lui. » Ici, le verset fonde I’ensei-
gnement selon lequel D.ieu est véritablement Un dans le
monde physique comme dans le monde spirituel.

Deuteronomy 4:357”9:’7 0°727
7291 TIY PR DOPRRT RN N 0D NYT? DX N

Cela t’a été montré, afin que tu saches que D.ieu, Lui, est
D.ieu; il n’y en a pas d’autre que Lui.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)

2% pyy
« Leur ceceur criavers D.ieu. » 'Admour Hazaken s’appuie
sur ce verset pour enseigner la priére accompagnée d’un
cri, qui éveille le cceur lorsque la contemplation seule ne
le peut.
Lamentations 2:1817°:’2 12X
DR 12791 OnP NYRT D010 vT030 1987 N2 Nnin 23TIRTOR 027 Py
SIY"N2 OTATPX 77 N0 INn
Leur cceur cria vers D.ieu : « O mur de la fille de Sion ! Que
les larmes coulent comme un fleuve, jour et nuit ; ne te
donne aucun répit ; que la prunelle de ton ceil ne cesse pas.
»
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)
LA NOTE DE KEHOT
17,2 R

1°P°00R 11 KDY
Le Talmud explique cet « enchainement » : ils disaient «
Ecoute, Israél... D.ieu est Un » sans faire de pause. L’Ad-
mour Hazaken comprend ce flux ininterrompu comme
I’amour qui découle de la contemplation de I'unité.
Pesachim 56a:5'1:X 171 0’102
SR yRw” 0INIR T 37 RN 7772y 00 YR DR 17379
R'?N L1 1°R°081 ANR K1Y .1°°08n 17 Rbﬁ Naih e ﬂJ’Qb§ al
Dy amn K21 ,7227 5y 090 :ynwnT 77225 DY 007 0niR vav
PRI YRYT 0URIR 29T DX P70 10 780D 11327 10 L9227
SIMIR TTINY 227 RN 227 737,108 Nh Maihaal APOR

0?i¥? in13%n 7920 oY 127 00N 1P KW KPR L1 1p°00n
.”T}!l

William Davidson, Vocalized Aramaic (CC-BY-NC)
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« Yaakov sortit de Be’er Sheva et se dirigea vers Charan. »

Le voyage devient une image de la force vitale des attri-
buts émotionnels descendant dans la gorge.

Genesis 28:107:M1”> N°wR12
I TP Y2V W Iy REN
Et Jacob sortit de Beer-Sheba et se dirigea vers Haran.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)
LA NOTE DE KEHOT
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La, ’Alter Rebbe cite 1’Arizal, selon lequel garon et Cha-
ran ne font qu’un, car ils ont la méme valeur numérique.
LA NOTE DE KEHOT
RT .2V D) LRE% 271 PUTARAY N7IpD — 173 °untaa B9on oy 1n
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« Je descendrai avec toi en Egypte. » Il faut comprendre ici
que I’Essence infinie de D.ieu accompagne Israél en exil,
ou elle est cachée.

Genesis 46:4"7:1"1n N"WX12

-5y 3T Ny Aot mPYTDR TPYN DI ARTIER MY TN I
PPy

Je descendrai avec toi en Egypte, et je te ferai aussi certaine-

ment remonter; et Joseph posera sa main sur tes yeux.»

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)
LA NOTE DE KEHOT
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L’expression apparait 1a dans les mots «ces paroles que Je
(Anochi), Celui qui est Anochi, vous ordonne»: la lumiére
qui entoure tous les mondes se rassemble au plus profond
du cceur de ’homme, et c’est de la que la révélation de la
divinité par la Torah est attirée vers le bas.

LA NOTE DE KEHOT
X LR 279 102

onny m9Ow DITRY VoA

En 5a, cette parole introduit I’exil de la Chekhina: la lu-
miére de D.ieu descend a travers des voiles, afin que les
étres créés existent comme des entités distinctes, puis
soient annulés devant Lui.
Megillah 29a:4"7:x v 7%°1n
*197 PXIW° 1°2°20 2 8T Ri2 RIR o0 12 19YRY 37 kN
— 07%77 123 Y 1PO% — 193W Dipn 93w R0 T2 vATRA
D°7%72 DN PR NPa% n0bal PN MRV TRy Y

likuteitorah.com/fr/torah-ohr/shemos/2/
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0717 By A9 K2 T AT 0T P,
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11 fut enseigné : Rabbi Shimon bar Yohai dit : « Viens et vois
combien Israél est cher a D.ieu : ... partout ou ils furent exi-
1és, la Shekhina (la Présence divine de D.ieu) les accompa-
gna. Ils furent exilés en Egypte, et la Shekhina était avec
eux, comme il est dit : “Ne me suis-je pas révélé a la maison
de ton pére lorsqu’ils étaient en Egypte ?” (II Samuel 2:27).
Ils furent exilés a Babylone, et la Shekhina était avec eux,
comme il est dit : “C’est a cause ...

William Davidson, Vocalized Aramaic (CC-BY-NC) - Daf Shevui (CCO)
LA NOTE DE KEHOT
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A propos de « Je réside en son sein », le Sifrei enseigne
que partout ou Israél fut exilé, la Chekhina partit avec eux
: « Ils furent exilés en Edom ; la Chekhina est avec eux. »
Le Taln}ud (Megillah 29a) enseigne la méme chose au su-
jet de ’Egypte et de Babylone.
Sifrei Bamidbar 161:5°7:X70p 72712 >100
DR ON921 79237 (2 R PRINY) MR ,DANY 11930 013100 103 ...
,07ny mow 9235 193 5AyID nva% 0U7%ma OnPRa AR N3
,07nY 1179w 09y 193 ;1923 "N 091yNR (3N 1OYR?) AR
Hakal7al 'l'??: own SNTART 09°Y2 "R0D Nnwd (R 1°R7°) IRRIY
TN DITRN X2 710 (A0 YW) MR ,00nY 1100w 017X 192
21 (5 0°927) PRAY 0NNy 7109w 0NN OwY LT3R 00Tl
PIRY LTPPRR T 2w RDR IR XD 20w R0 9maw DR o
WRIM "IN °RIAN 113297 CNR 95 1133571 nR (T 0w w)
coo IV WRAN TINR

(Nombres 35:34) « au milieu desquels J’habite » : Israél est
aimé, car méme lorsqu’ils sont impurs, la Shekhina réside
parmi eux — (Lévitique 16:16) « qui demeure avec eux au
milieu de leur impureté » ; et (ibid., 15:31) « ...lorsqu’ils
profanent Mon sanctuaire qui est au milieu d’eux » ; et
(Nombres 5:3) « et ils ne rendront pas impurs leurs camps,
au milieu desquels J'habite ». (Ibid., 35:34) « car Moi, D.ieu,
J’habite au milieu des enfants d’Israél ». R. Nathan dit : Is-
raél est aimé, car ...

Wikisource (CC-BY-SA) - Sifrei by Rabbi Shraga Silverstein (CC-BY)

0°1°7NM 512 Q1N
Le Talmud qualifie Israél de « croyants, enfants de
croyants », et démontre le terme « croyants » a partir de «
Et le peuple crut ». La foi est ce qui demeure en exil.
Shabbat 97a:4-5"7-"7:X 1”3 naw
X2 1797 :2°027 ,i9132 npi? — DI TWINT wUp% w7 Bk
W PR IIT R T2 ROTR R KPR 7N %2 e
LDPRRD 10 .PRRA? 7990 PR AAKY ,DOPRRD *12 DIHRD 17 117
7210 PR AR 702 PRRTY” — DO1PRRR 212 .70Y0 TR 122007
:N3T ,RPT R 7N "2 ORINRD K? 1YY MRIY L PRRTY
.”’11] AR°02 AT RI N2 Ty 97 n 1@}{'”1_”
William Davidson, Vocalized Aramaic (CC-BY-NC)
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33
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« Et le peuple crut », lorsque Moché et Aharon transmirent

en Egypte le message de D.ieu. La foi, comme I’écoute, est
ce qui demeure en exil.

Exodus 4:31x7%:1 ninw

TR7 D23Y"NK 18T °2) PRI 232°NK 7 TRET2 WRYN YT 187
Slkalvggl

Et le peuple crut ; et lorsqu’ils entendirent que D.ieu s’était

souvenu des enfants d’Israél et qu’ll avait vu leur affliction,

ils inclinérent la téte et se prosternérent.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)
LA NOTE DE KEHOT
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La source de Kehot pour ces mots (sa note est ci-dessous).
LA NOTE DE KEHOT
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La note renvoie a cet endroit pour le lien entre la voix et la
gorge.
LA NOTE DE KEHOT
%7102 B3 IR LIOWN *Y 2 779 37D IR XD PR 9 movwn
R’y N
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« Que le méchant abandonne sa voie... et qu’il retourne
vers D.ieu, et Il aura compassion de lui. » ’Admour Haza-
ken interpréte « aura compassion de Lui » comme une
compassion pour la Chekhina en exil au sein d’une
personne.

Isaiah 55:71:7”1171°yw”
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Que le méchant abandonne sa voie, et ’'homme d’iniquité

ses pensées ; qu’il retourne a D.ieu, et Il aura compassion

de lui, et a notre D.ieu, car Il pardonne abondamment.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
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« Otez-lui les vétements souillés. » Dans la vision, les véte-
ments souillés de Yehoshoua le Grand Prétre sont 6tés ;
ici, ils représentent les pensées étrangéres.
Zechariah 3:4"7:3 7101
VRyR DONET 007330 DT MY PIDP DUTHYITOR MNT 1y
:NIX?ND ANK W220) A0 TR "NIIYT KT X RN
11 répondit et dit a ceux qui se tenaient devant lui : « Otez-lui
les vétements souillés. » Et il lui dit : « Voici, j’ai fait passer
ton iniquité loin de toi et je te revétirai d’habits. »

likuteitorah.com/fr/torah-ohr/shemos/2/
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Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
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« La gloire de D.ieu se révélera, et toute chair la verra en-
semble. » Lorsque les vétements souillés sont Otés, la
gloire de D.ieu se révele dans I’ame.
Isaiah 40:5°1:n 171°yw°
:737°71 °9 °3 972 272D X7 °A T2 AN
Et la gloire de D.ieu sera révélée, et toute chair la verra en-

semble ; car la bouche de D.ieu I’a dit’.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
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« Une lumiére brille dans les ténébres pour les hommes
droits. » Une fois les pensées étrangeéres écartées, la lu-
mieére de D.ieu brille dans les ténébres.

Psalms 112:4°7:2°p 0°%°11n
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Pour les hommes droits, D.ieu brille comme une lumiére
dans les ténébres, clément, compatissant et juste.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
LA NOTE DE KEHOT
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« Leve-toi, resplendis, car ta lumiére est venue, et la gloire
de D.ieu a brillé sur toi. » La gloire révélée qui éveille
I’amour.

Isaiah 60:1°X:’0 1°yWw°
M1 P9V T T2 TR KD 0D 1IN P
Léve-toi, sois éclairée, car ta lumiére est venue, et la gloire

de D.ieu s’est levée sur toi.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
LA NOTE DE KEHOT
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« C’est pourquoi, ainsi parle D.ieu a la maison de Yaakov,
qui a racheté Avraham. » L’Admour Hazaken y voit la com-
passion (Yaakov) qui rachéte I’amour (Avraham).

Isaiah 29:222375:172 11°yw°

2322 ARYTRD DTMARNR 772 WK 2pY? N°27OKR Cn mRtd 197
A0 A2 NNy N5j Wy

C’est pourquoi ainsi parle D.ieu, qui a racheté Abraham, au

sujet de 1a maison de Jacob : Jacob ne sera plus maintenant

dans la honte, et son visage ne palira plus ;

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)
LA NOTE DE KEHOT
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La note de Kehot renvoie a Zohar I, 87b pour ces mots.

Zohar I, 87b2 ;1o x”mt
LA NOTE DE KEHOT
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«I1s leur rendirent la vie ameére par un dur labeur. » II faut
y lire 'amertume qu’une personne doit ressentir au sujet
de lavie divine qui est en elle.
Exodus 1:14772X mnw
NY T2 T73Y7°021 073372 MRN2 AYR TTAY2 DTN RN
77193 D72 372Y™IWR DNT2Y72D
Ils leur rendirent la vie ameére par de durs travaux, dans
I’argile et les briques, et par toutes sortes de travaux des
champs ; par tous les travaux auxquels ils les assujettis-
saient avec dureté.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)
LA NOTE DE KEHOT
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« Qu’est-ce que le service du caeur? C’est la priere. » Cette
définition du Talmud permet a ’Admour Hazaken de lire
le « travail » en Egypte comme la priére.

Taanit 2a:118™:X *2 n°3yn
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William Davidson, Vocalized Aramaic (CC-BY-NC)
LA NOTE DE KEHOT
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« Leur cceur cria vers D.ieu. » La maniére de prier dont il
est question ici: un cri du cceeur.

Lamentations 2:181”°:’2 12°R

DR 12721 OnP AYRT 2010 270130 19987 N2 Nkin 23TIRTOR 027 PV
SPY™N2 TTATPX T2 N0 %INA

Leur cceur cria vers D.ieu : « O mur de la fille de Sion ! Que

les larmes coulent comme un fleuve, jour et nuit ; ne te

donne aucun répit ; que la prunelle de ton ceil ne cesse pas.

»

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)

44 07°2 N°D°2 217 . . 021733 BN ninantn

« Les louanges de D.ieu sont dans leur gorge, et une épée
a double tranchant dans leur main. » Les louanges pro-
noncées par la gorge deviennent une épée contre les
kelipot.
Psalms 149:6:0"np 0°9°1n
:07°2 N1°0°8 371 039732 DX Ninnia

likuteitorah.com/fr/torah-ohr/shemos/2/
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Que les louanges élevées de D.ieu soient dans leur bouche,
et une épée a deux tranchants dans leur main ;

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « IPS 1917 (Public Domain)
LA NOTE DE KEHOT
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« Lintériorité de 'homme et le cceur sont profonds. »
L’Admour Hazaken emploie cette expression pour dési-
gner les profondeurs du cceur, d’ou 'amour s’éveillait a
I’époque du Temple.
Psalms 64:7°1:7°0 0°2°1n
Py 291 ¥R 211 ann o unn nviywen:
Ils cherchent des iniquités, ils accomplissent une recherche
minutieuse, jusque dans la pensée intime de chacun et au
fond du cceur.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)

PARAGRAPHE 14
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« Il y a soixante reines, quatre-vingts concubines et des
jeunes filles sans nombre. » Le Zohar interpréte ces

termes comme désignant les traités, les Baraitot et les
halakhot.

Song of Songs 6:8°11:" 0*1° W Y
1207 1K NiNPY1 D°W12°B 0°1nYA NioYn Tnl 0wy
Il y a soixante reines, quatre-vingts concubines et des

jeunes filles sans nombre.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
LA NOTE DE KEHOT
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« Ma colombe est unique, elle est parfaite. » Le maamar
poursuit en expliquant que « elle est parfaite » désigne
I’Assemblée d’Israél.

Song of Songs 6:9°'0: 0w 1Y

Ni12 JIRT ARTPPY KT 172 ARK? ROT NOX CNRD SN X0 DO
PPN DO NO7R TN

Ma colombe, mon innocente, est unique ; elle est la seule de

sa mére, ’élue de celle qui I’a enfantée. Les filles I’ont vue et

I'ont dite heureuse ; les reines et les concubines aussi, et

elles I'ont louée.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
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PARAGRAPHE 15
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« Ma colombe, mon étre parfait. » Tamati, « mon étre par-
fait », se lit comme « mon achévement ».

Song of Songs 6:9'v:" 0°°WN W

ni12 TIRY ART2IYR KO 172 ARKRD KON NAX NRD Nt X°7 DO
:MI997171 D°W12°D1 NiDPn MWK

Ma colombe, mon innocente, est unique ; elle est la seule de

sa mere, ’élue de celle qui I’a enfantée. Les filles I’ont vue et

I’ont dite heureuse ; les reines et les concubines aussi, et

elles I'ont louée.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « IPS 1917 (Public Domain)

sH31 D17 PN

« Les cieux sont Mon trone, et la terre Mon marchepied. »
Israél sur terre est le « marchepied » de D.ieu, le niveau le
plus bas qui compléte ’ensemble.
Isaiah 66:1°x:170 1oYW
#2720 TR M2 AR PPN 0T PIRT) KOD DY N M 1
PN DIPR MoK
Ainsi parle D.ieu : Le ciel est Mon trone, et la terre est le
marchepied de Mes pieds ; ou est la maison que vous pour-
riez Me batir ? Et ou est le lieu qui pourrait é&tre Mon lieu de
repos ?
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
LA NOTE DE KEHOT
X ,10 Pyw°
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« Vous étes des enfants de D.ieu votre D.ieu. » En tant que
Ses enfants, Israél fait, pour ainsi dire, partie de la « sta-
ture » méme du Pére.

Deuteronomy 14:1°:77> 0°127
02°1°y 172 AMR MDTR?) 1TTADN XY 0°RYK ‘7 onR 0013
:nn?

Vous étes les enfants de D.ieu, votre D.ieu : ne vous faites
pas d’incisions et ne vous rasez pas entre les yeux pour un
mort.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
LA NOTE DE KEHOT
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La, la Communauté d’Israél est appelée la «jambe», sur la
base de «Vous étes des enfants...» et de «un fils est la
jambe de son pére». Les jambes portent la téte 1a ou elle
veut aller; a cet égard, la jambe est donc la «téte»: la fin
des niveaux est enfoncée dans leur commencement,
comme dans le cas de la lumiére directe et de la lumiére
réfléchie.
LA NOTE DE KEHOT
.2, Y% o

likuteitorah.com/fr/torah-ohr/shemos/2/
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PARAGRAPHE 16
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« Et ’'armée des cieux se prosterne devant Toi. » Les étres
supérieurs sont manifestement annulés devant D.ieu.

Nehemiah 9:61:’0 71°nm1

DNIE29) DORYT “RY DWINS [Py AN 737 1 RN

X231 DP27NX TR ANK) D2 TWK"P2) D0 7Y WK TINT
:0INYN 77 DY

Tu es D.ieu, Toi seul ; Tu as fait les cieux, les cieux des cieux

avec toute leur armée, la terre et tout ce qui s’y trouve, les

mers et tout ce qui s’y trouve, et Tu préserves tout ; et I’ar-

mée des cieux T’adore.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
LA NOTE DE KEHOT
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« Qui est comme Ton peuple Israél, une nation sur la terre
? » A comprendre ici comme la nation qui unit son cceur a
I'Un dans le monde inférieur.

I Chronicles 17:21875:1 R 0°1n°7 *127
oy 12 niTo? DOpORT 727 WK IR TN I PRI 799D
DR IRTIR Y 39 UN? NN mvT av Tp oy
1073
FEt qui est comme Ton peuple Israél, nation unique sur la
terre, pour lequel D.ieu est allé le racheter pour Lui-méme
comme peuple, afin de Te faire un nom par de grandes et re-
doutables actions, en chassant des nations devant Ton
peuple, que Tu as racheté d’Egypte ?

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
LA NOTE DE KEHOT
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« Celui qui se sépare recherche le désir. » ’Admour Haza-
ken l'interpréte comme désignant celui qui poursuit ses
désirs et se sépare ainsi de I’'unité de D.ieu.
Proverbs 18:': “5wn
Y9 TYIN232 T193 R MNN?
Celui qui s’isole recherche son propre désir et s’insurge

contre toute sagesse saine.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)
LA NOTE DE KEHOT
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« Ma chair et mon cceur défaillent ; D.ieu est le rocher de
mon cceur et ma part pour toujours. » La méme dévotion
absolue.

Psalms 73:267175:3°y 0°2°1n
;0717 DRX "R 2277 M *237 MY 12
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Ma chair et mon cceur défaillent ; mais D.ieu est le rocher
de mon cceur et ma part pour toujours.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)

56 N30 9pPMY 7220 MY L L DA TR N
« Qui ai-je au ciel ? Et avec Toi, je ne désire rien sur terre.
» Les paroles de celui qui ne veut rien d’autre que D.ieu.
Psalms 73:257173:37y 0°2°11n
PR PNIDKD A0y DMWY 0
Qui ai-je dans les cieux, sinon Toi ? Et auprés de Toi, je ne
désire rien sur la terre.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
LA NOTE DE KEHOT
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PARAGRAPHE 19
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« Je suis a mon Bien-Aimé, et son désir est pour moi. » Le
dévouement de I'étre aimé éveille en retour le désir du
Bien-Aimé : un éveil d’en bas éveille un éveil d’en haut.

Song of Songs 7:11x™:t D*1°Wi 1w
ANPWR Y23 TIT7 IR
Je suis a mon bien-aimé, et son désir se porte vers moi.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « IPS 1917 (Public Domain)
LA NOTE DE KEHOT
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« Qu’Israél se réjouisse en son Créateur. » La joie d’une
personne en D.ieu, I’éveil d’en bas.

Psalms 149:2°2:0"np 0°2°1n
1037031273 TI°¥™13 Yy DX Mot
Qu’Israél se réjouisse en son Créateur ; que les enfants de

Sion soient dans I’allégresse en leur Roi.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)
LA NOTE DE KEHOT
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« Que D.ieu se réjouisse de Ses ceuvres. » La joie de D.ieu,
I’éveil d’en haut.

Psalms 104:31x72:77p 0°%°11n
2Pyn N Mol 09iy? N 10
Que la gloire de D.ieu demeure a jamais ; que D.ieu se ré-

jouisse de Ses ceuvres !

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)
LA NOTE DE KEHOT
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« Car la joie de D.ieu est votre force. » Le maamar le lit
comme « Sa force » : la joie propre de D.ieu, éveillée en ré-

likuteitorah.com/fr/torah-ohr/shemos/2/
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ponse a la notre.
Nehemiah 8:10”:'1 1°am1
1991 1K NiIm INPYY DOpNRR INYA DUIRWH 19K 197 077 KM
01PN RO °1 NITOTO3 123YNTORY TR 00 WD 40
Alors il leur dit : « Allez, mangez ce qui est gras, buvez ce
qui est doux, et envoyez des portions a ceux pour qui rien
n’a été préparé, car ce jour est saint pour notre D.ieu ; ne

vous affligez pas, car la joie de D.ieu est votre force. »
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)

PARAGRAPHE 20

61 TINDY %R AN

« Je suis noire, mais belle. » Cette expression est appliquée
ici a la Torah orale, simple en apparence, mais belle en
son for intérieur.
Song of Songs 1:571:°K 077w W
:TPW NIY7°0 97 YPIND 0PYATY N1 IR YA MINY
Je suis noire, mais belle, filles de Jérusalem, comme les
tentes de Kédar, comme les tentures de Salomon.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
LA NOTE DE KEHOT
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« Sa fondation est dans les montagnes saintes. » Cette ex-
pression trouve ici un écho : les lois de la Torah orale sont
fondées dans la sagesse supréme.
Psalms 87:1'X:1"2 0°2°1n
WTPT102 INTI0Y Y iR ﬂﬁ_}?";;’?
Psaume des fils de Coré ; cantique. Son fondement est sur
les montagnes saintes.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
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Extrait de la priéere d’Elie, dans I'introduction aux Tikku-
nei Zohar : « Tu es sage, mais non d’une sagesse connais-
sable. » La sagesse dans laquelle les lois sont enracinées
dépasse I’entendement humain.
Tikkunei Zohar 17b:3-4"7-"3:2 1> 971171 °23pNn
% RYPT 13037 KDY 1AM RIT NIR LRYUT 1RON3 IR 0°90 NaX
ARIARDY LKW %137 99°M 99PN RYTIRNWRD KPR RY*7 NR 99
0993 VAWM PIX NIPRT MM KT RPDY PMINR PR 1R
PI3 RDPYINRT RTINY LAWR 77123 3R PPT KXW 0137 NI
P2 IR PR PRLDWR COND PAN* PR CARD LRI RMOYR
.R2DY TINR X ARIIRD X9
Constantinople, 1740 (CC-BY-NC)
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« Léve-toi, mon bien-aimé, ma belle, et viens. » L’Admour
Hazaken comprend « va vers toi » comme le retour de
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I’ame a sa propre racine.
Song of Songs 2:10”:2 0*°wi 1w
27770991 9022 "Ny 77 TP U2 R 1T Y
Mon bien-aimé parla et me dit : « Léve-toi, mon amour, ma

belle, et viens ».

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
LA NOTE DE KEHOT
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L’Alter Rebbe y renvoie a Etz Chaim, Sha’ar 41, chapitre 3,
pour expliquer que les étincelles élevées par la priére et
les mitsvot ont leur racine dans la 'Hokhma du Monde de
Tohou, illuminée par son Kéter.
LA NOTE DE KEHOT
2791 R7D 099901 YW Om MnIpn 103 n1Pya XA anbnna 97
7D RP1 YW 1Y 10%0 3,30 NpIn n7pha

mawnna vy PR

Le Midrach énumere les choses qui ont précédé la créa-
tion, parmi lesquelles Israél, qui « s’éleva dans la pensée
». La racine de I’dAme dans la pensée de D.ieu est le lieu
vers lequel elle retourne.

Bereshit Rabbah 1:47:X 1127 n°wKR12

:(2 ,3% 2°%71N) 22057 1P T3 RO V13T MOWRI VAP R ...
,PWR PWw ey WP 1221 PRAW MART .73 1RD IR0D 11017
0°21y5” :(° ,0 YWIT) IMRIY 731 MIART MKIAT? "awnna 19y
IR NTY MO (2 ,7Y 0°9N) MRIW 1P DRIWS PR 1273
0197 T23 ROD” :(2° ,1° 11°M7°) MR 1IN wIPRA N°2 "0p
MW T (0,3 DO9N) NRIY I MwH DY MY R NYRI
AR MR KPYT 2372 720K 037 TR N wnw 2197] A oy
,OW) YW MR 71791 0090 093”7 (2,8 Ow) R A2wnn

«Au commencement, D.ieu créa» — six choses précédérent
la création du monde ; certaines furent [réellement] créées,
et D.ieu envisagea d’en créer certaines autres, [sans toute-
fois les créer effectivement]. La Torah et le Trone de Gloire
furent créés. La Torah, d’ou le déduit-on ? Comme il est dit :
«D.ieu m’a créée au commencement de Savoie » (Proverbes
8:22). Le Trone de Gloire, d’ou le déduit-on ? « Ton tréne est
établi depuis les temps anciens, [Tu es depuis I’éternité] »
(Psaumes 93:2). Les patriarches, Israél, le Temple ...

Wikisource Bereshit Rabbah (CC-BY-SA) - The Sefaria Midrash Rabbah,
2022 (CC-BY)
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« Que D.ieu nous accorde Sa faveur et nous bénisse ; qu’Il
fasse resplendir Sa face sur nous, Sélah. » Le rayonnement
de la Face vient « sur nous », par notre service.
Psalms 67:2°2:10 0°7°1n
:n’?g AR PIDTIN? 11072 2370 D’p”?tﬁ

likuteitorah.com/fr/torah-ohr/shemos/2/

68

0717 By A9 K2 T AT 0T P,

Que D.ieu nous fasse grace et nous bénisse ; qu’ll fasse
rayonner Son visage sur nous ; Sélah.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « IPS 1917 (Public Domain)
LA NOTE DE KEHOT
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« Comme I’eau refléte un visage a un autre, ainsi le ceeur
de ’homme répond a celui de son prochain. » La face de
D.ieu resplendit en retour lorsque nous tournons notre vi-
sage vers Lui.

Proverbs 27:19v™:175 "own

;D87 DT¥7"27 12 07382 0397 0722
Comme dans I’eau le visage répond au visage, ainsi le ceeur
de ’'homme a ’lhomme.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
LA NOTE DE KEHOT
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« Car ils verront face a face lorsque D.ieu reviendra a Sion.
» La révélation manifeste des jours du Machia'h.
Isaiah 52:8'M:271 17°yw”
9% 7 W2 IR 7Y 7Y 03 113771702 23 R 770% Pip
Ecoute ! Tes guetteurs élévent la voix, ensemble ils chantent

; car ils verront, face a face, D.ieu revenir a Sion.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
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Le Talmud enseigne que partout ou le mot « Sélah » est
écrit, il désigne une éternité sans interruption. Ainsi, le
rayonnement de la Face, aux jours du Machia'h, sera
permanent.
Eruvin 54a:14-15770-7":X 771 1217y
— PT9Y PMP0” NS MRV DIPY 3 :3pY? 12 MYPK 221 72T KIA
n33? K91 2% 0PiyP X7 v :0n27 A3y .nmiy poal 42 X
T°Y2 NIXIY N VY2 AR 12 YRY WK :2°N2T 790 MILpR
0Piy? 71917 17 :2°N37 T AP0 0PIy 7Y 121397 0OPRR pRR

>
William Davidson, Vocalized Aramaic (CC-BY-NC)
LA NOTE DE KEHOT
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«La gloire de D.ieu sera révélée, et toute chair laverra en-
semble. » Aux jours du Machia'h, la révélation sera mani-
feste pour tous.

Isaiah 40:51:"n 1°yw°
171277 °8 72 1707 2772 171 1 7329 AAN
Et la gloire de D.ieu sera révélée, et toute chair la verra en-

semble ; car la bouche de D.ieu I’a dit’.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
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Selon la note, un passage a partir de ce point est cité la-
bas, dans le maamar intitulé « Mi Sam Peh».
LA NOTE DE KEHOT
W7y .1a°Y 1D QW °n 1772 17370 1”002 1RO Yup
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Ilfa déclara que si quelqu’un I'interrogeait sur une baraita
et qu’il ne pouvait pas en résoudre la difficulté a partir de
la Michna, il tomberait du mat d’un bateau et se noierait.
L’Admour Hazaken la cite pour montrer que chaque ba-
raita est contenue dans la Michna.
Taanit 21a:5-6"1-"71:X X" n°1yn
YD1 KN PIX L TPPR MO R L0731 T AR K (47 1nK
X7 7277 RIDPB2 %2 PRYT KK K WK KDPIOT XIIPOK2
XNI°DOT K7IPORR K1P°93 ,1°NPannn fp? K1 We K71 KYWIK 2271
AN 2K IR OXY .Y?0 077 Il — Y90 0p? nn? AN 1M

“PRW XX D2 1IN TR — PRY KPR O7T?
William Davidson, Vocalized Aramaic (CC-BY-NC)
LA NOTE DE KEHOT
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« Garde le silence, et je t’enseignerai la sagesse. » L’'Ad-
mour Hazaken entend le nom Ilfa dans 799XR, « je t’ensei-
gnerai ».

Job 33:3327%:27% 21K
RN TDPRRY YT YPTynY ANN 1RTOR

Sinon, écoute-moi ; tais-toi, et je t’enseignerai la sagesse.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)
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« Et dans tout travail des champs. » Le dernier des travaux
mentionnés dans le verset, interprété ici comme I’étude
de la Baraita.
Exodus 1:14772X mnw
NX 1732 7173972921 012731 N2 AYR N7AY2 0770TNR NN
7192 D 1TIYIYN DNTIY2)
IIs leur rendirent la vie amére par de durs travaux, dans
I’argile et les briques, et par toutes sortes de travaux des
champs ; par tous les travaux auxquels ils les assujettis-
saient avec dureté.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)

PARAGRAPHE 26
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« La voix de mon Bien-Aimé ! Le voici qui vient, bondis-
sant sur les montagnes, sautant sur les collines. » Le verset

likuteitorah.com/fr/torah-ohr/shemos/2/
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d’ouverture, a présent expliqué comme une bonté d’en
haut qui bondit en réponse a un éveil d’en bas.
Song of Songs 2:8'11:’2 0°1°wn W
NIYIIPY YERR DTITPY 27T K2 1A 07T Bip
Ecoute ! Voici mon bien-aimé, il vient, bondissant sur les

montagnes, franchissant les collines.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)
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La source de Kehot pour ces mots (sa note est ci-dessous).

LA NOTE DE KEHOT
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« Le monde repose sur trois choses : sur la Torah, sur le
service et sur les actes de bonté. » L’Admour Hazaken voit
dans ces trois éléments I’affinement des attributs
émotionnels.

Pirkei Avot 1:2°2:°8 MaR mawn
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Siméon le Juste fut 'un des derniers membres de la Grande

Assemblée. 11 disait : le monde repose sur trois choses : la

Torah, le service du Temple et la pratique des actes de piéte.

Torat Emet 357 (Public Domain) « Mishnah Yomit by Dr. Joshua Kulp (CC-
BY)
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« Tout le travail qu’ils y avaient accompli, avec rigueur. »
A comprendre ici comme le travail intérieur consistant a
affiner ses propres attributs émotionnels.
Exodus 1:147:R mnw
NX 7792 172Y77321 07373 N3 AYR T13Y2 070NN 1100
7192 D72 17T297I0K BNTAY
Ils leur rendirent la vie amére par de durs travaux, dans
I’argile et les briques, et par toutes sortes de travaux des
champs ; par tous les travaux auxquels ils les assujettis-

saient avec dureté.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
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Le Talmud explique que befarekh désigne un travail
contraire a la nature : on confia aux hommes des taches de
femmes. I’Admour Hazaken en déduit que la difficulté ré-
side dans le fait de changer sa nature.
Sotah 11b:3-4"7-"3:2 X MO
I03 73 PXMY "3 W2 77193 D2 173Y WK DOTIY 9D NN
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Le Talmud lit befarekh comme be-peh rakh, « avec une
bouche douce ». I’Admour Hazaken en fait un conseil
pour affiner ses traits de caractére.

Sotah 11b2 X nvO
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« Une réponse douce apaise la colére, mais une parole
blessante excite la fureur. » Ici, une réponse douce apaise
la colére, y compris la sienne.

Proverbs 15:1°x:170 *>wn
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Une réponse douce détourne la colére ; mais une parole

blessante excite la fureur.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « IPS 1917 (Public Domain)
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