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«De grandes eaux ne peuvent éteindre ’amour, et les fleuves ne peuvent ’emporter ; si un homme
donnait toute la fortune de sa maison pour ’amour, on le mépriserait profondément. »
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Or, les «grandes eaux» sont toutes les préoccupations liées a la subsistance et les pensées relatives
aux affaires de ce monde, etc. ; et pourtant, elles «ne peuvent éteindre I’amour» —
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c’est-a-dire le niveau de I’amour caché, présent par nature dans chaque ame d’Israél, issu du ni-
veau de ’ame divine, dont la nature est de s’élever et de s’intégrer constamment a ce qui est au-
dessus, comme une flamme qui s’éleve d’elle-méme,
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comme il est écrit juste avant cela : «Ses étincelles sont des étincelles de feu, une flamme de
D.ieu», ce qui est le niveau d’une flamme qui vient d’en haut : il s’agit de I’ame divine qui, avant
d’étre revétue du corps physique, jouissait du rayonnement de la Chekhina et était unie, dans une

unité absolue, a I’Infini (Ein Sof), béni soit-I1.
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C’est pourquoi, méme apres qu’elle s’est revétue d’un corps physique pour s’occuper d’affaires
matérielles — lesquelles sont appelées les «eaux nombreuses» — celles-ci ne peuvent pourtant
éteindre en elle I’'amour et le merveilleux désir constant de s’élever et d’étre absorbée la-haut. Au

contraire,
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en se revétant des «eaux nombreuses» mentionnées plus haut, elle peut atteindre un niveau plus

eleve que [celui ou elle se tenait] avant de descendre dans ce monde, comme cela sera explique.
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Or, le niveau des «eaux nombreuses» mentionnées plus haut est appelé «les eaux de Noach»,

comme il est écrit (Isaie 54): «J’ai juré que les eaux de Noach ne passeraient plus sur la terre; de

méme, j’ai juré de ne pas me mettre en colére contre toi ni de te réprimander» (voir le livre Ir Gib-

borim). Car
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Noach signifie naycha d’rucha [repos de I’esprit], c’est-a-dire le niveau de la cessation, comme une
personne qui cesse son travail. Comme il est écrit: «Et Il cessa (vayishbos) le septiéme jour», et le
Targoum [traduit]: «Et Il se reposa (venach) le septiéme jour», etc.
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Et ce qui est écrit «Noach, Noach», deux fois, désigne le repos des étres supérieurs et le repos des
étres inférieurs; il s’agit du niveau du Chabbat inférieur et du Chabbat supérieur qui existera a
I’époque future, appelée «le jour qui est entierement Chabbat», tandis que le Chabbat inférieur

n’est pas entierement Chabbat, comme cela sera expliqué.
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Car, a premiére vue, la question du Déluge n’est pas compreéhensible: s’il ne s’agissait que d’éli-
miner et de deétruire les gens coupables, pourquoi fallait-il un bouleversement aussi grand ? D.ieu

n’avait-Il pas le pouvoir de les éliminer en un seul instant, méme sans le Déluge ?
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Mais, en vérite, le Déluge vint purifier la terre, comme il est dit: « Car la terre est remplie de violen-
ce»; elle s’était fortement corrompue et devait étre purifiée. C’est pourquoi le Déluge vint preécise-
ment, lui qui releve du niveau de I’eau, afin de purifier les étres impurs,
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a la manieére d’un mikveh [bain rituel] de quarante se’ah [mesure de volume], qui purifie I’étre im-
pur; de méme, le Déluge vint purifier la terre entiere,
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comme il est écrit (Ezéchiel 36): «Je vous aspergerai d’eaux pures, et vous serez purs», etc. C’est
pourquoi elles sont appelées «les eaux de Noach », car elles firent naitre naycha d’rucha, etc.
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Or, la servitude liée aux moyens de subsistance est elle aussi appelée «les eaux de Noach », comme
nos Sages, de mémoire bénie, I’ont dit: Avraham, notre pere, choisit pour lui-méme la servitude

plutot que le Gehinnom [lieu ot les ames sont purifiées apres la mort].
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Car, de méme qu’il est impossible a I’Ame d’entrer dans le Jardin d’Eden pour jouir du rayonne-
ment de la Chekhina (la Présence divine) avant d’étre d’abord descendue au Gehinnom [lieu de
purification] — comme ils I’ont dit au sujet d’Acher : «Mieux vaut qu’il soit jugeé et qu’il accede au

monde a venir» —
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et aussi [qu’elle] s’immerge dans le fleuve de feu (Nehar Dinur), comme cela est expliqué ailleurs ;

de méme, par la servitude, on peut s’élever toujours plus haut, jusqu’au niveau le plus éleve.
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Or, la «servitude » ne signifie pas qu’il y ait maintenant un roi au-dessus de nous et qu’il nous pre-

leve un impot, car, a I’époque du Saint Temple également, nous avions un roi d’Israél au-dessus de

nous, et 'impot était méme plus élevé, comme on le sait: chacun devait donner un dixiéme.
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L’intention est plutét qu’a I’époque ou le Saint Temple existait, une bénédiction et un flux d’abon-
dance immense étaient attirés vers le bas, au point que la Terre d’Israél était «un pays ruisselant de

lait et de miel», etc.,
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et cela sans aucun rapport avec les voies de la nature, comme il est dit dans la Gemara, a la fin du
traité Kesubos; il n’y avait absolument ni souci ni préoccupation au sujet des moyens de

subsistance.
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Or, chacun et chacune doit peiner et se préoccuper de gagner savie, en s’occupant des affaires de
ce monde mateériel. C’est 1a le niveau des «nombreuses eaux» mentionnées plus haut, que I’on ap-
pelle «les eaux de Noach »,
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qui est le niveau du naycha d’rucha (repos de I’esprit), car, par le niveau des «nombreuses eaux»
mentionnées plus haut, I’ame s’éléve a un niveau supérieur a celui qu’elle avait [avant] son inves-

tissement, etc., lorsqu’elle se délectait seulement de 1’éclat de la Chekhina, etc.
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Comme I’ont dit nos Sages, de mémoire bénie: « Une heure de techouva (retour) et de bonnes ac-

tions dans ce monde vaut mieux que toute la vie du Monde a venir», car c’est le niveau de I’avan-

tage de la lumiere [qui provient] précisément des ténebres; il s’agit de I’iskafya (soumission de la

sitra a’hra) et de I’is’hapcha chashocha (transformation des ténébres), etc.
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Car, lorsque I’on s’occupe toute la journée d’affaires matérielles, dans la préoccupation de gagner
sa vie — lesquelles sont appelées «téneébres» — puis que I’on médite pendant la priére sur le fait
qu’«il n’est pas de brin d’herbe en bas qui n’ait un mazal (force spirituelle) en haut», etc. —
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ce sont les mazalos, qui dispensent la force vitale a ce monde tout entier, comme il est écrit (Deuté-
ronome 33): «Et de ’abondance des produits du soleil, et de I’abondance des récoltes des [lunes] »,
etc. —
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et les mazalos recoivent des soixante-dix princes, les princes recoivent des gardiens des Ofanim

(les «roues»), et ceux-ci recoivent des anges, chacun d’un niveau supérieur au précédent, jusqu’a

ce que tous recoivent du niveau de Sa Mal’hout (souveraineté), béni soit-Il,
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comme il est écrit: «Ta royauté est une royauté sur tous les mondes», elle qui fait exister tous les
mondes a partir du néant, en tant que quelque chose de véritable; et ce n’est que le niveau du

rayonnement de la Chekhina seule, qui n’est
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qu’un simple rayonnement et un éclat, relativement a Son essence et a Son étre, béni soit-11, pour

ainsi dire; celle-ci est véritablement du niveau de I'Infini (Ein Sof) — [Qui] était, est et sera, sans le

moindre changement; comme le dit la formule : «Tu es Lui avant que [le monde] ne soit crée, et Tu

es Lui apres qu’il a été créé», etc.
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Apres avoir meédité sur tout ce qui précede avec la profondeur de Daat (connaissance), son ame

s’éveillera a un amour et a un désir merveilleux, semblables a des étincelles de feu, pour sortir de

cette obscurité et de cette dissimulation physique, et ne s’attacher qu’a Lui, béni soit-II,
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comme il est écrit (Psaumes 73): «Qui ai-je dans les cieux? Et en dehors de Toi, je ne désire
rien...» — qu’il ne désire absolument ni le Jardin d’Eden inférieur ni le Jardin d’Eden supérieur,

qui ne sont que le niveau d’un rayonnement et d’un éclat,
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comme I’ont dit nos Sages, de mémoire bénie: «Les justes sont assis, etc., et jouissent du rayonne-
ment de la Chekhina (la Présence divine) » — mais lui ne veut que s’attacher a Lui, béni soit-Il, étre
inclus dans le niveau de Son essence et de Son étre, béni soit-1I1; et le saint Zohar appelle cela «étre

absorbé dans le corps du Roi», etc.
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Cet amour est appelé le niveau de la techouva (retour), qui s’accomplit «avec une force accrue»,
car il nait précisément de I’obscurité, lorsqu’il était occupé uniquement a des affaires physiques et

aux vanités du monde.
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Car I’avantage de la lumiére vient précisément de I’obscurité. Et cet amour est appelé le niveau de

«de toute ta force (me’odecha)», qui est véritablement sans limites, car il nait précisément de son

contraire, I’obscurite,
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comme il est écrit: «“Bon” — c’est I’ange de la vie; “tres (me’od) (bon)” — c’est I’ange de la mort»:
car c’est précisément par son contraire et par I’obscurité, qui est le niveau de I’ame animale, que
I’on peut parvenir au niveau de I’amour «de toute ta force », qui est véritablement sans limites.
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Cela s’explique par le fait que, dans sa racine, trés élevée, la racine de I’ame animale est supé-
rieure au niveau de I’dme divine, comme il est écrit (Genése 36): «Et voici les rois qui

régnerent... »,
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«avant qu’un roi ne régne sur les enfants d’Israél», ce qui correspond au niveau de I’dme divine;
seulement, par la brisure des réceptacles, ils sont tombés trés bas, comme il est écrit: «Et il régna,

et il mourut...» Mais, a leur racine, ils sont trés supérieurs au niveau de I’ame divine.
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C’est pourquoi, méme apreés étre tombées, elles ont aussi le dessus sur ’ame divine, car leur ra-

cine se trouve au niveau de la souveraineté, qui est un niveau d’exaltation de soi, etc.
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De plus, ’homme recoit sa force vitale du niveau des animaux et des aliments, et sans eux il ne
peut vivre, tandis que les aliments n’ont pas besoin de I’lhomme.
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Tout cela s’explique par le fait qu’a la racine de leur racine, en haut, ils sont bien plus élevés que le

niveau des ames. C’est pourquoi, par la descente et I'investissement de ’ame divine dans I’ame
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animale précisément, pour s’occuper des préoccupations et des pensées liées aux moyens de sub-
sistance dans les affaires matérielles — ce que I’on appelle les «eaux nombreuses» mentionnées

plus haut — elle peut atteindre le niveau de I’amour «de toute ta force »,
P NPIN1 PR ANOAW 7122 ANT°7° TP ANPAR 7123 NI 0XTn ROAw 5715 9133 %53 RIW
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qui est sans limite, comme mentionné plus haut ; c’est un niveau supérieur a celui qu’elle avait
avant sa descente dans le corps, lorsqu’elle se délectait seulement de I’éclat de la Chekhina (la Preé-

sence divine), etc.
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Cela s’accomplit, précisément, par I’iskafya [soumission] et I'is’hapcha chashocha [transformation
de I’obscurité], qui correspondent au niveau de la supériorité de la lumiére provenant des té-
nébres, comme mentionné plus haut. Car leur racine, en haut, est supérieure au niveau de ’ame
divine, comme mentionné plus haut ; seulement, ils sont tombés en bas, comme il est écrit : «Il ré-

gna et il mourut», etc. ; et c’est par I'iskafya que s’accomplit la résurrection des morts.
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Etvoici [le sens de] I’enseignement de nos Sages, de mémoire bénie : « Une heure de techouva (re-
tour) et de bonnes actions dans ce monde vaut mieux que toute la vie du Monde a venir », comme
indiqué plus haut. C’est pourquoi les « nombreuses eaux » mentionnées plus haut sont appelées

les « eaux de Noach », car il se produit
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grace a [elles] un naycha d’rucha [repos de I’esprit], car c’est d’elles qu’est formeée I’arche (teivah)
de Noach, qui correspond au niveau des mots (teivos) de la priere, comme il est écrit : « Viens, toi

et toute ta maison, dans I’arche », etc.

N2 WD NT123N N2 RINW 115 02 1723 799171 ANR 79wy whan 15 TR 0911 19231 91N
9715719 7R 1IN0 OPAR WY IOV IR 02ONWAT 0°3°°337 1101797 pOYa NN w1 na by

Et c’est 1a [le sens de] «Et les eaux prévalurent tres fortement», etc., «Les eaux montérent de
quinze coudées au-dessus», etc. : cela désigne la prépondérance de ’ame animale sur I’ame di-
vine dans le travail nécessaire a la subsistance et les affaires matérielles ; mais c’est par cela que se

produit ensuite un surcroit de lumiére, etc., comme indiqué plus haut.
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Et ceci est [le sens de| «L’arche avancait sur la face des eaux» — précisément — «et I’arche fut éle-

vée»r, etc. : c’est précisément par les eaux que les mots (teivot) de la priére sont élevés et montent

toujours plus haut, comme indiqué plus haut.
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Et telle est I’erreur des hommes d’affaires, qui pensent ne pas pouvoir prier autant que ceux qui
habitent sous les tentes ; car, au contraire, c’est tout I'inverse : ils peuvent prier davantage, car

I’avantage de la lumiére vient précisément des téneébres, etc.
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C’est pourquoi les eaux de Noach sont appelées naycha d’rucha [repos de I’esprit], ce qui est le ni-

veau du Chabbat, comme il est écrit : « Car en lui, Il cessa toute Son ceuvre », etc.
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Car les six jours de travail sont le niveau du déploiement et de la descente vers le bas de Sa Mal'-

hout (souveraineté), béni soit-Il ; ainsi, le premier jour, il est dit : « Et D.ieu dit : “Que la lumiére
soit” », etc.,

RMITT X711 7ORDMAA N°2W *°N2 R N2w nwynm one DORAPIW 12 RWT TART RWTN Yo7 °1°

ANIRDMA 131 DWW OTRI 79907 NNV NPy RN

« Que le firmament soit », « Que la terre fasse pousser de la végétation », etc. Ces jours sont appelés
les jours de travail ; et le Chabbat est le niveau de la cessation du travail et du naycha d’rucha,
c’est-a-dire de I’élévation des mondes vers le haut, comme une personne qui cesse son travail et se

repose.
0°9131 D°0aNNYS 8°31 o7 PAW DNWA 0°1°1y2 701787 POy NTAY *°1n2 R (10 o] 3”11
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Il en va de méme du niveau des préoccupations et des occupations liées aux moyens de subsis-

tance dans les affaires matérielles, qui sont appelées « eaux nombreuses » : lorsqu’elles se trans-

forment puis s’élevent au niveau de la divinité par la priére, comme indiqué plus haut, ce niveau

est appelé le niveau de naycha d’rucha,

bt an 9715 Naw Snan TART RO IwYRT On° n a9 Pow ¥17° $715 naw na XY
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ce qui est le niveau du Chabbat, comme indiqué plus haut ; car il est connu que chaque priére des
six jours de semaine est un rayonnement du niveau du Chabbat, comme indiqué plus haut. Mais

tout cela n’est que le Chabbat inférieur.
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Et il existe encore le niveau du Chabbat supérieur, qui est celui qui existera a I’époque future, ap-
pelé «le jour qui est tout entier Chabbat». Tel est [le sens de] «J’ai juré que les eaux de Noach ne

passeraient plus sur la terre ».
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Car, bien qu’elles soient venues purifier, la purification n’est pas nécessaire a ce point en tout
temps. «Ainsi ai-je juré de ne pas m’irriter contre toi ni de te réprimander. »
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Car, bien qu’il ait été expliqué plus haut que le niveau des «eaux abondantes» mentionnées ci-des-

sus fait naitre un surcroit de lumiére, etc., ce qui correspond au niveau de I’amour «de toute ta for-
ce», comme indiqué plus haut,
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néanmoins, il existe encore un autre niveau: un grand amour (ahavah rabbah) qui vient d’en haut,

bien supérieur méme au niveau de I’amour suscité par les «eaux abondantes» mentionnées ci-

dessus.
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C’est ce qui est écrit: «Et Sa droite m’étreint», etc. Ce niveau d’amour se révélera a I’époque fu-

ture, comme il est écrit (Isaie 54): « Car les montagnes s’écarteront et les collines seront ébranlées,

mais Ma bonté ne s’éloignera pas de toi, et Mon alliance de paix ne sera pas ébranlée», etc.
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C’est le niveau du 'Hessed supérieur et du grand amour qui vient d’en haut, de sorte que «Sa droite
m’etreint». (Et c’est [le sens de]) (ibid. 52) «et il sera tres (me’od) éleve»: le niveau de «de toute ta
force (me’odecha) » viendra d’un niveau encore plus élevé, etc.
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