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« Nulle ne perdra ses petits et nulle
ne sera sterile dans ton pays »
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«Aucune ne perdra ses petits et aucune ne sera stérile dans ton pays ; je remplirai le nombre de tes

jours. » Or, il est bien connu qu’en haut se trouve le niveau de la « terre de vie », d’ou la vie et la

nourriture affluent vers I’ensemble des ames d’Israél,
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afin d’aimer D.ieu et d’accomplir toutes Ses mitsvot, « que ’homme accomplira et par lesquelles il
vivra », d’une vie véritable ; a I'image de cette terre inférieure, matérielle, qui fait pousser toutes

sortes de fruits de choix, grace auxquels I’ame de tout étre vivant recoit la vie physique.
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Sans elle, ceux qui y résident ne peuvent ni subsister ni recevoir de force vitale ; car la richesse et

les biens, I’or et ’argent, ne servent a rien si rien ne pousse de la terre, a D.ieu ne plaise.
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De méme, toute la force vitale spirituelle qui est attirée vers I’homme pour la Torah et pour le ser-
vice [divin] provient de la terre de vie supérieure, comme il est écrit : « dans les terres de vie ».
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(Et s’il est écrit « terres », c’est qu’il existe une terre supérieure et une terre inferieure, c’est-a-dire

la Knesset Israél d’en haut et 1a Knesset Israél d’en bas ; car il existe aussi, en haut, le niveau de la

Knesset Israél, puisque Israél s’est élevé dans [la pensée de D.ieu].) Et elle est appelée « terre ».
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Car, de méme que cette terre matérielle ne tient pas d’elle-méme sa force de croissance, mais de
I’ensemencement et de la force de croissance qui y ont été places, afin que toutes les graines
qu’elle contient grandissent et poussent d’elle et par son intermédiaire,
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de méme, lavie spirituelle qui est attirée et répandue depuis la terre de vie provient de la Source et
de la Vie de toute vie, béni soit-Il, car c’est Lui qui donne a la terre la force de produire sa crois-

sance. Mais le travail de ’homme consiste ay labourer et ay semer.
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C’est ce que signifie le verset: « La lumiére est semeée pour le juste», car il est écrit: « Et ton peuple
est tout entier composé de justes.» Il ne s’agit pas ici du titre, c’est-a-dire du rang de véritable
juste, expliqueé ailleurs; cela désigne plutot le rang d’'un homme intégre, qui n’est pas méchant, a

D.ieu ne plaise, comme il est dit: « “Juste” et “méchant”, il ne I’a pas dit. »

.P"TE'? 0°°17 YN 3171 X7 137 ox> qwnin ’ne 199K 1NPIYNI ° NAAR RO INRM
Et la « lumiére », c’est 'amour de D.ieu et ’aspiration vers Lui, béni soit-Il, qui sont attirés vers
I’homme : elle est semée dans la terre de vie « pour le tsadik ».
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C’est-a-dire, afin de devenir un tsadik et d’étre lié a D.ieu, de s’attacher a Lui. homme doit
prendre cela a coeur, le savoir avec certitude et le croire d’une foi entiére,
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car tout amour et toute crainte qui sont attirés vers lui sont un don de D.ieu, qui donne a la terre
supérieure la force de croissance pour faire croitre I’amour de D.ieu et la crainte de Lui sur son vi-

sage ; ils ne sont pas attirés par la force propre de celui qui sert D.ieu.
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C’est pourquoi I’essence méme de son service ne doit pas consister a aimer D.ieu de son propre
chef, de sorte qu’il soit lui-méme celui qui sert et celui qui aime, etc. ; mais plutot, comme il est

écrit : « Vous servirez Havaya, votre D.ieu. »
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Or, selon le sens littéral, le sens n’en est pas compréhensible : a-t-I1, béni soit-1l, besoin de notre
service ? Lui manque-t-il quoi que ce soit, a D.ieu ne plaise ? « Si tu es juste, que Lui donnes-tu ? »
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Mais voici le sens : Havaya signifie « Il était, Il est et Il sera », et « Moi, D.ieu, Je n’ai pas changé »,
et « tout est considéré comme rien devant Lui ». Votre service doit étre tel [et si intense] que ce ni-

veau devienne pour vous «votre D.ieu », comme s’1l était votre propre D.ieu.
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C’est-a-dire qu’ll réside et demeure dans l'intellect et la pensée, et qu’Il y soit ressenti et saisi par
l'intelligence, en toute vérité, comme si ses yeux voyaient réellement la révélation de Sa Divinite,

béni soit-11.
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De méme, I’ordre de toutes ces louanges est : « D.ieu d’Avraham », etc., « le Grand », etc. Car « la

ou vous trouvez Sa grandeur, vous trouvez aussi Son humilité » ; en vérité, « devant Lui, tout est

considéré comme néant », et le fait qu’ll se revéte, pour ainsi dire, du niveau de grandeur est une

marque d’humilite.
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Et c’est véritablement I’essence du service divin ; c’est de la que vient le commencement essentiel,
d’en haut vers le bas. Et c’est véritablement un grand service que le cerveau physique puisse rece-

voir et saisir en lui la révélation de Sa divinité, béni soit-I1.
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Or, c’est ici que naissent et s’éveillent les attributs d’amour et de crainte, et cela est appelé «nais-
sance». Car ’amour et la crainte sont les aspects d’un fils et d’une fille : I’amour est I’aspect du fils,

comme il est écrit: «Il se souvint (zachar) de Sa bonté », et la crainte est I’aspect de la fille.
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Et c’est 1a le sens de: «Une fille d’abord est un bon signe pour les fils»: il faut d’abord éveiller la
crainte de D.ieu et la terreur qu’ll inspire, car «c’est la porte vers D.ieu», comme cela est expliqué
ailleurs.
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Il n’en va pas ainsi lorsque son service n’est pas de cette maniére et a ce niveau, mais qu’il veut
seulement s’emparer des attributs d’amour et de crainte, pour étre quelqu'un qui aime et qui
craint, etc.;
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alors cela ne réussira pas entre ses mains, et il n’engendrera jamais aucun amour ni aucune
crainte veritables, mais seulement de vaines illusions, qui sont une chose sans durée,
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si ce n’est pour l'instant. Ce niveau est appelé «celle qui perd ses petits» (mechakelet), car elle en-
fante puis ensevelit; et «stérile» désigne celle qui n’enfante aucun amour ni aucune crainte.
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Et c’est la le sens de: «Il n’y aura dans ton pays ni femme qui perde ses petits ni femme stérile » : si
ces niveaux sont «celle qui perd ses petits» et «stérile», c’est parce qu’ils sont «dans ton pays» et

ne viennent pas du pays supérieur.
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Mais il est encore un autre niveau de stérilite. Cela ressemble a ce que nos Sages, de mémoire bé-
nie, ont dit a propos du verset «Elle n’avait pas d’enfant» : «Elle n’avait méme pas de matrice»; ils
étaient des toumtoumim, c’est-a-dire qu’elle était tellement fermée qu’elle n’avait aucun récep-

tacle pour accueillir une grossesse.
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De méme, il existe aussi chez ’homme, dans le service de D.ieu, ce niveau ou il ne saisit pas dans

son esprit et son intellect la vériteé telle qu’elle est, parce qu’il n’a pas de réceptacle capable de la

contenir [cette veriteé].
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Car Knesset Israél est appelée «la coupe des délivrances», puisqu’elle est un réceptacle destiné a
recevoir les bontés supérieures; elle est aussi appelée «la coupe de bénédiction», car elle recoit le

vin qui réjouit, c’est-a-dire le niveau de la contemplation évoquée plus haut.
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C’est-a-dire lorsqu’il est un réceptacle vide. Il n’en va pas ainsi s’il se réserve une place et se consi-
dere lui-méme comme un « quelque chose » (yech), une chose a part entiére.
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11 est donc absorbé par ses désirs, disant : « C’est cela que je veux », « Cela me convient », « Cela, je
ne peux pas le faire », et ainsi de suite ; et il y a 1a des détails et des détails de détails, sans nombre.
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Mais, de maniere générale, chacun peut trouver cette qualité dans son dme, aussi bien ceux qui
s’occupent d’affaires que ceux qui demeurent sous les tentes [de la Torah], dans toute chose ou il

dit : « Moi », etc. De ce fait, son esprit s’engourdit et se ferme :
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Or, le conseil pour faire un réceptacle vide est celui qu’indique le verset: «Un cceur brisé et

abattu», etc., [et] «Je réside aupres de celui qui est abattu», etc.
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Cela ressemble a I’exemple d’un artisan qui faconne un réceptacle: il doit le frapper tout autour

avec un marteau, jusqu’a ce qu’un creux se forme en son intérieur. De méme, ’homme doit se bri-

ser et s’abaisser, devenir humble d’esprit, afin de n’occuper absolument aucune place; ainsi, I’es-

pace qui lui revient seravide et creux, comme s’il n’était véritablement rien, néant absolu.
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Mais il y a encore une autre condition, d’apres ce que nos Sages, de mémoire bénie, ont dit: «La
coupe de bénédiction doit étre rincée a I'intérieur.» Cela signifie que méme celui qui est abattu
par nature — par exemple, un pauvre qui n’ose pas relever la téte —
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doit encore veiller a ne pas incliner son cceur, méme vers les choses permises, au point de s’y atta-

cher de tout son coeur et de toute son ame;
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car il est toujours possible d’accomplir les actes permis sans y mettre le cceur. Mais s’il a incliné
son ceeur et s’est attaché aux vanités du monde, il ne peut devenir un réceptacle avant d’avoir été
purifié. Cela

W 12°0K 1197 9apD D3N KD AWK 191 1330700 TV 177 12 2900 RURW 7991900 010 Swn?

SINRMILA TV XD OX 791 N2

est comparable, par exemple, a une coupe souillée: on ne peut y verser du vin avant de I’avoir la-
vée. De méme, une femme ne peut concevoir, méme si elle a une matrice, si elle ne s’est pas puri-

fiée de son impureté.
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Or, apreés avoir préparé un réceptacle propre et rinceé, il doit encore prendre conseil en son ame.
C’est la le sens de ce qui est écrit : « Et ‘Hanna pria devant D.ieu et pleura abondamment. »
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Car Knesset Israél possede plusieurs aspects et plusieurs noms ; lorsqu’elle se trouve dans I’état de

I’enfantement, elle est appelée Léa, la mére des enfants.
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Et lorsqu’elle se trouve dans un état de stérilité, sans enfanter ni amour ni crainte, elle est appelée

du nom de ‘Hanna, comme il est écrit : «Mais ‘Hanna n’avait pas d’enfants.» Le conseil est alors :
«Et ‘Hanna pria devant Havaya. »

P53 NIPOXR NIy 53 RIT T ow v °R1 557 NR TITAY WUy 77N 17010 oW 1A 00 173y

219980 111 X2 M XPR 07010 |71'?’ﬂ PRW

L’explication est que le Nom Havaya signifie qu’ll fait exister (mehavé) toute chose, du néant a
I’existence. Ce Nom est présent dans tous les mondes — Atsilout, Béria, Yetsira et Assiya — car il n’y
a entre eux aucune différence, sinon que celui-ci, Il I’a crée, celui-la, I1 I’a formé, etc.
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Mais, de maniére générale, Il leur donne a tous la vie et les fait exister du néant a I’existence. Tou-
tefois, la vérité de ce Nom ne s’applique qu’aux mondes émanés, créés, formés et faits.
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Mais, par rapport au Saint béni soit-Il, dans Sa gloire et Son essence mémes, il n’est aucunement
pertinent de parler de ce Nom, car «tout est considéré comme rien devant Lui», et, par rapport a
Lui, les mondes ne sont nullement appréhendés comme relevant de I’existence, ainsi qu’il est écrit

: «Moi, Havaya, Je n’ai pas change.»
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«Et Tu es le méme avant que [le monde] ne fiit créé», etc. ; «et Tu es le méme apres qu’il fit créeé »,
etc. C’est ce qui est enseigné dans Pirkei deRabbi Eliezer (chapitre 3) : «Avant que le monde ne fiit

créé, il n’y avait que le Saint béni soit-11 et Son Nom. »
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L’expression «Son Nom seulement» signifie que Son Nom ne reléve nullement de la catégorie de
Celui qui fait exister et donne la vie ; il n’y avait que Lui seul. C’est le sens de «Son Nom seul est

exalté. »
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«Exalté» indique une distance extréme : Il est trés éloigné des mondes émanés, etc. ; seul «Son
éclat est sur la terre et le ciel», c’est-a-dire qu’un éclat et une splendeur émanant de Son Nom se

répandent pour donner lavie a la terre et au ciel.
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Mais il est écrit : «Et Il a élevé une corne pour Son peuple», afin qu’ils soient pour Lui «un peuple
qui Lui est proche», proches de Lui, de Lui-méme, afin de les rapprocher de Lui et de les inclure
dans Son uniteé, béni soit-Il, comme il est dit : «Une grande et excessive compassion», etc., ainsi

qu’il est explique ailleurs.
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De la, son 4me s’embrasera, préte a rejeter sa vie et a la donner pour la sanctification du Nom,
dans les faits mémes ; elle deviendra une ame assoiffée et languissante de D.ieu, afin que I’esprit

s’attache a ’esprit.
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C’est-a-dire que toutes ses pensées, ses paroles et ses actions soient absorbées dans les pensées,

les paroles et les actions du Saint béni soit-Il, ainsi que dans les mitsvot, du plus profond du cceur,

avec attachement et désir ardent, etc., comme il est dit dans le Zohar au sujet du verset « Mon ame,

je Te désire », etc., comme cela est expliqué ailleurs.
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Et c’est 1a le sens de « ‘Hanna pria au-dessus de Havaya » : le mot tefila (priére) désigne I’attache-
ment ; elle s’attacha a D.ieu « au-dessus », c’est-a-dire bien au-dessus du niveau du Nom Havaya,
qui designe la venue a I’existence des mondes et leur force vitale ; mais [elle cherchait] unique-
ment a s’annuler et a s’absorber dans Son unité, béni soit-11, par le sacrifice de soi (messirout né-

fech), en tant que tel.
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Or, de la se trouve attiré le niveau de la grande compassion (rahamim rabim) vers I’étincelle de di-
vinité dans son ame. C’est le sens de «elle pleura abondamment»: éveiller une grande compas-
sion. C’est aussi le sens de «Le Roi qui, seul, est exalté», etc., «et qui s’éleéve au-dessus des jours du

monde ».
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C’est-a-dire qu’ll est élevé et exalté au-dela des limites et du niveau du «monde»; c’est pourquoi

I’on dit: «dans Ta grande compassion»: parce qu’ll s’éléve au-dessus des jours du monde a un de-

greé insondable, la compassion est grande a Ses yeux
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pour le monde entier, et méme pour les mondes supérieurs; méme pour le niveau du Gan Eden
supérieur, et toujours plus haut, jusqu’au sommet de toutes les hauteurs, la compassion s’applique

a Lui, car tous sont bas a Ses yeux.
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Il n’en va pas ainsi dans les mondes émaneés et créés, etc.: plus I’on descend, plus le niveau de
compassion diminue, jusqu’a ce qu’au niveau de cette terre physique nous ne saisissions pas la
compassion, méme pour ce monde physique, puisque nous nous trouvons en lui; car la compas-

sion est [éprouvée] par le grand envers le petit.
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Car de méme qu’ll s’éleve a un degré insondable, de méme Sa compassion est abondante. Bien

que «Son Nom, seul, soit exalté», Il est néeanmoins bien «le D.ieu du monde », etc.
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Et c’est 1a le sens de « D.ieu du monde, dans Ta compassion ». Notre demande est que, puisque
notre intelligence ne saisit pas cette compassion, Tu éveilles Ta grande compassion, afin que nous
ne soyons pas engloutis et submergés dans ce monde ; et que Tu sois « le bouclier de notre salut,

un refuge pour nous ».
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« Refuge » (misgav) désigne une haute muraille qui entoure ; de méme, un bouclier est un abri ou
se cacher des ennemis (car le niveau de la lumiére enveloppante aveugle les yeux des forces exte-

rieures, afin qu’elles ne puissent exercer leur domination).
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Or, il est écrit : « Avraham était age, avanceé en jours. » « Ageé » (zaken) signifie « celui qui a acquis la
sagesse ». Et [les Sages| disent, a propos du verset « La sagesse est chez les vieillards », que « leur

esprit se pose en eux ».
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C’est-a-dire que le service doit étre constant et accompli avec un esprit pose, et non pas tantot
d’une maniere, tantot d’'une autre ; car tous les jours doivent étre entiers,
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comme il est dit dans le Zohar. Les jours qui lui ont été accordés du Ciel pour vivre, correspondant
au nombre des années de sa vie, ne lui ont pas été donnés en vain, pas méme une seule heure au-

dela de 1a mesure fixée : ce dont il a besoin pour parachever son ame.
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Am2

De 1a, ’homme réfléchi méditera afin de compter parmi les « maitres du bilan », en passant en re-

vue toutes ses penseées, ses paroles et ses actions, chaque jour pour le jour méme.
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Or, les jours sont le niveau des vétements : ce sont les vétements de la Torah et des mitsvot qu’il
étudie et accomplit chaque jour. Dans ces vétements, ’homme peut recevoir la révélation de Sa di-
vinité, béni soit-I1, ainsi que ’amour et la crainte qui sont attirés depuis la terre supérieure, avec

un surcroit de lumiere.
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Car, méme s’il étudie le sens simple de la Torah et qu’aucun amour ni aucune crainte n’en ré-
sultent pour lui sur le moment, la Torah est néanmoins une « lumiére semée » dans la terre supé-
rieure, et c’est de la que pousseront la justice et une bonté abondante, c’est-a-dire le niveau d’un

grand amour pour les Ames d’Israél, afin de les éclairer dans ces vétements.
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Et c’est 1a le sens de: «Je remplirai le nombre de tes jours.» Cela signifie que le niveau des jours
eux-meémes, qui sont les vétements, il vous incombe de le constituer; et le «xnombre» (mispar) de
tes jours est la lumiere qui se trouve a I'intérieur des jours, comme il est dit dans le Zohar a propos

duverset: «Les cieux racontent» (mesaprim).
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Cela signifie: «Ils brillent et étincellent comme des saphirs.» Et ce niveau de «nombre», c’est a
Moi de le remplir, afin qu’il rayonne sur vous par la force de croissance qui se trouve dans la terre

devie.
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De méme, au sujet de « s’écarter du mal », Il dit : « J’0terai la maladie du milieu de toi », c’est-a-
dire la maladie qui s’est attachée a toi et a pris racine en toi.
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C’est ce qu’enseignent nos Sages, de mémoire bénie : « Quatre moururent a cause du conseil du
serpent » : bien qu’ils fussent des tsadikim parfaits, il subsistait néanmoins en eux une trace de la

souillure du serpent, qu’ils ne purent éliminer compléetement.
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Tel est le point essentiel de la kelipa de I’arrogance, qui s’est introduite dans la nature humaine a la

suite du péché de ’homme avec I’Arbre de la connaissance du bien et du mal : ’homme se voit lui-
méme et reconnait ce qui lui manque, ou sait ce qui est bon pour lui.
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Comme il est écrit : « La femme vit que I’arbre était bon a manger », etc. C’est la la racine de la
souillure et la source de tous les désirs et de toutes les fautes, car ’homme choisit alors en fonc-

tion de ce qui lui est bénéfique ou nuisible.
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Il n’en était pas ainsi avant le péché : ils étaient nus, comme il est écrit : « Qui t’a dit... ? », car ils
ne ressentaient ni aucun manque ni aucun bien qui leur fiit propre ; ils ne percevaient que la réve-

lation de Sa divinité, béni soit-Il. Cela suffit a qui comprend.
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