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« Chante et réjouis-toi, fille de Sion », etc. [Nous devons] comprendre pourquoi la Communauté
d’Israél est appelée « fille », comme dans « fille de Sion » et « fille de Jérusalem ».
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Or, il est rapporté dans le Midrash : « [La parabole] d’un roi », etc. : « Il ne cessa de la chérir jusqu’a
I’appeler “ma fille” », comme il est écrit : « Ecoute, o fille, regarde et préte I’oreille ; oublie ton
peuple et la maison de ton pére, et le roi désirera ta beauté », etc. (Et le sens de « ta beauté » corres-

pond au niveau de « ma bien-aimée, ma belle ».)
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« Il ne cessa de la chérir jusqu’a ’appeler “ma sceur” », comme il est écrit : « Ma sceur, ma bien-ai-
mée. »
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« Il ne cessa de la chérir jusqu’a I’appeler “ma meére” », comme il est écrit : « Sortez et voyez, filles
de Sion, le roi Shlomo, avec la couronne dont sa mére 1’a couronné », etc. ; et il est écrit : « Ecou-
tez-Moi, Mon peuple, et prétez-Moi I’oreille, 6 Ma nation (le’umi) » : il est écrit [de maniére a pou-

voir se lire| le’imi, « Ma meére ».
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A présent, [nous devons] comprendre ces trois niveaux dans le service de D.ieu: il existe trois

rangs parmi Israél, en raison desquels ils sont désignés par ces noms.
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Et il nous faut comprendre ce qui est écrit: «’adme de I’homme est la lampe de Havaya»: ’Ame est
appelée la lampe du Nom Havaya. Pourtant, ailleurs, I’Ecriture dit: «Car Tu es ma lampe,

Havaya»: Lui, béni soit-Il, est appelé la lampe des ames d’Israél.
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L’explication est la suivante. Il est écrit : « Que toute ame loue (tehallel) Yah. » Tehallel vient de
I’expression « lorsque Sa lampe brillait (behilo) », etc., qui désigne une illumination.
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Etvoici I’éclaircissement de la chose : il est écrit : « Moi, Havaya, je n’ai pas changé » ; et « Tu es Lui

avant que le monde ait été créeé, et Tu es Lui », etc.
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Il n’est pas comme ’dme, qui est affectée et subit des changements en raison de ce qui arrive au

corps, car elle est véritablement revétue dans les vétements du corps, dans ses trois vétements que

sont la pensée, la parole et I’action.
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La pensée d’une personne revét I’ame, I’entoure de toutes parts et I'incite a se tourner vers tout

endroit ou [la pensée] le désire, afin que I’ame y réside et y trouve son repos ; il en va de méme de

la parole et de I’action.
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En revanche, a Son sujet, béni soit-Il, il est écrit : « Car Mes pensées ne sont pas vos pensées » : Il

ne subit absolument aucun changement, a D.ieu ne plaise, du fait de la création des mondes.
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Et de méme qu’ll était seul avant que le monde fiit créé, ainsi est-1l seul aprés que le monde a été

créé, car les mondes n’occupent absolument aucune place par rapport a Lui, béni soit-Il.
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Et bien qu’ll leur donne a tous la vie, et qu’ll observe et considére jusqu’a la fin de toutes les géné-
rations, avec une providence particuliére sur toutes les voies de I’homme et sur les actes qui ja-

lonnent ses pas,
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comme il est écrit : « Tes yeux sont ouverts sur toutes les voies », etc. ; cela n’est que comme dans

la formule : « Devant Toi, toutes les choses cachées sont dévoilées » ; « Tout est dévoilé et connu
devant Toi ».

an2 YTPY R 1Y T KD Dar 1% ayeT 13 raa oUWyl onw LTy 19 Ban

1NDPPY AN INYTW DINRT DY

Le sens de « tout est dévoilé et connu » est que ces choses deviennent dévoilées et connues devant
Lui ; mais il ne convient pas de dire de Lui qu’ll les connait comme un homme les connait, lui dont
la connaissance I’habille et I’entoure.
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Car Lui, béni soit-Il, est élevé et exalté au-dessus de cela par des myriades de degrés, sans fin ; Il
est saint et séparé, trois fois saint — « Saint, saint, saint » — jusqu’a [ce qu’ll soit] « Havaya des ar-

mees », pour faire exister (lehavos) des mondes, des anges et des Ames.
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L’explication de la notion de «trois fois saint» est la suivante. Les deux lettres hé du Nom Havaya :

la premiere lettre hé est le niveau de la pensée, et la seconde, le niveau de la parole.
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Or, le niveau de la parole est la source de I’apparition des mondes, des anges et des ames, comme
il est écrit: «Par la parole de Havaya, les cieux ont été faits, et par le souffle de Sa bouche, toute

leur armeée. »
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Et les trois premiéres lettres correspondent aux trois répétitions de « saint », qui constituent 1'en-

chainement descendant des mondes (hichtalchelout), de cause en cause, etc., jusqu'a ce qu'ad-

vienne le niveau du hé final, celui de la parole.
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Car, pour qu'il y ait la premiere hé, niveau de la pensée, ainsi que la diffusion de la force vitale et
I'apparition de la moindre illumination, il faut d'abord le niveau du yud, qui est le tsimtsoum
(contraction).
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Car, de I'Infini (Ein Sof) lui-méme, béni soit-11, les mondes ne pourraient recevoir aucune illumi-
nation, et rien ne pourrait venir a 1'existence en tant que quelque chose a partir de rien, si ce n'est

par le tsimtsoum, comme le dit 1a formule : « Il entretient (mechalkel) la vie par la bonté. »
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Et le sens de mechalkel vient de 1'expression « un kli (récipient) a l'intérieur d'un kli » : pour qu'ily
ait une vie qui vivifie les mondes, il faut un tsimtsoum sous la forme d'un Kkli a l'intérieur d'un Kli,

car Lui, béni soit-Il, est la Vie de toute vie, etc.
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Or, il est écrit : «Car par Yah, Havaya a formé (tsour) les mondes» : par le youd, le Monde a venir
fut crée. Le Monde a venir est le plaisir des Ames, qui jouissent de I’éclat de la Chekhina, etc.
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Et la révélation de ce plaisir se fait par le tsimtsoum (contraction) de la Lumiére infinie (Or Ein
Sof), béni soit-Il, qui correspond au niveau du youd. Car les Ames n’auraient pu recevoir de I'Or
Ein Sof lui-méme, béni soit-Il, et dans Sa gloire, pour ainsi dire, puisqu’elles sont des étres créeés et

limités. Et le Monde a venir lui-méme correspond au niveau du he.
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Et c’est par le youd qu’il fut créé, [c’est-a-dire que] ce plaisir que [les Ames] saisissent est du niveau
du yesh (quelque chose), comme il est écrit : «transmettre en héritage a ceux qui M’aiment le ye-
sh» : [yesh signifie] trois cent dix mondes. Et pour faire advenir un yesh a partir du néant absolu, il
faut le niveau du tsimtsoum.
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A présent, «la récompense d’'une mitsva [commandement] est la mitsva». Cela signifie que la mits-
va elle-méme attire I’octroi de sa réecompense, comme il est écrit : « Quand tu mangeras le fruit du
labeur de tes mains» ; par les mitsvot qu’une personne accomplit dans ce monde, elle attire la reé-

vélation du Jardin d’Eden, de sorte que la révélation du plaisir des Ames soit attirée.
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Comme il est écrit : «Il le placa dans le Jardin d’Eden pour le travailler» : il s’agit des 248 mitsvot

positives, car c’est par elles qu'il fait le Jardin d’Eden.
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Et c’est la le sens de : «Que toute Ame loue Yah.» Cela signifie : [que toute ame]| fasse rayonner et
illumine le rayonnement et I’attraction vers le bas du youd, qui est le niveau du tsimtsoum
(contraction), afin que se trouve dans le hé supérieur le niveau du Monde futur, qui est celui de
I’étre issu du neéant, «pour léguer a ceux qui M’aiment le yesh [I’étre]», comme mentionné plus
haut.
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Mais il s’agit précisément de « toute nechama (dme) ». Car nechama vient du mot désignant la res-
piration (nechima) chez I’homme, qui est le niveau de la course et du retour. En effet, il est écrit a
propos de I’ame : « J’expirerai et aspirerai ensemble » : on aspire le souffle, qui entre et sort.
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C’est pour cela qu’elle est appelée nechama : elle est la source de toutes les respirations et les en-
globe toutes. C’est pourquoi le cceur bat constamment selon un mouvement de course et de retour.
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Il n’en va pas ainsi des autres membres, qui restent silencieux et au repos, et demeurent en place ;

car I’esprit de vie de I’aAme se trouve précisément dans le sang du cceur.
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Or, le niveau de I’« élan » de I’Ame est celui du sacrifice de soi (messirout néfech) dans la récitation
du Chéma. Cela signifie remettre sa volonte, car nefesh signifie volonté, comme il est écrit : « Mon

ame (nafchi) n’est pas tournée vers ce peuple », etc.
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C’est-a-dire qu’il déracine sa volonté investie dans les vanités du monde, afin de n’avoir qu’une

seule volonté : celle qui est tournée vers son Pére dans les cieux.
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Comme il est écrit : « Qui ai-je dans les cieux ? Et avec Toi, je ne désire rien sur terre » : il n’a abso-
lument aucun autre désir ni aucune autre volonte.
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C’est-a-dire en prenant a cceur qu’il n’y a rien d’autre que Lui et que tout est dans un état d’annu-
lation de soi (bitoul) devant Lui, béni soit-Il. Et toutes les choses de ce monde qui sont séparées,
un yesh (une existence autonome) et une chose en soi, ne le sont que parce qu’elles sont tombées

lors de la brisure des réceptacles.
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Comme il est écrit: «L’argent est a Moi, I’or est a Moi, dit Havaya»: ’argent et I’or physiques ont
pris une forme materielle en descendant toujours plus bas, a travers les nombreux et immenses
degrés de I’enchainement descendant des mondes (hichtalchelout); mais, dans leur source en
haut, ils sont «a Moi» et se trouvent dans ’annulation de soi (bitoul) devant Moi, car leur racine re-

léve du niveau de I’énoncé (neoum) et de la parole de D.ieu.
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Et plus il approfondira cela, et méme davantage, plus son ceceur comprendra qu’il ne doit pencher

ni se laisser entrainer vers quoi que ce soit d’autre que D.ieu seul. Sa volonté ne se portera que

vers Lui, béni soit-Il, afin de s’attacher a Lui jusqu’a I’épuisement de ’ame.
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Et apres avoir éteé ainsi dans la « course », il sera ainsi dans le « retour » : « Ces paroles que Je t’or-
donne aujourd’hui seront sur ton cceur, et tu en parleras lorsque tu seras assis dans ta maison et

lorsque tu marcheras en chemin », etc.
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Car « le Saint béni soit-Il n’a dans Son monde que les quatre coudées de la halakha ». Cela signifie :
puisqu’ll est saint, etc.,
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Il n’a aucun lien avec le monde qui Lui permette d’y résider et de s’y revétir, si ce n’est par les
quatre coudées de la halakha ; c’est par elles que se constitue véritablement Sa demeure dans les

mondes inférieurs, laquelle est Sa sagesse et Savolonté, etc.
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Etvoila tout ’homme : étre [dans I’état o1l] « ton cceur court, et retourne vers I’Un », etc., « car mal-

gre toi, tu vis », etc.
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Et c’est ainsi que «toute Ame louera Yah», car, par un éveil d’en bas, [survient] un éveil d’en haut.

A I’aspect de I’«élan» dans le service de ’homme correspond, en haut, I’aspect du retrait et du
tsimtsoum (contraction) de la Lumieére infinie (Or Ein Sof), béni soit-I1.
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Et par ’aspect du «retour» se produit I’aspect de I’attraction de I’Or Ein Sof, béni soit-Il, a travers
I’enchainement descendant des niveaux (hichtalchelout), toujours plus bas, afin de faire luire la ré-

vélation du plaisir des Ames a se délecter en D.ieu.
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Et c’est la le sens de « Havaya est votre ombre»: comme une ombre qui se tourne a la suite d’'une
personne, ainsi Lui, béni soit-Il, est, pour ainsi dire, votre ombre. Et c’est 1a le sens de «a votre
droite», c’est-a-dire par ’'amour accompagné du sacrifice de soi (messirout néfech), dans I’aspect

de I’«élan », comme dit plus haut.

likuteitorah.com/fr/torah-ohr/mikeitz/7/ 9

16



TORAH OHR - PARSHAS MIKEITZ - MAAMAR 7 "9 TPE a5y >

TORID T3 A2 RO (2w xiz0a) WP IR0 M2 XY QIR DARIY DIR AR 77090 91 9N
21D [17v122] ¥732 1772 (770 1x k] OPRIN 1’W73ﬂ’?1

Et c’est 1a le sens de « ’ame de ’homme est la lampe de Havaya»: I'ame de ’homme, dont la respi-
ration se fait dans I’élan et le retour, est I’aspect d’'une lampe, destinée a éclairer et a attirer I'Or
Ein Sof, béni soit-1I1, dans le Jardin d’Eden, etc.
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Mais, pour parvenir au niveau de I’élan et du retour mentionné plus haut, ’homme ne peuty arri-
ver en contemplant que D.ieu est Un, avec le seul esprit de son entendement, car son intelligence
et son entendement ne feront pas naitre un tel amour.
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Méme si son intelligence et son entendement lui font comprendre qu’il convient d’aimer ainsi,
cela ne produira pourtant pas la force qui attire [la personne] dans la pratique effective.
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Mais c’est a ce sujet qu’il est dit : « Car Tu es ma lampe, Havaya. » Ata est le niveau de la Torah et

des mitsvot, car alef et tav sont I’aspect des lettres de la Torah, de alef a tav.
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Et la lettre hé correspond au niveau des mitsvot. Par cela, «et Havaya illumine mon obscurité» :
car il est une obscurité qui obscurcit et empéche la lumiére de I’amour pour D.ieu de briller, bien
qu’il meédite sur le fait qu’il convient d’agir ainsi. C’est I’obscurité du corps et de I’ame vitale, qui

enveloppent I’ame divine.
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Et il faut d’abord «s’écarter du mal et faire le bien», en étant I'un des «maitres du bilan», [en dres-
sant le compte] des actes, des paroles et des pensées qui n’étaient pas pour D.ieu pendant tous les

jours de savie vaine, chacun selon ce qu’il connait de son ame, «les plaies de son cceur»,
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qui empéchent et retiennent la lumiére de I’amour. Car «tout homme qui a une infirmité ne s’ap-

prochera pas pour offrir le pain de son D.ieu ; il ne s’avancera pas pour présenter», etc.
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Comme il est écrit: «Les hommes intégres hériteront du bien», et «il n’y a pas de bien», etc. Il
n’en va pas de méme des étres porteurs d’un défaut, car les étres porteurs d’un défaut [animaux]
sont disqualifiés pour I’autel.
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Et méme s’ils ont été amenés sur I’autel, on les en fait descendre. De méme que pour les offrandes,
il en va ainsi de quiconque offre son ame a D.ieu: tout homme qui présente un défaut ne peut s’ap-
procher, lors de la récitation du Chema, pour parvenir au veéritable sacrifice de soi (messirout

néfech).
¥1°0 1S 0°1011 IRY .10 1A U PR 210 IR Y Rk 1R 0°90am TIL)Y?JWJ 1NIR Q%9799
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On le fait descendre d’en haut et on le précipite en bas, jusqu’a ce qu’il «retourne vers Havaya, et
qu’ll ait pitié de lui», etc. Alors, on lui accorde une aide d’en haut afin qu’il éveille ’amour de

D.ieu dans la récitation du Chema.

»DY 1IY° WK TY YAV [wo: movonal 170N P 19°02 WD PPRY 2pn N2 N2 °P1 T N2 1M
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A présent, ce niveau est appelé «fille», le niveau d’une réceptrice: celle dont I’ame n’est pas, par
nature, dans I’annulation de soi (bitoul) devant D.ieu avec le sacrifice de soi (messirout néefech),
«jusqu’a ce qu’un esprit soit répandu sur [elle] d’en haut». C’est a son sujet qu’il est dit: «Ecoute, 6
fille, et vois ; incline ton oreille, et oublie ton peuple et la maison de ton pére.»
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Le sens de «ton peuple et 1a maison de ton pére» est: ce a quoi tu t’es habituée et ce que tu as sui-
vi, dans les vanités du monde. A tout le moins, oublie [ces choses], afin de libérer ton esprit pour
prendre sur toi le joug du royaume des Cieux — 1’acceptation du joug (kabbalat ol) —, car il faut

étre un réceptacle pour recevoir la lumiére de I’amour qui vient d’en haut.

TNN [mx: 7 o] 3719 9719 91 M2 RO AART AR CPROW TR 0D .7°0° 70T RN W)
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Et alors : «Le roi désirera ta beauté» : la beauté de I'illumination qui éclairera I’amour, lequel est
du niveau d’une lampe, comme dit plus haut. Et a ce sujet, il est dit : «Tu accorderas la vérité a
Yaakov. »

M%31 723 720% 99101 DU 9D N3 RIT DRI JORIWM APy N2 2 07 Gxawe mnwa] P03 D
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Car les ames d’Israél sont de deux niveaux, Yaakov et Yisrael. Yisrael est du niveau de «car tu as

lutté et tu as prévalu» : il a déja surmonté et remporte la bataille.

TwR PRRY IWRI T N2 1R WO KRR 2PY N2 LR T 0T 2Py T 2pY° IURYN
T2ynd aunn

Yaakov, en revanche, signifie youd ékev (youd, talon) : il est descendu en bas, au niveau du talon,

mais il a un youd a sa téte, vers lequel il sera attiré d’en bas vers le haut.

129757 Y190 MY NNAR 1N AW PRI .wnR YAV w012 DK 020 PR PIIN

Et il n’a pas encore dans son Ame, par nature, le niveau de vérité; c’est seulement D.ieu qui lui ac-

cordera laveérité, grace a une aide d’en haut.

(M1 9211 1797 .12¥M?1 700 NN AR RO 727K M2 RIT 0772 N2 7°7°% >0 071aR? Tom
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«La bonté envers Avraham» : cela signifie que le niveau d’Avraham est celui de I’'amour qui lui
vient d’en haut comme un don de bonté. Et tout cela vient «des jours d’autrefois», du niveau de la
techouva (retour), qui a précédé le monde.

likuteitorah.com/fr/torah-ohr/mikeitz/7/ 12
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Et I’explication de la notion de « ma sceur » est qu’elle correspond au niveau et au rang des maitres
de la Torah, dont la Torah est ’occupation. Car, au sujet de la grandeur de la Torah, il est dit dans
le Midrash: «Nous trouvons que le Saint béni soit-I1 a passé outre aux relations interdites et a 1’ef-

fusion de sang, mais n’a pas passé outre a la négligence de I’étude de la Torah. »

0°31N1N2°N% N7 NOWNAA RIT 77107 POY 117 %2 1PIym
L’explication est que I’étude de la Torah fait descendre Sa demeure, béni soit-I1, dans les mondes
inférieurs.
wrnaY Y10 2w "2 197am P70 RIT DY RRY 21091 9ws AN MOR 71N 1Y 95 05
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Car toutes les questions de la Torah — ce qui est interdit et ce qui est permis, ce qui est cachere et
ce qui est impropre, ce qui est impur et ce qui est pur — ne sont qu’une distinction entre le bien et

le mal, comme il est écrit: « pour distinguer entre I’animal qui peut étre mange et entre...», etc.

W0 *15 791 70 MIwYD MR 9910 ROIW RN 1°0°1N7n 12K L1997 09057 %2 2°n0 1am
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Or, il est écrit : « Par moi les rois régnent», et il a été dit : «La Mishnah est une reine », car elle est
comme un roi qui ordonne de faire ceci et cela, etc., comme cela est expliqué ailleurs.
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Et il est écrit : « Méme si tu t’éléves comme I’aigle... de 1a, Je te ferai descendre, dit le Nom Havaya»
: c’est '«énoncé» du Nom Havaya et Sa parole qui font descendre et abaissent les kelipot (écorces)

et la sitra a'hra (’autre co6té), vers le bas, et «tous ceux qui commettent le mal seront dispersés ».
10K 10711 RIT 1A L9710 D08 o 7°27 .90°771 710°KR 7°2 5972mY .1171N2 1P0Y 97y OIRA 9N
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Il en va de méme pour une personne, par son étude de la Torah : elle distingue I'interdit du per-
mis, et ce qui est cachére de ce qui est invalide, comme mentionné plus haut ; elle fait ainsi des-
cendre l’'interdit et ce qui est invalide, et les repousse vers le bas, par «la parole de D.ieu» qui est

dans sa bouche : «c’est la parole de la halakha ».
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[Ainsi,] cela s’accomplit en lui et par lui : «de 1a, Je te ferai descendre, dit Havaya». C’est pourquoi
les Israélites sont appelés freres et compagnons du Saint béni soit-1I, comme il est écrit : «léguer le

yesh (I’existence) a ceux qui M’aiment», et « pour mes freres et mes compagnons », etc.

A2 MU WY 2710 PR 2P0 1P Dpw 1ataw vy 010 00T apy Ip Dpn i

Et c’est 1a le sens de ces mots : «La voix est la voix de Yaakov, et les mains sont les mains d’Eisav»:
au moment ou la voix est lavoix de Yaakov, les mains d’Eisav ne dominent pas sur lui.
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Car les forces extérieures ne peuvent recevoir aucune vitalité, puisque [I’on] sépare et affine. Et

c’est cela, «au moment ou la voix est une voix»: cela signifie que la voix supérieure, qui est la pa-

role de D.ieu, s’unit a lavoix d’en bas,

1°N°101 *°12 RIT IRW WRn "N27 9°52 Shnw WK °N27 2°N2) T°22 72T DOWRY WD nene
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de sorte que cela soit conforme a ce qui est écrit: «Et J’ai mis Mes paroles dans ta bouche», et a ce
qui est écrit: « Et Mes paroles que J’ai placées dans ta bouche »: «Mes paroles» au sens propre. Car

alors, c’est le niveau de «la Mishnah est reine ».
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Et ce niveau est appelé «ma sceur, ma bien-aimée, ma colombe, ma parfaite (tamasi)». Ne lis pas

tamasi, mais te’omasi («ma jumelle») : ils deviennent, pour ainsi dire, de véritables freres

jumeaux.
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Cependant, «celui qui dit : “Je n’ai que la Torah” n’a méme pas la Torah». Car la grandeur de la To-

rah tient au fait que la Torah et le Saint béni soit-Il ne font qu’un.
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Il faut aussi que ’homme ait le sacrifice de soi (messirout néfech) dans «Un», car c’est de la que

provient la source de la Torah, et [il doit] n’avoir qu’une seule volonté, etc., comme mentionné plus

haut.
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Car, par cela, il fait descendre la révélation de la Torah, puisque c’est de la que proviennent la
source d’ou elle a éte taillée et sa racine: «la Torah émane de 'Hokhma (sagesse)». Et il est écrit:
«I1 a établi un témoignage en Yaakov et placé une Torah en Yisrael.» Le sens est le suivant: il existe

deux niveaux, Yisrael et Yaakov.

A2 Wl PRIAWS PN MITY ONa wnl apy° Cnam LM MTY T7IN2 N3 02 vt 1A
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Et, parallelement a cela, il y a deux niveaux dans la Torah : le témoignage et la Torah. Du niveau de
Yaakov est attire le niveau du témoignage, et du niveau de Yisrael est attiré le niveau de la Torah.
n7n] 37110 N2 Wl 0TRA O7Y %0 L0TIRT DNKR AWY° AWK 2°021 .2°N0 DNKR ONR QNPwYY wrn)
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Comme il est écrit : « Vous les ferez (osam) » ; il est écrit [de maniére a pouvoir se lire] atem, « vous

». Et il est écrit : « qu’'un homme accomplira (osam) ». Car c’est par ’homme que le niveau de la

Torah et des mitsvot est attiré.
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Cela se fait par le sacrifice de soi (messirout néfech) dans « Un », car alors « toute 4me louera Yah »,
etc., comme mentionné plus haut. Et ce niveau est appelé « ma meére », c’est-a-dire le niveau de «

la mére des enfants ».
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Car c’est elle qui donne naissance a la révélation de la divinité, la Lumiere infinie (Or Ein Sof),
béni soit-11, dans le Jardin d’fiden, ainsi qu’au plaisir des ames ; c’est la la Torah et le service divin,
etc. Et au sujet des temps a venir, il est écrit : « Chante et réjouis-toi, fille... » : le niveau de la « fille
» s’élévera avec une dignité supérieure, comme mentionné plus haut, et elle sera « une femme de

valeur, couronne de son mari », etc., comme expliqué ailleurs.
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