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Explication du verset: « Car Tu es ma lampe. » A présent, concernant «Je T’exalterai» (aromim’ha),
qui est formulé a la deuxiéme personne, il y a deux interprétations. La premiére va d’en haut vers
le bas: que la grandeur qui est en haut soit attirée vers le bas — «Unique, Vie des mondes, Roi»: Il
est seul, unique et singulier (ya’hid oumeyou’had), et, en tant que «Vie des mondes», Il est attiré

dans Mal’hout (souveraineté), [sur] des myriades et des myriades de mondes.
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Et dans les écrits de I’Ari zal, il est écrit que [cela se fait] par le tsimtsoum (contraction) et I’espace
vacant, etc. — car il est impossible que des mondes et des étres créés puissent provenir de I'Infini
(Ein Sof) Lui-méme. Tous les influx supérieurs sont attirés dans Mal'hout (souveraineté), comme
on le sait : les treize tikounim de la barbe (tikounei dikna) sont attirés vers le bas, dans Mal'hout,

car « ses pieds descendent », etc.
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C’est pourquoi, dans les livres des kabbalistes, Mal'hout est appelée du nom d’Atara (couronne),

car Mal'hout est le niveau de Kéter supréme qui se prolonge dans Mal'hout. Et « Je T’exalterai » si-

gnifie aussi élever Mal'hout, « Roi, Unique, Vie des mondes », comme on le sait :
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car la Mal'hout du Monde d’Atsilout devient Atik pour le Monde de Béria, le niveau d’« Unique »,
afin d’étre « Vie des mondes ». Et il faut élever Mal'hout au niveau d’« Unique », jusqu’a la Mal'hout
de I’Infini (Ein Sof), de bas en haut.
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Et ces deux niveaux sont Chabbat et ‘Hanouka: car Chabbat est une élévation d’en bas vers en

haut, et ‘Hanouka un prolongement d’en haut vers en bas.
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Et cette elévation reléve du travail des éclaircissements (birourim): «Il fait pousser I’herbe pour la
béte»; «mille montagnes», etc., qui proviennent du niveau de Kel Chaddai, dont les lettres sont

épelées intégralement, etc.
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C’est-a-dire qu’il est inclus dans la béte, de sorte a devenir «néant» (ayin). Car le raffinement
consiste a faire du «néant» quelque chose (yesh) ; en effet, dans ’émanation, quelque chose est
créé a partir du néant — les Noms Ban [et] Sag, qui sont grossiers et relévent de I’existence affirmée
(yeshout) — et le raffinement consiste a renverser cela, a transformer «quelque chose» en «néant»

; cela se fait par le Nom Mah, le niveau de I’annulation de soi (bitoul).
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Et, en bas, ce niveau se trouve dans I’ame animale lorsque celle-ci est « soumise », etc. ; par cela,
elle s’éléve trés haut, car I’Ame animale a sa racine dans le Monde de Tohou (Chaos),
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comme tous les aliments matériels, qui descendirent du Monde de Tohou lors du brisement des reé-
ceptacles. C’est pourquoi ils ont dit : « Le vin et les parfums rendent [I’homme] intelligent. » Et ils
ont dit : « Je n’avais pas mangé de viande de beeuf », etc. Car ils proviennent d’une racine élevée.
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De méme, I’ame animale de ’homme a la sa racine, car elle fut prise des scories des Ofanim et des

‘Hayot du Char : 1a face du lion, d’ou est tirée la force vitale de toutes les bétes sauvages ;
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de la face du beeuf provient la force vitale des animaux domestiques, et de la face de I’aigle, celle
des oiseaux, etc. Toutes ces racines se trouvent dans le Monde de Tohou, [d’ou elles] descendirent

dans le Monde de Beéria (Création) lors du brisement des réceptacles.
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Or, la caractéristique du Monde de Tohou est I’absence d’inclusion mutuelle, due a I’abondance de
lumiére et au petit nombre de réceptacles, si bien que la lumiéere dominait avec force ;
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comme dans «Bela, fils de Beor, et le nom de sa ville était Dinhavah»: din havah («rends le juge-

ment»), un jugement absolu, sans inclusion mutuelle, parce qu’il est rigoureux.
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De méme, Yovav, 'Hessed (bonté), etc. ; il ne peut donc y avoir d’inclusion mutuelle, etc. Il en va
autrement du Nom Mah, niveau d’annulation de soi (bitoul), le Monde du Tikoun (Rectification) :
de nombreux réceptacles et peu de lumieére, de sorte que la lumiére s’en trouva affaiblie.
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C’est pourquoi, bien qu’il y ait en lui du jugement, celui-ci n’est néanmoins pas si fort, et une in-

clusion mutuelle peut avoir lieu, etc.
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L’Ame animale a sa racine dans le Tohou, tandis que I’Ame divine reléve du niveau du Tikoun ; c’est
pourquoi c’est elle qui raffine, etc. Et lorsque I’ame animale est soumise, elle est élevée tres haut,
etc.
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C’est [le sens de] «Leur cceur a crié», qui désigne I’ame animale, laquelle correspond au niveau du

coeur ; et un cri est une élévation d’en bas vers le haut avec meod (une intensité extréme).
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Et ceci est I’élévation du niveau de Mal'hout (souveraineté) : « Je T’exalterai», toujours plus haut,
jusqu’a Kéter (la Couronne). Car tout a été créé a partir du surplus de I’intellect (mo'hin), le niveau
des cheveux, etc. ; car, par rapport a I'Infini (Ein Sof), béni soit-I1, dans [Son] essence, il n’existe

aucun lien, aucune proportion ni aucun rapport avec la création des mondes,
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mais seulement par I'intermédiaire des cheveux, le surplus de l'intellect, simple rayonnement qui
ne touche pas a Son essence — de méme que couper un cheveu ne fait pas mal, etc. — ; [la création]
ne recoit sa vitalité que par I'intermédiaire d’un cheveu, extrémement contracté, provenant du

surplus de I’'intellect, etc.
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Et lorsque I’lhomme prend a cceur qu’il ne s’agit que d’un simple reflet, [qui sert] a constituer la lu-

miére qui remplit tous les mondes (memalé kol almin) et la lumiére qui entoure tous les mondes

(sovev kol almin), alors, de ce fait, le cri dans le ceeur s’intensifie, etc. C’est 1a le niveau de ratso,

I’élan vers ’avant, le niveau de la meéche.
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Mais « si ton ceeur s’élance, retourne vers ’Un » : il s’agit d’attirer la lumiere d’en haut vers le bas,
le niveau de ‘Hanouka. Car la meéche s’éteint vite et, de plus, n’éclaire pas tellement ; cela se fait

par I’huile.
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Et au sujet de I’huile : en toutes choses, il y a de ’huile, etc., car il y a la 'Hokhma (sagesse) du
Monde d’Atsilout (Emanation), la 'Hokhma du Monde de Béria (Création), etc.,
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jusqu’a ce qu’elle devienne la 'Hokhma du Monde d’Assiya (Action), qui est la Torah que nous
avons devant nous, revétue de matérialité. Il existe aussi une Torah de Béria, a propos de laquelle
nos Sages ont dit : «Abraham notre pére, que la paix soit sur lui, observait la Torah avant qu’elle ne

soit donnée », c’est-a-dire avant qu’elle ne soit revétue dans ce monde matériel.
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C’est pourquoi il accomplit la mitsva des téfilines, bien que «Sanctifie pour Moi tout premier-né»

n’eiit pas encore été écrit, puisqu’il n’y avait pas encore eu d’Exode d’Egypte.
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De méme, il accomplit aussi la circoncision avant de se circoncire physiquement. Car le sens de la
circoncision est le retrait du prépuce, afin que les forces extérieures ne puissent pas recevoir de vi-
talite ; et Avraham notre peére, que la paix soit sur lui, accomplit cette mitsva en haut, en suppri-

mant la vitalité des forces extérieures;
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seulement, cette mitsva n’était pas revétue de matérialité, dans I’acte méme de la circoncision. Et
c’est la le sens de «avant qu’elle ne soit donnée». L’essentiel de I’effusion de I’huile est que soit at-
tirée la '"Hokhma supérieure (sagesse), car il existe une 'Hokhma supérieure et une 'Hokhma infeé-

rieure. La 'Hokhma inférieure est celle qui provient des attributs émotionnels (midot).
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Et la 'Hokhma supérieure est au-dessus des attributs émotionnels (midot). Crainte et amour,

amour et crainte (de'hilou ou-re'himou, re'himou ou-de'hilou) : la crainte inférieure procéde de

I'unité inférieure (yi'houda tata'a), dans Mal'hout (souveraineté) ; tandis que la crainte supérieure

se trouve dans la 'Hokhma supérieure, et sa racine est dans Mo'ha Stima'a (le cerveau cache),
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qui procede de la Guevoura d’Atik, d’ou sont tirés les poils, sous la forme des treize tikounim de la
barbe (tikouné dikna). Mais leur source et leur racine se trouvent dans Mo'ha Stima'a, et non
[dans] Abba (‘"Hokhma) du Monde d’Atsilout (Emanation).
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Il s’agit du niveau de 'Hokhma au sein de Kéter, selon la Kabbale de Rabbi Moché Cordovero ; et,
selon la Kabbale de I’Ari zal, il se situe bien plus haut, dans la Mal'hout de I'Infini (Ein Sof). Cette

source est attirée dans la Torah
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qui se trouve devant nous dans la matérialité, donnée au Sinai, précisément : « que Je te com-
mande » se rapporte a « aujourd’hui, pour les accomplir », précisément. En revanche, en haut, cela
s’effectue par I’enchainement descendant des mondes (hichtalchelout), de la cause a I’effet, a tra-

vers plusieurs myriades de niveaux.
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S’il en est ainsi, le niveau de Mal'hout est tres éloigné du niveau de Mo'ha Stima’a, la 'Hokhma au
sein de Kéter. Mais dans le Monde physique d’Assiya (Action), elle est attirée d’'une maniére qui ne

releve pas de I’enchainement descendant.
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Tel est le sens du miracle de ‘Hanouka : les Grecs souillerent toutes les huiles, car elles relevent du
niveau de la ‘Hokhma (sagesse) de la kelipa (I’écorce). Babylone est en effet appelée « la téte d’or »,
et la Perse et 1a Médie, les deux bras, etc. Il ne resta qu'une seule fiole [d’huile], portant le sceau du
Grand Prétre.

K27 R1IA2T RIP>T 77N 2772 RIAW TOM 27 K27 K17 NI 277131 7I0° K17 2NN

Le sceau est Yessod (fondement) ; le Grand Prétre est le « Grand Prétre » (Kahana Rabba), « riche en
bonté », qui se trouve dans les treize tikkounim de la barbe (tikkouné dikna), la barbe du Grand

Prétre.
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La source du Grand Prétre est Mo'ha Stima'a (le cerveau caché), mentionné plus haut. Tel est le
sens de « Havaya, Havaya, Kel, miséricordieux et compatissant », etc. : pour qu’il y ait « Kel, mise-

ricordieux et compatissant », etc.,
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qui sont les treize tikkounim de la barbe et dont le premier est au niveau de « Kel », il faut qu'un
influx descende du niveau de « Havaya, Havaya », les deux péot (meches latérales), etc., source

dont I'influx provient de Mo'ha Stima'a, etc.
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Or, dans la Torah, il est écrit: « Havaya, Havaya», et la cantillation marque une pause entre les
deux. Dans les Prophétes, il est écrit: «Car Tu es ma lampe, Havaya, et Havaya illumine mes
ténebres»:
S0 0IAM 1121 2502 137 %2 RIT 17397 .10 97058 115K 211 171’0102 1M i
«Havaya et Havaya», avec I’ajout du vav de liaison, sans pause, etc. Voici I’explication: il est écrit:
«Cléement et miséricordieux est Havaya»,
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et il est écrit: « Havaya, miséricordieux et clément.» Iy a en effet deux [niveaux de] Havaya: 'un
dans le Zeir Anpin (les attributs émotionnels), afin que des mondes d’étres créés existent, etc.;

I’autre dans Arikh Anpin, afin qu’il y ait «clémence et miséricorde ».
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A présent, « Havaya, miséricordieux et clément » se rapporte a Arikh Anpin : le dévoilement de la
Havaya d’Arikh Anpin, les deux péot, etc., afin de faire descendre les treize tikounim de la barbe

(tikouné dikna) dans Zeir Anpin (les attributs émotionnels) ;
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mais « Clément et miséricordieux est Havaya » signifie le dévoilement de « clément et miséricor-
dieux », les treize tikounim de la barbe, dans Zeir Anpin, afin que Zeir Anpin soit sous le Nom Ha-

vaya, etc.

likuteitorah.com/fr/torah-ohr/mikeitz/13/ 8

17

18



TORAH OHR - PARSHAS MIKEITZ - MAAMAR 13 1737311}{: M3 %71 DR 7D P‘OD '?57 TINR%A...

OWRAT MITIT AT RITY TN A7 DWRAWN N2 RITW RZUT T 1900 0 07 AR 00
J111°9Y PYna XY onnw TN

Et telle est [la signification de| « Car Tu es ma lampe, Havaya»: il s’agit de la Havaya de Zeir Anpin
(les attributs émotionnels), qui releve de I’enchainement descendant des mondes (hichtalchelout)
a partir des treize tikounim de la barbe. Cela correspond aux premiéres générations, dont les ames

possédaient en elles-mémes un niveau éleve.
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Mais il en va autrement de «et Havaya illumine mes ténébres»: «mes ténebres», [I’époque des] pas
du Machia’h, [la lumiere] est attiree du Nom Havaya d’Arikh Anpin, sans passer par I’enchaine-

ment descendant; le vav de liaison est nécessaire pour attirer la lumiere d’un lieu si éleve.
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Et cela se fait par la tsedaka (charité), comme I’ont dit nos Sages, que leur mémoire soit bénie: «Is-

raél ne sera délivré que par la tsedaka.» Car il est dit au sujet de la tsedaka: «Il seme les tsedakot »,
puisqu’elle est comparable a un ensemencement,
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comme la graine semée dans la terre, qui fait pousser en abondance grace a la force de croissance
qui se trouve dans la terre, laquelle est cachée et contient un aspect de I'Infini (Ein Sof), capable de

faire pousser [des choses] sans fin.
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De méme, la tsedaka est comparable a un ensemencement, en lequel se trouve, a I’état cache, un
aspect de la force de I'Infini (Ein Sof), provenant du niveau d’Arikh Anpin, «le plus caché de tous

les cachés».

likuteitorah.com/fr/torah-ohr/mikeitz/13/ 9

19

20



TORAH OHR - PARSHAS MIKEITZ - MAAMAR 13 1737311}{: M3 %71 DR 7D P‘OD '?57 TINR%A...

21312 973 1 AN TN 2702 wn°D T 0TI 0712 0PI AW 13y 0VR IR M9 137900 1930
non? 021w 9 IRNLY

Et par cela s’accroit la révélation de la Lumiére infinie (Or Ein Sof) elle-méme, qui était cachée
dans Mo’ha Stima’a (le cerveau caché) avant de descendre pour étre attirée dans les treize tikou-
nim de la barbe (tikouné dikna). Et cela se produisit également [ainsi] a Hanouka : toutes les huiles
d’en bas avaient été souillées,

L9737 K27 RITD 2270 PW ARNINAY 1w DW DI 20y X”D PWRD AweR 1101 R
et il n’était possible d’attirer la lumiere que par la fiole d’huile qui portait le sceau du Grand Prétre,
le «Grand Prétre » mentionné plus haut.
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Or, I’huile représente le caché, car elle est absorbée par la meche. Et c’est de la qu’elle brille avec

une intensité accrue, lorsque I’huile monte le long de 1a meéche.
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Or, par I’aspect de I'huile et de la méche, apparaissent deux teintes de lumiére : la lumiére bleue
(nehora techela), produite par la meéche, qui ne fait que permettre a la flamme de prendre, mais

n’éclaire guere ; c’est I’huile qui lui permet de briller d’'une lumiére pure et éclatante :
K21 Q997 °PIw 1729 7aWnNa2 NIRRT RPY IR I9ORD 19110 219A2 RITOW 139077 R0 RO
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la lumiére blanche (nehora chivra), c’est-a-dire qu’elle soit révélée, face a face, comme si ’on
voyait, et non dans de simples images de la pensée, ce qui est appelé dissimulation et non révéla-

tion, « a notre ressemblance », etc.
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Et les deux lumiéres, la lumiére bleue et la lumiére blanche, sont les deux [mentions de] «’amour »
(re’himou) au milieu des deux [mentions de| «la crainte» (de’hilou): car le youd est la crainte, le

hei est ’amour, le vav est I’amour et le [dernier] hei est la crainte.

likuteitorah.com/fr/torah-ohr/mikeitz/13/ 10

21

22

23



TORAH OHR - PARSHAS MIKEITZ - MAAMAR 13 1737311}{: M3 %71 DR 7D P‘OD '?57 TINR%A...

XDW N19972 M0 N2 ARNN ARTY 97RYH LwRn 9103 2 1mona axDey XY w0 0D Iy
.XDD 9o1m Myt 7902 TAnd

L’explication est qu’il existe une crainte supérieure, dans 'Hokhma (sagesse), qui est le niveau de
I’annulation de soi (bitoul) véritable. Il n’en va pas ainsi de la crainte inférieure, qui est un niveau
de peur dans Mal'hout (souveraineté) : ne pas se rebeller contre le Roi, tremblant d’effroi devant le

Trone.
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Et «tous proclament dans la crainte et I’effroi», etc. Il s’agit d’une crainte relevant de la dimension

extérieure (‘hitsoniyout). Mais la crainte supérieure est le niveau d’une véritable annulation de soi
(bitoul), puisqu’«il n’y a rien d’autre que Lui».
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Et c’est la le sens des inclinations et des prosternations de la priére de Chemoné Essré: faire des-
cendre I’annulation de soi. Et les deux mentions de «amour» désignent le hé supérieur, Bina

(compréhension), qui est I’«amour dans les délices »,
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et c’est un amour qui vient d’en haut; tandis que I’«amour» associé au vav est Zeir Anpin (les attri-
buts émotionnels), un amour qui [vient] de la contemplation de I’ame intellectuelle, d’en bas vers
le haut. Et c’est pourquoi «Véahavta» («Et tu aimeras») vaut [numeériquement] deux fois «or» (lu-
miere), etc. Cela suffit a qui comprend.
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