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«Car Tu es ma lampe, Havaya, et Havaya illumine mes ténébres.» [Il faut] comprendre la répéti-

tion de Havaya a deux reprises: la premiere fois, « Havaya», et la seconde, «et Havaya», avec

I’ajout d’un vav.
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Il est écrit: «La lampe de Havaya, c’est ’aAme de ’homme. » Cela signifie que I’ame de I’homme, re-
vétue dans le corps, est du niveau d’une lampe du Nom Havaya, car les quatre lettres du Nom Ha-

vaya sont toutes évoquées dans une lampe.
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C’est-a-dire les quatre éléments d’'une lampe : I’huile, la meéche et deux couleurs de lumiére — la

lumiére sombre (nehora oukhma), qui s’attache a la meche, et la lumiére blanche (nehora ’hivra),

au-dessus d’elle.
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C’est pourquoi ’ame est appelée une lampe, car elle aussi posséde ces quatre aspects — I’huile, la

meche et deux couleurs de lumiére — qui sont évoqués par les quatre lettres du Nom Havaya.
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[Nous devons] comprendre ces quatre aspects dans I’Ame, et comprendre également la question
des lampes qui se trouvaient dans le Sanctuaire, au sujet desquelles nos Sages, de mémoire bénie,

ont dit : «En aurait-Il besoin pour s’éclairer ? », etc.
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«Mais elles sont un témoignage pour tous ceux qui viennent au monde que la Chekhina réside par-
mi Israél.» Il faut expliquer pourquoi ce sont précisément les lampes qui témoignent de la rési-
dence de la Chekhina.
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Mais voici ’explication : une lumiére brille parce qu’elle s’attache a la meéche et la consume. Ce-
pendant, la meche seule s’éteindrait et se consumerait rapidement.
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De plus, la lumiére n’aurait pas un éclat aussi bon ; [elle ne I’a ainsi] que grace a I’huile, qui est ce

qui rend possible I’'union de la lumiére avec la meche.
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Et c’est ce qui rend la lumiére bonne et brillante : par I’huile apparait la teinte de la lumiere
blanche, et par la meéche, la teinte sombre.
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Comme dans toute cette analogie, il en va ainsi de I’enveloppement de I’ame dans le corps et dans

I’ame animale : la lumiére qui s’attache a I’ame animale et s’y enveloppe est semblable a la lu-

miere de I’analogie qui s’attache a la méche. En effet, ’Ame animale provient du niveau de kelipa

nogah et comprend les dix Séfirot de nogah : I'intellect et les attributs émotionnels (midot).
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Car «[D.ieu] a fait 'un opposé a I’autre.» De méme qu’il y a dix Séfirot dans ’ame, c’est-a-dire
I’ame divine, qui relévent de la sainteté, il y a aussi dix niveaux dans I’ame animale, qui sont tour-

nés vers eux-mémes, etc. « Quand ’homme domine I’homme. »
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«Et une nation sera plus forte que I’autre.» Les dix Séfirot de I’ame divine saisissent les dix Seéfirot
de I’ame animale et s’y investissent, celles-ci leur correspondant. L'intention est de transformer

I’Ame animale et de la consumer dans la lumiére de I’Ame.
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Et ['intention est] qu’il y ait soumission et transformation (iskafya et is’hapcha), etc., comme la
meche consumeée par la lumiére qui s’en empare. Et de méme que la meche elle-méme se trans-
forme en lumiere et en feu, ainsi ’Ame animale elle-méme subit une transformation (is’hapcha),

etc.
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Mais [il nous faut] comprendre ceci : comment la transformation de I’ame animale vitale peut-elle
s’opérer, de sorte qu’elle s’éléve a un niveau si élevé que lumiére et révélation de la divinité en

émanent ?
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Or il est écrit : «Je T’exalterai, mon D.ieu, le Roi.» Il y a la deux interprétations : la premieére, «Je
T’exalterai» de bas en haut ; la seconde, «Je T’exalterai», c’est-a-dire que I’exaltation soit attirée

d’en haut vers le bas.
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L’explication est la suivante : le sens de Elokai («mon D.ieu») se rattache a I’expression «les puis-
sants (eilei) de la terre», qui désigne la puissance. C’est ce que le roi David, que la paix soit sur lui,

a dit a propos du monde dans son ensemble.
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[Tl voulait dire] que la puissance et la force vitale qui se déversent en eux depuis la Lumiére infinie
(Or Ein Sof), béni soit-1l, qui remplit tous les mondes (memalé kol almin), relévent du niveau du
«Roi»: parce qu’ll est Roi sur le monde entier, ils vivent et subsistent, et sont venus a I’existence,

du néant a I’étre, a partir de ce niveau de Sa royauté (Mal'hout), qu’Il soit béni.
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Il est connu que la royauté et le pouvoir d’un roi ne sont qu’un niveau d’illumination et d’exten-
sion vers autrui, et ne touchent pas le roi lui-méme, contrairement aux autres vertus et qualités

qu’il possede — le fait qu’il soit sage, etc.
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C’est la [le sens de] «Ta royauté est la royauté de tous les mondes» : 1a venue a I’existence de tous
les mondes, supérieurs et inférieurs, ainsi que la puissance et la force vitale revétues en eux, qui
les font venir a I’existence, proviennent du niveau de l’attribut de «Ta royauté» (Mal'hout) — qui
est I’essence de la royauté et du pouvoir — et non de I’essence du Roi Lui-méme, mais seulement

du niveau de Sa royauté, etc.
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Or, pour que la Lumiére infinie (Or Ein Sof), béni soit-Il, se déploie au niveau de Sa royaute (Mal'-
hout), qu'll soit béni, plusieurs contractions (tsimtsoumim) furent nécessaires, comme il est écrit :
«Faire connaitre aux fils de ’homme Ses actes de puissance et la gloire de la splendeur de Sa

royauté. »
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«Ses actes de puissance» (guevourotav) sont précisément les contractions, afin qu’il y ait «la gloire
de la splendeur de Sa royauté». Et cela n’est que le niveau d’un rayonnement (ziv), destiné a étre
gloire et splendeur — comme dans la formule : «Béni soit le Nom de la gloire de Sa royauté a ja-

mais» : le niveau d’'un nom seulement.
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C’est pourquoi : «Je T’exalterai» ; par 1a, on en vient a accomplir : «Tu aimeras Havaya, ton D.ieu»
— c’est-a-dire la Lumiére infinie, béni soit-Il, elle-méme — «de tout ton cceur », avec tes deux pen-
chants. Car ainsi, il y a soumission (itkafya), etc., de sorte que I’on n’ait aucun désir ni aucune vo-
lonté autre que Lui, comme il est écrit : «Qui ai-je au ciel... », etc.
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C’est la le sens de «Je T’exalterai» de bas en haut. (Voir le Zohar, Vaera, fin de 28b.) «Je T’exalte-
rai» signifie aussi faire descendre I’élévation d’en haut vers le bas.
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Voici I’explication : tantot nous disons : «Unique, Vie des mondes, Roi», et tantot : «Roi, Unique,
Vie des mondes ».
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Le sens de «Unique, Vie des mondes, Roi» est qu’ll est unique et singulier, Lui seul, qu’Il soit béni,

saint et séparé, etc.
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Et la «Vie des mondes» advient au moyen de plusieurs contractions (tsimtsoumim), afin qu’ll soit
au niveau de Roi du monde ; par cela, «Je T’éléverai» du haut vers le bas, etc.
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Et «Roi, Unique, Vie des mondes» signifie que, pour étre la Vie des mondes, Il se contracte au ni-
veau de Roi ; et ce niveau de Roi, bien qu’il soit le dernier niveau par rapport a I'Infini (Ein Sof)

béni soit-11 Lui-méme, est néanmoins au niveau de 'unique et du singulier, saint et séparé, etc.
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[Cela est] par rapport a la formation des mondes. C’est pourquoi le niveau de Sa royauté (Mal’hout)
est attireé vers le niveau d’« Unique, Vie des mondes», afin que le Roi, unique, saint et séparé, etc.,
soit revétu dans le niveau des mondes — c’est-a-dire précisément dans ce monde matériel, car

«leur commencement est enfoncé dans leur fin», précisément.
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C’est [le sens de] «Et ces paroles que Je t’ordonne aujourd’hui seront...», etc., «aujourd’hui, pour
les accomplir» : car c’est un véritable déversement de la Lumiére infinie (Or Ein Sof), béni soit-11 —
«Je tordonne» (metsavekha), au sens de lien — précisément au niveau de «aujourd’hui, pour les

accomplir».
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C’est-a-dire dans ce monde, le monde de I’action, et non dans les mondes supérieurs, qui pro-
cédent de I’enchainement descendant des mondes (hichtalchelout), par une descente de niveaux

cachés, de cause en effet, etc., et qui sont éloignés de la Lumiére infinie elle-méme, béni soit-II.
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Il en va autrement a ’achevement de I’action: 1a, la Lumieére infinie elle-méme, béni soit-II, se ré-
vele, non pas selon le mode de la descente et de I’enchainement des mondes, mais a I'image de la
lumiére qui prend a la meéche: avant de prendre a la meéche, elle n’est nullement considérée

comme une lumieére.
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C’est par le fait qu’elle s’attache a une chose matérielle qu’une révélation de lumiére se produit.
Mais cette lumiére doit étre attirée par le service de ’homme, et «un esprit suscite un esprit et at-

tire un esprit». «S’il tourne son cceur vers Lui, Il recueillera son esprit et son 4me aupres de Lui.»

likuteitorah.com/fr/torah-ohr/mikeitz/12/ 7

11

12



TORAH OHR - PARSHAS MIKEITZ - MAAMAR 12 99w 1750 TN 0 00 IO 0D

559 18P D99 °1 29 1N L9002 R RITOW IR PwRA PO M1 NPT Iy 1
AR IIRP WK

Tel est le sens de I’allumage des lampes : allumer et faire descendre la lumieére, afin qu’elle prenne

ala meche. C’est le sens de : «D.ieu est proche de tous ceux qui L’invoquent, de tous ceux qui L’in-

voquent en veérité. »
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C’est-a-dire, afin que «la vérité de D.ieu» soit dans le monde (le’olam). La vérité de D.ieu est que le
haut et le bas sont égaux devant Lui, qu’Il soit béni — «les ténébres comme la lumiére » — tandis

que ’ordre de I’enchainement descendant des mondes (hichtalchelout) est...
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...uniquement par rapport a nous et a tous les mondes créés a partir du néant pour devenir
quelque chose, afin qu’ils ne soient pas annulés jusqu’a cesser d’exister ; cela s’appelle «a notre
ressemblance», «la ressemblance de la gloire de D.ieu». Mais «a notre image», «a I'image de
D.ieu», désigne la vérité de Son unite, qu’ll soit béni, dans les réalités supérieures et inférieures, a

egalite.
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Et comment la vérité de D.ieu est-elle attirée dans le monde ? L’Ecriture dit: «Car Sa bonté a préva-
lu sur nous»: par un surcroit de bonté (‘Hessed) et de lumiére célestes, au-dela de la mesure de
I’enchainement descendant des mondes (hichtalchelout).
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Cela se produit par I’ame animale, lorsqu’elle est transformée et soumise (it’hap’ha et it’kafya). En
effet, bien que I’ame animale se trouve ici-bas, dans ce monde, a un niveau inférieur, sa racine et

sa source céleste sont néanmoins extrémement élevées.
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Car elle reléve du niveau de «avant qu’aucun roi ne régnat», comme il est expliqué ailleurs au su-

jet de la nourriture dont ’homme tire savie: sa racine provient d’un lieu élevé, etc.
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C’est pourquoi, lorsque I’ame animale est transformée, le bien prévalant sur le mal, on éveille ain-
si en haut, dans sa racine, un surcroit de lumiére et de bonté célestes, afin que «la vérité de D.ieu»

se révele dans le monde: la vérité méme de D.ieu.
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(C’est le niveau de la bonté céleste qui adoucit les Guevourot (forces de rigueur). En effet, comme
cela a été expliqué plus haut, ’extension de la lumiére dans le niveau de Mal'hout (souveraineté)
s’opere par les Guevourot et les contractions (tsimtsoumim), ainsi qu’il est écrit: «Pour faire

connaitre aux fils de ’homme Ses actes puissants (guevourotav) », etc.
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Mais le niveau de «Car Toi, Tu es ma lampe, Havaya» est celui de «Car Sa bonté a prévalu sur
nous»: il apporte un surcroit de lumieére, sans contractions, etc. Ce niveau d’adoucissement est ap-
pelé I'union du Saint béni soit-11 et de Sa Chekhina, comme I’explique le Tanya, chapitre 41, dans

la glose.)
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Cependant, comme dans I'image de la lumiére de la lampe mentionnée plus haut, la meche seule,
en se consumant, ne donne pas une lumiére aussi forte ; il faut I’huile.
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De méme, dans le service de ’homme, lorsque I’ame est revétue du corps, il doit y avoir le niveau
de I'huile. 11 s’agit de «I’huile d’onction sainte» (chemen mich’hat kodech), qui fait allusion a la
Torah.
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Car « saint » (kodesh) reléve du niveau de 'Hokhma (sagesse), et « la Torah proceéde de 'Hokhma ».
L’huile est la dimension intérieure (pnimiyout) de la force vitale présente dans toutes les choses

dont on extrait I’huile.
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I1y a donc de I’huile en toutes choses, méme dans les pierres, car «Tu les as toutes faites avec 'Ho-
khma (sagesse) », et en chacune d’elles se trouve la dimension intérieure (pnimiyout) de la force vi-
tale, au niveau de I’huile.
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Et ’huile qui émane du «saint» (kodesh), c’est-a-dire de la 'Hokhma supérieure, est elle aussi re-

vétue méme dans des realités materielles, telles que Zeraim [et] Moed, etc.
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Cette huile est ce qui produit une grande illumination, de sorte que la lumiere éclaire bien. C’est-

a-dire qu’il y ait une réveélation de la Lumiere infinie (Or Ein Sof), béni soit-Il, dans I’ame de

I’homme, une révélation véritable, comme s’il voyait, etc.
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Non pas des images imaginaires nées de la seule pensée, qui passent et s’effacent et ne sont pas
veritablement fixées dans I’Ame ; mais la réveélation doit étre dans le ceeur, en toute verité, fixée et

solidement plantée comme un piquet qui ne...
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...puisse étre déplaceé, afin qu’elle soit toujours devant lui. Cette révélation consiste a ce que «la
crainte de D.ieu» soit «sur son visage » : la crainte supérieure (yira ila’a), au niveau de I’annulation
veritable de soi (bitoul), évoquée par la lettre youd du Nom Havaya. Car, comme on le sait, le Nom

Havaya est crainte et amour, amour et crainte (de’hilou oure’himou, re’himou oude’hilou).
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Il s’ensuit que la lettre youd, qui évoque 'Hokhma (sagesse), est le niveau de la crainte (de’hilou),
c’est-a-dire de la crainte supérieure : «S’il n’y a pas de 'Hokhma, il n’y a pas de crainte.» C’est
pourquoi nos Sages, de mémoire bénie, ont dit : «De méme que la-bas [c’était] dans la crainte et

l’effroi, de méme ici», etc.
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Cela tient a I’habillement de la 'Hokhma supérieure, ou la Lumiére infinie (Or Ein Sof), béni soit-II,
repose et se révele elle-méme dans un état d’annulation de soi (bitoul), jusque dans les sujets ma-
tériels dont traite la Torah qui se trouve devant nous.
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Et cette halakha est véritablement la parole de D.ieu. De méme, lorsqu’une personne étudie la To-

rah, [c’est] véritablement la parole de D.ieu, et le souffle de Sa bouche parle en elle.

1772 02 ARDYY IRT%) 1290 °9wnn N1 02 0927 719 P02 SNnw WK 13T wrndy 18

Comme il est écrit: « Et Mes paroles que J’ai placées dans ta bouche»; et c’est a ce propos qu’il est

dit: «Et tu en parleras (bam) », afin que la 'Hokhma (sagesse) et la crainte supérieure soient attirées

en elles (bam) — dans les paroles de Torah.

MIRITNYT MNP0 2217 3 202 P Rinw 1MW n2 SRYR wnva m° nvoan awnl At
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De la découle la priere de la Amida [dite] a voix basse et en silence — le niveau de I’huile, qui est ce-
lui de I’annulation de soi (bitoul). Les inclinaisons et les prosternations de la priére y font allusion:
elles sont des effusions d’annulation de soi.

likuteitorah.com/fr/torah-ohr/mikeitz/12/ 11
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C’est pourquoi il est écrit : « Lorsqu’ils se tenaient debout, ils abaissaient leurs ailes » — le niveau
du murmure et du silence. La crainte évoquée par le hé final du Nom Havaya est la crainte infé-
rieure (yira tata’a) : ne pas se rebeller contre le Roi des rois des rois, le Saint béni soit-Il, et ne pas
défier les yeux de Sa gloire. C’est le niveau de la meéche, sur laquelle domine la lumiére du feu, afin

de la transformer et de la consumer.
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Les deux couleurs de lumiére sont les deux [mentions de| I’amour (re’himou) dans le Nom Havaya,
car veahavta («Tu aimeras») a pour valeur numérique deux fois or («lumiére»). Autrement dit,
I’amour auquel fait allusion le premier hé de Havaya est le niveau du grand amour (ahava rabba),

quivient d’en haut: I’«camour dans les délices», qui est un niveau de don, etc.
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C’est le niveau de la lumiére blanche (nehora ‘hivra). Et 'amour auquel fait allusion le vav du Nom
Havaya est ’amour qui nait dans I’ame qui comprend et contemple la grandeur de I'Infini (Ein
Sof), béni soit-11; c’est le niveau de la lumiére sombre (nehora oukhma), proche de la méche et qui

s’y attache.
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C’est 1a [le sens de] «Car Tu es ma lampe, Havaya»: le niveau de Havaya est celui d’'une lampe,
avec son huile et sa meéche, et les deux couleurs de lumiére évoquées par les quatre lettres de Ha-
vaya; [cela] devient «ma lampe», en s’enveloppant dans «la lampe de Havaya, I’ame de ’homme »,

comme expliqué précédemment.

likuteitorah.com/fr/torah-ohr/mikeitz/12/ 12
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«Et Havaya illumine mes ténébres.» «Et Havaya», avec le vav ajouté, fait allusion a un niveau de

Havaya encore plus élevé, comme il est écrit: « Havaya, Havaya, D.ieu, compatissant et bien-

veillant», etc.
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Un signe de cantillation (passik) les sépare, car il existe deux niveaux de Havaya. Voici I’explica-
tion: a un endroit, il est écrit: « Havaya, compatissant et bienveillant», et a un autre : « Bienveillant

et compatissant est Havaya. »
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Le sens de «Havaya, compatissant et gracieux» est que, pour que les attributs de compassion et de
grace se révelent a partir de la Lumiere infinie (Or Ein Sof), béni soit-I1 — car «Il n’est aucun de ces
attributs»...
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...il fallait le niveau de Havaya, qui est contraction et expansion, influx et expansion. Mais le sens
de «Gracieux et compatissant est Havaya» est que, du niveau de «gracieux et compatissant»...
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...c’est-a-dire que, parce qu’«Il désire la bonté», le niveau de Havaya — contraction et expansion,
etc. — au sein de I’enchainement descendant des mondes (hichtalchelout) est attiré. En revanche,
la Havaya qui précede « compatissant et gracieux» est celle qui se situe au-dela des limites de 1’en-

chainement descendant des mondes.

likuteitorah.com/fr/torah-ohr/mikeitz/12/ 13
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La aussi se réalise le niveau de Havaya — contraction et expansion, etc. — afin d’attirer I’attribut
«compatissant et gracieux» dans la Havaya qui se trouve dans I’enchainement descendant des

mondes.

(P37 MINW *2 1737 1D 11T T DR PRIWS R 7YY N0 DR 1ANNRY D7V W)

(Voir aussi ce qui est expliqué a propos du verset «Et j’ai imploré Havaya», et du verset «Et Israél

vit la grande main», etc., au sujet des deux Noms Havaya.)
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Or, dans les premiéres générations, comme [a I’époque des] prophétes et des juges, nous trouvons
une géneération entierement méritante ou entiérement coupable. Celui qui était méritant I’était au
degre d’un grand tsadik ou d’un prophete, et celui qui était coupable était entierement impie ; ain-

si, il n’y avait pas de personnes intermédiaires.
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Mais dans les derniéres générations, de génération en génération, il n’y a ni de tels impies, ni de

tsadikim aussi bons.
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L’explication est que, dans les premiéres générations, il y avait des ames élevées, issues de ni-
veaux supérieurs, et que, par la force de leurs 4mes elles-mémes, elles pouvaient dominer le mal
qui etait en elles. Deés qu’une personne meditait a la grandeur de I'Infini (Ein Sof), béni soit-Il, la
crainte lui venait, etc. — sauf chez une personne entierement mauvaise, qui renforgait le mal en

elle avec un mépris absolu.

likuteitorah.com/fr/torah-ohr/mikeitz/12/ 14
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Mais les géneérations ultérieures — « les talons du Machia’h » (ikveta diMeshicha), le niveau des ta-
lons — n’ont pas, dans leurs ames mémes, la force de dominer le mal ; elles doivent fournir de

grands efforts : un effort de I’ame et un effort du corps.
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C’est [le sens de] «Et Havaya illumine mes ténebres» : le niveau des ténebres des derniéres généra-
tions. Car le roi David, que la paix soit sur lui, dit cela au nom de tout Israél, parmi lequel se trouve

un niveau de ténebres dans les derniéres générations, aux talons du Machia'h, ou il n’y a pas...
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...«Tu es ma lampe, Havaya»; c’est-a-dire qu’il n’y a pas de «lampe de Havaya, I’ame de
I’homme». Néanmoins, «et Havaya» — le niveau de Havaya supeérieure, qui est au-dessus de I’en-
chainement descendant des mondes (hichtalchelout) — «illumine mes ténebres», et «pour Lui-
méme, pour Lui-méme, Il agira», car «Il désire la bonté», par un éveil d’en haut sans éveil d’en
bas.
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Cest 1a le sens du miracle de ‘Hanouka, lorsque les Grecs pénétrérent dans le Sanctuaire

(Heikhal). Le Heikhal correspond au niveau de l’intellect : 73 >71, dont la valeur numérique est
celle des cinquante portes de Bina (compréhension).
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Ces Grecs représentent le niveau de la 'Hokhma (sagesse) de la kelipa (I’écorce) : les sagesses exte-
rieures, telles que la philosophie. Car, a cette époque, il y avait des philosophes qui niaient la

prophétie.

likuteitorah.com/fr/torah-ohr/mikeitz/12/ 15
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C’est pourquoi ils souillerent toutes les huiles, [les huiles] du niveau de la 'Hokhma (sagesse) dans
la sainteté, car ils cherchérent «a leur faire oublier Ta Torah », etc. Un miracle se produisit grace a
une fiole d’huile qui se trouvait scellée du sceau du Grand Prétre — «la barbe du Grand Prétre », la

bonté supréme ('Hessed) ; «lorsqu’Aharon allume les lampes» — Aharon, «1’escorte de la Reine ».
MITAT N AW Onw Qom0 Cnm DO 1R 13nmY YUDIYAND hynbn ONan 7R XY
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Il s’agit de I’amour qui vient d’en haut, par un éveil d’en haut. C’est avec cette huile qu’ils allu-
merent les lampes pendant les huit jours, correspondant a la pensée et aux sept attributs émotion-
nels (midot), afin qu’ils brillent de la lumiére de I’'amour qui vient d’en haut, sans éveil d’en bas.
Cet amour reléve du niveau du vav, du vav ajouté, le niveau supérieur, trés au-dessus de I’enchai-

nement descendant des mondes (hichtalchelout).

likuteitorah.com/fr/torah-ohr/mikeitz/12/ 16
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