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Sarai, ta femme : tu ne
I’appelleras pas du nom de Sarai

La maniere dont une existence nouvelle vient a I’étre dépend du
niveau : en haut, au niveau de la 'Hokhma supérieure
(Abraham), la naissance s’opére par contraction, le youd ; en
bas, au niveau de la 'Hokhma inférieure (Sarah), elle s’opere par
expansion, le hé. C’est pourquoi Sarah ne put donner naissance

a Isaac qu’une fois que son youd fut devenu un he.
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L’IDEE CENTRALE

La maniere dont une existence nouvelle vient a I’étre dépend du niveau : en haut,
au niveau de la 'Hokhma supérieure (Abraham), la naissance s’opeére par contrac-
tion, le youd ; en bas, au niveau de la 'Hokhma inférieure (Sarah), elle s’opere par
expansion, le hé. C’est pourquoi Sarah ne put donner naissance a Isaac qu’une fois

que son youd fut devenu un he.

Chaque section : I’hébreu, puis la traduction, puis une courte explication sous un filet doré. Les petits chiffres dans I’hébreu
renvoient aux notes de la fin.

LE MAAMAR EN BREF

Le Midrach enseigne que Sarai ne pouvait pas donner naissance, mais que Sarah le pouvait. Cela est
difficile a comprendre : le youd de Sarai représente la 'Hokhma, le niveau d’ayin (néant), qui est la
source de toute existence nouvelle, tandis que le hé de Sarah représente la Bina, appelée yesh
(quelque chose). Pourquoi le remplacement de la lettre supérieure par la lettre inférieure lui donne-
rait-il le pouvoir de mettre un enfant au monde ? L’Admour Hazaken répond qu’Abraham et Sarah
correspondent respectivement a la 'Hokhma supérieure et a la 'Hokhma inférieure. En haut, une exis-
tence nouvelle ne peut apparaitre que par le tsimtsoum : si la Lumiére infinie se déployait telle qu’elle
est, aucune existence finie ne pourrait jamais surgir. En bas, c’est I'inverse : la contraction ne laisse-
rait que téneébres et dissimulation, et I’existence apparait par le déploiement et I’expansion, exprimés
par la lettre hé, large. Les trois pointes du youd et la forme des deux hé illustrent cela. Abraham recut
lui aussi un hé, mais uniquement afin de devenir « le pére d’'une multitude de nations », en élevant ce
qui se trouve en dehors de la sainteté ; pour Isaac, qui appartient a la sainteté et dont la nature est I’an-
nulation de soi, il n’en avait pas besoin. Sarah, en revanche, avait besoin du hé pour donner naissance

a Isaac.

PLAN

1 La question : pourquoi un hé pour Sarah ? n

Le changement de nom donna a Sarah le pouvoir de donner naissance ; pourtant, le youd ('Hokhma, « néant
») est la source de toute existence nouvelle et se situe au-dessus du hé (Bina, « quelque chose »). La clé : Abra-
ham et Sarah correspondent a la 'Hokhma supérieure et a la 'Hokhma inférieure.

2 Contraction en haut, expansion en bas 12

En haut, une existence nouvelle apparait uniquement par le tsimtsoum ; en bas, au niveau de Sarah, elle ap-
parait par ’expansion. Le hé d’Abraham servit a accomplir son role de pére de nombreuses nations, et non a

la naissance d’Isaac ; Sarah, elle, avait besoin du hé pour Isaac.
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NOTIONS CLES

Youd et hé x”m 7171

Dans la Kabbale, le youd, simple point, représente la 'Ho-
khma et la contraction ; le hé, qui s’étend en largeur et en
longueur, représente la Bina et I’expansion.

Ayin etyesh w1 R

La 'Hokhma est appelée ayin (« néant »), la source indéfi-
nie d’ou vient toute existence nouvelle ; la Bina est appe-
l1ée yesh (« quelque chose »), le niveau ou les choses ont
pris une forme définie.

La 'Hokhma supérieure et la 'Hokhma

inférieure RN 7OM XYY 7RON

Deux niveaux de 'Hokhma. Abraham correspond au ni-
veau supérieur, enraciné dans la 'Hokhma d’Atsilout ; Sa-
rah, au niveau inférieur. Chacun fait advenir une exis-
tence nouvelle d’une maniére opposée.
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Le tsimtsoum (contraction) 0187%

La dissimulation que la Lumiére infinie opére sur elle-
meéme ; au niveau supérieur, c’est la seule maniére dont
une existence finie et nouvelle peut apparaitre.

Déploiement et expansion 712717777 Mvwon:

Au niveau inférieur, ou la lumiére est déja limitée, une
existence nouvelle apparait par expansion plutot que par
une contraction supplémentaire, qui ne laisserait que des
ténébres.

L’annulation de soi (bitoul) "2
La nature du coté de la sainteté ; pour cette raison, la nais-

sance d’Isaac ne nécessitait pas le hé d’expansion
d’Abraham.
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SECTION 1 - 11

La question : pourquoi un hé pour Sarah ?
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«Sarai, ta femme: tu ne I’appelleras plus Sarai, car son nom est Sarah», etc. Or, le changement de
nom de Sarah avait pour but de lui donner [la capacitée] d’enfanter,
Le maamar s’ouvre sur l’instruction de D.ieu a Abraham de changer le nom de sa femme, de Sarai (qui se

termine par un youd) en Sarah (qui se termine par un hé). L’Admour Hazaken pose la prémisse: ce change-

ment devait lui donner la capacité de mettre au monde un enfant.
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comme I’ont dit nos Sages, de mémoire bénie: «Sarai n’enfantera pas», etc. Si tel est le cas, il faut
demander: le niveau du youd n’est-il pas supérieur a celui du hé ? Car le youd correspond a 'Hokh-
ma (sagesse), et le hé a Bina (compréhension).
Le Midrach enseigne que Sarai ne pouvait pas enfanter, mais que Sarah le pouvait. Cela souléve une diffi-
culté: dans la Kabbale, la lettre youd représente 'Hokhma et la lettre hé, Bina, or 'Hokhma est la faculté su-

périeure. Pourquoi le remplacement d’une lettre supérieure par une lettre inférieure aurait-il rendu pos-
sible ’enfantement ?
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Or, il est connu que I’enfantement provient principalement du niveau de 'Hokhma, car 'Hokhma
est le niveau du ayin (néant), [comme il est écrit:] «et 'Hokhma vient du ayin», etc., tandis que
Bina est appelée yesh (quelque chose), etc.
La question se précise. 'Hokhma est appelée ayin, «néant», car elle est le premier éclair de 'intuition, avant
que quoi que ce soit ne soit défini; la création d’une nouveauté, le «quelque chose a partir du néant», prend

sa source la. Bina, ou I'idée est développée et prend une forme définie, est appelée yesh, «quelque chose »,

une existence déja présente.
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Comment se fait-il donc que ce soit précisément I'inverse: pour qu’elle ait la capacité d’enfanter,

on lui retire le pouvoir du youd et on lui donne a sa place celui du hé, etc.?

Le changement semble donc aller a rebours: pour conférer a Sarah la capacité d’enfanter, on lui a retiré le

youd, lettre de 'Hokhma et source de I’existence nouvelle, et on I’a remplacé par le hé de Bina.

likuteitorah.com/fr/torah-ohr/lech-lecha/5/ 4



TORAH OHR - PARSHAS LECH LECHA - MAAMAR 5 M1 AW 7AW °2 MW 1nRw XIpn RD JNWR W

JOXNRT 17221 °122 R Q02X WAWW 12 D070 Y70 °02 00 AW Q02K %2 17ym

L’explication est qu’Abraham et Sarah correspondent aux niveaux de la 'Hokhma supérieure et de
la 'Hokhma inférieure, etc., car la racine d’Abraham se trouve dans le niveau de la 'Hokhma
d’Atsilout.
La réponse commence ici. Abraham et Sarah correspondent a deux niveaux de 'Hokhma: Abraham a la 'Ho-
khma supérieure, enracinée dans la 'Hokhma d’Atsilout, et Sarah a la 'Hokhma inférieure. Ce qui est vrai de

I’enfantement au niveau supérieur ne I’est pas au niveau inférieur, comme l’explique le paragraphe

suivant.

SECTION 2 - 112

Contraction en haut, expansion en bas
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Or, en haut, la régle est la suivante: I’essence de I’enfantement, qui consiste a faire naitre une exis-
tence nouvelle, passe précisément par le tsimtsoum (contraction). Car si la Lumiére infinie (Or Ein
Sof), béni soit-11, se répandait

Voici la réponse. Au niveau supérieur, celui d’Abraham, une existence véritablement nouvelle ne peut appa-

raitre que par le tsimtsoum, I’occultation que s’impose la Lumieére infinie. Sans cette contraction, aucune
existence distincte ne pourrait surgir.
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telle qu’elle est au niveau de I'Infini, aucune existence ne pourrait absolument venir a I’étre, méme
a travers des myriades et des myriades [d’étapes| d’enchainement descendant des mondes (hich-
talchelout) ; car elle est conforme a son nom: son déploiement est sans fin, etc.

Si la Lumiére infinie se répandait telle qu’elle est véritablement, aucune existence finie ne pourrait advenir,

quel que soit le nombre d’étapes de descente qu’elle traverserait, car sa nature est d’étre sans fin. C’est
pourquoi, au niveau supérieur, le youd, point unique et contracté, est la lettre de I’enfantement.
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En revanche, en bas, au niveau de Sarah, etc., c’est exactement I’inverse: si la lumiére se contrac-
tait, il y aurait obscurité, occultation et dissimulation totale; et ’existence vient principalement a
I’étre par le niveau du deploiement et de I’expansion précisément, etc.

Au niveau inférieur, celui de Sarah, c’est I'inverse. La lumiére y est déja limitée; une contraction supplé-

mentaire ne laisserait que I’obscurité et I’occultation. L’existence nouvelle advient précisément par le dé-

ploiement et I’expansion. Le hé, lettre qui s’étend en largeur et en longueur, exprime cette expansion.

.12 7179911 YIP2 19N 13927 119 PR NN PP TR 20w PRI A 1°Iya YY)

(Comme on le sait au sujet des trois pointes du youd: la pointe inférieure, source et pouvoir de
Bina, dépend de la pointe supérieure, etc.)
Le texte apporte ici son propre appui entre parenthéses: le youd se trace avec trois pointes, une supérieure,

une médiane et une inférieure. La pointe inférieure est la source de Bina et dépend de la pointe supérieure;

cela montre que I’expansion associée a Bina tire son pouvoir de ce qui la surplombe.
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Et comme on le sait au sujet de la forme des deux hé. Quant au hé ajouté au nom d’Abraham: «A-
bram n’engendre pas», etc.; Abraham correspond au niveau de la 'Hokhma supérieure, etc.
Un autre appui est la forme des deux hé du Nom Havaya, une lettre qui s’étend en largeur et en longueur. Le
texte souléve ensuite une objection: Abraham aussi a recu un hé, puisque le Midrach dit qu’«Abram n’en-

gendre pas», mais qu’Abraham engendre ; pourtant, Abraham reléve de la 'Hokhma supérieure, ou I’enfan-

tement devrait passer par la contraction, et non par I’expansion.
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Cela signifie, comme le verset I’énonce explicitement: «car [J’ai fait de toi] le pére d’'une multitude
de nations», etc., a I'image du niveau des «ames qu’ils avaient faites a 'Haran», le niveau de I’élé-
vation de ce qui est de ’autre coté (zé le’oumat zé), etc.
La réponse est que le hé d’Abraham concernait ce qu’énonce explicitement le verset: il serait «le pére d’'une
multitude de nations», a I'image des «ames qu’ils avaient faites a 'Haran», que la tradition comprend

comme les personnes qu’Abraham et Sarah avaient amenées au service de D.ieu. Il s’agit d’élever ce qui se
trouve du c6té opposé a la sainteté, travail qui requiert une expansion vers I’extérieur.
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Mais, pour la naissance d’Isaac, qui releve du cété de la sainteté, cela n’était pas nécessaire; car,

au contraire, tout le coté de la sainteté est le niveau de I’annulation de soi (bitoul), et non du de-

ploiement, etc.

Pour la naissance d’Isaac, qui appartient entierement au coté de la sainteté, Abraham n’avait pas besoin du
hé, car la sainteté se caractérise par I’annulation de soi (bitoul), et non par le déploiement. Ainsi, au niveau

, 1a naissance d’un enfant saint passe néanmoins par la contraction du youd.
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En revanche, le hé fut ajouté a Sarah pour la naissance d’Isaac, etc. (Voir plus loin, dans Parshas

Chayei Sarah, le maamar commencant par « Yegaleh lan ta’amei».)

Sarah, en revanche, qui reléve de la 'Hokhma inférieure, avait besoin du hé pour la naissance d’Isaac,
puisque, a son niveau, I’existence nouvelle advient par I’expansion. Le texte renvoie le lecteur a un maamar

de Parshas Chayei Sarah, «Yegaleh lan ta’amei», pour approfondir ce point.

QUESTIONS A DISCUTER

1.

Pourquoi ’Admour Hazaken appelle-t-il la 'Hokhma ayin (« néant »), et pourquoi le « néant » devrait-il

étre la source d’une existence nouvelle ?

. Selon le maamar, pourquoi aucune existence finie ne peut-elle venir a I’étre si la Lumiére infinie n’est pas

contractée ?

. Pourquoi la contraction au niveau de Sarah conduirait-elle aux ténébres et a la dissimulation plut6ét qu’a

la naissance ?

Qu’accomplit le hé ajouté au nom d’Abraham, et pourquoi n’était-il pas nécessaire a la naissance d’Isaac
o

. Comment les trois pointes du youd illustrent-elles le fait que le niveau inférieur dépend du niveau supé-

rieur ?
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Notes

PARAGRAPHE 1
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Dans ce manuscrit, copie du maamar réalisée par un
scribe, le Tséma'h Tsédek a ajouté de sa propre main le
mot «mouga», indiquant que le texte avait été relu et cor-
rigé. Cela informe le lecteur que la version présentée ici a
été verifiée.
LA NOTE DE KEHOT
NMan .ann :penyn >”no 5y P7°N01A2 X787 P2 R°010 1101 722
YAWY NY2 P77 1AM T, 77 99 0 1170 NTIaY 11902 11PN RPR
P71 IR PUOM 0011782 DOV IR VDT AINTRY

W RY XIPN KD INYN Y

D.ieu dit a Abraham que sa femme ne devra plus s’appeler
Sarai, mais Sarah. Ce verset ouvre le maamar, qui traite de
la raison pour laquelle le changement d’une lettre lui a
donné la capacité de mettre Isaac au monde.

Genesis 17:15770:1 N"wx12
MY *3 MW ARYNK XIPNTK? ANYK I DTIIRIK DOPAK KM
o

Et D.ieu dit a Abraham : « Tu ne donneras plus a Sarai, ta
femme, le nom de Sarai ; Sarah sera son nom. »
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « IPS 1917 (Public Domain)
LA NOTE DE KEHOT

AV L, DPwR92

o0 XY M

Le Midrach dit que Sarai n’enfante pas, mais que Sarah
enfante, reliant ainsi sa capacité d’avoir un enfant au
changement de son nom. I’Admour Hazaken prend cela
comme prémisse: la nouvelle lettre lui a conféré la capa-
cité d’enfanter.

Bereshit Rabbah 44:1227°:71 127 n°wR12
LA NOTE DE KEHOT
.3,X MPw32°D N7PP2 Y LK DOWDWN RAIMAN .27, TR 17

PRR RN

Le verset demande: «Et la sagesse, ou [me’ayin] se trouve-
t-elle ?» La 'Hassidout comprend me’ayin comme «a par-
tir du néant»: 'Hokhma vient du niveau du ayin et en re-
léve. Admour Hazaken s’appuie sur ce verset pour mon-
trer que 'Hokhma est la source de 1’existence nouvelle.

Job 28:1227:1”5 2R

:13°2 DIPR M1 7K KRN R TR0
Mais la sagesse, ou la trouver ? Et ou se trouve le lieu de
I’intelligence ?

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
LA NOTE DE KEHOT

.2%,10 2R
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Le maamar de Likkutei Torah sur Beshalach renvoie a ce
passage; son analyse du youd et du hé peut donc étre lue
en paralléle avec la question de savoir pourquoi le youd
fut remplacé par un hé.
LA NOTE DE KEHOT
JIXOD 1U¥n 2 X nhwa n7pha

PARAGRAPHE 2

6
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Ce passage explique que les mondes ne peuvent recevoir
que par des canaux étroits («des cheveux») et cite ce maa-
mar: en haut, I’enfantement passe précisément par le
tsimtsoum, tandis qu’en bas, au niveau de Sarah, c’est
tout le contraire.
LA NOTE DE KEHOT
3,17 RXN 5’0 N™1p2a RN

RPIT 2IRNE 7Y N7 — 7N AW

Comme le cite la note, Likkutei Torah précise que ce
tsimtsoum n’est ni occultation ni dissimulation totale; il
correspond plutdt a ’enseignement selon lequel une per-
sonne doit toujours enseigner a son éléve de facon
concise.
LA NOTE DE KEHOT
'y KPR ,79M3 N0 0PI DIZNST M RY” R LK nowa ﬂ”w‘?J hhhal
975 NPWRI2 NPTIRD AR WYY T3P 9772170200 0T s ohwb
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La note renvoie le lecteur au précédent maamar de Torah

Ohr sur Parshas Noach, consacré a la génération de la

Tour, ainsi qu’aux notes de sources de Kehot qui s’y

trouvent, pour I'idée des trois pointes du youd que ce
maamar dit «connue ».

LA NOTE DE KEHOT
.ow »”n .3, Y0 AR

9917 1°8 DNAN

Le Midrach dit qu’Abram n’engendre pas, mais qu’Abra-
ham engendre, de méme que Sarai n’enfante pas, mais
que Sarah enfante. L’Admour Hazaken s’appuie sur cet
enseignement pour demander pourquoi Abraham, qui re-
léve de la 'Hokhma supérieure, avait lui aussi besoin d’'un
hé.

Bereshit Rabbah 44:1227:7"1 1127 n°wX12

QW MY .2 vy Qv Y AR ARK N01° 27 92 XNa T ...
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« Il le fit sortir et dit : Regarde maintenant les cieux et
compte les étoiles, si tu peux les compter, et Il lui dit : Ainsi
sera ta descendance » (Geneése 15:5). « Il le fit sortir » — Rab-
bi Yehoshoua de Sikhnin, au nom de Rabbi Lévi, dit : L’au-
rait-1Il fait sortir du monde, pour que le verset dise : « Il le fit
sortir [hahoutzah] » ? Il lui montra plut6t les rues des cieux ;
[le mot] peut aussi signifier des rues. Ainsi qu’il est écrit ...
Daat Bereshit Rabbah (Public Domain) - The Sefaria Midrash Rabbah, 2022
(cc-BY)
Zohar I, 90b2 ,x x”m
LA NOTE DE KEHOT
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Les notes de Kehot citent ce passage du Zohar, a coté du
Midrach, comme source de I’enseignement selon lequel
Abram n’engendre pas. L’Admour Hazaken s’appuie sur
cet enseignement pour demander pourquoi Abraham
avait besoin du hé ajouté.
Zohar, Lech Lecha 31:342-32:354-2"nw:X”? 7> 7% ,7m17 790
I:27
Jusqu’a ce qu’Abram fiit circoncis, seul le degré que nous
avons mentionné s’adressait a lui ; aprés sa circoncision,
alors D.ieu APPARUT A ABRAM, c’est-a-dire que tous les
autres degrés apparurent au-dessus de ce degré, et ce degré
s’adressa a lui sans réserve. Aprés sa circoncision, alors
D.ieu APPARUT A ABRAM. Ainsi, lorsqu’Abram fut circon-
cis, il sortit de 1’état immature et entra dans I’alliance sainte,
fut couronné de la couronne sacrée et entra dans I’alliance
sur laquelle le monde repose ; ainsi, le monde fut ferme-
ment établi pour lui. Car ...

The Zohar; London, Soncino Press, 1933 (Public Domain)

012 77717 28 °2

Le verset explique le nouveau nom d’Abraham: «car J’ai
fait de toi le pére d’une multitude de nations». L’Admour
Hazaken y voit le but explicite du hé ajouté au nom
d’Abraham.

Genesis 17:577:1” N°wx12
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Et ton nom ne sera plus Abram, mais ton nom sera Abra-

ham, car Je t’ai fait pére d’une multitude de nations.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « IPS 1917 (Public Domain)

121wy WK waln

Lorsqu’Abram quitta 'Haran, il emmena avec lui «les

ames qu’ils avaient faites a 'Haran». ’Admour Hazaken
cite cet exemple de 1’élévation de ce qui se trouve hors de
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la sainteté, travail pour lequel Abraham avait besoin de
I’expansion.
Genesis 12:5°1:27 n°wKR12
WX QYIDTTPITNRY ARSI LIPTNAXY IAYR TN 07K PN
RN I TYID TIIK NDTT NN 1702 WYTIWR URITNNY WY
32
Abram prit Sarai, sa femme, et Lot, fils de son frére, ainsi
que tous les biens qu’ils avaient acquis et les ames qu’ils
avaient acquises a Haran ; ils partirent pour aller au pays de
Canaan, et ils arrivérent au pays de Canaan.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
LA NOTE DE KEHOT
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Comme le rapporte la note, le Biurei HaZohar explique
que le hé fut ajouté au nom d’Abraham en vue de la nais-
sance d’Isaac, ce qui différe de I’affirmation de ce maamar
selon laquelle il n’était pas nécessaire pour Isaac.
LA NOTE DE KEHOT
10 NR0INW IR QWT 2,20 OYRART IINIR 17”377 T "IN IR
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LA PARACHA 'HASSIDIQUE
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Le Rabbi a demandé que les maamarim de la paracha de la semaine, la « Paracha ’hassidique », soient étudiés pendant cette
semaine, répartis sur ses sept jours (Sichah of Shabbos Parshas Vayakhel 5725 - Toras Menachem vol. 42, pp. 306-309). Pour-

quoi I’étudier, et les bénédictions du Rabbi : likuteitorah.com/about/the-chassidishe-parsha/
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