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« Sa main gauche est sous ma téte, et sa droite m’étreint. » Or, dans le domaine des mondes, telle
est aussi la maniére dont D.ieu agit avec « les enfants d’Israél, le peuple qui Lui est proche » :
lorsque s’éveille en Haut le niveau de « la gauche qui repousse », en raison des actes des étres d’en

bas, « Il devient leur Sauveur » et fait qu’au contraire, par cela méme, leur téte sera relevée.
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Et voici [le sens de] « Lorsque tu éleveras la téte des enfants d’Israél lifkudeihem (selon leur deé-

nombrement) » : c’est-a-dire au moyen d’une visitation (pekida) qui s’abattra sur eux pour leur

malheur, a D.ieu ne plaise, comme le disent nos Sages, de mémoire bénie : « Il n’est aucune visita-

tion qui ne comporte une part de la faute du Veau. »
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Or, par cela méme, au contraire, « tu éleveras la téte des enfants d’Israél », car le niveau de « la

gauche repousse » ne signifie pas un rejet complet, a D.ieu ne plaise, mais plutét « et la droite rap-

proche ». C’est 1a le sens de « sa droite m’étreint » : « méme s’il tombe, il ne sera pas abattu », a

D.ieu ne plaise.
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Pour comprendre cette idée dans le service de D.ieu, il est écrit : « La voix est la voix de Yaakov » ;
le mot « voix » apparait deux fois, une fois sans vav et une fois avec un vav, car il y a deux voix :

I’'une pour la Torah et ’autre pour la priere.
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Or, a un moment donné, [les Sages] ont dit que «I’étude de la Torah équivaut a toutes les autres», et
a un autre moment, ils ont abondamment loué la valeur de la priére et [dit] qu’elle correspond aux

sacrifices.
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Mais les deux sont vrais, car leur nature différe: la priére reléve du mouvement «d’en bas vers le
haut», tandis que la Torah reléve du mouvement «d’en haut vers le bas».
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L’explication de cette idée est la suivante: le contenu de la priére consiste a accomplir les com-
mandements du Chéma, «Et tu aimeras», etc., comme il est expliqué ailleurs. C’est dans cette
perspective qu’ils ont également institué tout I’ordre de la priére avant le Chéma, afin que, dans le

Chéma, on prenne sur soi «Et tu aimeras» en vérité, comme nous I’expliquerons plus loin.
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Or, lavoie qui conduit une personne a cet amour est celle qu’indique le verset: «Vois, j’ai placé au-

jourd’hui devant toi la vie et le bien, la mort et le mal», «et tu choisiras la vie»; «pour aimer Ha-

vaya, ton D.ieu, car Il est tavie», etc.
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Car, en toute chose dans ce monde, il y a une dimension matérielle et une dimension spirituelle.
La dimension spirituelle et la force vitale divine sont la «vie» et le «bien»; la dimension matérielle

est la «mort» et le «mal», car elle prend fin et se désagrege.
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De la, ’homme comprendra que, de méme que la matérialité de toute chose est annulée devant la
force spirituelle qui lui donne vie — et de méme, chez I’homme lui-méme, le corps est secondaire
et annulé devant la spiritualité et la force vitale qui sont en lui ; c’est pourquoi il aime la vie de son

ame tres, trés profondément —
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de méme, et a plus forte raison, I’homme doit aimer D.ieu lorsqu’il contemple, avec I’ceil de son
intellect et une vision aussi sensible que s’il voyait de ses propres yeux, qu’« Il est ta vie », véritable-

ment, car Il est la source et la Vie de toute vie.
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Et tel est le sens de «Et toute ’armée des cieux se prosterne devant Toi», comme I’ont dit nos Sages
de mémoire bénie: le soleil se couche a I’ouest et se prosterne devant son Créateur, et il en va de
méme pour toutes les constellations, car elles voient et percoivent la force vitale et I’existence qui
les fait étre, leur donne vie et les maintient.
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Et tel est le sens de «Vois, J’ai placé devant toi», etc.: ’homme verra cela de ses propres yeux, par
la vue sensible, car il voit sa propre force vitale et son existence,
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et il voit de méme la prosternation de I’armée des cieux. Par la, il parviendra au niveau de «Tu ai-
meras Havaya, ton D.ieu, de tout ton cceur» — «avec tes deux penchants» —, de sorte que méme le

mauvais penchant soit soumis et annulé devant I’amour de D.ieu,
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comme ’ont dit nos Sages de mémoire bénie: «Annule ta volonté devant Sa volonté.» Cela signifie

que cet amour, qui nait d’une vue sensible de cette sorte, n’a aucun équivalent, et qu’il n’est
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trouvé aucun équivalent a lui dans les choses matérielles, comme il est dit: «Qui peut T’étre com-

paré, qui peut T’égaler et qui peut étre mis en paralléle avec Toi ? »
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Ce niveau de vision doit étre durable et constant; quant a celui qui ne contemple pas cela constam-

ment, il est dit: «Et le fou marche dans les ténébres. »
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Il en va autrement du sage, «dont les yeux sont dans sa téte»: il aura toujours devant les yeux sa
force vitale et son existence, qui proviennent de la Lumiére infinie (Or Ein Sof), béni soit-Il. Ainsi,
I’amour de Havaya sera toujours fixé dans son cceur, et son ame sera liée au D.ieu vivant d’un lien

merveilleux et puissant, a jamais et pour toute I’éternite.
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Ft tel est le sens de «la force accrue et constante de la techouva (retour)» mentionnée dans le saint
Zohar pour réparer la détérioration de I’alliance. Car I’alliance désigne un lien: dans le domaine
de la sainteté, c’est ’attachement de I’Ame a sa racine et a sa force vitale; a I’inverse, dans le do-

maine opposeé, c’est ’attachement aux désirs de ce monde et aux plaisirs des étres humains.
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La réparation consiste donc a retourner son cceur, d’'un opposé a ’autre, véritablement d’un ex-
tréme a I’autre, afin que son ame s’attache a sa racine et a sa force vitale, qui se déverse de Lui,
béni soit-11,
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qui est le D.ieu vivant et éternel, le niveau de I’alliance qui lie et attire la force vitale depuis le ni-
veau de la lumiére qui entoure tous les mondes (sovev kol almin), afin qu’elle devienne la lumiére
qui remplit tous les mondes (memalé kol almin) et donne vie a «I’ame de tout étre vivant et I’esprit

de toute chair humaine » ; afin que I’attachement soit authentique et constant.
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Tel est le sens de «accrue et constante»: il ne suffit pas qu’il éveille 'amour au moment de la
priére ou a un moment semblable, puis que celui-ci s’efface et disparaisse.
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comme il est écrit: «D.ieu est proche de tous ceux qui L’invoquent, de tous ceux qui L’'invoquent
en vérité»; et il est écrit: «La levre de verité sera établie pour toujours», contrairement a «mais

pour un instant», etc.
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Or, ce niveau de vision sensible, qui conduit a cet amour, est attiré vers Israél d’en haut, comme il
est écrit : « D.ieu seravu au-dessus d’eux, et Sa fleche partira comme I’éclair. » Il s’agit d’'un influx

et d’'une illumination qui brillent et parviennent a Israél, afin que
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« Il seravu au-dessus d’eux » : qu’ils voient, par la lumiére de D.ieu, la Vie de toute vie, béni soit-Il,
d’une vision sensible, et qu’ils s’attachent a Lui. C’est dans cet esprit qu’ils ont institué, avant le

Chéma, tout I’ordre de la priére et les bénédictions du matin : « Béni sois-Tu... », etc.,
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ou nous demandons que la lumiére du Nom Havaya brille pour nous de maniére manifeste, afin
que, dans le Chéma, chacun prenne véritablement sur lui le commandement « Tu aimeras ». Et
c’est la « Havaya, notre D.ieu ». Car nos Sages, de mémoire bénie, ont dit : Israél est plus grand

que les anges, car [les anges| attendent qu’Israél dise ici-bas « Saint » pour pouvoir le dire.
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A premiére vue, on ne comprend pas en quoi ’homme pourrait avoir cet avantage alors qu’il se

trouve dans ce monde, revétu d’un corps mateériel. Il n’est personne a qui ne viennent des pensées

étrangeres — du moins une pensée
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qui lui est étrangeére selon son propre niveau : le grand selon sa grandeur, et le petit selon sa peti-
tesse. Tandis que les anges se tiennent tous dans les hauteurs du monde, dépouillés de la matiére
d’un corps physique, et qu’ils accomplissent tous la volonté de leur Créateur avec crainte et réve-
rence, depuis les six jours de la Création, sans aucune cessation ni interruption, fiit-ce un seul

instant.
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Mais les anges ne disent pas «Saint» de leur propre chef, mais uniquement en vertu de la force vi-
tale qui se répand en eux et les pénétre ; uniquement
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parce qu’ils ne prennent aucune place devant la force vitale divine qui réside en eux, et que le flux
et la diffusion de cette force vitale en eux, c’est elle-méme qui parle et agit en eux selon sa volonte,

sans entrave.
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C’est pourquoi il est écrit au sujet de Hagar: «Et elle appela du nom de D.ieu qui lui parlait»;
c’était ’ange qui lui parlait. De méme, au sujet des anges venus aupres d’Avraham, il est écrit: «Et
il dit: “Je reviendrai certainement vers toi”»; il lui dit cela en qualité d’émissaire du Maitre du

monde, comme si le Saint béni soit-Il I’avait dit en personne, dans toute Sa gloire.
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Cela tient au fait qu’ils n’ont aucune place face a la force vitale divine qui parle en eux; ils ne sont
qu’un passage par lequel la parole et ’action sont attirées vers le bas.
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Cet abaissement et cet efflux se font par I’enchainement descendant des mondes (hichtalchelout),
ainsi qu’il est écrit: «Et I'un appelait l’autre et disait: “Saint”»; le Targoum [traduit]: «Et ils re-
coivent I’'un de I’autre.» Le langage de I’Ecriture se rapporte toutefois aux dispensateurs: I’'un ap-
pelle et attire I’efflux vers I’autre ; tandis que le langage du Targoum se rapporte au récepteur, le
niveau de Noukva (le féminin / Mal'hout).
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Or, du point de vue de la force vitale, il ne convient pas de dire du Saint béni soit-I1 qu’ll est saint et

separe, car cela implique qu’il existe une autre chose séparée, quelque chose qui existe en dehors

de Lui, et qu’ll est seulement saint et séparé de celle-ci.
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Et, en vérite, ils disent : « Ou est le lieu de Sa gloire ? », etc., comme cela est expliqué ailleurs — jus-
qu’a ce que la force vitale soit attirée vers le bas, jusqu’a Israél, qui est revétu du corps matériel, le-
quel est une chose séparée et une entité existant par elle-méme, et qui recouvre et dissimule la

sainteté de la force vitale. Et alors,
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par un éveil d’en bas, dans I’annulation de soi (bitoul) du corps matériel devant la spiritualité et la
source de la force vitale qui est en lui, lorsque la lumiére de D.ieu se révele ici-bas, comme nous

disons : « Béni sois-Tu », etc.,
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du point de vue du corps, il convient de dire de Lui, béni soit-Il, qu’ll est saint et séparé. C’est
pourquoi les anges disent eux aussi : « Saint », etc.,
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car cette illumination et cette effusion qu’Israél attire ici-bas passent par les anges. Et les trois «
Saint » correspondent aux trois tsimtsoum (contractions) qui existent en général, jusqu’a ce que
cette illumination soit attirée et se répande ici-bas, de maniére a étre désignée par le Nom « Ha-

vaya Tsevaot » ; car, a travers toutes ces contractions, Il est saint et sépare.
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Or, I'illumination et I’effusion qui se répandent ici-bas en Israél afin d’annuler le corps devant Lui,
qu’ll soit béni, ont un avantage sur la lumiére et la force vitale qui se répandent dans les anges, a
I'image de «I’avantage de la lumiére qui vient des ténebres»: elles apportent un surcroit de lu-

mieére et de joie, car le corps aussi devient un char (merkava) pour Son unité, qu’ll soit béni.
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C’est pourquoi nous disons : « Havaya, notre D.ieu » : Il est véritablement a nous. Ainsi, par
exemple, une personne tire fierté de ce qui lui appartient, méme du niveau du pied qui fait partie
d’elle,
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tandis qu’elle ne tire aucune fierté de ce qui appartient a autrui, méme d’une main, qui a pourtant
plus d’importance, puisqu’elle ne lui appartient pas. De méme, cette illumination et ce prolonge-
ment, bien qu’ils ne soient qu’un simple rayonnement et une simple illumination descendus tres

bas,
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constituent le niveau d’un pied par rapport a la lumiére essentielle d’en haut, qui ne peut se re-
pandre dans le corps ; cette lumiére est appelée le niveau de la téte par rapport a celui-ci. Néan-
moins, voici que ce « notre D.ieu » est véritablement a nous, comme il est écrit : « Vous étes des en-

fants pour Havaya, votre D.ieu. »
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Et «un fils est le pied de son pere» (bera kar'a da'avuha), car il devient comme le niveau d’un pied

par rapport a la personne, qui est une seule et méme essence [avec lui]. C’est pourquoi nos Sages,
de mémoire bénie, ont dit: «Annule ta volonté devant Sa volonté » :
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c’est-a-dire étre au niveau d’un pied aupres du Saint béni soit-Il, étre annulé devant Lui et accom-
plir Sa volonté ; car, de méme que le pied est annulé devant la personne — «ou qu’elle le souhaite,

elle le dirige » —, il n’a aucune autre volonté ni aucun autre désir.
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Et c’est ce que nous disons au début des bénédictions du matin: « Celui qui donne au coq (sekhvi)
I'intelligence pour distinguer entre le jour et la nuit. » Pour I’éveil
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du niveau d’amour et de crainte qui vient a une personne ne provient pas d’elle-méme; il lui vient
plutot d’en haut, par le niveau d’un « coq » spirituel qui existe la-haut et qui distingue entre le jour
et la nuit,

"99N01 970 P91 N1973T R 9O Ty Il RDY 11°2 nownn Uy miMasb ovTon 1°2 1107
X7 927 DY Doown ona 131ann®

c’est-a-dire entre les ‘hassadim (bontés) et les guevourot (rigueurs), par ’émanation de la Bina su-
périeure (Bina Ila’a). De méme, selon ce principe, toutes les autres bénédictions et tout ’ordre de

la priére: celui qui les médite et « réfléchit a la chose trouvera ».

likuteitorah.com/fr/torah-ohr/ki-sisa/1/ 10
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Cependant, afin d’attirer a soi I’amour qui lui viendra d’en haut, il faut d’abord briser le corps, le
soumettre et ’humilier dans I’amertume,

L7721 M9 059K M2t 2°015791 P70 M7 ORDT XY 29 513wt 2P 2°N2370 .K”R2 wrRd
comme cela est expliqué ailleurs. Ainsi qu’il est écrit: « Havaya est proche de ceux qui ont le cceur
brisé et sauve ceux qui ont I’esprit abattu » ; et ainsi qu’il est écrit: « Les sacrifices d’Elokim sont un
esprit brisé. »

TR RITT AT QORI MR T90Nn 7078 15 0oPR ONaD 1700 N2 qune 0792 0
11 %12

Car, afin que le niveau de Havaya soit attiré dans le niveau de notre Elokim, il faut d’abord offrir «

les sacrifices d’Elokim », car c’est par cette voie que le niveau de Havaya est attire.
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Or, tout cela est appelé un éveil d’en bas, depuis le bas vers le haut, et c’est la le service de la
priére. Mais la Torah reléve du niveau «du haut vers le bas».
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C’est le niveau de «et de toute ton ame»: cela signifie qu’elle soit attirée et se répande dans toutes
les facultés de I’ame, dans la pensée, la parole et I’action. Cela est appelé un éveil d’en haut, car
ainsi on éveille en haut le niveau de Sa sagesse et de Sa volonté: «sage,

RTIP 119 30 .0°nWA 0017y NwPRY RPK N° 111377 10090 RO ANNIY RYTY 10002 KDY
:N”12 W2 171N2

mais non d’une sagesse connue»; car la Torah est Sa sagesse et Sa volonteé, béni soit-I1, mais elle
est revétue de sujets matériels. C’est la le sens de «lire dans la Torah», comme il est explique

ailleurs.

likuteitorah.com/fr/torah-ohr/ki-sisa/1/ 11
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«Et de toute ta force (me’odekha)» désigne la techouva (retour), car «grande est la techouva, car

elle rapproche la délivrance». Me’od exprime I’abondance, bien au-dela de la mesure qui lui est

propre.
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Car I’'amour «de tout ton cceur et de toute ton Aame» découle du déploiement de la révélation de Sa
divinite, qui réside dans les étres inférieurs; cela n’est rien d’autre qu’un rayonnement et une illu-
mination. Comme il est écrit: «Sa fleche partira comme 1’éclair»: cela n’est rien d’autre qu’une

seule pensée. Comme il est écrit: « Celui qui forme ensemble leur cceur », etc.

WA DI DINRT DW IMNLYY 1M 223 0199% Nawnl 1K AAR WnnY aws Swn Ty
.90MY PR PR Mawnn

A titre d’analogie : de méme qu’une pensée unique ne compte pour rien au regard de I’étre et de

I’essence d’une personne, qui peut former des pensées sans fin ni nombre,

RI23w 0TI RIT IR 3 °N° AMINZY A1 01907 Nawna N 7awnnn PRY 71n01 713 DR DY 90
219 R NRY ORIy

a plus forte raison, cette pensée ne compte-t-elle pour rien au regard de Son essence, béni soit-II ;

car « Tu es Lui avant que le monde fiit crée, et Tu es Lui », etc.

MOWRT M P9V NN 1y o YPA RAT O M 09I M 901 ontaw KD 170 %AR)
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et « Moi, Havaya, Je n’ai pas changé. » Tous les jours de ce monde et du Monde futur, le Gan Eden

inférieur et supérieur, les jours du Machia’h et 1a Résurrection des morts ne sont pour Lui

likuteitorah.com/fr/torah-ohr/ki-sisa/1/ 12
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que I’équivalent d’un bref instant, comme il est expliqué ailleurs. Tel est le service de I’étincelle de

I’ame qui se répand et se revét dans le corps physique ; car ’ame tout entiere ne se revét pas dans

le corps,

7! NS YYHNN TI%1M 7°Pn 122 moynR IRWI YA Rzl 7252 IR TR 7% P2
WRA M2 P TRYRRY 3199y 2 223k B

mais seulement une étincelle et un rayonnement provenant d’elle ; sa partie essentielle et sa ra-

cine demeurent au-dessus, au niveau du makif (enveloppant). L’étincelle qui se répand en bas est

appelée un « pied » par rapport au niveau supérieur qui se trouve au-dessus, appelé le niveau de la

« téte »,

NIRPENA WHIT D102 117 13 WRAT N 1wl APy NTIAY P12 RIT TTIRN 553 12 9”RYN
1NINRXYY 1NN TR Whan 1°IR PN b '|Em'(27ﬂ77 wnn

tandis que le niveau de « de toute ta force » correspond au service de la partie essentielle de I’ame,
au niveau de sa « téte » : c’est ’annulation de soi (bitoul) de I’ame dans son existence méme, qui se

répand véritablement dans le sein de son Pére, en raison de Son étre et de Son essence,
9732 11°RY Y7010 KDY 1PRDY Do RPN KD 1MRY T 9AKRD 190V 0 KDY PR PRD XWN 07 RIY

iR ridain bl X Llalrd

Lui qui est élevé et sublime a I’infini ; et, de Son propre point de vue, il ne convient pas de dire de
Lui qu’ll est la lumiére qui remplit tous les mondes (memalé kol almin), ni la lumiére qui entoure
tous les mondes (sovev kol almin), car Il n’entre absolument pas dans la catégorie des mondes,

comme il est expliqué ailleurs.
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Or, celui qui mérite un tel niveau d’amour immense et puissant est le baal techouva (celui qui re-
vient) : car il était auparavant dans I’état opposeé, et son dme se trouvait « dans une terre aride et

épuisée », « et ils crierent vers Havaya », etc.,

likuteitorah.com/fr/torah-ohr/ki-sisa/1/ 13
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alors se révelera un amour immense et puissant, au point que son Ame en expirera littéralement.
C’est la le sens de « Pharaon s’approcha », dont nos Sages, de mémoire bénie, ont dit qu’il rappro-

cha le coeur d’Israél de leur Pére dans les Cieux.
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C’est pourquoi ce niveau d’amour est appelé meod (« trés »), comme I’ont dit nos Sages, de mé-
moire bénie : « “Et voici, cela était bon” — c’est I’ange de la vie ; “trés” — c’est I’ange de la mort. »
Car, par cela, I’aspiration de ’amour s’accroit et grandit, « avec une exaltation plus grande et une

force plus grande », et lavigueur de son attachement s’intensifie.
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Et c’est 1a le sens de «Sa main gauche est sous ma téte»: grace au niveau de «la gauche repousse »
qui était d’abord en lui, «sa téte s’éleve» et il est élevé au niveau du service de la «téte» de I’ame,
comme indiqué plus haut. Tel est le sens de la supériorité de I’or sur ’argent, mentionnée dans

Likkutei Amarim.
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Et le niveau du «retour» (chov) qui vient apres cela est celui de «sa droite m’étreint». Car «sa droi-
te» désigne la Torah et les mitsvot, le niveau de 'Hessed (bonté) et de I’eau, qui descend d’un lieu
éleveé vers un lieu bas; elles étreignent ’homme, comme une personne étreint son prochain par-

derriéere et ne le laisse pas tomber.
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De méme, par analogie, la Torah et les mitsvot descendent au niveau du dos (a'horaim), afin de se
revétir de reéalités physiques et de retenir ’homme pour qu’il ne tombe pas lorsqu’apres la priere

il se tourne vers ses affaires, et qu’il «s’écarte du mal et fasse

likuteitorah.com/fr/torah-ohr/ki-sisa/1/ 14
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le bien». Et elles descendent d’un lieu élevé: les tsitsit, I’acceptation du joug (kabbalat ol) du
Royaume des Cieux, ainsi que les quatre sections des tefillin, qui correspondent a la 'Hokhma (sa-
gesse), a la Bina (compreéhension), au 'Hessed et a la Guevoura (retenue) du Saint béni soit-Il. La
premiére section, « Consacre-Moi tout premier-né », fait allusion a la 'Hokhma;

D .NAARY 12 WIIDR YA °D LIDRWD R1YPT MIANINT 1PV RITW NRT 71 732 92PRY° 90 703w D
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la deuxiéme section, « Lorsque ton fils te demandera: “Qu’est-ce que cela?” », reléve de la contem-
plation, qui «se tient préte a étre questionnée » (dekayma lishe'eilah) ; 1a section de Chema énonce
explicitement: «Et tu aimeras» ; la section «Et il adviendra, si vous écoutez» énonce explicitement:

«Prenez garde a vous-mémes », etc.
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C’est pourquoi nous disons: «Qui nous a sanctifiés par Ses mitsvot», comme il est explique

ailleurs. Telle est [la signification de]: «Et le mont Sinai était tout en fumée, car D.ieu y était des-

cendu dans le feu. »
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Et au sujet du mont Sinai, nos Sages, de mémoire bénie, ont dit que la haine descendit [sur lui] a

I’égard des idolatres; cela correspond au niveau du mal, dont il est dit: «Je les hais d’'une haine ex-

tréme », et «méprisant le mal».
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Cela découle de «car D.ieu y était descendu»: Il descendit et fit descendre ici-bas «dans le feu»,
comme il est écrit: «De Sa droite, une loi de feu pour eux»; et ce feu doit s’abattre sur la téte des

méchants: « Comme la cire fond devant le feu, ils périront», etc.
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Ainsi en est-il de toutes les mitsvot, qu’il s’agisse de « s’écarter du mal » ou de « faire le bien ». La
charité (tsédaka) les égale toutes, car « la charité éléve une nation » : elle permet d’atteindre le ni-
veau d’une etreinte, de sorte que ’on ne se sépare pas et que I’on ne se détourne pas, mais que

I’on demeure avec Lui face a face,
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comme il est écrit : « Que Havaya fasse luire Sa face vers toi », etc., comme cela est expliqué
ailleurs. Et tel est [le sens de] : « Que chacun donne un rachat pour son ame lorsque vous les deé-

nombrerez (bifkod). »
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C’est-a-dire : lorsqu’il y a quelque chose qui manque et fait défaut (yipaked veyechsar), une altéra-
tion de leur signe (ot), la réparation s’opere alors par la charité, car grace a elle, ’homme lie son
ame a Havaya et I’éléve vers Lui. Voyez aussi ce qui est écrit ailleurs au sujet du verset : « Dénom-

brez les tétes », etc., « selon leurs cranes ».
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