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Les propres paroles de notre maitre, enseignant et rabbin, dont ’ame est au Gan Eden.
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Voir Etz Chaim, Sha'ar 49, chap. 5: «Il apparait que ces vétements mentionnés dans la paracha de

Vayeé'hi [du Zohar| ne sont pas créeés a nouveau par la Torah et les mitsvot; ils sont plutot affinés»,

etc.
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Voir aussi Sha'ar 26, fin du chap. 1: «Il s’agit seulement de faire descendre de la lumiere pour les
réparer», etc., «comme l’exil de la Chekhina (la Présence divine)», etc. Et ce qui est écrit dans
Sha'ar 39, selon quoi la nefesh, la ruach et la neshamah sont affinées par les prieres, désigne leur
elevation hors des kelipot (écorces), afin qu’elles deviennent des mayin nukvin (eaux féminines)

dans la Noukva (le féeminin / Mal'hout) de Zeir Anpin (les attributs émotionnels).
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Mais leur descente de la dans ce monde, dans un corps matériel, afin d’accomplir la Torah et les
mitsvot pratiques — et non pour la priére seule, qui est d’ordre rabbinique — est comme ’exil de la

Chekhina, et cela n’a d’autre but
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que d’affiner et de réparer leurs propres vétements. C’est pourquoi I’obligation de la nefesh, de la
ruach et de la neshamah d’affiner et de réparer leurs vétements est plus grande, car nul autre ne

peut le faire a leur place
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(Contrairement a I’élévation de la nefesh, de la ruach et de la neshamah hors des kelipot, en tant

que mayin nukvin, vers la Noukva de Zeir Anpin, qui peut étre accomplie par d’autres), comme il

est écrit dans [Sha'ar Ha]Gilgulim, chap. 1; voir la-bas. «Et selon la grandeur de cette mitsva, ou

[la] promptitude », etc., «il I’éléve jusqu’a la Femelle supérieure », etc.
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On trouve également cela dans Etz Chaim, Sha'ar 39, Derush 11, section 7: «ou la mitsva», etc. Et

aussi dans Pri Etz Chaim, Sha'ar 1, chap. 6: «car c’est par les mitsvot et les prieres», etc.
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Et ce qui est écrit la: «et particulierement griace aux priéres, car elles sont I’essentiel et la
racine...», etc., s’explique comme il est écrit dans Etz Chaim, Sha'ar 40, Derush 3: la priere releve
de la dimension intérieure (pnimiyout) et la mitzvah de la dimension extérieure (‘hitsoniyout),

bien qu’elles comportent un aspect de I’'intellect (mo'hin), etc.
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Voir la. C’est pourquoi I'union du Zeir Anpin (les attributs émotionnels) et de Noukva (le féminin /
Mal'hout), provoquée par les mayin nukvin [eaux féeminines] issus des mitzvos, comme il est écrit
dans Ta'amei HaMitzvos a la fin de 'introduction, releve de la dimension extérieure et s’accomplit

par les mitzvos pratiques.
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Et ce qui est écrit dans Etz Chaim, Sha'ar 39, Derushim 1 and 2 — [a savoir que cela se fait] précisé-
ment par la priére — concerne les mayin nukvin [eaux féminines] mémes de la Noukva (le féminin
/ Mal'hout), qui sont tombés dans les kelipot a la suite de la faute d'Adam, et non les ames qui

étaient déja en Adam,
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mais plutot a celles qui n'étaient pas incluses en lui ; elles sont du niveau des Mondes de Béria
(Création), de Yetsira (Formation) et d'Assiya (Action) tels qu'ils étaient avant la faute, comme il est
écrit dans [Sha'ar Ha]Gilgulim, chap. 7. Mais c'est a partir de celles qui étaient incluses en lui que
la plupart des étres humains, presque tous, sont attirés vers le bas, comme il est écrit au chap. 14 ;

cela se fait par 1'union, qui est la mitsva de « fructifier et multiplier », comme il est écrit 1a au chap.
2.

1371 N19%na 010 MnaR BrE nI1pvhpnn anhya mnawl Pow 0°72anm Awpa 170 570 INR v
37T B Y [pap pont] 1R oW YR

Et voir la-bas, apreés la fin du chap. 35, dans le «Lien des compagnons», que chaque ame, lors-

qu’elle s’éléve des kelipot, doit passer au moins quarante jours dans Mal'hout (souveraineté);

c’est-a-dire qu’elle s’y éléve comme mayin nukvin [eaux féminines], par la mitsva de 'union

conjugale.
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Et méme celui qui n’a pas I’intention [de le faire] en vue de la mitsva peut attirer la force vitale d’en
haut, comme il est écrit dans Likkutei Torah [de I’Arizal] a propos du verset: « Car [’homme] ne vit
pas seulement de pain», etc.
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De méme que le pain donne la vie méme lorsqu’on en mange sans réciter de bénédiction, etc.;
voir la-bas. Or, la rectification et le raffinement s’opérent précisément par les mayin dechurin

(eaux masculines), car seul le masculin posséde le pouvoir de raffiner,
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comme il est écrit dans Pri Etz Chaim, Sha'ar 1, chap. 6. De méme, le raffinement des vétements

par les mitsvot s’opére par les mayin dechurin du Zeir Anpin; c’est-a-dire par I’extension vers le

bas de la lumiére d’en haut. Ce sont les cinq 'hassadim (bontés) du Zeir Anpin, dont dépendent les

248 commandements positifs, comme il est écrit dans Ta'amei HaMitzvos, la-bas.
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Et voir Etz Chaim, Sha'ar 26 (dans I’édition d’Etz Chaim imprimée a Shklov, Sha'ar 25), chap. 1 et

3, ou il est expliqué que ces vétements sont le tsélem (image) intérieur d’Imma, lequel revét le ne-

fesh, le roua'h et la nechama [les trois niveaux de ’ame] ;
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et le vétement enveloppant, appelé Hachmal, fut lui aussi raffiné et rectifié a partir de la kelipat
noga, qui lui est adjacente, comme il est écrit dans Sha'ar 49, a la fin du chap. 2: «son bien fut pu-

rifié », etc., «et se joignit au Hachmal intérieur », etc. ; voir la-bas.
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Etvoir la, Sha'ar 42, chap. 4 : «Et ce niveau est appelé Chashmal, qui est le tzelem (image), le havla

degarmei (souffle des o0s), qui se trouve dans la peau», etc. ; voir la. Et ce qui est écrit dans Sha'ar

26, chap. 1, que le tzelem intérieur est également le havla degarmei
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et qu'il est un sceau et un vétement des Netsa'h (victoire), Hod (splendeur) et Yessod (fondement)
d'Abba et Imma ('Hokhma et Bina), comme il est écrit au chap. 2, 1a-bas — les deux sont une seule

lumiére, 1'une intérieure et I'autre englobante, comme il est écrit au chap. 2, 1a-bas.
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Et voir Sha'ar 39, Derush 12 : «Et ce vétement est appelé», etc., «et de méme», etc., «et ce véte-
ment», etc., «1'élévation des mayin nukvin (eaux féminines) », etc.,
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«grand», etc. Et voir Sha'ar HaChashmal, chap. 1 : «et il est appelé kelipa (I'écorce) noga et il est
appelé Chashmal», etc. Cela signifie, comme il est écrit 1a a la fin du chapitre, que tous les Chash-

malim sont le niveau du bien qui se trouve dans la kelipa noga, etc.
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Et voir le Mikdash Melech sur Bereshis (page 102, fin du c6té b), qui dit que trois Chashmalim sont
tombés dans noga a cause de la faute d'Adam. Et voir Sha'ar HaChashmal, chap. 1 : «Dans la me-
sure ot les réceptacles de Tevunah (la partie inférieure de Bina) pénétrent a l'intérieur, dans cette

méme mesure sa lumiére est revétue a 1'extérieur», etc. ;
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voir la que toute la rectification consiste a repousser les forces extérieures au moyen de la lumiére
de Bina, de l'intérieur et de 1'extérieur. (Et il est plausible de dire que «de l'intérieur» désigne les
mitsvot de la parole, et «de 1'extérieur», les mitsvot pratiques, car la dimension extérieure ('hitso-
niyout) est appelée «englobante» par rapport a la dimension intérieure (pnimiyout), comme il est

écrit dans Etz Chaim, fin du chap. 3, au sujet de w”n.)
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Et maintenant, on comprend bien pourquoi la récompense des mitsvot est un vétement pour 1'ame
, P pourq p p

: puisqu'elle est attirée d'Imma, qui est le Monde a venir. Et elle est comme le pain
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par lequel 1'homme vit, bien que «ce qui sort de la bouche de Havaya» y soit également revétu ;
toutefois, dans le pain et les autres aliments, [la force vitale] est attirée de la dimension extérieure
d'Imma, qui se trouve au-dessus de Zeir Anpin (les attributs émotionnels), [le niveau] appelé «A-

dam», comme il est écrit dans les kavanos (intentions) de la veille de Yom Kippour.
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Mais en veérité, le vétement n’est pas le Monde a venir [lui-méme] ; c’est plutot grace a lui que 1’on
peut supporter et gotiter la lumiere d’Imma, qui est le Monde a venir, puisque cette lumiere est re-
vétue du vétement formeé par ses Netsa’h, Hod et Yessod (intérieure et enveloppante : la lumiére

intérieure sert de nourriture, et I’enveloppante de vétement).
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Car, de méme que les étres supérieurs, tels les anges, ne peuvent descendre ici-bas, dans ce
monde, sans un vétement inférieur, de méme les étres inférieurs ne peuvent s’élever la-haut sans
un vétement supérieur,
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comme il est écrit dans le Zohar, Pekudei (page 229, c6tés a et b), et aussi explicitement dans Vaya-
khel (page 210, fin du c6té b) : «Sans ce vétement, ils ne pourraient pas supporter [cela] », etc.
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Et c’est pour cette raison que celui dont les vétements sont incomplets, parce qu’il n’a pas rectifié
tout le mal au moyen des mitsvot, doit se trouver au Guéhinom afin de rectifier d’abord le mal,
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comme il est écrit dans le Zohar, Vayechi (page 224). Car autrement, il est tout a fait impossible
d’étre dans le Monde a venir avec un vétement incomplet, de méme qu’il est impossible a un ange

de descendre dans ce monde sans un vétement complet.
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Et ce que dit le Saba [de Mishpatim] (page 98, coté b) au sujet de I’habillage dans le nefesh (niveau
de I’ame), ainsi que de I’habillage de la neshamah (dme) dans le ruach (esprit) (page 99, coté b),
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cela désigne la descente au-dessous de leurs niveaux, comme il est écrit dans le Zohar HaRakia, au
méme endroit (page 83, coté a), au nom de Rabbi Chaim Vital, de mémoire bénie. Or, le Gan Eden

supérieur reléve de Béria.
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Et [ainsi] se comprend bien ce que nous avons appris [dans la Michna] : « Une heure vaut mieux»,
etc. Car 'union du Zeir Anpin et de la Noukva a lieu dans Atsilout, et les mitsvot font descendre les
mayin dekhourin (eaux masculines) d’Atsilout ; leur racine se trouve dans le mocha stima’ah (cer-
veau caché) d’Arich Anpin, qui illumine les treize «blancheurs» du Gulgalta (le crine), racine des
613 mitsvot.
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Et méme celui qui n’a qu’une nefesh du Monde d’Assiya (Action) éléve, par ses mitzvos, les mayin
nukvin jusqu’a la Mal’hout du Monde de Yetsira (Formation) ; et 1a, les ruchos des
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tzaddikim élevent ses mayin nukvin et les leurs jusqu’a la Mal’hout du Monde de Béria (Création) ;
et 1a, les neshamos de tous les tzaddikim élévent tous les mayin nukvin jusqu’a la Mal’hout du

Monde d’Atsilout (Emanation), comme il est écrit dans Etz Chaim, Sha'ar 39, Derush 11, chap. 7.
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Car il n’y a aucun raffinement en dehors d’Atsilout, puisque c’est le niveau de la '"Hokhma (sa-
gesse) de I’ensemble, et « c’est par la 'Hokhma qu’ils sont raffinés » ; et le raffinement s’opéere par
une union, or il n’y a pas d’union qui engendre des dmes en Béria, Yetsira et Assiya, comme il est
écrit dans Sha'ar 44, chap. 4 et 5.
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Et bien que les mitsvot pratiques ne constituent un vétement que pour le nefesh d’Assiya, néan-
moins, 'union a lieu en Atsilout. C’est pourquoi, les jours de semaine, les réceptacles de Zeir An-
pin et de Noukva d’Atsilout descendent dans Zeir Anpin et Noukva de Béria, Yetsira et Assiya, afin
d’opérer les raffinements en bas pendant chacun des six jours de travail.
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(La descente des réceptacles de Zeir Anpin et de Noukva d’Atsilout en Assiya vise a donner au ne-
fesh d’Assiya la force d’élever [des étincelles] hors des kelipot, comme il est écrit : «lorsque
I’homme domine I’homme », etc. ; mais avec I’aide des étres d’en bas, grice a la mitsva, qui est la

divinité présente dans Nogah,
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cela s’éleve non par I'intermédiaire du nefesh, du ruach et de la neshamah de ’homme, mais par
le niveau méme d’Atsilout présent en Béria, Yetsira et Assiya, qui I’éléve jusqu’a la Noukva de I’At-
silout supérieur ; c’est pourquoi le Monde d’Atsilout descendit en Béria, Yetsira et Assiya les jours
de semaine, et aussi afin de donner au nefesh, au ruach et a la neshamah de I’homme la force

d’élever [des étincelles] hors des kelipot), comme il est écrit dans Etz Chaim, Sha’ar 1, chap. 10.
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Et, le Chabbat, compte tenu de I’élévation des mondes, cela demande examen (et peut-étre faut-il

comprendre qu’en Béria, ce sont Yaakov et Rachel qui descendent les jours de semaine) ; méme la
Lumiere infinie (Or Ein Sof), béni soit-I1, y est attirée vers le bas,
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comme il est écrit dans Etz Chaim, Sha’ar 47, chap. 3 ; voir la-bas. (Et [voir Sha’ar Ha]Gilgulim,
chap. 2, ou il est dit que le niveau du nefesh d’Atsilout en Assiya est infiniment supérieur a celui de

la neshamah de Béria en Béria.)
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De méme, ce qui est écrit — que les tsitsit relévent de Yetsira et les tefilin du bras de Béria — signi-
fie que la réparation consiste a repousser les forces extérieures des trois [Séfirot] inférieures de

Yetsira et des trois [Sefirot] inférieures de Béria, en attirant la lumiére d’Atsilout vers le bas ;
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de méme que, dans le Chema, une union d’Abba et Imma d’Atsilout est provoquée et attirée en Bé-
ria, et c’est pourquoi il est [récité] assis, contrairement a la priére des Dix-Huit [bénédictions]. On
peut le comprendre a partir du lavage des mains, qui répare les trois [Séfirot] inférieures d’Assiya,

bien que les mains correspondent a 'Hessed (bonté), Guevoura (retenue) et Tiferet (beauté).
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De méme, les tsitsit, [qui servent a s’envelopper] de la téte jusqu’a la poitrine, et les tefilin du bras,
qui sont le niveau de l’intellect englobant (mo'hin), réparent tous uniquement les trois [Séfirot] in-

férieures de Béria, Yetsira et Assiya.
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Et bien qu’il s’agisse de mitsvot pratiques, elles font néanmoins descendre depuis le niveau d’As-
siya au sein d’Atsilout, qui est la dimension extérieure (‘hitsoniyout), comme il est écrit dans Etz
Chaim, Sha'ar 40, Derush 2. Le petit tzitzis est le niveau d’ibbur (gestation) de la dimension exte-
rieure, le tallis [est] la yenikah (allaitement), et les tefillin du bras [sont] les mo'hin de gadlus

(maturite).
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Et, de plus, vous pouvez connaitre [cela] a partir des kavanos (intentions méditatives) relatives aux
Noms dans les bénédictions sur les mitsvot, qui se trouvent dans la Tiferet (beauté) du Monde d'At-
silout (Emanation), et non dans les Mondes de Béria (Création), de Yetsira (Formation) et d'Assiya
(Action). De méme pour 1'Ecriture, qui releéve d'Assiya : la kavanah porte sur les trois Noms de la
Tiferet du Zeir Anpin (les attributs émotionnels) du Monde d'Atsilout. Pour la Torah et les Pro-
phetes, elle porte sur Netsa'h (victoire) et Hod (splendeur) du Zeir Anpin du Monde d'Atsilout. Pour
les Ecrits, sur Yessod (fondement) du Zeir Anpin du Monde d'Atsilout. Et pour la Mishnah, qui se

trouve dans le Monde de Yetsira,
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La kavanah [intention] porte sur les Noms des réceptacles médians des six extrémités de la Noukva

du Zeir Anpin d’Atsilout ; et, pour le Talmud, la kavanah porte sur les Noms des réceptacles exteé-
rieurs des six extrémités de la Noukva du Zeir Anpin d’Atsilout, bien que le Talmud soit en Béria.
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La raison se comprend a partir de ce qui est écrit dans Pri Etz Chaim : comment est-il possible que
la Torah écrite se trouve en Assiya, plus bas que la Torah orale ? En réalité, toutes se trouvent en

Atsilout ; seule I'Ecriture descend jusqu’en Assiya et s’y revét.
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Et la Michna [descend] jusqu’a Yetsira seulement, le Talmud jusqu’a Béria seulement, et la Kabbale
jusqu’a Atsilout seulement, sans vétement. C’est-a-dire, pour celui qui sait la dépouiller de ses vé-
tements jusqu’au niveau d’Atsilout; ou bien, elle est I’aspect méme d’Atsilout au sein d’Assiya.
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Mais puisque la kavanah [intention] porte sur le Nom Mah, qui est le Nom du réceptacle intérieur
de Tiferet de Zeir Anpin d’Atsilout, et que ceux-ci ne sont nullement revétus dans Assiya, il s’ensuit
qu’ils se trouvent dans I’Atsilout supérieur lui-méme ; seule I’Ecriture est revétue dans Assiya, tan-

dis que la Kabbale n’est pas revétue du tout.
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De méme, la Mishnah et le Talmud se trouvent dans le Monde supérieur d’Atsilout (Emanation), et
sont revétus dans le Monde de Béria (Création) et dans le Monde supérieur de Yetsira (Formation),
car ’homme englobe en lui tous les mondes. Et bien que la kavanah [intention] dans I’étude de la

Torah se situe en Béria, tandis que la Torah elle-méme se trouve en Yetsira,
NIR2922W 19 N2 RIAW [70x0a] °X°2 RIT 12Xy TINPNT NN [Mewya) WY 131D el kidaty Il
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et de méme, une mitsva sans kavanah dans le Monde d’Assiya (Action), néanmoins, le Talmud lui-
méme se trouve en Yetsira, qui est le niveau de la ruach [esprit] au sein de Béria ; la Mishnah elle-
méme, sans kavanah, se trouve en Yetsira de Yetsira, et la kavanah est une neshamah [dme] pour

I’'un comme pour I’autre, comme il est écrit dans Etz Chaim, Sha'ar 49, chap. 5.
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Voyez-y en examinant trés attentivement, car il ressort également de la, comme [je 1’ai] écrit, que
le Talmud se trouve dans la Béria supérieure ; sauf que cela [s’applique] précisément a quiconque
a son ame en Beéria, tandis que, pour une nefesh [ame] d’Assiya, il pourrait s’agir de la Béria pro-

prement dite au sein d’Assiya. Cela demande réflexion.

KD DaR 90 aPynk 19y TN IRTITY 731102 XOX IRwID wol P2 PO PRY 1R MR
725 TINPN0 VWD 1AY VWD TR0

Mais ce n’est pas le cas, car on ne peut distinguer entre une nefesh et une neshamah que par la ka-
vanah : la kavanah de la neshamah s’éleve plus haut ; mais il n’en va pas ainsi de I’étude simple

elle-méme, du seul sens littéral du Talmud.
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