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Les paroles mémes de notre maitre

Les vétements de I’ame, qui constituent la récompense des
mitsvot, ne sont pas créés a nouveau, mais raffinés a partir de la
kelipat nogah ; chaque ame doit raffiner les siens par les mitsvot
pratiques. Pourtant, chaque raffinement s’achéve par une union
dans Atsilout : méme la mitsva la plus simple et I’étude de Torah
la plus élémentaire prennent ainsi leur source dans le monde le

plus élevé.
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L’IDEE CENTRALE

Les vétements de I’ame, qui constituent la récompense des mitsvot, ne sont pas
créés a nouveau, mais raffines a partir de la kelipat nogah ; chaque ame doit raffi-
ner les siens par les mitsvot pratiques. Pourtant, chaque raffinement s’acheve par
une union dans Atsilout : méme la mitsva la plus simple et I’étude de Torah la plus

elémentaire prennent ainsi leur source dans le monde le plus éleve.

Chaque section : I’hébreu, puis la traduction, puis une courte explication sous un filet doré. Les petits chiffres dans I’hébreu
renvoient aux notes de la fin.

LE MAAMAR EN BREF

Cette note, écrite de la propre main de I’auteur, développe I’enseignement de I’Arizal sur les « véte-
ments » de I’ame. La priére éléve les Ames hors des kelipot sous forme de mayin noukvin, ce que
d’autres peuvent faire pour elles ; mais I’ame descend dans un corps afin d’accomplir les mitsvot pra-
tiques, qui raffinent ses propres vétements, et nul autre ne peut le faire a sa place. Le raffinement vient
d’en haut, par les mayin de’hourin de Zeir Anpin, les cinq ‘hassadim dont dépendent les 248 comman-
dements positifs, et il s’opére méme sans intention, de méme que le pain nourrit sans bénédiction.
Les vétements sont le tsélem intérieur d’Imma et le ‘Hachmal enveloppant, le bien raffiné de la kelipat
nogah. Ils permettent a ’ame de supporter la lumiére du Monde futur ; une 4ame dont les vétements
sont incomplets est d’abord réparée au Guéhinom. Le Gan Eden se trouve en Béria, mais les mitsvot
atteignent une union en Atsilout ; ainsi, une heure de bonnes actions ici-bas vaut mieux que tout le
Monde futur. Il en va de méme pour I’étude de la Torah : I’Ecriture, la Michna, le Talmud et la Kabbala
prennent tous leur source en Atsilout et ne différent que par le degré auquel ils sont revétus ; néfech et

nechama ne différent que par leur intention, non par I’étude elle-méme dans sa forme simple.

PLAN

1 En-téte M
La note est rédigée dans les propres termes de I’auteur.

2 Les vétements sont raffinés, non créés : mitsvot et priere 12-4

La priére éléve les 4mes hors des kelipot, ce que d’autres peuvent faire ; les mitsvot pratiques raffinent les
vétements propres a chaque dme, ce qu’elle seule peut faire. La priére agit sur la dimension intérieure, les
mitsvot sur la dimension extérieure.
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3 Comment s’opére le raffinement et ce que sont les vétements 15-6

Le raffinement s’opére par les mayin de’hourin, méme sans intention. Les vétements sont le tsélem inté-

rieur d’Imma et le ‘Hachmal enveloppant, raffinés a partir de la kelipat nogah ; ils permettent a I’ame de
supporter la lumiére du Monde futur, et un vétement incomplet est d’abord réparé au Guéhinom.

4 Pourquoi les mitsvot atteignent Atsilout

f16-7

Le Gan Eden se trouve en Béria, mais chaque raffinement s’achéve par une union en Atsilout. En semaine,

Atsilout descend pour I’accomplir ; les tsitsit, les téfilines et le lavage des mains tirent leur lumiére d’Atsi-

lout, bien qu’ils réparent des niveaux inférieurs.

5 Ou se situe chaque partie de la Torah

18-11

Les kavannot montrent que l’Ecriture, la Michna, le Talmud et la Kabbala prennent tous leur source en At-

silout et ne différent que par le degré auquel ils sont revétus ; néfech et nechama ne différent que par leur

intention, non par I’étude elle-méme dans sa forme simple.

NOTIONS CLES

Vétements de I’aAme (levouchim) 0°%12%

Ce que I’ame porte dans le Monde futur, et qui est consti-
tué de sa Torah et de ses mitsvot. Ici, ils ne sont pas de
nouvelles créations, mais le bien raffiné hors des kelipot ;
ils permettent a ’Ame de supporter la lumiére du Monde
futur.

Raffinement (birour) 117°2

Séparer le bien du mal auquel il est mélé et le rétablir
dans la sainteté ; le processus ne s’achéve que par une
union en Atsilout, puisque « par ‘Hokhma ils sont raffinés

».

Mayin noukvin et mayin de’hourin 71177211 1>
197157

Les « eaux féminines » qui montent d’en bas et éveillent
une union en haut, et les « eaux masculines » qui des-
cendent d’en haut ; le véritable raffinement s’opére par les
mayin de’hourin.
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Kelipat nogah 11 no°%p

L'« écorce lumineuse », qui jouxte la sainteté et renferme
du bien mélé au mal ; son bien est raffiné pour former le
vétement enveloppant appelé ‘Hachmal.

Tsélem et ‘Hachmal nwn ,0%%

Le vétement intérieur de I’Ame (le tsélem d’Imma) et le vé-
tement enveloppant (‘Hachmal) : une seule lumiére, dont
un aspect est intérieur et I’autre enveloppant.

Union (zivoug) 1117

L’union des configurations de Zeir Anpin et de Noukva (ou
d’Abba et Imma), par laquelle la lumiére est attirée vers le
bas et le raffinement s’acheéve.
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SECTION 1 - 11

En-téte
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Les propres paroles de notre maitre, enseignant et rabbin, que son ame soit dans I’Eden.

Le titre indique au lecteur que ce qui suit n’est pas la transcription par un auditeur d’'un maamar prononce,
mais une note rédigée dans les propres termes de son auteur (« notre maitre » désigne ici I’Alter Rebbe, au-
teur de Torah Ohr). Il s’agit d’un commentaire kabbalistique dense, constitué presque entiérement de réfé-
rences aux écrits de I’Ari zal (Etz Chaim, Pri Etz Chaim, Sha'ar HaGilgulim) et au Zohar.

SECTION 2 - 12-4

Les vétements sont raffinés, non creées : mitsvot et priere
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Voir Etz Chaim, Sha'ar 49, ch. 5 : « Il ressort que ces vétements mentionnés dans la paracha Vayé'-
hi [du Zohar| ne sont pas, au sens propre, créés a nouveau par la Torah et les mitsvot ; ils sont plu-
tot affinés », etc.
Le Zohar (paracha Vayé'hi) parle des vétements que I’Ame porte dans le Monde futur, formés par la Torah et
les mitsvot qu’elle a accomplies. Etz Chaim précise que les mitsvot ne créent pas ces vétements a partir de

rien : ils existent déja, tombés et mélés au mal, et les mitsvot les « affinent » (les filtrent), séparant le bien du
mal.
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Etvoir Sha'ar 26, fin du ch. 1 : « [Il s’agit] uniquement d’attirer la lumiere afin de les réparer », etc.,
« al’image de I’exil de la Chekhina », etc. Quant a ce qui est écrit dans Sha'ar 39, selon quoi la né-
fech, le roua'h et la nechama sont affinés par les priéres, cela désigne leur élévation hors des keli-
pot (écorces), pour devenir des mayin noukvin (eaux féminines) dans la Noukva du Zeir Anpin (les

attributs émotionnels).

Un second passage d’Etz Chaim affirme que les mitsvot ne font qu’attirer la lumiére afin de réparer les véte-
ments, et compare leur état de chute a ’exil de la Chekhina. Un troisieme passage (Sha'ar 39) dit que les
ames sont affinées par la priere ; I’Alter Rebbe explique qu’il s’agit d’un processus différent : les Ames
s’élevent hors des kelipot pour devenir des mayin noukvin, les « eaux féminines » qui montent d’en bas et

éveillent une union en haut.

likuteitorah.com/fr/torah-ohr/chayei-sarah/2/ 4



TORAH OHR - PARSHAS CHAYEI SARAH - MAAMAR 2 INXYI Y71 97NN 'ﬁW‘?

NI23 NPT RO 13297 11729 7900 XD NPRYR 270N 070D IR 7132 MY awn 1nTe1° Par
139K 1100w

Mais leur descente de la dans ce monde, dans le corps matériel, afin d’accomplir la Torah et les
mitsvot pratiques — et non la priere seule, qui reléve du rabbinique — est comparable a I’exil de la
Chekhina, et n’a pas d’autre but

A Pinverse, ’ame descend dans un corps physique afin d’accomplir la Torah et les mitsvot pratiques, et non

simplement pour prier, puisque la forme instituée de la priére est rabbinique. Cette descente est en elle-

méme une sorte d’exil, a 'image de I’exil de 1a Chekhina.
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que d’affiner et de réparer leurs propres vétements. C’est pourquoi ’obligation de la néfech, du
roua'h et de la nechama d’affiner et de réparer leurs vétements est plus grande, car nul autre ne
peut le faire a leur place

La seule finalité est que chaque ame affine ses propres vétements. Puisque personne d’autre ne peut le faire
pour elle, chaque ame a une obligation plus grande d’accomplir elle-méme les mitsvot.
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(contrairement a I’élévation de la néfech, du roua'h et de la nechama hors des kelipot comme
mayin noukvin vers la Noukva du Zeir Anpin, qui peut étre effectuée par d’autres), comme il est
écrit dans [Sha'ar Ha]Gilgulim, ch. 1 ; voir la-bas. « Et selon I'importance de cette mitsva, ou I’em-
pressement », etc., « il I’éléve jusqu’a la Femelle supérieure », etc.
L’élévation des 4mes hors des kelipot comme mayin noukvin peut étre accomplie par d’autres, comme 1’ex-
plique Sha'ar HaGilgulim, ch. 1 ; ce n’est pas le cas de I’affinement de ses propres vétements. Les paroles ci-

tées ajoutent que le degré auquel une mitsva éléve dépend de son importance et de I’empressement avec le-

quel elle est accomplie, jusqu’a « la Femelle supérieure », la Noukva d’Atsilout.
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Et il est écrit de méme dans Etz Chaim, Sha'ar 39, Deroush 11, section 7 : « ou la mitsva », etc. De
méme, il est écrit dans Pri Etz Chaim, Sha'ar 1, ch. 6 : « car par les mitsvot et les priéres », etc.

Deux autres passages des écrits de I’Ari zal indiquent que les mitsvot, et pas seulement les prieres, accom-
plissent cette élévation. L’Alter Rebbe rapproche ces passages pour montrer que cette idée est cohérente
dans I’ensemble des sources.
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Quant a ce qui y est écrit, « et surtout par les priéres, car elles sont I’essentiel et la racine », etc.,
cela correspond a ce qui est écrit dans Etz Chaim, Sha'ar 40, Deroush 3 : la priéere releve de la di-
mension intérieure (pnimiyout) et la mitsva de la dimension extérieure (‘hitsoniyout), bien
qu’elles comportent un aspect des mo'hin (I’intellect), etc.
Pri Etz Chaim ajoute que I’affinement vient « surtout par les priéres, car elles sont I’essentiel et la racine ».
L’Alter Rebbe interpréte cela a la lumiére de Etz Chaim, Sha'ar 40 : la priere agit sur la dimension intérieure

(pnimiyout) des niveaux supérieurs, tandis qu’une mitsva agit sur leur dimension extérieure (‘hitsoniyout),

méme si les mitsvot atteignent aussi, d’une certaine maniére, les mo'hin (’intellect).
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Voir la-bas. Par conséquent, 'union de Zeir Anpin et de la Noukva provoquée par les mayin nouk-
vin provenant des mitsvot, comme il est écrit dans Ta'amei HaMitzvos, a la fin de I'introduction,
reléve de la dimension extérieure et s’accomplit par les mitsvot pratiques.
Ainsi, I'union de Zeir Anpin et de la Noukva provoquée par les mayin noukvin des mitsvot, comme I’ex-
plique Ta'amei HaMitzvos, est une union extérieure, obtenue par les actes. La priére est la « racine » parce

qu’elle atteint ’intériorité ; les mitsvot restent toutefois indispensables, car elles atteignent les réceptacles
extérieurs dont sont faits les vétements de I’ame.
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Quant a ce qui est écrit dans Etz Chaim, Sha'ar 39, Deroush 1 et 2, selon quoi cela s’accomplit spé-
cifiquement par la priére, cela désigne les mayin noukvin mémes de la Noukva, qui tombérent
dans les kelipot a la suite de la faute d’Adam, et non les 4mes qui se trouvaient déja en Adam,

Etz Chaim affirme qu’un certain affinement s’accomplit spécifiquement par la priére. L’Alter Rebbe limite

cette affirmation aux mayin noukvin propres a la Noukva, qui tombérent dans les kelipot a la suite de la
faute d’Adam, et non aux Ames qui faisaient déja partie d’Adam.
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mais celles qui n’étaient pas incluses en lui ; elles correspondent au niveau de Béria, Yetsira et As-
siya tel qu’il existait avant la faute, comme il est écrit dans [Sha'ar Ha]Gilgulim, ch. 7. En re-
vanche, la plupart des gens, presque tous, descendent de celles qui étaient incluses en lui, comme
il est écrit au ch. 14 ; cela se fait par I’'union, qui est la mitsva de procréer, comme il est écrit 1a-bas
au ch. 2.
Les ames élevées par la priére sont celles qui n’étaient pas incluses en Adam : les niveaux de Béria, Yetsira
et Assiya tels qu’ils existaient avant la faute (Sha'ar HaGilgulim, ch. 7). Presque toutes les ames humaines

proviennent de celles qui étaient incluses en Adam ; elles descendent par 'union d’un homme et d’une
femme, 1a mitsva de « procréer » (ch. 14 et 2).

SECTION 3 - 15-6
Comment s’opere le raffinement
et ce que sont les vétements
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Et voir la-bas, apres la fin du ch. 35, dans le « Pacte des compagnons », qu’au cours de son éléva-
tion hors des kelipot, chaque dme doit demeurer au moins quarante jours dans Mal'hout (souverai-
neteé) ; cela signifie qu’elle s’y éléve comme mayin noukvin par la mitsva de I'union.

Dans le passage qui suit le ch. 35 de Sha'ar HaGilgulim, consacré au pacte conclu par les disciples de I’Ari

zal, il est dit qu’une dme qui s’éléve hors des kelipot doit demeurer au moins quarante jours dans Mal'hout.
L’Alter Rebbe explique qu’elle y sert de mayin noukvin, élevés par la mitsva de I’'union conjugale.
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Méme celui qui n’a pas I'intention d’accomplir la mitsva peut attirer une force vitale d’en haut,
comme il est écrit dans Likkutei Torah [de I’Ari zal], sur le verset : « Car ’homme ne vit pas de pain
seul », etc.

Méme celui qui n’a pas I’intention d’accomplir la mitsva peut attirer une force vitale d’en haut. Le Likkutei

Torah de I’Ari zal I’explique a partir du verset « L’homme ne vit pas de pain seul », qui enseigne que ce qui
soutient une personne est la parole divine présente dans le pain.
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De méme que le pain donne la vie méme lorsqu’on le mange sans bénédiction, etc. ; voir la-bas.
Or, la réparation et I’affinement s’accomplissent spécifiquement par les mayin de'hourin (eaux
masculines), car seul le c6té masculin possede le pouvoir d’affiner,
Le pain nourrit méme celui qui le mange sans bénédiction ; de méme, ce processus agit sans intention. L’Al-
ter Rebbe énonce ensuite un principe : la véritable réparation et le véritable affinement s’accomplissent uni-

quement par les mayin de'hourin, les « eaux masculines » qui descendent d’en haut, car seul le c6té mascu-
lin, qui donne, posséede le pouvoir d’affiner.
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comme il est écrit dans Pri Etz Chaim, Sha'ar 1, ch. 6. De méme, I’affinement des vétements par les
mitsvot s’accomplit par les mayin de'hourin du Zeir Anpin, c’est-a-dire par l’attraction de la lu-
miéere d’en haut. Il s’agit des cinq 'Hassadim (bontés) du Zeir Anpin, dont dépendent les 248 com-
mandements positifs, comme il est écrit dans Ta'amei HaMitzvos, la-bas.

Ainsi, I’affinement des vétements par les mitsvot s’opére par les mayin de'hourin du Zeir Anpin, c’est-a-dire

par la lumiére attirée d’en haut. Ce sont les « cinq 'Hassadim » du Zeir Anpin, dont dépendent les 248 com-
mandements positifs.
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Et voir Etz Chaim, Sha'ar 26 (Sha'ar 25 dans I’édition d’Etz Chaim imprimée a Chklov), ch. 1 et 3,
ou il est dit que ces vétements sont le tsélem intérieur d’Imma, qui revét la néfech, le roua'h et la
nechama ;

Etz Chaim identifie les vétements : ils sont le tsélem intérieur d’Imma, la configuration de Bina, qui revét la

néfech, le roua'h et la nechama d’une personne. L’Alter Rebbe signale que I’édition de Chklov donne a cette
porte un autre numéro.
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et que I’enveloppant, appelé 'Hachmal, fut lui aussi affiné et réparé a partir de la kelipa noga, qui
lui est contigué, comme il est écrit dans Sha'ar 49, fin du ch. 2 : « son bien fut purifié », etc., « et
s’unit au 'Hachmal intérieur », etc. ; voir la-bas.

Outre le vétement intérieur, il existe un vétement enveloppant appelé 'Hachmal (terme provenant de la vi-

sion d’Ezéchiel), affiné a partir de la kelipa noga, I’« écorce lumineuse » qui borde la sainteté et contient du

bien mélé au mal. Etz Chaim dit que le bien de noga est purifié et rejoint le 'Hachmal intérieur.

SECTION 4 - 16-7

Pourquoi les mitsvot atteignent Atsilout
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Et voir la-bas, Sha'ar 42, ch. 4 : « Ce niveau est appelé 'Hachmal ; il est le tsélem, le havla de-gar-
mei (le souffle des os), qui se trouve sous la peau », etc. ; voir la-bas. Quant a ce qui est écrit dans
Sha'ar 26, ch. 1, a savoir que le tsélem intérieur est le havla de-garmei,
Etz Chaim, Sha'ar 42, appelle ce niveau 'Hachmal et I'identifie au tsélem, au havla de-garmei, le souffle ou
la force vitale résiduelle dans les os, sous la peau. Mais Sha'ar 26 qualifie également le tsélem intérieur de

havla de-garmei, ce qui souléve la question de savoir comment un méme terme peut désigner deux

vétements.
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et qu’il est un sceau et un vétement du Netsa'h, du Hod et du Yessod d’Abba et Imma ('Hokhma et
Bina), comme il est écrit au ch. 2, la-bas — les deux ne sont qu’une seule lumiére, I’'une intérieure

et I'autre enveloppante, comme il est écrit au ch. 2, 1a-bas.

Le tsélem intérieur est un « sceau » et un vétement formé par le Netsa'h, le Hod et le Yessod d’Abba et Imma.
La réponse, donnée au ch. 2 : les deux ne sont qu’une seule lumiére, dont une partie est intérieure et I’autre

enveloppante.
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Et voir Sha'ar 39, Deroush 12 : « Et ce vétement est appelé », etc., « et de méme », etc., « et ce véte-

ment », etc., « I’élévation des mayin noukvin », etc.,

Sha'ar 39, Deroush 12, traite également de ce vétement et le relie a I’élévation des mayin noukvin. L’Alter

Rebbe ne cite que des expressions clés, chacune suivie de « etc. ».
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« grand », etc. Et voir Sha'ar Ha'Hachmal, ch. 1 : « il est appelé kelipa noga et il est appelé 'Hach-
mal », etc. Cela signifie, comme il est écrit 1a-bas a la fin du chapitre, que tous les 'Hachmalim sont
le niveau du bien dans la kelipa noga, etc.

Sha'ar Ha'Hachmal dit qu'une méme chose est appelée a la fois kelipa noga et 'Hachmal. L’Alter Rebbe ex-

plique, d’apreés la fin du chapitre, que chaque « 'Hachmal » est le bien présent dans la kelipa noga, la partie

de noga susceptible d’étre affinée et jointe a la sainteté.
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Et voir le Mikdash Melekh sur Béréchit (page 102, fin du coté b), ou il est dit que trois 'Hachmalim
tomberent dans noga a la suite de la faute d’Adam. Et voir Sha'ar Ha'Hachmal, ch. 1 : « Selon la
mesure dans laquelle les réceptacles de Tevouna entrent a I'intérieur, la lumiere de celle-ci s’in-
vestit a I’extérieur », etc. ;
Le Mikdash Melekh, commentaire du Zohar, dit que trois 'Hachmalim tombérent dans noga a la suite de la
faute d’Adam, d’ou la nécessité de les affiner aujourd’hui. Sha'ar Ha'Hachmal ajoute que dans la mesure ou

les réceptacles de Tevouna (la partie inférieure de Bina) pénétrent a l'intérieur, sa lumiére s’investit a
I’extérieur.
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voir la-bas, ou il est expliqué que toute la réparation consiste a repousser les forces extérieures
par la lumiére de Bina, de I'intérieur et de I’extérieur. (Il est plausible de dire que « de I’intérieur »
désigne les mitsvot de la parole, et « de I’extérieur » les mitsvot pratiques, car la dimension exteé-
rieure est appelée « enveloppante » par rapport a la dimension intérieure, comme il est écrit dans
Etz Chaim, fin du ch. 3, a propos de v”1.)
Toute la réparation consiste a repousser les forces extérieures par la lumiére de Bina, de l'intérieur et de
Pextérieur. L'Alter Rebbe suggere que la lumiére intérieure vient des mitsvot de la parole, et la lumiére exté-

rieure des mitsvot de I’action, puisque la dimension extérieure est « enveloppante » par rapport a la dimen-
sion intérieure ; ’abréviation a la fin de la parenthése est conservée telle quelle.

likuteitorah.com/fr/torah-ohr/chayei-sarah/2/ 10
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A présent, on comprend bien pourquoi la réecompense des mitsvot est un vétement pour I’ame :
puisqu’elle est attirée d’Imma, qui est le Monde futur. C’est comme le pain

Cela explique I’enseignement selon lequel la récompense des mitsvot est un vétement pour ’ame : le véte-

ment est attiré d’Imma, source du Monde futur. La comparaison avec le pain se poursuit.
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par lequel ’homme vit, bien que « ce qui sort de la bouche de D.ieu » y soit également investi ;
mais, dans le pain et les autres aliments, [la force vitale] est attirée de la dimension extérieure
d’Imma, qui est au-dessus du Zeir Anpin, appelé « Adam », comme il est écrit dans les kavannot de
la veille de Yom Kippour.
Le pain soutient une personne, bien que ce qui donne véritablement la vie soit la parole de D.ieu investie en
lui. Dans la nourriture, cette vie vient de la dimension extérieure d’Imma, qui se situe au-dessus du Zeir An-

pin, niveau appelé « Adam » (homme), comme I’expliquent les kavannot de I’Ari zal pour la veille de Yom

Kippour ; ce qui nourrit ’homme provient donc d’un niveau supérieur a « ’homme ».
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Mais en vérité, le vétement n’est pas le Monde futur lui-méme ; il permet plutot de supporter et de
gotter la lumiére d’Imma, qui est le Monde futur, puisqu’elle est investie dans le vétement de son
Netsa'h, de son Hod et de son Yessod (intérieur et enveloppant : la lumiére intérieure sert de nour-
riture, et ’enveloppante de vétement).
Plus précisément, le vétement n’est pas le Monde futur lui-méme, mais ce qui permet a I’ame de supporter
et de gotter la lumiére d’Imma, qui est le Monde futur. Cela est possible parce que cette lumiére est investie

dans le Netsa'h, le Hod et le Yessod propres a Imma : sa lumiére intérieure est comme une nourriture, et sa
lumiére enveloppante comme un vétement.
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Car de méme que les étres supérieurs, tels que les anges, ne peuvent descendre ici-bas, dans ce
monde, sans vétement inférieur, les étres inférieurs ne peuvent monter en haut sans vétement
supérieur,

Voici le principe sous-jacent : les anges ne peuvent descendre dans ce monde sans un vétement d’en bas, et

les ames ne peuvent monter en haut sans un vétement d’en haut. Le vétement rend possible le contact entre

les niveaux.
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comme il est écrit dans le Zohar, Pekoudé (page 229, cotés a et b), et explicitement aussi dans
Vayakhel (page 210, fin du co6té b) : « Sans ce vétement, ils n’auraient pas pu supporter [cela] », etc.

Le Zohar, dans Pekoudé et Vayakhel, I’affirme explicitement : sans ce vétement, les &mes ne pourraient sup-
porter la lumiére.
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C’est pourquoi celui dont les vétements sont incomplets, parce qu’il n’a pas répare tout le mal par
les mitsvot, doit se trouver dans le Guéhinom afin de réparer d’abord le mal,

Ainsi, une ame dont les vétements sont incomplets, parce qu’elle n’a pas affiné tout le mal par les mitsvot,
doit d’abord passer par le Guéhinom. Le Guéhinom a ici une fonction réparatrice : il faut d’abord réparer le

mal pour que I’ame puisse entrer.
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comme il est écrit dans le Zohar, Vayé'hi (page 224). Sans cela, il est tout simplement impossible
d’étre dans le Monde futur avec un vétement incomplet, tout comme un ange ne peut descendre

dans ce monde sans vétement complet.

Le Zohar, dans Vayé'hi, est cité a 'appui. Sans vétement complet, une 4me ne pourrait absolument pas se

trouver dans le Monde futur, tout comme un ange ne peut descendre dans ce monde sans vétement complet.
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Quant a ce que dit le Saba [de Michpatim] (page 98, c6té b) sur le fait de se revétir de la néfech, et
de méme sur le fait que la nechama se revét du roua'h (page 99, coté b),

Le Saba de Michpatim, section du Zohar, parle de I’Ame qui se revét de la néfech, et de la nechama qui se re-
vét du roua'h. L’Alter Rebbe précise le sens de ce vétement.
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cela désigne la descente au-dessous de leurs niveaux, comme il est écrit dans Zohar HaRakia, la-
bas (page 83, coté a), au nom de Rabbi 'Haim Vital, que sa mémoire soit bénie. Or, le Gan Eden su-
périeur releve de Beria.

Zohar HaRakia, citant Rabbi 'Haim Vital, explique que ce vétement permet de descendre au-dessous de son

propre niveau, ce qui difféere des vétements formés par les mitsvot. Puis vient un nouveau point : le Gan

Eden supérieur reléve du monde de Béria.

likuteitorah.com/fr/torah-ohr/chayei-sarah/2/ 12
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On comprend ainsi I’enseignement de la Michna : « Une heure », etc. En effet, I’'union de Zeir An-
pin et de la Noukva a lieu dans Atsilout, et les mitsvot attirent les mayin de'hourin d’Atsilout ; leur
racine se trouve dans la mo'ha stima'a (I'intellect caché) d’Arikh Anpin, qui illumine les treize «
blancheurs » de la Goulgalta (le crane), racine des 613 mitsvot.
Cela explique la Michna : « Une heure de techouva et de bonnes actions dans ce monde vaut mieux que toute
lavie du Monde futur. » Le Gan Eden se trouve en Béria, mais I’'union de Zeir Anpin et de la Noukva a lieu en
Atsilout, et les mitsvot attirent les mayin de'hourin d’Atsilout ; leur racine est plus élevée encore : la mo'ha

stima'a ('intellect cacheé) d’Arikh Anpin, qui illumine les treize « blancheurs » de la Goulgalta, racine des
613 mitsvot.
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Méme celui qui ne possede qu’une néfech d’Assiya éleve par ses mitsvot des mayin noukvin vers la
Mal'hout de Yetsira ; et 1a se trouvent les rou'hot des

Méme une personne dont I’Ame n’est qu’une néfech d’Assiya éléve, par ses mitsvot, des mayin noukvin vers
la Mal'hout de Yetsira.
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tsadikim, qui élevent ses mayin noukvin, avec les leurs, jusqu’a la Mal'hout de Béria ; et la, les ne-
chamot de tous les tsadikim élévent ’ensemble des mayin noukvin jusqu’a la Mal'hout d’Atsilout,
comme il est écrit dans Etz Chaim, Sha'ar 39, Deroush 11, ch. 7.

La, les rou'hot des tsadikim portent son offrande avec les leurs jusqu’a la Mal'hout de Béria ; puis les necha-

mot de tous les tsadikim élévent I’ensemble jusqu’a la Mal'hout d’Atsilout. Méme la mitsva de la personne la
plus simple est ainsi élevée, étape par étape, jusqu’a Atsilout.
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Car aucun affinement n’a lieu ailleurs qu’en Atsilout, puisque ce monde est le niveau de 'Hokhma
de I’ensemble, et « c’est par 'Hokhma qu’ils sont affinés » ; I’affinement s’accomplit par une union,
et il n’y a pas d’union qui engendre des A4mes en Béria, Yetsira et Assiya, comme il est écrit dans
Sha'ar 44, ch. 4 et 5.

La raison en est que tout affinement a lieu uniquement en Atsilout, car Atsilout est la 'Hokhma de I’ensemble
de I'ordre des mondes, et « c’est par 'Hokhma qu’ils sont affinés ». L’affinement s’accomplit par une union,
et il n’existe pas d’union engendrant des &mes en Béria, Yetsira et Assiya.
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Et bien que les mitsvot pratiques ne constituent un vétement que pour la néfech d’Assiya, I’'union a
néanmoins lieu en Atsilout. C’est pourquoi, en semaine, les réceptacles de Zeir Anpin et de Noukva
d’Atsilout descendent dans Zeir Anpin et Noukva de Beéria, de Yetsira et d’Assiya, afin d’accomplir
les affinements ici-bas pendant les six jours ouvrables.
Bien que les mitsvot pratiques ne constituent un vétement que pour la néfech d’Assiya, I'union qu’elles sus-
citent a lieu en Atsilout. C’est pourquoi, en semaine, les réceptacles de Zeir Anpin et de Noukva d’Atsilout

descendent dans leurs homologues de Béria, Yetsira et Assiya, afin d’accomplir les affinements ici-bas pen-
dant les six jours ouvrables.
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(La descente des réceptacles de Zeir Anpin et de Noukva d’Atsilout vers Assiya vise a donner a la
néfech d’Assiya la force d’élever [les étincelles] des kelipot, comme il est écrit: «Quand I’homme
domine ’homme», etc.; toutefois, les étres inférieurs apportent leur concours par la mitsva, qui
est la divinité présente dans Nogah,

La parenthése explique que les réceptacles d’Atsilout descendent vers Assiya pour donner a la néfech d’As-

siya la force d’élever les étincelles hors des kelipot; le verset «Quand ’homme domine '’homme» est cité a
ce propos. Les étres inférieurs apportent leur concours par la mitsva, qui est la divinité cachée dans Nogah.
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cette élévation s’accomplit non par la néfech, le roua’h et la nechama de I’homme, mais par le ni-
veau d’Atsilout lui-méme présent dans Béria, Yetsira et Assiya, [qui] les éléve jusqu’a la Noukva de
I’Atsilout supérieur. C’est pourquoi Atsilout descend dans Béria, Yetsira et Assiya en semaine, et
aussi pour donner a la nefech, au roua’h et a la nechama de I’'homme la force d’élever [les étin-
celles] des kelipot), comme il est écrit dans Etz Chaim, Sha'ar 1, ch. 10.
L’élévation elle-méme est accomplie non par la néfech, le roua’h et la nechama de la personne, mais par
I’Atsilout descendu dans Béria, Yetsira et Assiya, qui éléve I’offrande jusqu’a la Noukva de I’Atsilout supé-

rieur. Voila pourquoi Atsilout descend en semaine, et aussi pour fortifier I'Ame de la personne afin qu’elle
puisse élever les étincelles hors des kelipot.
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Et le Chabbat, lorsque les mondes s’élévent, la question demande a étre étudiée (peut-étre faut-il
comprendre que, dans Béria, Yaakov et Rachel descendent en semaine); méme la Lumiére infinie
(Or Ein Sof), béni soit-Il, y est attirée,

Le Chabbat, lorsque les mondes s’élévent au lieu de descendre, demande un examen plus approfondi. Dans

la parenthése, I’Alter Rebbe suggére que ce sont «Yaakov et Rachel» (configurations de Zeir Anpin et de

Noukva) qui descendent en semaine dans Béria; il note que méme la Lumiére infinie y est attirée.
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comme il est écrit dans Etz Chaim, Sha'ar 47, ch. 3 ; voir la-bas. (Et [voir Sha'ar Ha]Gilgulim, ch. 2,
ou il est dit que le niveau de la néfech d’Atsilout dans Assiya est infiniment supérieur a la nechama
de Beéria dans Béria.)

Sha'ar HaGilgulim, ch. 2, ajoute que le niveau de la néfech d’Atsilout tel qu’il se trouve en Assiya est infini-

ment supérieur au niveau de la nechama de Béria dans Béria. Tout ce qui provient d’Atsilout, méme lors-

qu’il semble se trouver a un niveau tres bas, dépasse tout ce qui appartient aux mondes inférieurs.
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De méme, ce qui est écrit au sujet des tsitsit en Yetsira et des tefilines du bras en Béria signifie que
la réparation consiste a repousser les forces extérieures des trois Séfirot inférieures de Yetsira et
des trois Sefirot inférieures de Béria, grace a I’attraction de la lumiére d’Atsilout ;

L’Arizal enseigne que les tsitsit agissent en Yetsira et les tefilines du bras en Béria. I’Alter Rebbe explique

que cela indique ou s’opére la réparation : elle repousse les forces extérieures des trois Séfirot inférieures de
ces mondes, tandis que la lumiére qui I’accomplit est attirée d’Atsilout.
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de méme que, lors du Chema, une union d’Abba et Imma d’Atsilout est suscitée et s’étend dans Bé-
ria; c’est pourquoi on le récite assis, contrairement a la priere des Dix-huit bénédictions. Vous
pouvez le comprendre a partir de I’ablution des mains, qui répare les trois Séfirot inferieures d’As-
siya, bien que les mains correspondent a 'Hessed, Guevoura et Tiferet.
De méme, le Chema suscite une union d’Abba et Imma d’Atsilout qui s’étend dans Béria; c’est pourquoi on
le récite assis, contrairement a la Chemoneh Esreh. L’ablution des mains le prouve: elle ne répare que les

trois Séfirot inférieures d’Assiya, bien que les mains elles-mémes correspondent a 'Hessed, Guevoura et
Tiferet.
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De méme encore, les tsitsit, avec lesquels on s’enveloppe depuis la téte jusqu’a la poitrine, et les
tefilines du bras, qui sont le niveau des mo’hin enveloppants, réparent tous uniquement les trois
Séfirot inférieures de Béria, Yetsira et Assiya.

Il en va de méme du talit, qui enveloppe la personne depuis la téte jusqu’a la poitrine, et des tefilines du

bras, qui sont des «mo’hin enveloppants»: ils ne réparent tous que les trois Séfirot inférieures de Béria, Yet-

sira et Assiya.
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Et bien qu’il s’agisse de mitsvot pratiques, elles attirent néanmoins du niveau d’Assiya dans Atsi-
lout, qui en constitue la dimension extérieure, comme il est écrit dans Etz Chaim, Sha'ar 40, De-
rush 2. Les petits tsitsit correspondent au niveau de I'ibour (gestation) de la dimension extérieure,
le talit a la yénika (allaitement), et les tefilines du bras aux mo’hin de gadlout (maturité).
Bien que ces mitsvot soient des mitsvot d’action, elles attirent de «I’Assiya dans Atsilout», c’est-a-dire de la
dimension extérieure d’Atsilout lui-méme. Les trois correspondent a des étapes de développement: le petit

talit a la gestation (ibour), le talit a I’allaitement (yénika), et les tefilines du bras a I'intellect m{r (mo’hin de-

gadlout).
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Ou se situe chaque partie de 1a Torah

11971 WY RITW KIPHA 191 ¥7°37 K21 ERT N7N2 10 1377 19732 Mnwn MaNon ¥1n I
PERT K17 TI0°2 09210997 LOXRT RPIT 17732 DOKRC21D) 77N UUSRT RV VN MR A2 K
Reis R ehivaybiaipd

Vous pouvez encore le comprendre a partir des kavvanot des Noms dans les bénédictions des mits-
vot, qui se rapportent a Tiferet d’Atsilout, et non a celui de Béria, Yetsira et Assiya. De méme, pour
’Ecriture, qui se trouve en Assiya, I'intention porte sur les trois Noms de Tiferet de Zeir Anpin
d’Atsilout. Pour la Torah et les Prophétes, elle porte sur Netsa'h et Hod de Zeir Anpin d’Atsilout;
pour les Hagiographes, sur Yessod de Zeir Anpin d’Atsilout; et pour la Michna, qui se trouve en
Yetsira,

Autre preuve que les mitsvot et I’étude de la Torah atteignent Atsilout: les kavvanot (méditations sur les

Noms divins) des bénédictions des mitsvot sont dirigées vers Tiferet d’Atsilout, et non vers les mondes infé-

rieurs. De méme, I’Ecriture est dite «en Assiya», mais ses kavvanot portent sur les Noms de Zeir Anpin d’At-

silout: la Torah et les Prophétes sur Netsa'h et Hod, les Hagiographes sur Yessod; la phrase se poursuit avec
la Michna, dite «en Yetsira».
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I'intention porte sur les Noms des réceptacles intermédiaires des six extrémités de la Noukva de
Zeir Anpin d’Atsilout; et, pour le Talmud, 'intention porte sur les Noms des réceptacles extérieurs

des six extrémités de la Noukva de Zeir Anpin d’Atsilout, bien que le Talmud se trouve en Béria.

Pour la Michna, I’intention porte sur les Noms des réceptacles intermédiaires des six Séfirot émotionnelles
(les «six extrémités») de la Noukva de Zeir Anpin d’Atsilout; pour le Talmud, sur les réceptacles extérieurs

des mémes Séfirot. Ainsi, bien que le Talmud soit dit «en Béria», son intention porte sur Atsilout.
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La raison en ressort de ce qui est écrit dans Pri Etz Chaim : comment serait-il possible que la Torah
écrite se trouve en Assiya, a un niveau inférieur a la Torah orale ? En reéalite, elles sont toutes en

Atsilout; seule I'Ecriture descend jusqu’a Assiya et s’y reveét.

Pri Etz Chaim en donne la raison: il est impossible que la Torah écrite se situe plus bas, en Assiya, que la To-
rah orale. Elles sont toutes en Atsilout ; I'Ecriture seule descend jusqu’a Assiya et s’y reveét.
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la Michna ne descend que jusqu’a Yetsira, le Talmud seulement jusqu’a Béria, et 1a Kabbale seule-
ment jusqu’a Atsilout, sans aucun vétement. Autrement dit, pour celui qui sait la dépouiller de ses
vétements jusqu’au niveau d’Atsilout; ou bien, elle est le niveau d’Atsilout lui-méme présent en
Assiya.
Chaque partie de la Torah ne descend que jusqu’a un certain point: la Michna jusqu’a Yetsira, le Talmud jus-
qu’a Béria, et la Kabbale seulement jusqu’a Atsilout, sans aucun vétement. L’Alter Rebbe propose deux fa-

cons de comprendre le lieu de la Kabbale: pour celui qui sait en dépouiller les images jusqu’a Atsilout; ou

bien, elle est Atsilout lui-méme tel qu’il se trouve en Assiya.
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Mais puisque l'intention porte sur le Nom Mah, qui est le Nom du réceptacle intérieur de Tiferet de
Zeir Anpin d’Atsilout, et que ceux-ci ne sont pas du tout revétus en Assiya, il s’ensuit qu’ils se
trouvent dans I’Atsilout supérieur lui-méme; seule I’Ecriture est revétue en Assiya, tandis que la
Kabbale n’est pas revétue du tout.
La preuve que tout prend racine en Atsilout: I'intention concernant I’Ecriture porte sur le Nom Mah (I’or-
thographe de Havaya dont les lettres ont pour valeur numérique 45), Nom du réceptacle intérieur de Tiferet
de Zeir Anpin d’Atsilout; or ces Noms ne sont pas du tout revétus en Assiya. Il s’ensuit que I’Ecriture se

trouve véritablement dans I’Atsilout supérieur et qu’elle seule est revétue en Assiya, tandis que la Kabbale

n’est pas revétue du tout.
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De méme, la Michna et le Talmud se trouvent dans I’Atsilout supérieur et sont revétus en Béria et
en Yetsira supérieure, car ’homme comprend tous les mondes. Et bien que l'intention dans
I’étude de la Torah soit en Béria, et la Torah elle-méme en Yetsira,

De méme, la Michna et le Talmud se trouvent dans I’Atsilout supérieur et sont revétus en Béria et en Yetsira

supérieure, car ’homme comprend tous les mondes. L’Alter Rebbe aborde ensuite I’affirmation selon la-
quelle 'intention dans I’étude de la Torah est en Béria, et la Torah elle-méme en Yetsira.

likuteitorah.com/fr/torah-ohr/chayei-sarah/2/ 18
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et de méme qu’une mitsva accomplie sans intention se trouve en Assiya, le Talmud lui-méme se
trouve néanmoins en Yetsira, c’est-a-dire au niveau du roua’h dans Béria; et la Michna elle-méme,
sans intention, se trouve en Yetsira de Yetsira, tandis que l’intention est une nechama pour 'une
comme pour I’autre, comme il est écrit dans Etz Chaim, Sha'ar 49, ch. 5.
La méme affirmation situe une mitsva accomplie sans intention en Assiya (Etz Chaim, Sha'ar 49, ch. 5). L’Al-
ter Rebbe explique que le Talmud lui-méme se trouve en «Yetsira», au sens du niveau roua’h dans Béria; la

Michna sans intention se trouve en Yetsira de Yetsira, et I'intention joue pour les deux le réle d’'une nechama
(ame).
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Examinez attentivement ce passage: on y voit aussi clairement, comme je I’ai écrit, que le Talmud
se trouve dans la Béria supérieure ; mais cela concerne peut-étre spécifiquement celui dont I’Ame
se trouve en Béria, tandis que, pour une néfech d’Assiya, il se pourrait qu’il s’agisse de la Béria ve-
ritable en Assiya. La question demande a étre étudiee.

Une lecture attentive montre que ce passage indique aussi que le Talmud se trouve dans la Béria supérieure.

On pourrait dire que cela ne s’applique qu’a celui dont I’Ame provient de Béria, tandis que, pour une néfech

d’Assiya, le Talmud ne serait que «Béria dans Assiya» ; I’Alter Rebbe laisse la question ouverte.
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Mais cela n’est pas le cas: on ne peut distinguer entre une néfech et une nechama que par l'inten-
tion, celle de la nechama s’élevant plus haut; mais non par I’étude simple elle-méme, par le seul
sens littéral du Talmud.

Il rejette ensuite cette réponse: la néfech et la nechama ne difféerent que par leur intention, celle de la ne-

chama s’élevant plus haut, mais non par I’étude simple elle-méme. L’étude élémentaire du sens littéral du
Talmud atteint le méme niveau pour tout Juif.

likuteitorah.com/fr/torah-ohr/chayei-sarah/2/ 19
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DANS LA AVODA

Chacun doit accomplir lui-méme les mitsvot pratiques, car lui seul peut raffiner ses propres vétements.

Méme une mitsva accomplie sans intention et I’étude simple du Talmud atteignent Atsilout ; une heure de

techouva et de bonnes actions dans ce monde vaut mieux que toute la vie du Monde futur.

QUESTIONS A DISCUTER

1.

Pourquoi d’autres peuvent-ils, par la priére, élever une Ame hors des kelipot, mais non raffiner ses véte-

ments a sa place ?

En quel sens la récompense des mitsvot est-elle un « vétement », et pourquoi ce vétement n’est-il pas le
Monde futur lui-méme ?

. Comment une mitsva pratique peut-elle ne réparer que les niveaux les plus bas tout en étant un acte d’At-

silout ?

Si I’Ecriture est supérieure au Talmud, pourquoi dit-on qu’elle se trouve « en Assiya » et que le Talmud se
trouve « en Béria » ?

. Que signifie la conclusion selon laquelle néfech et nechama ne different que par leur intention pour

I’étude de Torah d’une personne simple ?

likuteitorah.com/fr/torah-ohr/chayei-sarah/2/ 20
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SOURCES ET REFERENCES

Notes

PARAGRAPHE 1
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La note renvoie d’abord le lecteur aux références du Rab-
bi lui-méme, imprimées plus tot dans I’édition Kehot, qui
indiquent ou se trouvent les passages cités dans ce
commentaire.
LA NOTE DE KEHOT
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PARAGRAPHE 2

2

k-]
Dans Vayé 'hi, le Zohar décrit les vétements que I’Ame re-
coit dans le Monde futur grace aux bonnes actions accom-
plies dans ce monde ; la note de Kehot situe le passage en
1:224a. Etz Chaim et I’Alter Rebbe expliquent que ces vé-
tements sont affinés, et non créés a nouveau.

Zohar I, 224aR 757 XM
LA NOTE DE KEHOT
NIRRT

PARAGRAPHE 5

3

mome 17 anen by XY 0

« L'homme ne vit pas de pain seul, mais de tout ce qui sort
de la bouche de D.ieu, I'homme vit. » L’Ari zal comprend
que c’est la parole divine investie dans la nourriture qui
donne la vie ; cela montre ici que la force vitale est attirée
méme sans intention.

Deuteronomy 8:3°1:’1 0°127
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11 'a humilié, 1l t’a laissé souffrir de la faim et t’a nourri de
la manne, que tu ne connaissais pas et que tes péres ne
connaissaient pas, afin de te faire savoir que ’homme ne vit
pas seulement de pain, mais de tout ce qui sort de la bouche
de D.ieu, ’homme vit.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)

Sawn *pan

La note renvoie le lecteur a Or HaTorah sur Pin'has pour
un développement supplémentaire sur le vétement enve-
loppant appelé 'Hachmal.
LA NOTE DE KEHOT
STRCY OMID D NIRRT

likuteitorah.com/fr/torah-ohr/chayei-sarah/2/

PARAGRAPHE 6

5

17 90 N3

« L’homme vit de tout ce qui sort de la bouche de D.ieu » :
la parole divine investie dans le pain soutient une per-
sonne. L’Alter Rebbe s’en sert comme modéle pour expli-
quer comment le vétement attiré d’Imma soutient I’Ame.

Deuteronomy 8:3°2:’11 0°127
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Il 'a humilié, Il t’a laissé souffrir de la faim et t’a nourri de
la manne, que tu ne connaissais pas et que tes peres ne
connaissaient pas, afin de te faire savoir que I’lhomme ne vit
pas seulement de pain, mais de tout ce qui sort de la bouche
de D.ieu, I’homme vit.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
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La note renvoie le lecteur au début de Or HaTorah sur Ma-
tot pour un développement supplémentaire sur la compa-
raison avec le pain et les kavannot de la veille de Yom
Kippour.
LA NOTE DE KEHOT
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La note renvoie a Or HaTorah sur Bamidbar pour un déve-
loppement sur le passage du Zohar dans Pekoudé concer-
nant le vétement dont ’Ame a besoin pour s’élever.
LA NOTE DE KEHOT
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Le Zohar, dans Vayakhel (fin de 210b), cité ici : sans ce vé-
tement, les 4mes ne pourraient supporter la lumiére
supérieure.
Zohar, Vayakhel 24:308-3161"0w-n"w:7"3 ‘7Tl|7’1 L, 920
Les Ames siégent 13, auprés de ce fleuve qui s’écoule d’Eden
; elles y trouvent le repos, revétues de vétements éthérés.
Sans ces vétements, elles ne pourraient supporter la lu-
miére éblouissante qui les entoure ; mais, protégées par
cette enveloppe, elles sont a l'aise et s’abreuvent de ce
rayonnement sans en étre accablées. C’est le fleuve qui rend
les Ames aptes a se délecter de ce rayonnement et a en jouir.

The Zohar; London, Soncino Press, 1933 (Public Domain)
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Pour le Zohar dans Vayé'hi, la note renvoie de nouveau au
maamar du Tséma'h Tsédek imprimé plus loin dans le To-
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rah Ohr de Kehot, indiqué au début de ce texte comme
permettant de le comprendre.
LA NOTE DE KEHOT
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Selon la note, ce maamar renvoie a ce passage pour I'idée
que le Gan Eden supérieur reléve de Béria.
LA NOTE DE KEHOT
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La source de Kehot pour ces mots (sa note est ci-dessous).
LA NOTE DE KEHOT
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« Une heure de techouva et de bonnes actions dans ce
monde vaut mieux que toute la vie du Monde futur. » L’Al-
ter Rebbe I’explique ainsi : les mitsvot atteignent Atsilout,
tandis que le Monde futur (Gan Eden) se trouve en Béria.

Pirkei Avot 4:17t>:7 N1ax miwn
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11 disait : une heure de repentir et de bonnes actions en ce

monde vaut mieux que toute la vie du monde a venir ; et une

heure de quiétude dans le monde a venir vaut mieux que

toute lavie de ce monde.

Torat Emet 357 (Public Domain) « Mishnah Yomit by Dr. Joshua Kulp (CC-
BY)
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La note indique que ce passage est cité dans Or HaTorah
sur 'Houkat, qui renvoie ensuite a la section de Kuntres
A'haron commencant par « Pour comprendre ce qui est
écrit dans Pri Etz Chaim ».

LA NOTE DE KEHOT
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L’Alter Rebbe y explique que, tout au long de I'exil, le tra-
vail consiste a affiner, a séparer le mal du bien, et que cela
s’accomplit par 'Hokhma, puisque « c’est par 'Hokhma
qu’ils sont affinés » ; c’est pourquoi 'Hokhma est aussi ap-
pelée « jugement ».
LA NOTE DE KEHOT
7,199 10
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15 Le Zohar, dans Pekoudé, passage cité ici en 229a-b, sur le
vétement dont ’ame a besoin pour s’élever et se tenir
dans le monde supérieur.

Zohar, Pekudei 18:155-19:165770p:0>-171p: 1" *T1pD 711 7190

PARAGRAPHE 7
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«Un temps ou 'homme domine ’homme pour son mal-
heur.» Le verset est cité pour illustrer la force donnée a la
néfech d’Assiya afin d’élever ce qui est tombé dans les
kelipot.

Ecclesiastes 8:9'0:’n n?np
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Tout cela, je I’ai vu, et j’y ai appliqué mon cceur : a toute

ceuvre qui se fait sous le soleil, au temps ot un homme do-

mine un autre a son détriment.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
LA NOTE DE KEHOT
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La note indique que Likkutei Torah rapporte le méme
principe: la néfech d’Atsilout en Assiya est supérieure a la
nechama de Béria.
LA NOTE DE KEHOT
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La note indique que le Rabbi explique a cet endroit le pas-
sage d’Etz Chaim sur le petit talit comme «gestation», le
talit comme «allaitement» et les tefilines comme intellect
mir.

LA NOTE DE KEHOT
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PARAGRAPHE 9
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Tanya, ch. 40, traite de la hauteur a laquelle s’élévent la
Torah et les mitsvot, avec ou sans intention.
Tanya, Likkutei Amarim 40°1 0°2K 0192 ;11wK7 P2 ,X%1N
LA NOTE DE KEHOT
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