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Le sujet du champ de Makpéla

La divinité n’atteint le monde créé qu’a travers des vétements et
des reflets : le hé redoublé de Makpéla, la nourriture de Chabbat,
les mitsvot qui vétent I’ame. Pourtant, puisque ces vétements
proviennent de la volonté méme de D.ieu, ce qui est accompli
ici-bas atteint un niveau plus élevé que la lumiere révélée du

Monde futur.
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L’IDEE CENTRALE

La divinité n’atteint le monde créé qu’a travers des vétements et des reflets : le he
redoublé de Makpéla, la nourriture de Chabbat, les mitsvot qui vétent ’ame. Pour-
tant, puisque ces vétements proviennent de la volonté méme de D.ieu, ce qui est
accompli ici-bas atteint un niveau plus élevé que la lumiere révéléee du Monde

futur.

Chaque section : I’hébreu, puis la traduction, puis une courte explication sous un filet doré. Les petits chiffres dans I’hébreu
renvoient aux notes de la fin.

LE MAAMAR EN BREF

Le premier discours commence par la priére du chant de Chabbat, qui demande de révéler le secret
des douze pains « redoublés et minces », et par la grotte de Makpéla, le hé final redoublé du Nom Ban.
Il explique la consommation de nourriture : en semaine, la nourriture est affinée et élevée vers un
ceceur et un esprit qui servent D.ieu, tandis que son désir, I’emprise de la kelipa, est vidé ; le Chabbat,
la racine supérieure de la nourriture dans le Tohou se révéle et la vie en découle dans ’aAme, sans au-
cun déchet, tandis que les fétes, qui autorisent les travaux liés a la nourriture, ont besoin du remede
consistant a réjouir les pauvres. Le flux vient « mince », comme le youd qui s’étire en vav, et « redouble
», comme la puissance cachée du hé supérieur révélée sous la forme d’un second hé ; dans le futur, le
hé supérieur lui-méme se révélera. Le deuxiéme discours demande comment une heure de bonnes
actions peut valoir mieux que tout le Monde futur, et répond que la Torah et les mitsvot, enracinées
dans la volonté de D.ieu, sont plus élevées que le rayonnement dont on jouit la-bas et en constituent
les vétements, comme le nuage de Moché. La derniére section se tourne vers I’amour dans le Chéma,

I’étude de la Torah et les bénédictions.

PLAN

1 Le hé redoublé et 1a question de la nourriture -2
Les pains « redoublés » du chant de Chabbat et la grotte de Makpéla comme hé redoublé ; la nourriture de-
vient le sang qui nourrit le cceur et le cerveau.

2 L’affinement en semaine et le plaisir du Chabbat 13-6
En semaine, ’homme affine la nourriture et vide la kelipa de son emprise ; le Chabbat, la racine supérieure
de la nourriture dans le Tohou se révéle et nourrit ’ame d’en haut.

3 Pas de déchet le Chabbat ; les fétes et les pauvres 17-8

Le « fumier de vos fétes » du Zohar, mais pas celui du Chabbat : I’affinement laisse des déchets, et, aux
fétes, partager sa joie avec les pauvres adoucit le jugement.
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4 Mince et redoublé, maintenant et dans le futur

19-1

Le youd s’étend en vav ; le hé supérieur illimité ne peut descendre que sous la forme de son remplissage

cacheé, le second hé, jusqu’au futur ou il se révélera lui-méme.

5 Pourquoi une heure de bonnes actions I’emporte sur le Monde futur

11213

A propos de « Abraham était vieux, avancé en jours » : si les mitsvot ne sont que des vétements pour le

Monde futur, comment peuvent-elles étre plus grandes que lui ?

6 La force vitale cachée et le rayonnement révélé

1M4-17

Lavie divine dans les mondes est cachée et exprime ’humilité de D.ieu ; le Monde futur est une saisie ré-

vélée de I’essence de Son rayonnement.

7 Les vétements de I’Ame, comme le nuage de Moché

1M8-19

Une Ame créée saisit la divinité a travers des vétements enracinés dans la volonté de D.ieu ; ainsi, la To-

rah et les mitsvot sont a la fois plus élevées que le Monde futur et le moyen d’en jouir.

8 L’amour dans le Chéma et I’étude de la Torah

120-24

Méditer sur I’annulation des mondes éveille 'amour, que I’on fait entrer dans I’étude de la Torah, la-

quelle unit ’Ame a D.ieu ; D.ieu sépare le bien du mal au sein de la personne.

9 Les bénédictions et la demeure ici-bas

125

« Béni sois-Tu » fait descendre Havaya dans la révélation ; I’inclinaison manifeste I’annulation et atteint le

cceur, car D.ieu désire une demeure dans le monde le plus bas.

NOTIONS CLES

affinement (birour) "17°2

Le tri et I’élévation des étincelles saintes présentes dans
les choses physiques, surtout dans la nourriture, en les
employant au service de D.ieu.

kéfila et kélicha xw°7p1 87795
« Redoublé et mince » : deux modalités du flux divin, le hé
révélé par son remplissage et le youd qui s’étire en vav.

remplissage (miloui) *17°n

Les lettres utilisées pour épeler le nom d’une lettre ; elles
expriment ce qui est caché dans celle-ci et le font passer a
la révélation.

le brisement des réceptacles 0°257 n°2w

Le brisement des premiers réceptacles divins dans le
monde du Tohou, dont les étincelles sont tombées dans les
choses physiques, comme la nourriture.
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le rayonnement de la Chekhina 11°0wi1 17t

La lumieére révélée de D.ieu dont jouissent les 4mes dans
le Monde futur : un rayonnement, et non Son essence.

les vétements de I’Ame 172w1% 0°w127
La Torah et les mitsvot qu'une personne accomplit et qui

permettent a une Ame créée de saisir la divinité dans le
Jardin d’Eden.

une demeure dans les mondes inférieurs 177
0°11nnna

Lintention ultime de D.ieu dans la création : étre chez Lui
dans ce monde physique, le dernier dans ’ordre de I’ac-
tion et le premier dans la pensée.



TORAH OHR - PARSHAS CHAYEI SARAH - MAAMAR 1
SECTION 1 - 11-2

Le hé redoublé et la question de la nourriture

(Mooomn e ray) 1

(Le sujet du champ de Makhpeéla.)

Un titre, qui ne fait pas partie des paroles du Rabbi Chnéour Zalman : le maamar porte sur la grotte de Ma-
khpéla, la grotte double qu’Avraham acheta dans la paracha de cette semaine pour y ensevelir Sarah. Le
nom «Makhpéla» signifie «double», et tout le premier discours s’articule autour de cette idée de
dédoublement.
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«Qu’ll nous révele ses raisons», etc. Or, le remplissage de la [lettre] hé se fait par un autre hé, et
c’est le niveau du kéfila (dédoublement), comme on le sait du sujet de la grotte de Makhpéla, qui
est le hé final du Nom Ban, etc.
Les premiers mots proviennent d’un chant de la table de Chabbat, qui demande a D.ieu de révéler le secret
des douze pains disposés pour le repas de Chabbat, les décrivant comme «doubles et minces». Rabbi
Chnéour Zalman part du mot «doubles» : lorsque la lettre hé est épelée en entier, son nom s’écrit avec un

second hé (7”7). Ce dédoublement est kéfila, mot apparenté a Makhpéla, et, en Kabbale, la grotte de Makh-

péla correspond au hé final du Nom Ban, la forme du Nom de quatre lettres dont les lettres totalisent 52.
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Le sujet se comprendra en commencant par expliquer celui de I’alimentation. Car I’essentiel de

I’alimentation est que, de la nourriture, se forment

Avant d’expliquer le hé doublé, il pose un fondement : ce que ’alimentation accomplit réellement.
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la graisse et le sang ; or, «le sang est ’ame» et la force vitale de I’étre humain, car le foie recoit le
sang de la nourriture et I’envoie au coeur et au cerveau, puisque «il y a trois maitres dans le monde
: le foie, le cceur et le cerveau», etc.

La nourriture devient graisse et sang, et la Torah elle-méme dit que «le sang est I’Ame», c’est-a-dire qu’il

porte la force vitale de I’étre humain. Le foie recoit ce sang de la nourriture et I’envoie ensuite au cceur et au

cerveau ; avec le foie, ceux-ci sont appelés les trois «maitres» du corps.
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TORAH OHR - PARSHAS CHAYEI SARAH - MAAMAR 1
SECTION 2 - 13-6

L’affinement en semaine et le plaisir du Chabbat
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Ainsi, la nourriture s’éléve, puisque le cceur et le cerveau de I’étre humain se forment a partir
d’elle ; et, par la, son cceeur et son cerveau sont renforcés dans le service de D.ieu : dans son cceur,
par une ferveur semblable a des éclairs de feu, rendue possible par la force de I’alimentation, car
sans manger, il s’affaiblirait, etc.

Transformée en sang, la nourriture devient une partie du coeur et du cerveau de I’étre humain ; ainsi, la

nourriture elle-méme s’éléve. Son cceur sert alors D.ieu avec une ardeur de feu, et cette force provient du

repas ; sans nourriture, il serait faible.
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Son cerveau aussi devient assez fort pour méditer a la grandeur de D.ieu, etc. C’est la le sujet du
raffinement (birour) : de la nourriture est formé I’étre humain.
Son esprit aussi recoit la force de réfléchir a la grandeur de D.ieu. Voila ce que signifie le «raffinement» (bi-

rour) : la nourriture, chose inférieure, est triée et élevée jusqu’a devenir une partie d’un étre humain qui

sert D.ieu.
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Mais tout cela concerne les jours de semaine. A Chabbat, en revanche, le tri est interdit ; I’alimen-
tation est alors supérieure, sous forme d’un influx attiré d’en haut : «Tu appelleras le Chabbat un
délice» ; «Alors tu te délecteras en D.ieu.»

Tout ce qui précede décrit I’alimentation des jours de semaine. A Chabbat, le «tri» (borer) compte parmi les

travaux interdits ; I’alimentation de Chabbat ne peut donc étre un travail de raffinement. Elle consiste plutot

en un influx venant d’en haut, et Isaie appelle le Chabbat «un délice» dans lequel on «se délecte en D.ieu».
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Car il est écrit : «Tu m’as formeé par ’arriére et par I’avant» : «par I’arriére» [signifie en dernier]
dans I’ceuvre de la Création, etc. Quant a la nourriture telle qu’elle se trouve ici-bas, au terme de sa
descente a travers le brisement des réceptacles,
L'Ecriture dit que I’étre humain fut formé «par I’arriére et par ’avant». Le Midrach interpreéte «par I’arrie-
re» comme «en dernier» dans I’ordre de la Création, car I’étre humain fut créé aprés tout le reste. La nour-

riture telle que nous la rencontrons ici-bas provient des étincelles tombées lors du brisement des récep-

tacles, la rupture primordiale des premiers «réceptacles» divins.
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I’étre humain se trouve en position «d’avant», car la nourriture est raffinée par lui ; mais, dans sa
racine supérieure, elle provient du Monde de Tohou, «avant que tout roi régnat sur les enfants
d’Israél», sauf qu’ensuite, «il régna, et il mourut».
Si I’on considére son état actuel, I’étre humain est «en avant», puisqu’il raffine la nourriture. Mais la racine
de la nourriture est dans le Monde de Tohou (chaos), le premier ordre des lumiéres, instable, symbolisé par

les rois d’Edom qui régneérent «avant que tout roi régnét sur Israél», puis «régnérent et moururent», c’est-
a-dire se briserent.
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«Et il mourut, et il régna», etc. Pourtant, il est néanmoins manifeste que sa racine est supérieure a
celle de I’étre humain, car c’est la nourriture qui donne la vie a I’étre humain.
Le verset concernant les rois d’Edom poursuit : «et il mourut, et il régna». Malgreé cela, la racine de la nour-

riture est supérieure a celle de I’étre humain ; la preuve est simple : I’étre humain vit de la nourriture, et non

I’'inverse.
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L’étre humain recoit de la nourriture sa force vitale, car il se trouve en position «d’arriére» [en
dernier| dans I’ceuvre de la Creation, etc. Et a Chabbat, qui est le moment de I’élévation des
mondes, la nourriture s’éléve

L’étre humain recoit la vie de la nourriture, car il fut créé en dernier, aprés les plantes et les animaux, dont

la racine est plus ancienne et plus élevée. A Chabbat, tous les mondes s’élévent, et 1a nourriture s’éléve elle
aussi, retournant a sa racine.
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telle qu’elle est dans sa racine, et la force vitale en est attirée vers I’ame, d’en haut vers le bas, par
I'intermédiaire des douze pains, etc. C’est 1a le sens de «Le juste mange pour rassasier son ame»,
car il existe deux sortes d’alimentation : la premiére consiste a «rassasier son ame »,
Au lieu d’étre raffinée par I’étre humain, la nourriture déverse donc lavie dans son 4me depuis les hauteurs.
Cet influx passe par les douze pains de la table de Chabbat. C’est le sens des paroles des Proverbes : «Le juste

mange pour rassasier son ame» ; il existe deux sortes d’alimentation, et la premiére est celle qui rassasie
I’ame.
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et la seconde, «mais le ventre des méchants reste vide ». « Rassasier son ame » désigne la force vi-
tale de I’ame, qui vient d’en haut. «Mais le ventre des méchants», etc., signifie
La seconde sorte d’alimentation est celle dont parle I’expression «le ventre des méchants reste vide». Man-

ger «pour rassasier I’ame » signifie recevoir une vie qui descend d’en haut. Il explique maintenant le second

membre du verset.

RITW MIRD 7 DIRM 992 %3 1RP™ Y92 DO1 On 0°7127 T90OKRM 7YY DONRONN O 2oYwn 0D
%P vaY

que les «méchants» sont les forces extérieures et que, par I’alimentation, on leur retire par le raffi-
nement ce qu’elles détiennent : «Il a englouti des richesses, il les vomira.» Car tout aliment suscite
un désir, racine de kelipa (I’écorce) ;
Ici, les «méchants» ne désignent pas des personnes, mais les forces extérieures, les puissances opposées a
la sainteté. I’alimentation leur reprend ce qu’elles détiennent, comme le dit Job au sujet du méchant qui «a

englouti des richesses et les vomira». Leur emprise sur la nourriture tient au désir qui accompagne I’ali-
mentation, lequel est la racine de kelipa.
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et, en étant incorporée au corps de I’étre humain et transformée en sang envoyé au cceur et au
cerveau, la nourriture est changée en bien, en sainteté, grace au renforcement du cceur et du cer-
veau dans le service de D.ieu. Ainsi, la force vitale qui se trouve dans le «correspondant opposé»
lui est retirée ; c’est 1a le sens de «mais le ventre des méchants reste vide» : la force vitale qu’il
avait engloutie lui fait défaut. « D.ieu la chassera de son ventre. »
Une fois absorbée par I’étre humain, la nourriture devient du sang qui nourrit le ceeur et I’esprit au service
de D.ieu ; elle est ainsi changée en bien. La force vitale que le domaine opposé avait engloutie lui est retirée,

de sorte que «le ventre des méchants» se retrouve vide ; comme Job poursuit : «D.ieu la chassera de son

ventre. »
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Or, I’alimentation des jours de semaine, qui reléve du raffinement, vise a ce que «le ventre des mé-
chants reste vide». Mais I’alimentation de Chabbat est un influx venant d’en haut, «pour rassasier
son ame», grace a la nourriture telle qu’elle se trouve dans sa racine supérieure, avant sa chute
lors du brisement des réceptacles, état ou il n’y a aucun raffinement.
En résumeé : I’alimentation des jours de semaine reléve du raffinement, dont le but est de vider «le ventre des
méchants». L’alimentation de Chabbat est I’autre sorte : un influx venant d’en haut qui «rassasie I’ame », car

la nourriture est alors considérée dans sa racine, telle qu’elle était avant sa chute lors du brisement des ré-
ceptacles, ou il n’y a rien a raffiner.

SECTION 3 - 117-8

Pas de déchet le Chabbat ; les fétes et les pauvres
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Et comme il est dit dans le Zohar: «la fiente de vos Chabbatot» n’est pas mentionnée. Car ce qui
s’accomplit de bas en haut par le raffinement, comme pendant les jours de semaine, comporte de
la «fiente », c’est-a-dire des déchets: la partie la meilleure est envoyée au cceur et au cerveau, tan-
dis que les déchets descendent dans les entrailles et les intestins, etc. ; tel est le raffinement.
Le prophéte Malachie dit: «Je répandrai de la fiente sur vos visages, la fiente de vos fétes», et le Zohar re-
marque qu’il ne dit pas: «la fiente de vos Chabbatot». ’alimentation des jours de semaine opére de bas en

haut, par le raffinement; elle laisse donc des déchets: la meilleure partie des aliments va au cceur et au cer-
veau, tandis que le reste est évacué par les intestins. Cette séparation constitue le raffinement.
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Mais le Chabbat, ou cela s’accomplit de haut en bas, ne comporte aucun déchet; car les déchets
proviennent de I’Arbre de la connaissance du bien et du mal, et c’est en bas que le bien et le mal
sont apparus a tous les niveaux, a la suite du fait qu’Adam mangea de I’Arbre de la connaissance

du bien et du mal.

L’alimentation du Chabbat vient de haut en bas; elle ne comporte donc aucun déchet. Les déchets relévent
du mélange de bien et de mal qui s’est introduit a tous les niveaux lorsque Adam mangea de I’Arbre de la
connaissance.
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De méme, en chaque personne se trouve un meélange de bien et de mal, etc., mais les proportions

ne sont pas les mémes dans chaque dme: chez certains, le bien prédomine, etc.,

Les personnes aussi sont un mélange de bien et de mal, en différentes proportions: chez certaines, le bien
prédomine.

%0 2y 97130 RPY Tyn aPyn o 2%y 319nn IR N2wa AR 19 31022 RIT 190 10 w0 1

et, de méme, chez certains, leur bien se trouve a tel niveau, etc. Mais le Chabbat, alors «tu te délec-
teras en D.ieu», au-dessus de I’Arbre de la connaissance, et «le mal ne sé¢journera nullement au-

prés de Toi».

Chez d’autres, le bien n’atteint qu’un certain niveau. Le Chabbat, toutefois, le délice est «en D.ieu», au-des-
sus de I’Arbre de la connaissance, la ou «le mal ne séjournera nullement aupreés de Toi».
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C’est seulement au sujet des fétes qu’il est écrit: «la fiente de vos fétes», car une certaine part de
raffinement a lieu pendant une féte, puisque les travaux nécessaires a la préparation des aliments

y sont permis, comme la cuisson au four et la cuisson a I’eau, etc.,

Les fétes, en revanche, sont désignées par I’expression «vos fétes» associée a la «fiente», car un certain raf-

finement s’y accomplit: la cuisson au four et la cuisson des repas du jour y sont permises.
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et seuls la moisson, les semailles et le labour, etc., y sont interdits. Puisque certains travaux ser-
vant a préparer les aliments sont permis, un raffinement s’y produit et la notion de déchets s’y ap-

plique. Le remede consiste a «réjouir les pauvres».

Seuls restent interdits les travaux comme la moisson, les semailles et le labour. Puisque certains travaux liés
a la préparation des aliments sont permis, un raffinement a lieu pendant une féte, et il y a donc des déchets.

Le Zohar indique le reméde: «réjouir les pauvres ».
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Car c’est un temps de joie, ou il faut réjouir tout le monde, comme il est écrit: «Tu te réjouiras dans
ta féte, toi... et le Lévite et I’étranger», etc.; car la joie est le niveau de I’adoucissement des juge-

ments, et il faut réjouir chacun, afin que tous soient inclus dans le niveau de la joie.

Un temps de joie signifie qu’il faut rendre chacun heureux, comme I’ordonne la Torah pour la féte: «toi... et
le Lévite et I’étranger». La joie adoucit les jugements, les forces de rigueur; il faut donc faire entrer chacun

dans cette joie.
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Comme on le sait de quelqu’un qui se trouve dans un moment de joie: il souhaite alors que tous
soient joyeux ; ainsi, le jugement est adouci, puisqu’il met tout le monde sur un pied d’égalite.

Celui qui éprouve une joie véritable souhaite que tous ceux qui I’entourent soient heureux eux aussi. En
amenant chacun a partager la méme joie, il adoucit le jugement, cette mesure de rigueur qui sépare et

distingue.
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Mais «celui qui ne donne pas aux pauvres», etc., le jugement n’est pas adouci et la «fiente» sub-
siste. La punition est donc mesure pour mesure: on lui donne la «fiente», car il a fait en sorte que
les déchets, la «fiente », subsistent en n’ayant pas adouci le jugement.

Le Zohar met en garde celui qui ne donne pas aux pauvres pendant la féte. Pour lui, le jugement reste sans

adoucissement et la «fiente» subsiste; la punition correspond donc a son acte: on lui donne la «fiente»,

puisqu’il a laissé les déchets en place en n’adoucissant pas le jugement.
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Cela concerne la féte. Mais le Chabbat, méme si I’on ne donne pas aux pauvres, la punition n’est
pas grande, car le Chabbat ne comporte aucune «fiente », puisqu’il consiste uniquement en un flux

qui descend d’en haut, ou «le mal ne séjournera nullement aupres de Toi».

Cela s’applique aux fétes. Le Chabbat, méme celui qui ne donne pas aux pauvres n’est pas puni aussi seve-
rement, car le Chabbat ne comporte aucune «fiente»: il consiste uniquement en un flux venu d’en haut, la

ou aucun mal ne séjourne.

SECTION 4 - 19-11

Mince et redoublé, maintenant et dans le futur
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Or, ce flux se déploie selon deux modalités: keéfila (double) et kelicha (mince). Explication : kelicha
est le prolongement des youd et des vav, car une vav est formeée a partir d’'une youd: la youd elle-
méme s’étire et devient une vav.

Le chant du Chabbat décrit le flux comme «double et mince». L’Alter Rebbe commence par expliquer «min-

ce»: cela correspond aux lettres youd et vav. Une vav n’est autre qu’une youd prolongée vers le bas, une fine
ligne.

1 2AR %Y 77190 12 1771 P22 1OWnn Tann NP 9157 195 013N N2 RIT T 082 0
.2M17 IR MUwani R°Aw

Car, puisque la youd est le niveau du tsimtsoum (contraction), un prolongement peut partir d’elle
sous la forme d’une vav, a partir de la youd elle-méme. Mais le hé, qui est une expansion en lon-

gueur et en largeur...

La youd, petit point, représente le tsimtsoum, la concentration de la lumiére en un point; la youd elle-méme
peut donc s’étendre en une vav, une ligne qui la prolonge vers le bas. Le heé est différent: il se déploie en lon-
gueur et en largeur, comme sa forme le montre.

likuteitorah.com/fr/torah-ohr/chayei-sarah/1/ 11



TORAH OHR - PARSHAS CHAYEI SARAH - MAAMAR 1

T 2MITY IR P22 9YRD XITW 10 Tun Mvanae 19190 ahynb 2mal IR uwant PRy 10
115w M9 M2 RO URD NAAR °T 922 RO TOWRIT KPR 10 PR R

le déploiement en longueur et en largeur qui se trouve en haut ne peut étre révélé en bas tel qu’il
est en haut, dans une longueur et une largeur sans fin, etc.; le flux descend plutot sous la forme

d’un autre hé en bas, qui est le niveau du remplissage du he,

Le vaste déploiement du heé tel qu’il se trouve en haut, illimité en longueur et en largeur, ne peut étre révéle
en bas tel qu’il est. Il descend plut6t sous la forme d’un «autre hé» en bas: le second hé qui épelle le nom de
la lettre, son «remplissage ».
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c’est-a-dire la puissance du hé qui était cachée en haut. Car le remplissage est toujours ce qui est

dissimulé; ce qui était dissimulé en haut est sorti de la dissimulation pour se révéler en bas.

Le remplissage d’une lettre représente toujours ce qui était caché en elle. Le second hé est donc la puis-
sance du hé supérieur, qui était dissimulée en haut et qui sort maintenant de sa dissimulation pour se réveé-
ler en bas. C’est le hé «double» de Makhpéla.
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C’est 1a le niveau de kéfila, qui est le niveau du remplissage des hé, comme on le sait a propos de
Makhpeéla. Mais tout cela tient au fait que, dans le temps présent, nous recevons le flux d’influence
par I'intermeédiaire des douze pains;

«Double» désigne ainsi le hé épelé avec un second hé, le remplissage, comme le montre la grotte de Makh-

péla. Mais cette modalité double appartient au temps présent: elle décrit la maniére dont nous recevons ac-
tuellement le flux de D.ieu par I'intermédiaire des douze pains de la table du Chabbat.
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mais dans le monde futur, «Il nous révélera la raison des douze pains», etc. Alors il n’y aura plus le
niveau de kéfila, etc.; le hé lui-méme qui est en haut se révélera également en bas, grace au fait
qu’«Il nous révélera sa raison», etc.; comme il est écrit: «En ce jour-la, [D.ieu] sera...», etc.

Dans le monde futur, la priére du chant sera exaucée: D.ieu «révélera la raison des douze pains». La moda-

lité double ne sera alors plus nécessaire; le hé supérieur lui-méme se révélera en bas, comme le dit Zacha-
rie au sujet de ce jour ou D.ieu et Son Nom seront un.
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SECTION 5 - 112-13
Pourquoi une heure de bonnes
actions I’emporte sur le Monde futur
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En rapport avec le verset: «Abraham était 4gé, avancé en jours. »

Titre d’un second discours distinct, fondé sur le verset d’ouverture de Genése 24 : Abraham prit de I’Age, «a-
vancant en jours». Le Zohar interpreéte les «jours» comme les vétements de I’Ame; cette lecture est la clé de

ce qui suit.
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Pour comprendre I’enseignement de nos Sages, de mémoire bénie : «Une heure de techouva et de
bonnes actions dans ce monde est préférable a toute lavie du Monde futur. » Il faut le comprendre :
le but de la techouva et des bonnes actions n’est-il pas que des vétements soient formés a partir
d’elles pour I’ame, afin qu’elle puisse jouir de I’éclat de la Chekhina dans le Monde futur,
La Michna enseigne qu’une heure de techouva et de bonnes actions dans ce monde est préférable a toute la
vie du Monde futur. Cela pose question : le but entier de la techouva et des bonnes actions n’est-il pas

qu’elles deviennent des «vétements» pour ’ame, lui permettant de jouir de I’éclat de la Chekhina dans le

Monde futur ? Comment le moyen peut-il étre supérieur au but ?
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comme le dit le Zohar a propos du verset «Abraham était vieux, avancé en jours» : «en ces jours su-

périeurs», etc. ; « Malheur a cet homme qui a diminué les jours d’en haut! Car, lorsqu’ils viendront

le vétir de ces jours, le jour qu’il a souillé manquera a ce vétement», comme mentionné ci-dessus.
Le Zohar comprend «Abraham entra dans les jours» comme signifiant qu’il entra dans le Monde futur vétu
de ses jours, chaque jour de bonnes actions devenant une partie du vétement de I’Ame. Celui qui a souillé un

jour constate que ce jour manque a son vétement. Les bonnes actions semblent donc avoir pour fin le Monde

futur.

likuteitorah.com/fr/torah-ohr/chayei-sarah/1/ 13
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SECTION 6 - 114-17

La force vitale cachée et le rayonnement revele
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L’explication est la suivante : ’éclat de la Chekhina dans le Monde futur n’est pas semblable a la
diffusion de la force vitale divine au sein des mondes, comme il est écrit : «Et Tu donnes vie a

tous». Car la force vitale divine qui est revétue a 'intérieur des mondes n’est ni saisie nivisible.

La réponse commence par distinguer deux choses. L’éclat de la Chekhina dont on jouit dans le Monde futur
n’est pas la méme chose que la vie divine qui se diffuse dans les mondes et les maintient en vie, dont il est

dit : «Tu donnes vie a tous». Cette force vitale, revétue dans les mondes, n’est ni saisie ni visible.
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C’est comme dans I’exemple de la diffusion de la force vitale de ’Ame a I’intérieur du corps, répar-
tie entre les membres; a plus forte raison, dans la force vitale spirituelle, une division en diffe-

rentes parties ne peut absolument pas s’appliquer, car le spirituel n’a ni image ni forme.

Prenons une comparaison : lavie de ’ame se diffuse dans le corps et semble répartie entre les membres — la
vue dans I’eeil, ’ouie dans I’oreille. Mais la vie de I’Ame elle-méme ne peut réellement étre divisée en par-
ties, puisqu’une réalité spirituelle n’a ni forme ni contour.
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Or, I’effet de la force vitale dans les membres est reconnaissable et visible. Mais I’essence et la réa-

lité de cette force vitale ne sont nullement visibles ni reconnaissables.

Ce que nous voyons dans les membres, c’est I’effet de la force vitale, le mouvement et I’action qu’elle pro-
duit; la force vitale elle-méme, son essence, n’est pas visible.
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De méme, la force vitale divine qui donne vie a tous les mondes, lesquels sont limités et finis : as-
surément, la force vitale spirituelle ne comporte aucune limite ni aucun terme. Par exemple, la
force vitale qui anime la sphere ronde des cieux : il est évidemment impossible de dire que la force
vitale spirituelle elle-méme a également la forme d’un cercle, comme mentionné ci-dessus,

Il en va de méme de la force vitale divine dans les mondes, qui sont finis. Cette force vitale elle-méme n’a
pas de limites. Ainsi, la force vitale qui anime la sphére ronde des cieux n’est pas elle-méme ronde.
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mais seule la diffusion de la force vitale prend la forme du réceptacle qui la recoit; et, bien que la
force vitale soit revétue en lui, elle-méme n’est pourtant pas soumise aux limites de I’espace ni a
aucune limite.

Seule son expression prend la forme du réceptacle qui la recoit. Bien qu’elle soit revétue dans ce réceptacle,

la force vitale elle-méme n’est limitée ni par I’espace ni par aucune limite.
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Cela permet de comprendre ce qui est écrit : «Toute la terre est pleine de Sa gloire», que le Tar-
goum rend par «I’éclat de Sa gloire » : il ne s’agit que d’un éclat, d’une simple diffusion de lumiére.
Et il est écrit : «C’est Moi qui remplis les cieux et la terre. »
Cela explique deux versets qui semblent contradictoires. Isaie dit : « Toute la terre est pleine de Sa gloire», et
le Targoum rend cette expression par «1’éclat de Sa gloire» : seule une lumiére se diffuse dans le monde.

Pourtant, Jérémie fait dire a D.ieu : «C’est Moi qui remplis les cieux et la terre», ce qui parle de D.ieu Lui-

meéme.
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L’explication est que les deux sont vrais, comme indiqué ci-dessus. C’est aussi le sens de I’ensei-
gnement de nos Sages, de mémoire bénie : « Partout ou tu trouves la grandeur du Saint béni soit-II,

tu trouves aussi Son humilité », etc.

Les deux sont vrais, de la maniére expliquée plus haut : c’est I’éclat qui est revétu dans le monde, tandis que
I’essence de D.ieu le remplit sans étre contenue en lui. C’est le sens des paroles du Talmud : « Partout ou tu

trouves la grandeur de D.ieu, tu trouves aussi Son humilité. »
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C’est-a-dire, contrairement a I’opinion des gens, qui pensent que la grandeur du Créateur consiste
en ce qu’ll donne vie a tous les mondes : au contraire, cela constitue pour Lui, béni soit-1I, une
descente, car Il s’abaisse et se revét a I'intérieur de tous les mondes pour leur donner vie et les

maintenir.

On pense généralement que la grandeur de D.ieu réside dans le fait qu’Il donne vie a tous les mondes. C’est
le contraire : il s’agit pour Lui d’une descente, d’'un abaissement de Lui-méme, puisqu’ll se revét dans les

mondes afin de leur donner vie et de les maintenir dans I’existence.
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Et ce qui est écrit : «Et Tu donnes vie a tous» ne constitue pas un éloge de Sa grandeur, béni soit-II,
car «Sa grandeur est insondable» et «Son intelligence est sans nombre»; I’éloge porte plutot sur

Son humilité, sur Sa capacité a s’abaisser, etc.

Ainsi, le verset «Tu donnes vie a tous» ne loue pas la grandeur de D.ieu, que les Psaumes disent insondable
et sans nombre. Il loue Son humilité, Sa disposition a s’abaisser.
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Mais le Monde futur, ou I’on jouit de I’éclat de la Chekhina, consiste en la saisie de I’essence et de

la réalité de la diffusion de la force vitale divine, dans une révélation manifeste.

Le Monde futur est différent. L’Ame y jouit de ’éclat de la Chekhina en saisissant réellement I’essence de la
force vitale divine dans sa diffusion, révélée ouvertement, et non seulement ses effets.
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SECTION 7 - 118-19

Les vétements de I’ame, comme le nuage de Moché

533‘1117'?}{ MINEYY MR PWAR ¥752 927 v X121 NI°03 RONW 1RwIn PN TR 1’3;‘['? T8 ANy 18
21237 7AW °N22 KD

Il faut maintenant comprendre comment I’ame, qui est un étre créé, une existence et une reéalité

en soi, peut saisir I’essence et la réalité de la divinité, qui ne reléve ni de la saisie ni de limites.

Une nouvelle question se pose : I’Ame est un étre créeé, une existence séparée. Comment peut-elle saisir I’es-

sence de la divinité, qui dépasse toute compréhension et toute limite ?
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Et bien que I’ame soit «une part de D.ieu d’en haut», cela est comparable a la goutte de semence
issue du cerveau : on ne peut pas dire que, tant qu’elle se trouvait encore dans son cerveau, elle

était déja une goutte de semence matérielle, car, dans ce cas, le cerveau en aurait été diminué, etc.

Certes, I’ame est «une part de D.ieu d’en haut». Mais cela s’explique par I’analogie de la semence issue du
cerveau : tant qu’elle se trouve dans le cerveau, elle n’est pas une goutte matérielle, sinon le cerveau serait
diminué par cette perte.
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En verité, au debut de son émanation du cerveau, elle n’est qu’une force spirituelle; ce n’est que
par la suite, au fil des étapes successives de sa descente le long de la moelle épiniere, qu’elle se

transforme et devient une goutte matérielle.

A sa source dans le cerveau, elle n’est qu’une force purement spirituelle; ce n’est qu’en descendant par
étapes le long de la moelle épiniére qu’elle se transforme et devient une goutte matérielle.
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Il en va de méme, par analogie, pour I’ame : sa racine essentielle provient du niveau méme de la
divinité, mais elle est descendue par étapes jusqu’a devenir un étre créé, une existence et une réa-
lité en soi, etc.

Il en va de méme pour I’ame : sa racine est la divinité elle-méme, mais elle est descendue par étapes jusqu’a

devenir un étre créé, une existence distincte. En tant que telle, elle ne peut saisir par elle-méme I’essence de
D.ieu.
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Si tel est le cas, comment peut-elle saisir I’essence et I’étre de la divinité ? L’explication est la sui-
vante: il est écrit: « Moise entra au milieu du nuage... et il y demeura quarante jours et quarante
nuits; il ne mangea pas de pain», etc.

La réponse se trouve dans I’épisode de Moise au Sinai: il entra dans le nuage et y demeura quarante jours et
quarante nuits sans manger de pain.
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Son corps physique était nourri exclusivement d’une nourriture spirituelle, ainsi qu’il est écrit:
«L’homme mangea le pain des puissants», etc., tout comme les anges. Comment est-il possible
qu’un étre physique recoive nourriture et force vitale d’un étre spirituel, alors qu’ils sont radicale-
ment séparés I'un de I’autre ?

Son corps physique vivait uniquement d’une nourriture spirituelle, comme le « pain des puissants», la nour-

riture des anges. Mais comment un corps physique peut-il é&tre nourri par ce qui est spirituel, alors que les
deux sont radicalement différents ?
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C’est 1a le sens du nuage dont Moise, que la paix soit sur lui, était enveloppé: la racine du nuage se
trouvait dans un niveau de divinité extrémement éleve,
La réponse réside dans le nuage qui enveloppait Moise. La racine de ce nuage se trouvait dans un niveau de

divinité trés élevé.
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mais il était descendu degré apres degré et s’était mateérialisé pour devenir un vétement pour
Moise, que la paix soit sur lui, grace auquel il pouvait saisir la divinité; ce nuage lui servait de
nourriture. C’est comparable a une personne qui voit et contemple une lumiére éclatante a travers
un voile.

De la, le nuage descendit par étapes et se matérialisa; il devint un vétement pour Moise, grace auquel il pou-

vait saisir la divinite, et lui servit de nourriture. C’est comme regarder une lumiére éblouissante a travers

un voile: I’écran permet de voir ce qu’on ne pourrait contempler directement.
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De méme, la Torah et les mitsvot pratiques ont leur racine dans la Volonté supréme, issue de Sa sa-
gesse, béni soit-11, lesquelles sont unies a Lui, béni soit-11: «Il est sage », etc.,
La Torah et les mitsvot pratiques agissent de la méme facon. Leur racine se trouve dans la Volonté supréme

et la sagesse de D.ieu, qui sont une avec Lui, comme le dit le Tikkunei Zohar: «Il est sage » d’'une sagesse qui
n’est pas séparée de Lui.
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et elles sont plus élevées que le rayonnement de la Chekhina, qui n’est que le déploiement de la
force vitale, etc. Elles descendirent degré apres degré, se déployérent et s’enveloppérent dans les
choses de ce monde physique, telles que le parchemin des tefilines, la laine des tsitsit et la tsedaka,
etc.

Elles sont donc plus élevées que le rayonnement de la Chekhina, qui n’est que le déploiement de la vie di-

vine. Pourtant, elles descendirent et s’enveloppérent dans des choses physiques: le parchemin des tefilines,
la laine des tsitsit et la tsedaka.
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Lorsqu’une personne s’adonne a la Torah et aux mitsvot, des vétements se forment pour son dme,
et celle-ci les revét dans le Jardin d’Eden. Grace a eux, I’ame, qui est un étre créeé, peut saisir le
rayonnement de la Chekhina, I’essence de la divinite.

Lorsqu’une personne étudie la Torah et accomplit les mitsvot, celles-ci deviennent des vétements pour son

ame dans le Jardin d’Eden. Comme le nuage de Moise, ils permettent a une Ame créée de saisir le rayonne-

ment de la Chekhina, I’essence de la divinite.
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Tel est le sens de: «Une heure de techouva et de bonnes actions est préférable», elles dont la ra-
cine se trouve dans la Volonté supréme, béni soit-Il, «a toute la vie du Monde futur», qui n’est que
le rayonnement de la Chekhina, comme on le sait. Néanmoins, on les appelle des vétements, car
c’est grice a eux que [I’ame] peut saisir le rayonnement de la Chekhina. Cela suffira a celui qui
comprend.
Cela répond a la question initiale. Une heure de techouva et de bonnes actions touche leur racine dans la
Volonté supréme elle-méme, qui est plus élevée que toute la vie du Monde futur, laquelle n’est que le rayon-

nement de la Chekhina. Ce n’est que relativement a ’Ame qu’on les appelle des vétements, puisqu’ils lui
permettent de saisir ce rayonnement.

SECTION 8 - 120-24

L’amour dans le Chéma et I’etude de la Torah
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Il faut maintenant comprendre ce que sont ’amour et la crainte, [puisqu’ils] ne sont que des «ai-
les» qui elévent ’essentiel, a savoir la Torah et les bonnes actions. Il faut aussi comprendre ce
qu’est ’essence de I’amour. Dans le Chema, on doit proclamer Sa souveraineté en haut et en bas,
ainsi que dans les quatre directions du monde.
Une nouvelle question se pose: ’amour et la crainte de D.ieu sont appelés des «ailes» qui élévent I’essen-
tiel, la Torah et les bonnes actions. Quelle est donc I’essence de cet amour? Le Talmud enseigne qu’en di-

sant «Un» dans le Chema, on doit proclamer la souveraineté de D.ieu en haut, en bas et dans les quatre
directions.

Y73 71N Nwatnnm 73%2 AIRM MLYHNM 1T P RITY °RvIp° 17T 13 97101 2°N5T 8
21220 1177 710 02N IPRY MPPR MNZY a3 X7 %I PIRT DR D°RWH DR 2209

Explication: il est écrit: « Toute la terre est remplie de Sa gloire», et le Targoum traduit: «le rayon-
nement de Sa gloire », qui n’est qu’un rayonnement, un déploiement et une illumination, envelop-
pés dans tous les mondes. Il est aussi écrit: «Je remplis les cieux et la terre», ce qui releve de I’es-
sence de la divinité, qui ne peut étre contenue dans une mesure ni une limite.

Cette proclamation de souveraineté s’appuie sur les deux versets évoqués précédemment: la «gloire» qui

remplit la terre n’est qu’un rayonnement enveloppé dans les mondes, tandis que «Je remplis les cieux et la

terre» parle de I’essence de D.ieu, qu’aucune mesure ni limite ne peut contenir.
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Or, I’explication est que les deux sont vrais, etc., comme dans I’image de I’annulation du rayonne-
ment du soleil dans sa source, le soleil lui-méme, comme on le sait. En vérité, I’essence de la divi-
nité remplit toute la terre. Mais ce qui se déploie dans un réceptacle et une limite est annule et in-
clus dans I’essence et I’étre de la divinite, etc.

Les deux sont vrais, comme les rayons du soleil qui, a I'intérieur du soleil lui-méme, ne sont rien. L’essence

de D.ieu remplit véritablement toute la terre; tout ce qui se déploie dans un réceptacle et une limite —y

compris les mondes — est annulé et absorbé dans cette essence.
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Lorsqu’une personne médite attentivement a ce sujet dans les Pesouké deZimra et dans le Chema,
et voit qu’en vérité il en est ainsi, que les mondes sont annulés dans la source de leur vie, elle com-
prend que si cela lui échappe, c’est uniquement parce qu’elle se trouve dans un réceptacle phy-
sique, le corps,

Une personne doit réfléchir attentivement a cela pendant les Pesouké deZimra, les versets de louange préceé-

dant le Chema, ainsi que dans le Chema lui-méme. Elle voit que les mondes sont réellement annulés dans
leur source et qu’elle ne le percoit pas uniquement parce qu’elle vit dans un corps physique.
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qui est la «peau du serpent», laquelle se développe et s’accroit a partir de la matérialité qui dissi-
mule et occulte, si bien qu’il ne peut le voir de ses yeux physiques. Alors un désir s’éveillera dans
son ceceur: rester attaché a cette méditation toute la journée et ne jamais s’en séparer.

Le corps est ce que le Zohar appelle la «peau du serpent»: il croit grace a la nourriture matérielle et dissi-

mule la vérité aux sens. Lorsqu’il médite ainsi, un désir s’éveille dans son cceur: rester lié a cette pensée

toute la journée et ne jamais s’en détacher.
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Tel est le sens de I’acceptation de ce qui est dit dans le premier verset: «Et tu aimeras»: que Ha-
vaya soit «ton D.ieu», c’est-a-dire qu’il reste toujours attaché a cette meditation, a I’annulation des

mondes devant Celui qui leur donne vie et les fait exister. Toutefois, parce que

C’est ainsi qu’une personne accueille le premier verset du premier paragraphe du Chema: «Et tu aimeras
Havaya ton D.ieu». Havaya, le D.ieu transcendant, devient «ton D.ieu» et demeure constamment au ceeur

de sa méditation sur I’annulation des mondes devant Celui qui leur donne vie et existence.
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son corps physique ne peut accueillir I’annulation véritable décrite plus haut, il décide dans son

esprit, pendant le Chema, de s’engager dans I’étude de la Torah, lorsqu’il dit: « Tu en parleras. »

Son corps physique ne peut toutefois soutenir toute la journée cette annulation véritable. Il prend donc la

résolution, pendant le Chema, d’étudier la Torah, en disant: «Tu en parleras.»
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C’est-a-dire que lorsque son dme divine s’adonne a I’étude de la Torah, une véritable union se

forme avec la Torah; et 1a Torah et le Saint béni soit-I1 sont réellement un.

Lorsque I’ame divine s’adonne a la Torah, elle devient véritablement une avec la Torah; et le Zohar enseigne
que la Torah et le Saint béni soit-Il sont entiérement un.
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Car la Torah provient de la 'Hokhma supréme et s’est enveloppée dans les choses de ce monde.

Lorsqu’une personne revét son ame divine des choses de I’étude de la Torah dans ce monde,

La Torah provient de la 'Hokhma supréme et s’est enveloppée dans les choses de ce monde. Ici-bas, une
personne revét son Ame divine en étudiant la Torah.
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la racine de son ame en haut s’enveloppe elle aussi dans la Torah supérieure, jusqu’aux plus hauts
sommets, et une union compléte s’y réalise. Tel est le sens de: «Le Saint béni soit-1l s’assied et étu-
die en face de lui», comme mentionné plus haut. Tel est aussi le sens de: «D.ieu est ton ombre »,

c’est-a-dire comme une ombre.

Alors, la racine de son dme en haut s’enveloppe elle aussi dans la Torah telle qu’elle existe en haut, jus-
qu’aux niveaux les plus élevés, et une union compléte s’y réalise. Voila pourquoi le Midrach dit que lors-
qu’'une personne étudie, D.ieu s’assied et étudie en face d’elle; et voila pourquoi le psaume dit: «D.ieu est

ton ombre » : Il agit comme nous, a I'image d’une ombre qui suit les mouvements d’une personne.
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Il est maintenant écrit: « Je suis Havaya, votre D.ieu, qui vous ai fait sortir du pays d’ngypte. » Cela
signifie qu’une personne ne doit pas se dire, par modestie: « Comment pourrai-je atteindre I’union

dans la Torah et la priere, puisque

Le Chema s’acheve par les mots: «Je suis Havaya, votre D.ieu, qui vous ai fait sortir du pays d’Egypte. » Le
message est qu’une personne ne doit pas se dire, par humilité: « Comment puis-je parvenir a 'union avec

D.ieu dans la Torah et la priére ? »
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je ne me suis pas encore complétement détourné du mal, etc., et que [le mal] est toujours entier en

moi ? » Elle doit prendre a ceeur que c’est D.ieu qui la fait sortir du pays d’Egypte.

Elle ne doit pas renoncer au motif qu’elle ne s’est pas encore complétement détournée du mal et que celui-
ci demeure entier en elle. Elle doit prendre a coeur que c’est D.ieu qui la fait sortir de 1’« Egypte » de ses

propres limitations.
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Cela signifie qu’ll distingue et sépare en son ame le bien du mal, I’Ame divine de I’Ame animale,

alors méme qu’elle n’a pas encore commis de mal en acte.

Autrement dit, D.ieu Lui-méme sépare en elle le bien du mal, I’Ame divine de I’Ame animale, tant qu’elle n’a

pas réellement commis le mal. L'union avec D.ieu n’attend pas qu’elle ait achevé son raffinement intérieur.
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Méme un homme entiérement méchant attire [la lumiére] dans son ame divine lorsqu’il s’adonne
a la Torah. Toutefois, c’est a son sujet qu’il est dit: «Mais au méchant, D.ieu dit: De quel droit re-

cites-tu Mes statuts ? »

Méme un homme entiérement méchant attire la lumiere divine dans son ame divine lorsqu’il étudie la To-
rah. Mais le psaume dit de lui: «D.ieu dit au méchant: De quel droit récites-tu Mes statuts ? »
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Cela signifie que son ame divine n’en tire aucun bénéfice, car il est dit a son sujet: «Tu as rejeté
Mes paroles derriere toi»; il ne peut donc pas faire pénétrer [la lumiere] dans son intériorité. Cela
suffira a celui qui comprend.

Son étude ne profite pas a son Ame divine car, comme le dit le verset suivant, «tu as rejeté Mes paroles der-

riére toi»: la lumiére ne peut pénétrer son intériorité. L’expression «cela suffira a celui qui comprend» in-
dique qu’un point plus profond est laissé inexprimeé.

SECTION 9 - 1125

Les bénédictions et 1a demeure ici-bas
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Or, au sujet des bénédictions : «Béni sois-Tu, Havaya.» Cela signifie que «béni» (baroukh) désigne
un influx et un accroissement, afin que Havaya, qui correspond au niveau de la contraction et de
I’expansion, etc., devienne le niveau de «Toi», [a qui I’on s’adresse] face a face, dans une révéla-
tion, etc.

A présent, les bénédictions. «Béni sois-Tu, Havaya» : baroukh, «béni», signifie un influx et un accroisse-

ment. Le Nom Havaya, qui comprend a la fois contraction et expansion, est attiré vers le bas afin de devenir
«Toi», auquel on s’adresse face a face, manifestement réveéle.
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Mais puisque le corps est ce qui dissimule et obscurcit, et que ce n’est que dans les temps futurs
que la Divinité sera révélée, «et toute chair verra», et se trouvera dans un état de bitoul (annula-
tion de soi), il faut a présent, [par conséquent,] manifester au moins extérieurement le bitoul, en
s’inclinant et en prosternant la téte : « Celui qui s’incline s’incline a “Béni”.»

Cependant, le corps dissimule et obscurcit la Divinité. Ce n’est que dans les temps futurs qu’elle sera révé-

lée, de sorte que «toute chair verra» et sera annulée. A présent, il faut donc au moins manifester extérieure-

ment cette annulation en inclinant la téte, comme le dit le Talmud : on s’incline a «Béni».
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Et les bénédictions «Qui guérit les malades», «Qui délivre Israél» et « Qui bénit les années» sont
des réceptacles pour le niveau de 'influx et de la révélation de la Divinité, etc. Celui qui s’incline
doit s’incliner jusqu’a ce qu’un issar apparaisse en face de son cceur.

Les bénédictions particuliéres de la Amida — «Qui guérit les malades », «Qui délivre Israél» et «Qui bénit les

années» — sont des réceptacles pour cet influx et cette révélation de la Divinité. Le Talmud dit qu’il faut
s’incliner jusqu’a ce qu’un issar, une petite piéce de monnaie, apparaisse en face de son cceur.
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Cela signifie que l'influx principal doit se produire dans le cerveau, jusqu’a ce qu’il se répande

egalement dans le cceur, ne serait-ce qu’un peu ; tel est le niveau de l'issar (voir ce qui est écrit
plus loin au sujet de I’explication de «liant a la vigne »),

Cela signifie que I'influx doit se produire principalement dans I’intellect, mais se répandre au moins un peu

dans le ceeur. Le mot issar est apparenté a asar, «lier», comme le maamar I’expliquera plus loin a propos du
verset «liant a lavigne ».
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qui est le niveau du désir, comme il est écrit : «Sa splendeur est sur la terre et les cieux», méme au
niveau du rayonnement et de la diffusion de la force vitale revétue dans tous les mondes. L'inten-
tion ultime est qu’ll ait une demeure dans les mondes inférieurs ; «la fin de I’action est d’abord
dans la pensée», «leur fin est enchassée dans leur commencement». C’est pourquoi nos Sages, de
meémoire bénie, ont dit : «La terre fut créée en premier», etc.
Ce lien reléve du désir : le désir de D.ieu, «Sa splendeur sur la terre et les cieux», atteint méme le rayonne-
ment revétu dans tous les mondes. Son intention ultime est d’avoir une demeure dans les mondes infeé-

rieurs. Ce qui vient en dernier dans ’action était premier dans la pensée, et la fin est enchissée dans le

commencement ; ¢’est pourquoi les Sages ont dit que la terre fut créée en premier.

DANS LA AVODA

En semaine, mangez afin que la force tirée de la nourriture serve a servir D.ieu avec le cceur et I’esprit ; le
Chabbat, recevez son plaisir comme un don d’en haut ; aux fétes, partagez la joie avec les pauvres. Accordez
a chaque heure de Torah et de bonnes actions plus de valeur qu’a toute récompense, puisqu’elles atteignent
la volonté méme de D.ieu. Dans le Chéma, méditez sur la maniére dont tout est annulé devant D.ieu, jus-
qu’a ce que I’'amour s’éveille, puis faites entrer cet amour dans I’étude de la Torah ; ne vous laissez pas dé-
courager par le mal qui subsiste en vous, car D.ieu Lui-méme en sépare le bien ; et que I'inclinaison de la

bénédiction atteigne le cceur.

QUESTIONS A DISCUTER

1. Pourquoi la racine de la nourriture est-elle plus élevée que celle de ’homme, si c’est ’homme qui I’affine
? Comment le Chabbat modifie-t-il ce rapport ?

2. Pourquoi les fétes comportent-elles des « déchets », contrairement au Chabbat, et pourquoi réjouir les

pauvres est-il le remede ?
3. Que signifie le fait que D.ieu donne la vie aux mondes par humilité plutot que par grandeur ?

4. Comment les mitsvot peuvent-elles étre a la fois les vétements permettant de jouir du Monde futur et plus
élevées que le Monde futur ?

5. Comment le verset sur I’Exode répond-il a celui qui se sent trop éloigné de D.ieu pour atteindre ’'union

avec Lui dans la Torah et 1a priére ?
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La note indique qu’une autre transcription de ce discours,
consignée par le Rabbi Dovber, est imprimée dans le
Siddour.
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4 La Torah interdit de manger le sang, «car le sang est
I’aAme». Rabbi Chnéour Zalman prend le verset au sens lit-
téral : le sang formé a partir de la nourriture est ce qui
porte lavie de I’étre humain.

Deuteronomy 12:23373:2” 0°127

"oy w37 PORNTKD) W7 NI 077 °3 077 YOR AP P 1
p3n

Seulement, sois fermement résolu a ne pas manger le sang,

car le sang, c’est lavie ; et tu ne mangeras pas la vie avec la

chair.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)
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Le Zohar parle de trois maitres dans le corps : le cerveau,
le cceur et le foie. Rabbi Chnéour Zalman s’en sert pour
retracer le parcours de la nourriture : transformée en
sang par le foie, elle atteint le cceur et le cerveau.

Zohar II, 153aR ,21p 27mt

Zohar I, 138ax ,n%p x»mt
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Les notes de Kehot citent ce passage du Zohar comme

source supplémentaire concernant les trois organes qui
gouvernent le corps.

Zohar, Toldot 4:30-9:7327y:'0-"2:"7 MT210 711 190
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Dans le Siddour, le maamar commence par demander ce
que signifient «doubles et minces». La note indique que
cela explique pourquoi le maamar se termine ici par kéfila
et kélicha.
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PARAGRAPHE 3

8 Elie marcha quarante jours «par la force de cette nourritu-
re». L’expression de Rabbi Chnéour Zalman, «par la force
de I’alimentation », fait écho aux mots du verset.

I Kings 19:8'm:1” X 02371
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11 se leva, mangea et but, puis, fortifié par cette nourriture,

marcha quarante jours et quarante nuits jusqu’a Horeb, la

montagne de D.ieu.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
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Un maamar ultérieur qui explique pourquoi I’alimenta-
tion de Chabbat est supérieure a celle des jours de
semaine.
LA NOTE DE KEHOT
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Le prophete dit a Israél d’appeler le Chabbat «un délice ».
Rabbi Chnéour Zalman s’en sert pour montrer que I’ali-
mentation de Chabbat est un délice attiré d’en haut plutét
qu’un raffinement.
Isaiah 58:13x™:n717°yw°
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Si tu retiens ton pied le jour du Chabbat, si tu ne poursuis
pas tes affaires en Mon saint jour ; si tu appelles le Chabbat
délice et le saint jour de D.ieu honorable, si tu I’honores
sans suivre tes habitudes, sans poursuivre tes affaires ni en

parler ;

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)
LA NOTE DE KEHOT
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Le verset suivant promet : «Alors tu te délecteras en

D.ieu.» Le délice de Chabbat est le délice de la divinité

elle-méme.

Isaiah 58:147:1"17°yw°

PR (M) PonaltPy PR32 Havayah™by aynn

137 Havayah > °3 7738 3py? n213 70738

Alors tu te délecteras en D.ieu, et Je te ferai chevaucher sur

les hauteurs de la terre, et Je te nourrirai de I’héritage de Ja-

cob, ton pére ; car la bouche de D.ieu I’a dit.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
LA NOTE DE KEHOT
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«Tu m’as formé par Dlarriére et par l’avant.» Rabbi
Chnéour Zalman applique ces deux termes a la relation
entre I’étre humain et la nourriture : premier dans un

sens, dernier dans un autre.
Psalms 139:5°1:0"%p 0°%°1n
{71283 *2¥ NYM 1073 OTR1 TNy
Tu m’as entouré par derriére et par devant, et Tu as posé Ta

main sur moi.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « IPS 1917 (Public Domain)
LA NOTE DE KEHOT
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Le Midrach interpréte le verset en disant que I'étre hu-
main fut dernier dans I’ceuvre de la Création et premier
en un autre sens. Rabbi Chnéour Zalman se sert de «der-
nier» pour expliquer pourquoi I’étre humain dépend de la
nourriture pour vivre.
Bereshit Rabbah 8:1°x:’11 1129 n"wk12
0°%nn) :nne 731 537 .1INIRTD PR OIR AWyl 0OPPR RN
1w 991X ,0TR 7191 OR M 227 98K 13 2ANT% 0TPY IR (VPR
77 1077 K2 XITORD ORI L°INA% OTPY AR nRAw ,mnby
SNYOR 12 11°129° %27 R .128D Sy nwm (D) 1R ,Nnawvm
,INT2 DI°1TIR L,NIWRAT DTR DR RIT N2 WI1TP0 K7W Ayw2
VW3 A1 92 PRI 37 UK .OXD2 73p0 9% 122007 RIT KT
IRWYY 19011 IRT2 D°DI1X7D 1T ,NIWRIT DIR DR 772p0 KI2w
ANR APM :2°NOM LMY NAROURDY a3 XDY 23 ,07aa
IR IRR 12 myhEn

« Et D.ieu dit : Faisons I’homme a notre image, selon notre
ressemblance, et qu’ils dominent sur les poissons de la mer,
sur les oiseaux du ciel, sur les animaux, sur toute la terre et
sur tout reptile qui rampe sur la terre » (Genése 1:26). « Et
D.ieu dit : Faisons ’homme a notre image, selon notre res-
semblance. » Rabbi Yohanan commenca : « Par derriére et

par devant, Tu m’as formé... » (Psaumes 139:5). Rabbi Yoha-

likuteitorah.com/fr/torah-ohr/chayei-sarah/1/

14

15

nan dit : Si une personne en est digne, elle participe a deux

Daat Bereshit Rabbah (Public Domain) - The Sefaria Midrash Rabbah, 2022
(cc-BY)
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Ce discours explique que la racine de I’étre humain se
trouve dans Tikkoun, tandis que les racines des animaux
se trouvent dans Tohou, ou chaque qualité demeure iso-
lée, et que la nourriture ajoute de la lumiére a I’Ame
divine.

LA NOTE DE KEHOT

LTI L1 PDPN TR IR YRR L2, 18 7 P LT, 10 TapY IR

»712% 99n Ton 1p
Les rois qui régnérent en Edom «avant que tout roi régnat
sur les enfants d’Israél». En Kabbale, ils représentent le
Monde de Tohou, racine de la nourriture.
Genesis 36:31x77:172 nPwR12
{287t 2227 Tonma7n *39% DITX YIND 1370 MWK 07070 PR
Et voici les rois qui régneérent dans le pays d’Edom, avant
qu’un roi régnat sur les enfants d’Israél.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)

LA NOTE DE KEHOT
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«Le juste mange pour rassasier son ame, mais le ventre
des méchants reste vide.» Rabbi Chnéour Zalman inter-
prete les deux membres du verset comme désignant deux
sortes d’alimentation.
Proverbs 13:257175:3 “own
300N DY 10N DI YWD 23X P13
Le juste mange jusqu’a satisfaire son désir, mais le ventre
des méchants sera dans le besoin.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)
LA NOTE DE KEHOT
LJ99RY 3P Y 170pN R70A 1O1IRA 1IRD L2 ,70 1P AR LD L, Yhwn
.39°Y DI 7Y 0700P 1R .189 Y N wpb

PARAGRAPHE 5
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Le second membre du verset, que Rabbi Chnéour Zalman
interpréte comme I’alimentation des jours de semaine qui
vide la kelipa de son emprise.
Proverbs 13:257173:3™ *5wn
00N DY TV WD YD 2K pTS
Le juste mange jusqu’a satisfaire son désir, mais le ventre

des méchants sera dans le besoin.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)

BN W1 102D L L RPN Yoa o

«Il a englouti des richesses, il les vomira ; D.ieu les chas-
sera de son ventre.» La kelipa doit restituer la vie sainte
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qu’elle a engloutie.
Job 20:151"v°5 21K
2R YT 1103 RPN ¥22 200
11 a englouti des richesses, et il les vomira ; D.ieu les rejette-

ra de son ventre.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
LA NOTE DE KEHOT
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PARAGRAPHE 6

19 Les deux membres du verset sont maintenant mis en cor-
respondance : «pour rassasier son ame» désigne Chabbat,
et «le ventre des méchants reste vide», les jours de
semaine.

Proverbs 13:25773:3 "own

701N DOYYA 1927 WD) YAy DR T8
Le juste mange jusqu’a satisfaire son désir, mais le ventre
des méchants sera dans le besoin.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)

PARAGRAPHE 7

20 A WU

Le Zohar remarque que Malachie dit «la fiente de vos fé-
tes» et non «de vos Chabbatot», et enseigne que le repas
de féte doit réjouir les pauvres. L'Alter Rebbe explique la
raison de cette différence.
Zohar II, 88ba ,np 27m
LA NOTE DE KEHOT
LR 1IYaN XD mxn 9°NI%n 977 ARY .2 ,00 27

21 bb5 N0 12 PN

Le discours sur la manne, qui descendait d’en haut
comme une nourriture sans déchets, offre un paralléle
avec I’alimentation du Chabbat, qui n’en comporte pas.
LA NOTE DE KEHOT
170pN NP0 L79OK1 7Y *Y 5711 NN B0 797K 2790 , 110 TAp© IR
70N T RIM U7 L7PORI RPY0 38 TR R LE PMIZR T AR Y
218979 TPLN WMIPY A7y MY MR 0IpY
22 | Le délice du Chabbat est «en D.ieu», au-dessus du mé-
lange de bien et de mal.
Isaiah 58:147":n"117°yw"
P CMn) Pop2ltty 7n227m Havayah™y aynn
:727 Havayah °p 2 7°2% 3py? nom PR728M
Alors tu te délecteras en D.ieu, et Je te ferai chevaucher sur
les hauteurs de la terre, et Je te nourrirai de ’héritage de Ja-
cob, ton peére ; car la bouche de D.ieu I’a dit.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)
23 ¥7 970 KDY

«Le mal ne séjournera pas aupres de Toi.» Le Chabbat ne

likuteitorah.com/fr/torah-ohr/chayei-sarah/1/

comporte pas de déchets, car le mal n’y a pas sa place.
Psalms 5:5°7:1 0°2°11n
37 T K OR YYITYENTON XY 02
Car Tu n’es pas un D.ieu qui prenne plaisir a la méchanceté

; le mal ne séjournera pas aupres de Toi.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)

24 0% w2

«Je répandrai de la fiente sur vos visages, la fiente de vos
fétes.» Le reproche du prophéte fonde I’opposition établie
par le Zohar.

Malachi 2:3'3:3 2R%n

K3} 0270 v12 0232793 D MM YUK 037 W3 "
PR DONX

Voici, je réprimanderai la semence pour votre dommage, et

je répandrai du fumier sur vos visages, le fumier de vos sa-

crifices, et vous serez emportés avec lui.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
LA NOTE DE KEHOT
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La Torah prescrit de se réjouir pendant la féte avec le Lé-
vite, I'étranger, I’orphelin et la veuve. L’Alter Rebbe y voit
le reméde a la «fiente » de la féte.

Deuteronomy 16:147:1t 0°127

DI T NPT ANRRY AT NI WD 0K 02 D00
YT TN MR

Et tu te réjouiras lors de ta féte, toi, ton fils, ta fille, ton servi-

teur, ta servante, le Lévite, I’étranger, ’orphelin et la veuve

qui sont dans tes portes.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - JPS 1917 (Public Domain)
LA NOTE DE KEHOT
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Le Zohar dit que celui qui mange pendant la féte sans don-
ner aux pauvres est celui auquel s’applique I’expression
«la fiente de vos fétes». L’Alter Rebbe explique cette puni-
tion comme une mesure pour mesure.

Zohar II, 88ba ,np 27m
LA NOTE DE KEHOT
.2,089 27°m AIR7

PARAGRAPHE 9
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La note indique que ce passage, depuis «kelicha» jusqu’a
la fin du maamar, est cité dans Or HaTorah du Tséma’h
Tsédek.
LA NOTE DE KEHOT
.2,XNNN T 990 NPWRI2 07N R
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PARAGRAPHE 11

28 moaon Payn YT
Le Tséma’h Tsédek traite du hé double de Makhpéla en
plusieurs endroits; la note signale que ces mots précis
manquent dans le dernier d’entre eux.

LA NOTE DE KEHOT
7975 T 1D NPMIK ARD L0 ,10 RMIRD WP D PUPARAR nTpY

J9R N PR QWY 2,8NNN .2 ,ANN TN 0w L2 ,1ywn

29 el s R =h =]
«En ce jour-la, D.ieu sera un et Son Nom un.» L’Alter
Rebbe cite ce verset a propos de la révélation future du hé
supérieur lui-méme en bas.

Zechariah 14:9°0:7™ o0t
TN 0 TOR 7 KD D12 PIRG2270Y Ton? 1 mm
Et D.ieu sera Roi sur toute la terre ; en ce jour-la, D.ieu sera
Un et Son nom, un.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
LA NOTE DE KEHOT
LN ,7100 17990 RE™ D 07MIRY LT ,0 92TRha ﬂ"w'? R .Y ,7° 701

PARAGRAPHE 12
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«Abraham était 4gé, avancé en jours.» Le discours s’ap-
puie sur linterprétation du Zohar concernant I’expres-
sion «avancé en jours».
Genesis 24:1°X:775 N"wx12
{2592 DTN 772 °M 072 K2 121 2N
Et Abraham était vieux, avancé en age, et D.ieu avait béni

Abraham en toutes choses.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)

PARAGRAPHE 13

31 1y pan®
La note consigne que ce discours fut prononcé en 5557,
en citant la note des éditeurs dans les courts discours de
I’Admour Hazaken.

LA NOTE DE KEHOT
192 .76 MY AN Y 0PI IR AR IR ,PIPN NIw3a 7INK]
5995 INT PPN TIWA 170727 ©X OPND3 7IpN mRwt 1IRDPY °nd
.X ,7BNN .2 ,79WN T 710 MWK IPMK LY IR prob 0oarka
0w °1%) N7IING 12,30 .3, WU L2, TANNRY 07D N1 1T nRn
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9% 177 .99°RY 09 RN 10 L0310y 77PN 0 L99RY 10y 17010
m79wn 1Pt OTNARY 17T 1009 NPY 1320 9001 70T .990RY 10y 77N R
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La source de Kehot pour ces mots (sa note est ci-dessous).
LA NOTE DE KEHOT
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La Michna enseigne qu’une heure de techouva et de
bonnes actions dans ce monde est préférable a toute la vie
du Monde futur. C’est cet enseignement que le discours
entreprend d’expliquer.

Pirkei Avot 4:171°:7 Max miwn

LT 021y2 0°230 0Py A2WN2 NOX YT 797 IR 0 NI

Donm X270 0?1¥2 M1 N1ip YU NAR YW A9 X320 079y 20 Do
M7 oivnn

1l disait : une heure de repentir et de bonnes actions en ce

monde vaut mieux que toute la vie du monde avenir ; et une

heure de quiétude dans le monde a venir vaut mieux que

toute lavie de ce monde.

Torat Emet 357 (Public Domain) « Mishnah Yomit by Dr. Joshua Kulp (CC-
BY)

MR Pwiab 1wyl annw

Iggeres HaKodesh 29 traite des vétements de I’ame dans
le Jardin d’Eden, formés de la Torah et des mitsvot, idée
présupposée dans ce paragraphe.
LA NOTE DE KEHOT
177 R”WN 2770 WK L,1AwWN T 770 NPWRI2 N7IIR LU Y0 PURAR IR
.153°y 0N 1173

1Pt Q2R 27y A ARNRD

Le passage de Toldos rapporte le Zohar sur «Abraham était
vieux, avancé en jours», opposant les baalei techouva, qui
attirent une lumiére environnante dépassant tout récep-
tacle, a Abraham, qui «entra dans les jours», avec des ré-
ceptacles et des vétements.
LA NOTE DE KEHOT
1.7 ,3 PP AIRTYLPPRDY 1R R R L,0p W AR LR LTI R
3PYyRw .X VO DYIM .3 K1 .7, AP 19w NP LR ,3D .1 ,uY LT,y A
A L,T0 wrRAw .2”Y0 18
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Le Zohar comprend «avancé en jours» comme signifiant
qu’Abraham est entré dans ses jours supérieurs, et avertit
qu’un jour souillé manquera au vétement de I’ame. L'Ad-
mour Hazaken s’en sert pour montrer que les bonnes ac-
tions sont des vétements pour le Monde futur.

Zohar, Vayechi 32:294-3033"w-7737:2”% > 7711 190

PRY7Y 1R K2

Les notes Kehot renvoient ici a I’expression du Zohar
«jours supérieurs ».

Zohar, Chayei Sara 15:114-16:121-7p:1"t 1w *°n A7t 9890
R7Op:1”0

Nous apprenons donc que, lorsque Abraham fut 4gé, il «par-
vint aux jours», c’est-a-dire qu’il entra dans ces jours supé-
rieurs, les jours connus de la doctrine de la vraie foi. En
outre, «D.ieu bénit Abraham en tout (ba-kol)» : la région ap-
pelée kol (tout) est la source d’ou jaillissent tous les bienfaits
et toutes les bénédictions.
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The Zohar; London, Soncino Press, 1933 (Public Domain)

PARAGRAPHE 14
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La note reléve que le passage de Devarim implique que,
méme dans le Monde de Béria, seule I’existence de la divi-
nité est saisie, et non son essence, qui n’est saisie que
dans le Jardin d’Eden.
LA NOTE DE KEHOT
1975 0°927 N”MIR2 02 AR WK ,5,7.71 1 795 NPwRA2 ' N7MIRI IRT
AWM AR AR 0DIYA 190RRW Yawn XY L9730y RN ynb 00T
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«Tu donnes vie a tous.» La louange des Léviim décrit la
force vitale divine qui anime la création, que I’Admour
Hazaken distingue de I’éclat dont on jouit dans le Monde
futur.
Nehemiah 9:61:’0 1°nm
DX2¥™P2) DRWT WY DRYTNR Y AKX 3737 1 XTIDN
X231 DN MM NNNY D2 WK DR PPY KR TN
:0INYN 77 DY
Tu es D.ieu, Toi seul ; Tu as fait les cieux, les cieux des cieux
avec toute leur armée, la terre et tout ce qui s’y trouve, les
mers et tout ce qui s’y trouve, et Tu préserves tout ; et I’ar-

meée des cieux T’adore.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
LA NOTE DE KEHOT
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Une note marginale dans Torah Ohr renvoie a ce discours
de Likkutei Torah, qui explique que I’ame elle-méme n’est
pas visible.
LA NOTE DE KEHOT
T7AT — TTARTI IR RPN WK DO9wInT 1R 7Y 177 n7pha vy
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PARAGRAPHE 15
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Une note marginale renvoie a I’explication de Likkutei To-
rah du mot hispa’alus, «effet» ou «fait d’étre affecté», em-
ployé ici.

LA NOTE DE KEHOT
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Ce manuscrit porte «la sphére du soleil» au lieu de «la
spheére des cieux».
LA NOTE DE KEHOT
WnRwi 17 78PN 7122

likuteitorah.com/fr/torah-ohr/chayei-sarah/1/
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Une note marginale renvoie au début de I’explication de
«Sos Asis» dans Likkutei Torah, a propos du fait que la
force vitale elle-méme n’est soumise ni a I’espace ni a au-
cune limite.
LA NOTE DE KEHOT
RPINA 1932 A7 TR7IPRA WURR W IR nbnna T

PARAGRAPHE 16
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L’appel des anges : «Toute la terre est pleine de Sa gloire.»
L’Admour Hazaken comprend la «gloire» comme un
simple éclat de D.ieu.

Isaiah 6:3"3: 7°yw°

PIRTT?D NPn NiRAY R WATR WiTR WiTR MK MUON T R
97923

Et I’'un criait a I’autre, disant : « Saint, saint, saint est D.ieu

des armées ; toute la terre est remplie de sa gloire. »

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
LA NOTE DE KEHOT
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La traduction araméenne rend «Sa gloire» par «1’éclat de
Sa gloire» ; I’Admour Hazaken y voit la preuve que seul un
éclat remplit le monde.

Targum Jonathan on Isaiah 6:3°3:1 17°yw” %y 1011 013N
MNP NP ANDY Xnim Wy wUTR TN 1T T 1T TRaem
IRIE 27 XIPY "n2¥?) D2¥7 WOTR AL T2 RYIK %Y U
77 VT RYIR P2 KOn
Ft ils criaient I’'un a ’autre, disant : Saint dans les cieux les
plus hauts et les plus élevés est la demeure de Sa Chekhina ;
saint sur la terre est I’ceuvre de Sa puissance ; saint a jamais,
pour les siecles des siécles, est D.ieu des armées ; toute la

terre est remplie de I’éclat de Sa gloire.

Mikraot Gedolot (Public Domain) « London "Chaldee Paraphrase,” 1871 (Pu-
blic Domain)

46 72%2 7INT MYYDNM 17 P NI

Ce maamar explique I’éclat comme la lumiére «tirée de la
Lumiére infinie et revétue dans tous les mondes, pour les
amener a I’existence et leur donner vie a partir du néant»,
et «Moi» comme l’essence de I'Infini, qui n’est contenue
dans aucune mesure ni aucune limite.
LA NOTE DE KEHOT
PRI DN aNMT? mayn B 0 nwabnm o”RIRD nownan”
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«Est-ce que Je ne remplis pas les cieux et la terre ? » D.ieu
parle de Lui-méme, et non d’'un éclat, ce qui semble
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contredire Isaie.

Jeremiah 23:24773:373 7o

kil iy el Nﬁ'?;j ke ’15}51}5'}{’7 °IR1 D°N0R2 ¥R INDTOR
TTORI K2R 3K TIRT IR

Quelqu’un peut-il se cacher dans des lieux secrets sans que

Je le voie ? dit D.ieu. N’est-ce pas Moi qui remplis le ciel et

la terre ? dit D.ieu.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
LA NOTE DE KEHOT
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Une note marginale porte «comme mentionné ci-des-
sous» au lieu de «comme mentionné ci-dessus».
LA NOTE DE KEHOT
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Rabbi Yo'hanan enseigne que partout ou I’Ecriture men-
tionne la grandeur de D.ieu, elle mentionne aussi Son hu-
milité. I’Admour Hazaken comprend que le fait pour
D.ieu de donner vie aux mondes reléve de ’humilité, et
non de la grandeur.
Megillah 31a:12-132>-277:X X”2 719°3n
LRI 172 Wﬂ'r@tl '?W mﬂj:; R¥in TIJJBW EﬁP?g ’?'3 :'[;Ijﬂ’ °27 R
LW ,0°K°232 "8 ,M7IA2 2N AY 927 .INNIY KLY AR
117X D°PPRT "RPR NI 02°P°K 7 °2” :17im2 20D .0°:anda
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:1902 2°00 ,"’U] TZ/‘ﬁ'lm 7y 19 N?@J] 07 IR i :0°KR°232
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Yohanan dit : Partout ou tu trouves [mentionnée dans la
Bible] la puissance du Saint, béni soit-Il, tu trouves aussi
Son humilité. Cela est énoncé dans la Torah, répété dans les
Prophétes et énoncé une troisiéeme fois dans les [saints]
Ecrits. Il est écrit dans la Torah : « Car D.ieu, votre D.ieu, est
le D.ieu des dieux et le Souverain des souverains », et il est
dit aussitot apres : « Il rend justice a ’orphelin et a la veuve »
(Deutéronome 10:17). Cela est répété dans les Prophétes ...

William Davidson, Vocalized Aramaic (CC-BY-NC) - Daf Shevui (CCO)
LA NOTE DE KEHOT
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«Sa grandeur est insondable.» La véritable grandeur de
D.ieu dépasse toute relation avec les mondes.

Psalms 145:3:1”np 0°2°1n
2P0 1R NPT TRR Do PiTy

D.ieu est grand et trés digne de louange, et Sa grandeur est
insondable.

likuteitorah.com/fr/torah-ohr/chayei-sarah/1/

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
LA NOTE DE KEHOT

A, np oonn
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«Son intelligence est sans nombre.» Un second verset té-
moignant que le fait de donner vie aux mondes n’exprime
pas Sa grandeur.
Psalms 147:5°77:1"np 0°2°1n
1207 1K iN12N7 737371 107K 2373
Notre D.ieu est grand et puissant par Sa force ; Son intelli-
gence est infinie.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
LA NOTE DE KEHOT

.1 ,mmp 0oPnn

52 21973 9123 . . 27y Iy Par
Une discussion paralléle dans Or HaTorah sur le Monde
futur comme saisie révélée de I’essence de I’éclat divin.

LA NOTE DE KEHOT
LR L,TAwWAN T 970 RX¥% 8 07N AR

PARAGRAPHE 18
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Un discours ultérieur sur la maniére dont une dme créée
peut saisir I’essence de la divinité.
LA NOTE DE KEHOT
.D3°y 779N BP0 .T1°Y 17970 1703 IR

54 Dynn moN pon
«Une part de D.ieu d’en haut.» La 'Hassidout comprend
cette expression comme décrivant ’dme divine, dont la
racine est D.ieu Lui-méme.

Job 31:2°2:x”% 218
071 > 2NN Pynn Aiex pn
Car quelle serait ma part de D.ieu d’en haut, et mon héri-

tage du Tout-Puissant depuis les hauteurs ?
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)

55 572 1y

La note indique qu’un passage a partir de cet endroit est
cité dans Sefer HaMaamarim 5634.
LA NOTE DE KEHOT
.01y 15NN 1703 IR Yup

56 MIPYR MREYY MR 2w 2310 PR DK 1D

La note marginale rapporte une lecon manuscrite qui
ajoute : I’'ame peut donc étre soumise a la récompense et a
la punition, et agir a I’encontre de la volonté de D.ieu,
comme il est dit : «une ame qui faute».
LA NOTE DE KEHOT
99°1 MYy Soinw Wy 15w *naa Nk 9o 197 115 JnRen 703”
71737 .72”R1°2 MR 2NIN2Y 71X n"wb: °¥1,RUMAN 3 w21 wrnd N8I
.7°0M1 R™MN 'ﬁ"?’ll
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Moise entra dans le nuage, gravit la montagne et y demeu-
ra quarante jours et quarante nuits. L’Alter Rebbe inter-
préte le nuage comme un vétement permettant de saisir la
divinité.
Exodus 24:1817>:77> mnw
o> O°y2IX 72 Avn NN WZIEI"??_S Sym nuyn N2 avn XA
P 0PI
Et Moise entra au milieu de la nuée et monta sur la mon-
tagne ; et Moise fut sur la montagne quarante jours et qua-
rante nuits.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)
LA NOTE DE KEHOT

X ,0R WP .2 ,1D X7YRW X ,T RPN NMPYA LKA 1P T mnw
.09 D PN T LINDR 108N

5aN N7 anb

Moise demeura avec D.ieu quarante jours et quarante
nuits et ne mangea pas de pain. L’Alter Rebbe demande
comment un corps physique pouvait vivre d’'une nourri-
ture spirituelle.
Exodus 34:28172:7"% mnw
X7 oo Pox XY Om? AP Dy OF DOYIN nTy owenn
{01277 MY 1120 137 DY NPTy 3R ANy
Et il fut 1a avec D.ieu quarante jours et quarante nuits ; il ne
mangea pas de pain et ne but pas d’eau. Et il écrivit sur les
tables les paroles de I’alliance, les dix paroles.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « IPS 1917 (Public Domain)

baN N7 an®

Le Midrach évoque Moise sur la montagne sans nourri-

ture. Les notes de Kehot le citent comme un autre avis sur

la maniére dont Moise était soutenu.
Shemot Rabbah 47:571:1" 127 Mnw
SM°IPY ,0°M° AWWA K722 927 "NAoRw ,T°Y3a RO 0P 00T ...
5aR ,0°m° 12 X733 IWR9M 1710 0,010 0°YaIRD 1ntaw 127
TN W annbn Par PR KD OnY .0 D°Y3IRD Mt aMnn
01°3 71790 A% 7°M AN 7110 5w 7700 PR ,nw K 0o PO
TP KPR 290 7wy 797 DY L9792 MY 120 117 MR v
P WP 12 NYRw 7 .190P21 012 1IN oY Y PR DR
7AM1° 2371 .99 PPPTY LTI 70 17D IR (1 TRP A MmN
< TTIN 3”DYR ROR ,PPUNPRT 7990 17227 K12 1070202 0K 7107
«Il fut la avec D.ieu quarante jours et quarante nuits ; il ne
mangea pas de pain et ne but pas d’eau. Il écrivit sur les
tables les paroles de l’alliance, les dix commandements»
(Exode 34:28). «Il fut la avec D.ieu». Est-il possible qu’une
personne passe quarante jours sans nourriture ni boisson ?
Rabbi Tanhouma dit au nom de Rabbi Elazar ben Rabbi
Avin, au nom de Rabbi Meir : Le proverbe dit : «Arrivé dans

une ville, suis ses usages». En haut, ou I'on ne mange ni ne
boit, ...

likuteitorah.com/fr/torah-ohr/chayei-sarah/1/
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Daat Shemot Rabbah (Public Domain) « The Sefaria Midrash Rabbah, 2022
(cc-BY)

o°OKPRM MY .. AN on®
«L’homme mangea le pain des puissants.» Le Talmud
comprend qu’il s’agit du pain que mangent les anges.
Psalms 78:2571"5:1"y 0°2°11n
a3’ 07 NPw TR WhK DX 0vPaR ony
L’homme mangea le pain des puissants ; Il leur envoya des
vivres a satiété.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - JPS 1917 (Public Domain)
Yoma 76ar 17y X1
Yoma 75b:11x72:2 17y Xi1°
NI PP2IR NYE 22X PRY N7 70K P8 07K 0P 31 Nn
WS 107 TN ,2RYRY? 37 197 DT TINIUR KPPY "3 13T
K 7007 T72IX NI *2K70 3 UPYY RPPY RIPY? 12 1)
D7Pn IR I LKPR 1NNy K 0om1 nPoR XY onPr mRl 122
J0°72X NN D°Y2INY DONNDI Y22 0N — "BOPIN”

William Davidson, Vocalized Aramaic (CC-BY-NC)
LA NOTE DE KEHOT

7,10 [Pwa C33IRY VIR XA I1RNT 02 wRey L0 LNy 0onn
0°IRRNAT 7902 Y751 IR PP DY) KLY K11 AR L3 ,TY 000 ppy
wna 9N 0D 19 mYnY MW 1037 Y TN wUIpa L(154 Y RUWN
onoR 3w Q1PN ,%AM 1117 711 0 7Y 13937 Twnw R 0Ipna 1PRTa
573 TR 992w 120913 712 PA9n XIM 19 22mn 17,101 KD 0770aR
YyRwH 0PWa °3) 7121 MM .(2 ,7Y R\IY) 07w WK NAR YT INAN
1,77 1710 9MINwa IR 7Y>T 07Dy (712 93 By ORp — WK PR pUyIRT
12 1%y YN WUPRIY — MYTH P2 IND DPERIY LIPRT 19RY 1R
P LIRD TR RITOIRY LRRY? ANwws IR A7IpT 1 Tmvws
©LPIYMIPY 02 IR LA LD LR L,DD LR ,TY PP R 97y NPl N2

.36% MY 197y

%01 NI

Dans la priére d’Elie, il est dit que D.ieu est sage, mais
d’une sagesse qui ne peut étre connue. L'Alter Rebbe s’en
sert pour expliquer que la sagesse de D.ieu, racine de la
Torah et des mitsvot, est une avec Lui.

Tikkunei Zohar 17ax 1> 9717 °13pn

o2 INRwab Wyl N18nat N2 pow

Cette note explique qu’en général la Torah et les mitsvot
sont toutes deux des vétements, mais que, dans le détail,
seules les mitsvot sont les vétements («jours»), tandis que
la Torah est «ancienne » (zaken).
LA NOTE DE KEHOT
27 1IyT (M1°y 77372 Um‘??: %1103 0973) Hwn 12t B72RY 71772 AIR9
mem N 59 9772w .1”221 .A7Y0 LY D°VAawn A KRN DA 170w
ORwn L,(70°1°”) 0122 O MEMT P71 NPLI9a Par Dowia? na on
7,12 19w A7IPD AR LRDD UM LK LAD 1apD Lwry Tt yan Tann

©”YMI N2WNA NAR AYW 72°

La Michna par laquelle le discours s’ouvrait. La réponse
est maintenant donnée: les bonnes actions ont une racine
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plus élevée que le Monde futur.

Pirkei Avot 4:171™:*7 NaR mwn

LT 09Y2 0°290 OUym) 12N NOX 1YY D2 ,IWIR 0 R

Dam X270 0?1Y2 M7 NIIp DY NAR YW 1D K37 0PIy 20 Do
M7 03y 0

Il disait : une heure de repentir et de bonnes actions en ce

monde vaut mieux que toute la vie du monde a venir ; et une

heure de quiétude dans le monde a venir vaut mieux que

toute lavie de ce monde.

Torat Emet 357 (Public Domain) « Mishnah Yomit by Dr. Joshua Kulp (CC-
BY)
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Le Talmud dit que lorsqu’on a proclamé la souveraineté
de D.ieu en haut, en bas et dans les quatre directions en
disant «Un», il n’est pas nécessaire de prolonger davan-
tage. L’Alter Rebbe interpréte cette proclamation comme
la reconnaissance que tout est annulé en D.ieu.

Berakhot 13b:15-161"v-1"0:2 3*> N1272
IR MOT A0 L[N 92 XOM] 2277 AOBR 2202 MO IR 07
NN Y3IRPY TRt APyn? AnDOPRRT 11D PR MR LKW
ST 37 90K RIPIY IR 72 103 27 MR LAY K? AN — onwn
297 79 NIPK KPR 179097 XPPD 77237 2y .ATRYR "A337 Py
MIPYD Y2 3 VA T 3 XD — TR Kow ATRY3 "7337
1TNY2
Yirmeya était assis devant R. Hiyya bar Abba et remarqua
qu’il prolongeait [le mot «ehad»] a I’excés. Il lui dit :
«Puisque tu as déja proclamé Sa royauté en haut, en bas et
aux quatre points cardinaux, on ne t’en demande pas da-
vantage». Rav Nathan bar Mar Ukva dit au nom de Rav Ye-
houda : «Sur ton cceur» [doit étre récité] debout. Penses-tu
que cela ne s’applique qu’aux mots «sur ton ceeur» ? Non ; il
faut dire que, depuis le début du Chema jusqu’aux mots
«sur ton cceur», on ...

William Davidson, Vocalized Aramaic (CC-BY-NC) - Tractate Berakot by A.
Cohen, Cambridge University Press, 1921 (Public Domain)

1997 1™t

Le «rayonnement de Sa gloire» du Targoum montre que
seul un rayonnement est enveloppé dans les mondes.

Targum Jonathan on Isaiah 6:3°3:1 17°yw* %y 1n11° 013N

MRINY N2 ANTY R nwa WTR PN 1T 1 1T PRI

NIRRT > KoMDY MPYPY DPY? WUTR APR7I23 129V RYIR Y vUTR

(IR PRI 2D K79

Et ils criaient I’'un a I’autre, disant : Saint dans les cieux les

plus hauts et les plus élevés est la demeure de Sa Chekhina ;

saint sur la terre est ’ceuvre de Sa puissance ; saint a jamais,

pour les siécles des siécles, est D.ieu des armées ; toute la

terre est remplie de I’éclat de Sa gloire.

Mikraot Gedolot (Public Domain) - London "Chaldee Paraphrase,” 1871 (Pu-
blic Domain)

likuteitorah.com/fr/torah-ohr/chayei-sarah/1/
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«Je remplis les cieux et la terre» parle de ’essence méme
de D.ieu, qui n’est limitée par aucune mesure.

Jeremiah 23:2477:37 1707

DoPWITNR RI9 ke 1IXIR"KY °IX) 0°N0N2 WK INDIDN

ORI K2R VI YNNI

Quelqu’'un peut-il se cacher dans des lieux secrets sans que

Je le voie ? dit D.ieu. N’est-ce pas Moi qui remplis le ciel et

la terre ? dit D.ieu.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)
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«Tu aimeras D.ieu, ton D.ieu, de tout ton cceur.» L'Alter
Rebbe y voit la résolution de rester attaché a la méditation
sur D.ieu.

Deuteronomy 6:5°77:1 0°7127
SATRR2221 TP 72377792 TRN T X DI
Et tu aimeras D.ieu, ton D.ieu, de tout ton coeur, de toute

ton ame et de toute ta force.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)

02 n9am

«Tu en parleras.» Dans le Chema, cette phrase engage la
personne a étudier la Torah, donnant ainsi une expression
concreéte a son amour.

Deuteronomy 6:7°1:1 0°127

IYM T2 ANIPH A2 ANY2 02 H12T TII7 DR
RPN

Tu les enseigneras avec soin a tes enfants, et tu en parleras

lorsque tu seras assis dans ta maison, lorsque tu marcheras

en chemin, lorsque tu te coucheras et lorsque tu te léveras.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)

71 X910 172191 RNPINY

Ce discours explique que I’affirmation du Zohar, «la Torah
et le Saint béni soit-Il sont tout un», signifie que D.ieu
Lui-méme — saint et infiniment au-dela des mondes, au
point que méme Son rayonnement ne pourrait le soutenir
— est présent dans la Torah et les mitsvot.
LA NOTE DE KEHOT
.3,111ap% 101

npa1y’nn RNP7IN

Le Zohar enseigne que la Torah provient de la 'Hokhma
supréme. L’Alter Rebbe s’appuie sur ce passage pour ex-
pliquer comment I’étude de la Torah ici-bas unit ’ame a
sa racine en haut.

Zohar II, 85ax ,19 27mt
LA NOTE DE KEHOT
.2,R0P QW AR LK ,71D 27
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La source de Kehot pour ces mots (sa note est ci-dessous).
LA NOTE DE KEHOT
.19700 17 197K w90 .07797 1121 K270 RA

17210 AW WY 77apn

Le Midrach dit que lorsqu’une personne s’assied pour

étudier, D.ieu s’assied et étudie en face d’elle. 1l illustre

I’'union qui se forme par I’étude de la Torah.
Tanna DeBei Eliyahu Rabbah 18:1-2°2-%:1”> 7127 171°2X 27 Xin
9y YL 932 17300 MR ROR 7819 0N 92 9nRa b o0 ...
7% 9% ROR 9% 19 N7R 9% 19 MR 0ARY 2R 913°20 DRAwOD vw
IRDNK T2 MWK DRIW? ANK 272Y 00 MR (207 YY) MR
7897 °11 19 133 939 0°1D 35w XN A1 19793 237 "mIp R 70R
17215 2w 77APA MNIN2 PO ANWY KNP 2w 1PN 9 1IN
PR 13 IR RIT 72791 °7 23D 103 IR IROW MY AN R
071D 1911 19K D 07719 1909 1 (97923 K 0°997) 1) 19K 1o

OYW (segmentation according to Warsaw 1880) (Public Domain)

Toxn
«D.ieu est ton ombre.» L’Alter Rebbe y voit la réponse de
D.ieu a I’étude de la personne, comme une ombre.
Psalms 121:5°7:x75p 0°%°11n
P TPy 798N T R
D.ieu est ton gardien ; D.ieu est ton ombre a ta droite.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
LA NOTE DE KEHOT
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Le verset final du Chema: «Je suis D.ieu, votre D.ieu, qui
vous ai fait sortir du pays d’Egypte. » L’Alter Rebbe I'inter-
préte comme I’action de D.ieu qui fait sortir chaque per-
sonne de sa propre «Egypte ».

Numbers 15:418712:170 712722

0°RK? 037 N7 073% PIXD DINK DRI WK 02R0K 1 1K
0PN

Je suis D.ieu, ton D.ieu, qui t’ai fait sortir du pays d’figypte

pour étre ton D.ieu : Je suis D.ieu, ton D.ieu.»

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)
LA NOTE DE KEHOT
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La source de Kehot pour ces mots (sa note est ci-dessous).
LA NOTE DE KEHOT
R galsl '[1"7"13 173 "R P90 M0 MR IYw 0770 R
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D.ieu demande au méchant de quel droit il récite Ses sta-
tuts. L’Alter Rebbe explique qu’il s’agit d’'une étude qui ne
procure aucun bénéfice intérieur.
Psalms 50:161"0:1 0°%°11n
D79y N2 R *R1 1207 777 DURN N YU
Mais au méchant D.ieu dit : «Qu’as-tu a proclamer Mes sta-

tuts et a prendre Mon alliance dans ta bouche ?

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - JPS 1917 (Public Domain)
LA NOTE DE KEHOT
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«Tu as rejeté Mes paroles derriére toi.» Voila pourquoi
I’étude du méchant ne peut pénétrer son intériorité.

Psalms 50:171:1 2°9°110
VIR 13T TPUR 9 DRIY AK)

Car tu hais l'instruction et rejettes Mes paroles derriére toi.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)
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«Et toute chair verra ensemble.» Dans les temps futurs, la
Divinité sera perceptible méme par le corps physique.
Isaiah 40:57:"n 71°yw°
11277 °8 %2 1707 2775 171 1 7329 AN
Et la gloire de D.ieu sera révélée, et toute chair la verra en-

semble ; car la bouche de D.ieu I’a dit’.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)

91922 Y712 y7on

Le Talmud prescrit a celui qui s’incline pendant la priére
de le faire a «Béni» et de se redresser au Nom. L’Alter
Rebbe explique que l'inclinaison exprime extérieurement
I’annulation.
Berakhot 12a:24-26172-7"2:X 27> N1972
¥790 ¥732 RIWD 5900 1277 A [X20] X330 92 127 0N
— 277 XYL KD 2XMY WK D ARYT — AR XY 32
DRI NN MY 18R 22°0n 700180 ARit R :2°N0T
Rabba bar Hinnana [I’Ancien] dit également au nom de Rab
: Lorsqu’un homme prie [la Tefila] et doit s’incliner, qu’il
s’incline au mot « Béni » ; et, en se redressant, qu’il le fasse
lorsqu’il mentionne le Nom divin. Samuel demanda : Quel
est le motif de Rab ? Car il est écrit : « D.ieu redresse ceux
qui sont courbés » (ibid., 146:8). On oppose a cela : « Et de-
vant mon nom, il éprouve de la crainte » (Mal. 2:5) !
William Davidson, Vocalized Aramaic (CC-BY-NC) - Tractate Berakot by A.
Cohen, Cambridge University Press, 1921 (Public Domain)

127 721 M0°N INTW

Le Talmud dit qu’il faut s’incliner jusqu’a ce qu’une piéce
d’un issar apparaisse en face du cceur. L’Alter Rebbe com-
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prend I'issar comme indiquant que I'influx atteint le cceur.
Berakhot 28b:19-20°>-1v°:2 1”5 1572
P2 T RPI 31 437 TAD WK ATV VT2 TP W KW
MY, AP0 YRNT RIT X2 AR TIR IR W — UKD Yayaw
11117 779Wn 17599 3N 17 Y107 RN
Oulla dit : [II doit s’incliner] jusqu’a ce qu’il voie un anneau
[de chair formé] en face de son coeur. Rabbi Hanina dit : s’il
a incliné la téte, il n’est pas nécessaire d’en faire davantage.
Rava dit : cela est vrai si s’incliner ainsi lui cause de la dou-
leur et qu’il ressemble a quelqu’un qui se prosterne. Quant
a ces dix-huit bénédictions — il y en a dix-neuf!

William Davidson, Vocalized Aramaic (CC-BY-NC) - Tractate Berakot by A.
Cohen, Cambridge University Press, 1921 (Public Domain)

7932 "DIN

«Liant son 4non a la vigne.» L’Alter Rebbe renvoie a son
explication ultérieure de ce verset pour éclairer le sens
d’issar comme lien.

Genesis 49:11x87:1"n NWRI2

7D 072397072 W37 12 032 130K %32 MR AT 1937 oK
11 attache son 4non a la vigne, et le petit de son dnesse au
cep de choix ; il lave ses vétements dans le vin, et son man-

teau dans le sang des raisins ;
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « IPS 1917 (Public Domain)
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«Sa splendeur est sur la terre et les cieux.» La terre est
mentionnée en premier, montrant que le désir de D.ieu
porte sur le niveau inférieur.

Psalms 148:1337:1”np 0°2°1n
Halal )] ?1?5"?5_7 iahi 17;‘? nY 23@175 0 ovnR f?'?tl?
Qu’ils louent le nom de D.ieu, car seul Son nom est exalté ;

Sa gloire est au-dessus de la terre et du ciel.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)
LA NOTE DE KEHOT
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Ce maamar explique «leur commencement est enchéssé
dans leur fin» a travers la lumiére directe, ou le niveau su-
périeur ’emporte, et la lumiére réfléchie, ou le niveau in-
férieur 'emporte, de sorte que le «pied» est appelé
«téter. Il précise ainsi pourquoi la terre, derniére dans la
création, est premiére dans la pensée.
LA NOTE DE KEHOT
.OWH 1”121 3 ,R 920 IR 7R K7D 70

11N 1210 YAy

Sefer Yetsira dit que la fin des Séfirot est enchassée dans
leur commencement. L’Alter Rebbe s’en sert pour mon-
trer que le niveau le plus bas est enraciné dans la pre-
miére intention de D.ieu.

Sefer Yetzirah 1:7°1’x 17°%° 7190

nambws 19102 NP 1NPAN2 1910 7IY: AR 92 MatED Ty

D10 10K 717 TR 21991 21w 19 1°RY T PTRY NPNA2 7Iwp
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La dizaine de I’existence a partir du néant a sa fin liée a son
commencement et son commencement lié a sa fin, tout
comme la flamme est unie au charbon ardent ; car D.ieu est
un et il n’y en a pas un second, et avant un, que compteras-
tu?

Sefer Yetzirah, Warsaw 1884 (Public Domain) - Sefer Yezirah, trans. by Isidor
Kalisch. New York, 1877 (Public Domain)
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Beit Hillel disent que la terre fut créée en premier. L’Alter
Rebbe comprend cela comme signifiant que la terre fut
premiére dans la pensée de D.ieu.
Chagigah 12a:16-171-1"0:X 27 1331
NXI23 72 AR APAN RT3 DY 07N CRBY 102,133 0N
TP PIRT XY DO0WT DX DOPRK K12 MURIZ 0KIY L PIRD
nity 013 :IDKIY ,.0HY 73 XY MPNA DRI PIX 00K PP
,0071277 RRY N°37 977 n°2 0% 10K U0y IR 0Op0R 0
DNE2 13207 WRIY 120°3 M52 92 0RY Py M2 O
991 NP2 CRRY NP2 0P MR AT’ PR PY INTIARY PRivyn
... TPIY 92 MR 779 IY DR L0927

William Davidson, Vocalized Aramaic (CC-BY-NC)
LA NOTE DE KEHOT
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notes): © Kehot Publication Society, via Sefaria, CC BY-NC 4.0; formatting adapted.

Traduit de I’édition anglaise de likuteitorah.com. Traduction : CC BY 4.0. Explications et notes sur les sources : CC BY-NC
4.0.

Sources citées, via Sefaria: Miqra according to the Masorah (CC-BY-SA); The Holy Scriptures: A New Translation (JPS 1917)
(Public Domain); Daat Bereshit Rabbah (Public Domain); The Sefaria Midrash Rabbah, 2022 (CC-BY); Torat Emet 357 (Public
Domain); Mishnah Yomit by Dr. Joshua Kulp (CC-BY); The Zohar; London, Soncino Press, 1933 (Public Domain); Mikraot Ge-
dolot (Public Domain); London "Chaldee Paraphrase," 1871 (Public Domain); William Davidson Edition - Vocalized Aramaic
(CC-BY-NC); Daf Shevui (CC0); Daat Shemot Rabbah (Public Domain); Tractate Berakot by A. Cohen, Cambridge University
Press, 1921 (Public Domain); OYW (segmentation according to Warsaw 1880) (Public Domain); Sefer Yetzirah, Warsaw 1884
(Public Domain); Sefer Yezirah, trans. by Isidor Kalisch. New York, 1877 (Public Domain).

La traduction francaise a été faite a partir de I’édition anglaise de likuteitorah.com avec I’aide de I’'IA (openai/gpt-6-luna-
pro:batch), 'hébreu en regard pour vérification ; elle n’a pas encore été relue par un éditeur humain. Vérifiez sur I’hébreu

tout ce qui est important.

Le Rabbi a demandé que les maamarim de la paracha de la semaine, la « Paracha ’hassidique », soient étudiés pendant cette
semaine, répartis sur ses sept jours (Sichah of Shabbos Parshas Vayakhel 5725 - Toras Menachem vol. 42, pp. 306-309). Pour-

quoi I’étudier, et les bénédictions du Rabbi : likuteitorah.com/about/the-chassidishe-parsha/

Un projet gratuit et non commercial ; rien n’est vendu ici. Sans lien avec Kehot, Sefaria ou la Bibliothéque de Loubavitch. ©

likuteitorah.com
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