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(Le sujet du champ de Machpelah.)
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«Qu’ll nous en révele les raisons», etc. Or, I’épellation de la lettre hé comporte un autre he, et
c’est ’aspect de la kefila (du dédoublement), comme on le sait a propos de la grotte de Makhpéla,
qui est le hé final du Nom Ban, etc.
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La question se comprendra si ’on commence par expliquer ce qu’est ’alimentation. En effet, I’es-
sentiel de ’alimentation est que la nourriture se transforme en
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graisse et en sang ; et «le sang est I’ame», c’est-a-dire la force vitale de I’étre humain, car le foie
recoit le sang de la nourriture et I’envoie au cceur et au cerveau, puisque «trois gouvernent dans le

monde : le foie, le caeur et le cerveau», etc.
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Et par cela, ’aliment est élevé, puisque le cceur et le cerveau de I’homme sont faits a partir de lui ;
et par cela, son cceur et son cerveau sont fortifiés dans le service de D.ieu : dans son cceur, avec
une ferveur semblable a des flammes de feu, qui vient de la force de I’alimentation, car sans man-

ger, il s’affaiblirait, etc.
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Son cerveau aussi devient fort pour méditer sur la grandeur de D.ieu, etc. Et c’est la le processus

de raffinement (birour) : de I’aliment est fait un homme.
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Mais tout cela concerne les jours de semaine. Le Chabbat, en revanche, le tri (borer) est interdit ;
I’alimentation est plutot d’un ordre supérieur, sous la forme d’un influx qui descend d’en haut : «

Tu appelleras le Chabbat un délice » ; « Alors tu trouveras ton délice en Havaya. »
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Car il est écrit : « Tu m’as formé par-derriére et par-devant » : « par-derriere » [désigne le fait d’étre
dernier] dans I’ceuvre de la Création, etc. ; car, quant a I’aliment tel qu’il se trouve en bas, dans sa

descente a travers le brisement des réceptacles,
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I’homme se trouve dans la position de « devant », car I’aliment est raffiné par I’homme ; mais, dans
sa racine en haut, il provient du Monde de Tohu, « avant qu’un roi régnét sur les enfants d’Israél »,

sauf qu’ensuite, « il régna et mourut ».

LOTIRI DR (o) AN RIT PIRAM O DTRAN 7123 N1 WY RN AT B gk 15?3’1 nn"
«Et il mourut, et un autre régna», etc. Pourtant, il est évident que sa racine est plus élevée que
I’homme, car c’est la nourriture qui donne lavie a ’homme.
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L’homme recoit sa force vitale de la nourriture parce qu’il occupe la position de «l’arriére» [le der-

nier] dans I’ceuvre de la Création, etc. Le Chabbat, qui est le moment de I’élévation des mondes, la
nourriture s’éléve elle aussi
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telle qu’elle se trouve dans sa racine, et une force vitale en est attirée vers ’ame, d’en haut vers le
bas, par I'intermeédiaire des douze pains, etc. C’est 1a le sens de «Le juste mange pour rassasier son

ame»; car il existe deux facons de manger: la premiére consiste a «rassasier son ame »,
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et le second est : « mais le ventre des méchants sera privé ». « Pour rassasier son ame » désigne la

force vitale de I’ame qui vient d’en haut. « Mais le ventre des méchants », etc., signifie
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que les « méchants » sont les forces extérieures et que, par I’alimentation, [ce qu’ils détiennent] en
est extrait par épuration : « Il a englouti des richesses et les vomira. » Car tout aliment contient un

désir, qui est la racine de la kelipa (I’écorce) ;
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et, lorsque I’aliment est absorbé par le corps de la personne et devient du sang qui est envoyé au
ceceur et au cerveau, il se transforme en bien, en sainteté, par le renforcement du ceeur et du cer-
veau dans le service de D.ieu. Ainsi, la force vitale qui se trouve dans le c6té opposé (« I'un opposé
a l’autre ») lui est retirée. C’est la le sens de « mais le ventre des méchants sera priveé » : 1a force vi-

tale qu’il a engloutie lui manque. « D.ieu la chassera de son ventre. »
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Or, ’alimentation en semaine, qui reléve du raffinement, a pour but que «le ventre des méchants
reste dans le manque». Mais I’alimentation de Chabbat est un influx d’en haut, « pour rassasier son
ame», grace a I’aliment tel qu’il se trouve dans sa racine supérieure, avant qu’il ne soit tombe lors

de la brisure des réceptacles, ou il n’y a aucun raffinement.
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Et comme il est dit dans le Zohar: «le fumier de vos Chabbatot» n’est pas dit. Car ce qui s’accom-
plit de bas en haut par le raffinement, comme pendant les jours de semaine, comporte du
«fumier», c’est-a-dire des déchets: la partie la plus fine est envoyée au cceur et au cerveau, tandis

que les déchets descendent dans les entrailles et les intestins, etc. ; et ¢’est 1a le raffinement.
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Mais le Chabbat, ou cela s’accomplit de haut en bas, ne comporte absolument aucun déchet; car
les déchets proviennent de I’Arbre de la connaissance du bien et du mal, et c’est en bas que le bien
et le mal sont apparus a tous les niveaux, a la suite de la consommation par Adam de I’Arbre de la

connaissance du bien et du mal.
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De méme, chaque personne comporte un meélange de bien et de mal, etc.; toutefois, ce mélange
n’est pas le méme dans chaque ame: chez certains, le bien est plus abondant, etc.,
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et, de méme, chez certains, leur bien se situe a tel niveau, etc. Mais le Chabbat, «alors tu trouveras
ton délice dans le Nom Havaya», au-dessus de I’Arbre de la connaissance, et «le mal ne séjournera

absolument pas aupres de Toi».
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Ce n’est que des fétes qu’il est écrit: «le fumier de vos fétes», car, lors d’une féte, il y a un certain
raffinement, puisque les travaux de préparation des aliments y sont permis, comme la cuisson au

four et la cuisson, etc.
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Seuls la moisson, les semailles et le labour, etc., sont interdits. Et puisque certains travaux de pre-

paration des aliments sont permis, il y a un raffinement lors de la féte, et les déchets s’y ap-

pliquent. Le remeéde consiste a «réjouir les pauvres».
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Car un temps de joie est [un temps] ou I’on doit réjouir tout le monde, comme il est écrit: «Tu te ré-
jouiras lors de ta féte, toi... ainsi que le Lévite et I’étranger », etc. ; car la joie est le niveau de ’adou-
cissement des jugements, et I’on doit réjouir tout le monde, afin que tous soient inclus dans le ni-

veau de la joie.
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Comme on le sait au sujet de celui qui est dans un moment de joie : il souhaite alors que tous soient
joyeux; ainsi, le jugement est adouci, puisqu’il met tout le monde sur un pied d’éegaliteé.
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Mais [dans le cas de] «celui qui ne donne pas aux pauvres», etc., le jugement n’est pas adouci et le

«fumier» demeure. C’est pourquoi la punition est mesure pour mesure: on lui donne le «fumier»,

car il a fait en sorte que le déchet, le «fumier», demeure, puisqu’il n’a pas adouci le jugement.
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Cela concerne un jour de féte. Mais, le Chabbat, méme si I’on ne donne pas aux pauvres, la puni-
tion n’est pas grande, car il n’y a pas du tout de «fumier» le Chabbat: il ne s’agit que de I’aspect

d’un influx qui descend d’en haut, ou «aucun mal ne séjourne aupres de Toi».
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Or, cette transmission s’opere selon deux modalités : kefila (double) et kelisha (fine). Explication :

kelisha désigne I’épanchement des yuds et des vavs, car un vav est formé a partir d’'un yud : le yud

lui-méme se prolonge et devient un vav.
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Car puisque le yud est le niveau du tsimtsoum (contraction), il peut donc y avoir a partir de lui un
prolongement sous la forme d’un vav, a partir du yud lui-méme. Mais le hei, qui est une expansion

en longueur et en largeur :
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L’expansion en longueur et en largeur qui est en haut ne peut se révéler en bas telle qu’elle est en
haut, selon une longueur et une largeur sans fin, etc.; mais la transmission vers le bas se fait sous

la forme d’une autre hé en bas, et c’est le niveau du remplissage de la he,
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c’est-a-dire la force de la hé qui était cachée en haut. Car le remplissage est toujours ce qui est ca-

ché, et ce qui était caché en haut est sorti de sa dissimulation pour se révéler en bas.
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C’est-a-dire le niveau de la kefila [du dedoublement], qui est le niveau de I’écriture pleine des hé,
comme on le sait du sujet de la grotte de Machpelah. Mais tout cela vaut tant que nous recevons le

flux d’influence par I'intermédiaire des douze pains, a I’époque actuelle ;
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mais, dans le temps a venir, « Il nous révélera les raisons des douze pains », etc., et alors il n’y aura
plus le niveau de kefila, etc. ; au contraire, le hé lui-méme qui est en haut sera également révelé en
bas, par le fait qu’« Il nous en réveélera les raisons », etc. ; comme il est écrit : « En ce jour [Havayal]

sera [Un] », etc.

likuteitorah.com/fr/torah-ohr/chayei-sarah/1/ 8



LikuteiTorah.com
LA PARACHA "HASSIDIQUE

A propos de cette édition

Cette édition contient le texte hébreu et la traduction francaise.
The Hebrew text of Torah Ohr: © Kehot Publication Society, via Sefaria, CC BY-NC 4.0; formatting adapted.

Notre traduction francaise, faite a partir de notre traduction anglaise de I’hébreu, sans les notes de Kehot : CC BY-NC 4.0.

Cette édition dans son ensemble : CC BY-NC 4.0. Synagogues, écoles et projets a but non lucratif peuvent la copier, I'impri-
mer et la partager librement, et demander des dons pour couvrir les frais d’impression ; elle ne peut jamais étre vendue.
Citez Kehot Publication Society et likuteitorah.com. https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/

La traduction francaise a été faite a partir de I’édition anglaise de likuteitorah.com avec I’aide de I’'IA (openai/gpt-6-luna-
pro:batch), ’hébreu en regard pour vérification ; elle n’a pas encore été relue par un éditeur humain. Vérifiez sur I’hébreu

tout ce qui est important.

Le Rabbi a demandé que les maamarim de la paracha de la semaine, la « Paracha *hassidique », soient étudiés pendant cette
semaine, répartis sur ses sept jours (Sichah of Shabbos Parshas Vayakhel 5725 - Toras Menachem vol. 42, pp. 306-309). Pour-

quoi I’étudier, et les bénédictions du Rabbi : likuteitorah.com/about/the-chassidishe-parsha/

Un projet gratuit et non commercial ; rien n’est vendu ici. Sans lien avec Kehot, Sefaria ou la Bibliothéque de Loubavitch. ©
likuteitorah.com

Depuis likuteitorah.com/fr/torah-ohr/chayei-sarah/1/

DEDIE EN L'HONNEUR DE

5731 IIRDTINIY PA%Y %12 937 2Ipnn 1IRAT T129R WP
Le pére du Rabbi, Reb Lévi Its’hak

likuteitorah.com/fr/torah-ohr/chayei-sarah/1/ 9



