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« Comprendre la question du le’hem michné »

Les deux pains du Chabbat sont placés 'un au-dessus de I’autre
selon la Torah révélée, et cote a cote selon la Kabbale, car ils
reflétent deux niveaux : I’enchainement descendant, ou chaque
niveau se tient au-dessus du suivant, et I’élévation du Chabbat
vers I’essence enveloppante de D.ieu, devant laquelle le haut et

le bas sont égaux.
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L’IDEE CENTRALE

Les deux pains du Chabbat sont placés I’'un au-dessus de I’autre selon la Torah re-
velée, et cote a cote selon la Kabbale, car ils refletent deux niveaux : I’enchaine-
ment descendant, ou chaque niveau se tient au-dessus du suivant, et I’élévation
du Chabbat vers I’essence enveloppante de D.ieu, devant laquelle le haut et le bas

sont égaux.

Chaque section : I’hébreu, puis la traduction, puis une courte explication sous un filet doré. Les petits chiffres dans I’hébreu
renvoient aux notes de la fin.

LE MAAMAR EN BREF

Pourquoi, selon la Torah révélée, les deux pains du Chabbat sont-ils placés ’'un au-dessus de I’autre,
et pourquoi, selon la Kabbale, sont-ils cote a cote ? Le Rabbi Alter Rebbe commence par la bénédiction
apres le repas. La nourriture vit grice a la parole divine qui I’a créée ; elle a sa racine dans Tohou, le
monde des attributs séparés, qui ne pouvaient se supporter les uns les autres, tandis que ’homme a sa
racine dans Tikoun, le Nom MaH, ou les contraires s’unissent par I’annulation de soi (bitoul). Lors-
qu’une personne mange puis prie avec la force que lui donne la nourriture, elle éléve les étincelles de
Tohou vers Tikoun ; et puisque les lumiéres de Tohou sont plus élevées, une lumiére supplémentaire
est attirée dans Tikoun. C’est le « pain de la terre » et la bénédiction de la terre, qui s’adresse directe-
ment a D.ieu et Le remercie, reconnaissant le point de vue d’en haut, puis bénit, attirant cette vérité
dans la révélation. La manne, « pain du ciel », vint par le mérite de Moché, d’Akoudim, une unité qui
se situe au-dessus du bitoul ; et puisque la racine de Moché est I’essence cachée de MaH, sa bénédic-
tion HaZan parle de D.ieu a la troisieme personne. Le Chabbat s’éléve plus haut, vers I’essence enve-
loppante de I'Infini, au-dela de toute source liée a la création ; c’est pourquoi aucune manne ne tom-
bait le Chabbat. Les pains empilés expriment la descente de la lumiére ; les pains cote a cote ex-

priment le Chabbat, ou le haut et le bas sont égaux.

PLAN
1 Les questions 11-2
Pourquoi les pains du Chabbat sont-ils tenus d’une maniére selon la Torah révélée et d’'une autre selon la
Kabbale ? Et, dans la bénédiction aprés le repas, pourquoi la bénédiction de la terre mentionne-t-elle la

nourriture, alors que la bénédiction HaZan de Moché ne mentionne rien des autres éléments ?
2 La parole divine dans la nourriture 13-4

La nourriture vit grace a la parole divine qui I’a créée. homme, lui aussi, a été créé par une parole, mais il

a besoin de pain, car manger ajoute de la lumiére et une force vitale a son 4me divine.
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Tohou et Tikoun 15-14

Les animaux et les végétaux ont leur racine dans Tohou, dont les attributs étaient des points séparés qui
ne pouvaient se supporter les uns les autres et qui se brisérent ; ’homme a sa racine dans Tikoun, le part-

souf d’Adam et le Nom MaH, ou le bitoul unit les contraires.

4 Pourquoi I’homme a besoin de nourriture

115-18

Manger, puis prier avec la force que donne la nourriture, éléve les étincelles de Tohou vers Tikoun ;

puisque les lumiéres de Tohou sont plus élevées, cela attire une lumiére supplémentaire dans I’homme et

dans I’Adam supérieur. C’est le « pain de la terre » et la bénédiction apres le repas.

5 Le pain du ciel

M9-22

La manne vint par le mérite de Moché, d’une racine supérieure. Le niveau de Moché, I’essence de MaH,

ne pouvait descendre que par ’essence de D.ieu : « Je serai avec ta bouche » ; la manne provient d’Akou-

dim, ou les attributs sont unis dans toute leur force par la Lumiére infinie révélée.

6 Les deux bénédictions

123-30

HaZan, la bénédiction de Moché, parle de D.ieu a la troisiéme personne, de manieére cachée ; la bénédic-

tion de la terre s’adresse directement a Lui avec la hodaah, reconnaissant le point de vue d’en haut, puis

vient la bénédiction, qui attire cette vérité dans la révélation.

7 Le Chabbat et 1a manne

131-35

Les six jours sont la descente de la lumiére par des contractions ; le Chabbat, les lumiéres retournent

dans I’essence enveloppante de I’Infini, au-dessus d’Akoudim, et c’est pourquoi aucune manne ne tom-

bait le Chabbat.

8 Les deux pains

136

Les pains placés 'un au-dessus de ’autre représentent I’enchainement descendant, la lumiére directe ; les

pains cote a cote représentent la lumiére de retour et le Chabbat, ou le haut et le bas sont égaux, comme «

Souviens-toi » et « Garde » furent prononcés en une seule parole.

NOTIONS CLES

Le’hem michné miwn on>

Les deux pains entiers de chaque repas du Chabbat, qui
rappellent la double portion de manne. Selon la Torah ré-
vélée, ils sont tenus 'un au-dessus de I’autre ; selon la
Kabbale, cdte a cote.

Tohou et Tikoun 77pn1 910

Tohou est le monde primordial d’attributs intenses et sé-
parés, qui ne pouvaient se tolérer les uns les autres et se
brisérent ; les végétaux et les animaux y ont leur racine.
Tikoun est le monde ordonné des partsoufim, ou les attri-
buts sont reliés par le bitoul ; ’homme y a sa racine.
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Inclusion mutuelle M%%5n7

L’inclusion de chaque attribut dans les autres, de sorte
que des contraires comme 'Hessed et Guevoura agissent
ensemble. Dans Tikoun, elle se réalise par le bitoul ; dans
Akoudim, par la Lumiére infinie révélée.

Le Nom MaH 77 ow

Le Nom Havaya écrit avec des alef, dont la valeur numé-
rique est 45, celle d’Adam. Il est la force de Tikoun et du
bitoul, le « quoi » (mah) de 'Hokhma.



Elévation (birour) 717°2

L’élévation des étincelles de Tohou présentes dans les
choses physiques vers I’ordre de Tikoun, comme lorsqu’on
mange puis sert D.ieu avec la force que procure la nourri-
ture. Cela attire une lumiére supplémentaire depuis les lu-
miéres supérieures de Tohou.

Akoudim 2°7py

Le premier stade de ’émanation, ou toutes les Séfirot sont
« liées dans un seul réceptacle » et unies dans toute leur
force par la Lumiére infinie révélée. C’est la racine de la
manne, mais ce stade appartient encore a I’ordre de I’en-
chainement descendant.
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Reconnaissance et bénédiction 115721 IRTI1

La reconnaissance (hodaah) admet que la vérité est telle
qu’elle se présente devant D.ieu, sans la révéler ; 1a béneé-
diction (berakhah) fait descendre cette vérité dans la révé-
lation manifeste.

Le niveau enveloppant général (makif) 27571 7°pn

La puissance simple et générale de I’essence de D.ieu, de-
vant laquelle le haut et le bas sont égaux et ou chaque dé-
tail est inclus a la fois. Le Chabbat, les mondes s’élévent
vers elle.
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SECTION 1. 11-2

Les questions
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Pour comprendre la question du le’hem michneé (le double pain) : il existe une différence entre [la
pratique] selon la Torah révélée et selon la Torah cachée. Selon la Torah révelée, les pains doivent
étre I’'un au-dessus de I’autre ; selon la Torah cachée, ils doivent étre I’'un a cote de I’autre.
Le’hem michné, le « double pain », désigne les deux pains entiers sur lesquels on récite la bénédiction lors
des repas de Chabbat, en souvenir de la double portion de manne recueillie le vendredi. Le Rabbi note que

les deux pains sont disposés difféeremment selon la Torah révélée — I’'un au-dessus de I’autre — et selon la

Torah cachée, la Kabbale — I'un a coté de I’autre —, puis entreprend d’expliquer pourquoi.
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Il faut d’abord introduire ce qui a été institué dans la Birkat Hamazon (bénédiction apres le repas),
« pour la terre et pour la nourriture » : la raison pour laquelle on conclut par deux [éléements] est
expliquée dans les paroles de nos Sages, de mémoire bénie : « une terre qui produit de la nourri-
ture ».

Avant d’aborder les pains, il examine la conclusion de la deuxiéme bénédiction de la Birkat Hamazon : «

Béni sois-Tu... pour la terre et pour la nourriture. » Une bénédiction ne se conclut normalement pas par

deux sujets ; le Talmud répond qu’ici, les deux n’en font qu’un : « une terre qui produit de la nourriture ».
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Et il faut comprendre pourquoi I’on conclut en mentionnant la «nourriture » tout court. Il faut éga-
lement comprendre ce qui est expliqué dans les paroles de nos Sages, de mémoire bénie, a propos
du verset: « Tu mangeras, tu seras rassasié et tu béniras»: il s’agit de la bénédiction HaZan («Qui
nourrit»), que Moché institua.
Deuxiéme question: si la bénédiction de la terre porte sur la terre, pourquoi y mentionner la nourriture ?
L’Admour Hazaken cite ensuite l'interprétation talmudique de «Tu mangeras, tu seras rassasié et tu

béniras»: «tu béniras» désigne la premiére bénédiction, HaZan, que Moché institua (le Talmud ajoute:

lorsque la manne descendit).
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«Pour la terre»: il s’agit de la bénédiction de la terre, que Yehochoua institua. «La bonne»: il s’agit
de la bénédiction « Qui batit Jérusalem », ainsi qu’il est dit: «la bonne montagne », etc.
Le verset poursuit: « pour la bonne terre». «Pour la terre» désigne la deuxiéme bénédiction, que Yehochoua

institua (lorsque le peuple d’Israél entra dans la terre), et «la bonne » désigne la troisiéme, « Qui batit Jérusa-

lem», car Jérusalem est appelée «la bonne montagne ».
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Pourquoi, dans la bénédiction HaZan, ne mentionne-t-on rien qui rappelle les deux autres béné-
dictions, alors que, dans la bénédiction de la terre, on mentionne aussi le fait de manger de la
nourriture, etc. ? Et ’'on conclut également par: « pour la terre et pour la nourriture ».

La question est précisée: la premiére bénédiction ne dit rien de la terre ni de Jérusalem, tandis que la béné-

diction de la terre remercie aussi D.ieu de nous donner de quoi manger et se conclut méme par «pour la

terre et pour la nourriture». La réponse viendra des racines différentes de ces deux bénédictions.

SECTION 2 - 13-4

La parole divine dans la nourriture
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Mais, pour comprendre tout ce qui précede, il faut d’abord exposer le sens de I'intention dans
I’acte de manger, a partir de [ce verset] : « Mais de tout ce qui sort de la bouche de D.ieu », etc. Le
sens est le suivant : ce qui sort de la bouche de Havaya et se trouve dans I’aliment, etc., a partir de
la parole « Que la terre fasse pousser », est ce qui donne lavie, etc.
Pour répondre, I’Alter Rebbe explique d’abord le but intérieur de I’acte de manger. Le verset dit que
I’homme ne vit pas seulement de pain, mais « de tout ce qui sort de la bouche de D.ieu » : la parole divine

qui a créeé I'aliment (« Que la terre fasse pousser » a fait pousser toute la végétation) demeure en lui, et c’est
cette parole qui donne lavie.
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C’est-a-dire I’aspect d’une étincelle de divinité qui est revétue dans le pain au terme d’un enchai-
nement descendant (hichtalchelout) de myriades et de myriades de niveaux. Comme 1’ont dit nos
Sages, de mémoire bénie : « Il n’est pas de brin d’herbe », etc. ; et : « Il est un degré au-dessus du
degreé », etc.
Cette parole est une étincelle de divinité revétue dans le pain apreés étre descendue a travers d’innombrables
niveaux. La parole des Sages selon laquelle chaque brin d’herbe a une force au-dessus de lui, ainsi que le

verset parlant de « celui qui est au-dessus de celui qui est élevé », montrent que chaque chose matérielle dé-

pend d’un enchainement de forces supérieures.
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Or, pour comprendre : ’homme lui aussi n’est-il pas descendu par I’enchainement des mondes a
partir de la parole « Faisons I’homme », etc. ? Pourquoi donc I’homme a-t-il besoin de pain, tandis
que le pain n’a pas besoin de lui ?

La difficulté est la suivante : ’homme aussi a été créé par une parole divine, « Faisons ’lhomme », et possede

donc sa propre force vitale divine. Pourquoi dépend-il alors du pain, qui vit griace a une autre parole, tandis

que le pain ne dépend pas de lui ?
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Cependant, le sens de « ’homme vivra » ne se rapporte pas a la seule ame animale, car I’animal lui
aussi recoit sa force vitale de la nourriture. Il se rapporte plutét a I’ame divine, a laquelle la nourri-
ture ajoute lumiere et force vitale. C’est la le sens de ha-adam (« ’homme »), avec l’article défini
he.
La réponse commence ici. « ’homme vivra » ne désigne pas seulement la vie corporelle de ’ame animale,
que ’animal recoit lui aussi de la nourriture, mais I’Ame divine, qui acquiert, par ’alimentation, un supplé-

ment de lumiére et de force vitale. Le verset dit ha-adam, « ’homme », avec I’article défini, pour indiquer

cela.
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SECTION 3 - 15-14

Tohou et Tikoun
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Cela se comprendra en introduisant d’abord la racine de la notion de Tohou et Tikoun (Chaos et
Rectification). En effet, la racine de ’homme reléve du niveau de Tikoun, car adam (homme) a la
méme valeur numérique que le Nom Mah, le nouveau Nom Mah, qui constitue I’essence méme de
Tikoun. La racine des animaux domestiques et des bétes sauvages reléve, quant a elle, du niveau
de Tohou, qui précéda Tikoun.
Tohou (Chaos) est le monde primordial, dont les lumiéres intenses brisérent les réceptacles ; Tikoun (Rectifi-
cation) est le monde ordonné qui lui succéda. homme appartient a Tikoun : adam (1+4+40) vaut 45,

comme le Nom Mah, le Nom Havaya épelé avec des alefs, appelé « nouveau » parce qu’il apparut pour ap-

porter la rectification. Les animaux dérivent de Tohou, qui vint en premier.
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La racine de la chose est la suivante : on sait que le niveau de Tohou est celui de points disposés
I’un au-dessous de I’autre, sans inclusion mutuelle, chacun étant une entité en soi ;

Dans Tohou, les Séfirot étaient des « points » isolés, disposés I'un au-dessous de I’autre en une seule ligne,
plutét que constitués en configurations completes qui interagissent. Chacun se tenait a part, comme une en-

tité en soi, sans rien des autres en lui.
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et de la furent engendrés et descendirent, par un long enchainement descendant des mondes
(hichtalchelout), de cause en cause, jusqu’a ce que viennent a I’existence des choses matérielles,
telles que les animaux domestiques et les bétes sauvages. Car nous voyons de nos propres yeux
que chaque espéce a sa nature propre. La nature de I’aigle reléve du niveau de la compassion.

En descendant de maillon en maillon, cette séparation produisit des créatures physiques, et cela se constate

: chaque espéce animale a une nature distincte qui lui est propre. L’aigle, par exemple, incarne la

compassion.
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Et le taureau reléve des Guevouro t (rigueurs) : « un taureau encorneur », etc. Il n’y a en elles au-
cune inclusion mutuelle. La raison en est que leur existence premieére provient du niveau du Tohu,
ou il n’y a aucune inclusion mutuelle, et que chaque attribut constitue une entité en soi. Chacun
ne peut supporter son semblable.

Le taureau incarne la rigueur (les Guevouro t), comme le montre le fait qu’il encorne. La nature de chacune

de ces créatures ne comporte rien de son opposé, car elles proviennent du Tohu, ou chaque attribut était

une entité distincte, incapable de tolérer un autre attribut.
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Comme il est écrit : « Il mourut, et régna a sa place » : cela signifie qu’une autre Séfira ne pouvait

venir a ’existence que par I’absence et I’annulation de la Séfira qui la précédait.

Les rois d’Edom énumérés a la fin de Vayichla’h, dont chacun « mourut » et fut remplacé par un autre, cor-
respondent dans la Kabbale aux Séfirot de Tohou. Chacune ne pouvait venir a I’existence que lorsque celle

qui la précédait avait cessé d’exister : elles ne pouvaient coexister.
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Tout cela était dii au sentiment que chacun avait de soi, de sa propre essence ; et, parce qu’il res-
sentait avec une telle intensité sa propre existence, il ne pouvait supporter son prochain, qui était
I’opposeé de son essence,

La cause en était le sentiment intense que chacun avait de soi. Ressentant si fortement sa propre existence,
il ne pouvait tolérer I’autre, qui était son opposé.
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comme pour 'Hessed (bonté) et Guevoura (retenue), qui sont opposés : ils ne comportaient aucune
inclusion mutuelle, et ils furent brisés ; puis, au terme d’un long enchainement descendant, cause
apres cause, des choses physiques en vinrent a exister, telles que les étres inanimés, végétaux, ani-
maux et parlants.

'Hessed (le don) et Guevoura (la retenue) sont naturellement opposés ; dans Tohou, aucun des deux ne

contenait quoi que ce soit de ’autre, et les réceptacles se briserent donc. En descendant de cause en cause,
ces forces brisées devinrent le monde physique des étres inanimés, végétaux, animaux et parlants.
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Tout cela tient au fait qu’il n’y avait en eux aucune illumination de I’intellect (mo'hin), ni aucune
qualité d’annulation de soi (bitoul). Mais le niveau du Tikoun,

Le Tohou était dépourvu de deux choses : la lumiére de I'intellect guidant les émotions, et le bitoul, le fait de
mettre son propre moi de coté. Le Tikoun posséde les deux, comme le décrit la partie suivante.

1791 RN 7717 R2°YD 7790 17o09R M190na ZwInn 170 QW NART 203 71398 N2 07X N3 ROTY
.90 12 02 NP DNIR 20T RNPYEARA

qui est le niveau d’Adam (I’Homme), le niveau d’un partsouf (configuration), le niveau de I’'illumi-
nation du nouveau Nom MaH, dont les lettres sont développées avec des aleph : « un youd en haut,
un youd en bas, un vav au milieu » qui les relie, de sorte qu’une inclusion mutuelle s’établisse en
eux.
Le Tikoun est Adam, la configuration humaine (partsouf) dans laquelle chaque Séfira devient une structure
compléte liée aux autres, éclairée par le nouveau Nom MaH, Havaya dont les lettres sont développées avec

des aleph. La forme de la lettre aleph — un youd en haut, un youd en bas et un vav qui les relie — représente
I'union des opposés qui rend possible leur inclusion mutuelle.
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L’essence de I'inclusion réciproque découle de I’annulation de soi (bitoul), c’est-a-dire de I’affai-
blissement du sentiment de sa propre existence. Cela reléve du niveau du Nom Mah dans 'Hokhma
(sagesse), qui est I'illumination de l'intellect (mo'hin), afin que les attributs émotionnels (midot)
soient conduits précisément selon la raison.

L’inclusion réciproque dépend du bitoul : chaque attribut doit affaiblir son propre sentiment de soi pour

faire place a son contraire. Cela vient de Mah dans 'Hokhma : lorsque l’intellect illumine les émotions, elles
agissent selon la raison plutot que sous I’effet de leur force brute propre.
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Comme il est écrit: « ’homme est loué selon son intelligence.» Et grace au niveau de ko’a’h mah
(«la force du “quoi? ”») dans 'Hokhma, qui est I’annulation de soi (bitoul), le niveau de néant, se
produit une inclusion réciproque qui unit deux opposeés, tels que 'Hessed et Guevoura, ensemble,
etc.
Les Proverbes louent ’homme selon son intelligence: c’est la raison, et non le sentiment brut, qui doit gou-
verner. 'Hokhma est interprétée comme ko’a’h mah, «la force du “quoi? ”»: une ouverture qui s’efface de-

vant ce qui la dépasse, appelée néant. C’est ce bitoul qui permet a deux opposés, tels que 'Hessed et Gue-
voura, de s’unir.
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Cela s’explique par la descente (hichtalchelout) de la Lumiére infinie (Or Ein Sof) dans le niveau de
Mah de 'Hokhma, qualité d’annulation de soi mentionnée plus haut. Comme il est écrit: «II fait la
paix dans Ses hauteurs» : entre Mikhaél et Gavriel ; Mikhaél est le prince de I’eau, etc.
Cela tient au fait que la Lumiére infinie se déverse dans ce niveau de 'Hokhma ou I’on s’annule devant ce
qui nous dépasse. Les Sages interprétent «Il fait la paix dans Ses hauteurs» comme désignant la paix entre

les anges Mikhaél, prince de l’eau, et Gavriel, prince du feu: des opposés unis par une puissance

supérieure.
'3 MPPONM SN2 973 12 W0 RPOYRT 0IR 2N nunD DUhnwiw "nwan DTN 222 0oR17 1R 1997 12
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Ainsi, nous voyons que ’homme physique, qui est descendu par I’enchainement des mondes de-
puis le niveau de ’Adam d’en haut, posséde lui aussi I'inclusion réciproque de deux contraires,

ainsi que I'union et 'inclusion réciproque de 'Hessed et de Guevoura.

L’homme physique, qui descend de I’Adam supérieur, manifeste cette méme qualité : une personne peut

réunir en elle des contraires, en associant bonté et rigueur.
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L’homme est donc un partsouf complet (configuration), dans un état d’inclusion réciproque, avec
de nombreuses lignes, issu du niveau du Nom Mah, le niveau d’Adam, comme expliqué ci-dessus.
C’est ce que dit le Zohar : «Voici le secret : inclure la gauche dans la droite. »

L’homme est un partsouf complet doté de plusieurs lignes — droite, gauche et médiane — enraciné dans le

Nom Mah, qui équivaut a adam. Le « secret d’inclure la gauche dans la droite » du Zohar signifie que la ri-
gueur, la gauche, est intégrée a la bonté, la droite.
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Cela est dii a ’illumination du Nom Mabh, la qualité d’annulation de soi (bitoul) mentionnée ci-des-
sus, qui rayonne dans les attributs de 'Hessed et de Guevoura, de sorte que deux contraires
peuvent s’inclure [I’'un I’autre] et s’unir, comme expliqué ci-dessus.

Cela est possible parce que le bitoul du Nom Mah rayonne dans 'Hessed et Guevoura, permettant ainsi aux
deux contraires de fusionner.
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Or, il est connu que tous les étres inanimés, végétaux et animaux sont descendus a travers de nom-
breux niveaux, cause apres cause, jusqu’a parvenir toujours plus bas, et que des choses maté-
rielles en sont venues a exister ; leur racine reléve du niveau de Tohou, comme expliqué plus haut.

Tout ce qui appartient aux régnes minéral, végétal et animal est descendu de niveau en niveau jusqu’a deve-
nir matériel, et sa racine se trouve en Tohou.
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C’est-a-dire du niveau du Char céleste (Merkava) : la face d’un lion, la face d’un beeuf, etc. Ainsi,
les animaux domestiques [proviennent] de la face du beeuf, les bétes sauvages de la face du lion, et
les oiseaux de la face de I’aigle, etc. Les herbes, elles aussi, ont une racine en haut, comme il est
écrit : « et des herbes pour le service de ’homme ».
Cette racine est le Char céleste de la vision d’Ezéchiel, dont les créatures vivantes avaient les faces d’un lion,
d’un beeuf, d’un aigle et d’'un homme : les animaux domestiques proviennent de la face du beeuf, les bétes

sauvages de celle du lion, et les oiseaux de celle de I’aigle. Les plantes ont elles aussi une racine en haut, et
I’Alter Rebbe cite le verset : « et des herbes pour le service de ’homme ».
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Or, bien que le niveau du Char céleste reléve lui aussi du niveau de Tikkoun, car ses membres pos-
sedent la qualité de I’annulation de soi (bitoul), comme il est écrit : « Et les armées des cieux se
prosternent devant Toi », et qu’ils disent : « Saint », ce qui indique I’annulation de soi, laquelle est

le niveau de Tikkoun, comme expliqué plus haut ;

Précision : le Char lui-méme reléve de Tikkoun, puisque ses anges possédent le bitoul. IIs se prosternent de-
vant D.ieu et proclament « Saint » ; I’'un et I’autre expriment I’annulation de soi.
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et il est éegalement dit a leur sujet : « Et une face d’aigle pour les quatre », etc. : chacun comprend
les quatre faces. Néanmoins, par un long enchainement descendant (hichtalchelout), des résidus
qui se trouvent en eux — tels que les résidus des Ofanim, etc. — sont issus les étres matériels de

tous les régnes : minéral, végetal et animal.

Chacune des quatre créatures vivantes avait les quatre faces ; elles aussi sont donc incluses les unes dans les
autres. Les étres matériels sont issus, au terme d’une longue descente, non des créatures elles-mémes, mais
de leurs « résidus », de ce qui en elles est le plus bas, comme les résidus des Ofanim.

SECTION 4 - 115-18

Pourquoi I’'homme a besoin de nourriture
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Or, par la consommation de I’homme, qui reléve du niveau de Tikkoun, du niveau du Nom Mah,

dans lequel la Lumiére infinie (Or Ein Sof) est revétue, etc.,

L’homme appartient a Tikkoun, au niveau du Nom Mah, dans lequel la Lumiére infinie est revétue. C’est

pourquoi sa consommation peut agir sur la nourriture qu’il mange.

likuteitorah.com/fr/torah-ohr/beshalach/8/ 13
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la nourriture est élevée et accede [a un état] d’inclusion mutuelle. Car, par sa consommation, sa
force et sa force vitale sont renforcées, et il peut prier avec la force que lui procure la nourriture et

livrer son ame a [la parole] « Un», dans un état d’annulation de soi (bitoul).

La nourriture devient la force de celui qui la consomme, et il utilise cette force pour prier et se livrer entie-
rement a «Un» dans le Chéma. La nourriture participe ainsi a son bitoul et s’éléve au niveau de I’inclusion
mutuelle, caractéristique de Tikkoun.
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C’est pourquoi la nourriture, elle aussi, est élevée et incluse dans [I’état] d’annulation de soi. Tel
est le sens du raffinement des réceptacles de Tohou: les élever au niveau de Tikkoun et de I’inclu-

sion mutuelle, etc.

Il s’agit du «raffinement» kabbalistique (birour) des réceptacles de Tohou: les étincelles tombées dans les

choses matérielles sont élevées dans I’ordre de Tikkoun lorsqu’elles sont mises au service du divin.

TR NINEY 133 30T MNIRT IPYNIY O3 NIPNT 02D MBYHNwna 0P 1IN0 UIwY T8 11m
QNIRYEA 2IPnN TPYnk O7R

Or, puisque la racine de Tohou précede le niveau de Tikoun dans I’enchainement descendant des
mondes (hichtalchelout), et que les lumiéres de Tohou sont également montées dans le niveau de

I’essence méme de la Lumieére infinie (Or Ein Sof), au-dessus de la source de leur existence,

Deux faits concernant Tohou sont ici importants. Sa racine précede Tikoun dans I’enchainement descendant
des mondes, et, lorsque ses réceptacles se sont brisés, ses lumiéres se sont retirées vers le haut, dans I’es-

sence méme de la Lumiére infinie, au-dessus de leur propre source.
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alors, apres que les réceptacles de Tohou ont été élevés au niveau de Tikoun, davantage de lumiere
et de force vitale sont ainsi ajoutées au niveau de Tikoun également, de sorte qu’il y a un flux de lu-
miéere provenant des lumiéres de Tohou.

Ainsi, une fois les réceptacles déchus de Tohou élevés dans Tikoun, ils apportent a Tikoun davantage de lu-
miére qu’il n’en posséde par lui-méme : un flux provenant des lumiéres de Tohou.

likuteitorah.com/fr/torah-ohr/beshalach/8/ 14
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Car les réceptacles de Tohou ont été raffinés et inclus dans le niveau de Tikoun ; quant a la racine
de Tohou, elle est de rang supérieur au niveau de Tikoun, comme il est écrit : « avant qu’aucun roi

ne regne », etc.

Tohou précede Tikoun en rang, et pas seulement dans le temps. Les rois d’Edom qui régnérent « avant
qu’aucun roi ne régne sur les enfants d’Israél » sont interprétés dans la Kabbale comme les Séfirot de Tohou.
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De plus, puisque les lumiéres du Tohou se sont élevées en haut, etc., le raffinement des récep-
tacles du Tohou fait également pénétrer une lumieére supplémentaire dans le niveau du Tikoun,
provenant du niveau des lumiéres du Tohou.

Puisque les lumiéres du Tohou se sont retirées en haut, le raffinement de ses réceptacles attire dans le Ti-

koun une lumiére supplémentaire provenant de ces lumiéres, telles qu’elles se trouvent dans I’essence de
D.ieu.
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telles qu’elles se trouvent en haut, au niveau de Son essence. C’est pour cette raison que ’homme
a besoin de nourriture, car manger est un besoin en haut.

Cela répond a la question du paragraphe 4 : ’homme, bien qu’il ait sa racine dans le Tikoun, a besoin de
nourriture parce que celle-ci permet d’ajouter au Tikoun une lumiére provenant des lumiéres supérieures

du Tohou. Manger est donc « un besoin en haut » : cela sert un dessein divin, et pas seulement le corps.
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De méme, dans I’Adam d’en haut, comme il est écrit: « Et au-dessus de la figure du tréne, une fi-
gure semblable a I’apparence d’un homme », etc., un supplément de lumiére et de force vitale y est
également attiré, du niveau des lumiéres de Tohu, par le raffinement des réceptacles de Tohu.

11 en va de méme pour I’Adam supérieur, la figure humaine qu’Ezéchiel vit au-dessus du tréne, c’est-a-dire

la configuration de Tikoun en haut. Le raffinement des réceptacles de Tohu ici-bas y ajoute également de la
lumiére provenant des lumiéres de Tohu.
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Et c’est 1a [le sens de] «Et tu béniras Havaya ton D.ieu», etc.: le terme «bénédiction» désigne une
attraction vers le bas, car un supplément de lumiere est attiré vers Havaya ton D.ieu, qui reléve du
niveau de Tikoun, depuis le niveau des lumiéeres de Tohu. Et c’est la ha-adam, avec le hé, qui dé-
signe I’Adam d’en haut.

Cela explique le commandement «tu béniras Havaya ton D.ieu» aprés avoir mangeé : bénir (berakha) signifie

attirer vers le bas, et la bénédiction attire donc une lumiéere supplémentaire de Tohu dans Havaya, le niveau
de Tikoun. Ha-adam, «’homme », dans «I’homme vivra» désigne également ’Adam supérieur.
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Et c’est la le sens de «du pain provenant de la terre» : car le niveau de la terre est le niveau du Nom
Ban, le niveau de Tohu; et «du pain provenant de la terre» désigne le niveau du raffinement de
Tohu.

L’expression «du pain provenant de la terre » convient a cette idée: la «terre» est le Nom Ban (Havaya épele
avec des hé, dont la valeur numérique est 52), qui reléve de Tohu. Le pain provenant de la terre est donc le
raffinement de Tohu.

SECTION 5 - 119-22

Le pain du ciel
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Or, il existe un autre niveau de pain, appelé « pain venu du ciel », a savoir le pain de la manne,
comme il est écrit : « Voici que Je ferai pleuvoir pour vous du pain venu du ciel. » C’est le niveau de
la rosée, tala devedolcha (« la rosée de cristal »).

11 existe aussi un « pain venu du ciel » : la manne, qui provient d’'une source plus élevée. Le Zohar appelle

cette source tala devedolcha, « la rosée de cristal », une rosée qui descend du niveau le plus élevé et le plus
cache.
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Comme il est écrit : « La couche de rosée s’éleva », etc. Or, la manne descendit par le mérite de Mo-
che, qui est Mah dans 'Hokhma (sagesse), c’est-a-dire ’essence méme du Nom Mah,

La manne apparut sous une couche de rosée, et le Talmud enseigne qu’elle tomba par le mérite de Moché.

Moché incarne Mah, le bitoul dans 'Hokhma, dans son essence méme.
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qui est au-dessus de I'illumination de l'intellect (mo'hin) attirée dans les attributs émotionnels
(midot) pour les diriger ; c’est le niveau de la dimension intérieure (pnimiyout) telle qu’elle est
dans son essence. C’est pourquoi il est dit de Moché qu’il avait « 1a bouche lourde », etc.

Le niveau de Moché est supérieur a la lumiére de I'intellect qui pénétre les émotions pour les guider ; c’est

la dimension intérieure telle qu’elle est en elle-méme. C’est pourquoi il avait « la bouche lourde » : son ni-

veau ne se manifestait pas aisément dans la parole.
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Et il est expliqué dans le Zohar que «lourd de bouche » désigne la Torah orale, et «lourd de langue»
la Torah écrite. Car la racine de Moché se trouvait au niveau de la dimension intérieure (pni-
miyout) d’Abba

Le Zohar comprend les deux plaintes de Moché comme se rapportant aux deux Torahs: «lourd de bouche» a

la Torah orale, «lourd de langue» a la Torah écrite. La racine de Moché se trouvait dans la dimension inté-
rieure d’Abba ('Hokhma) telle qu’elle est en elle-méme.
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telle qu’elle est en son essence, au-dessus du rayonnement de I’'intellect (mo'hin) dans les attributs
emotionnels (midot) de la Torah: cacher, impropre, pur, etc. C’est pourquoi il dit: «Car je suis
lourd de bouche et lourd de langue. »

Ce niveau est au-dessus de la lumiére de 'Hokhma lorsqu’elle pénétre dans les attributs de la Torah, dans

ses décisions concernant ce qui est cacher ou impropre, pur ou impur. Parce que sa racine se situait au-des-

sus de cette descente, Moché dit qu’il était lourd de bouche et de langue.
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C’est pourquoi il dit également : « Qui suis-je ? », etc., « et que je fasse sortir les enfants d’Israél »,

etc. C’est-a-dire : que je fasse sortir les enfants d’Israél pour recevoir la Torah ; car il ne pouvait

pas s’abaisser vers le bas, afin que la racine de la Torah puisse étre attirée par son intermediaire.
La réticence de Moché au buisson ardent — « Qui suis-je... pour faire sortir les enfants d’Israél ? » — est

comprise de la méme maniéere. L'Exode avait pour but la réception de la Torah, et Moché se sentait inca-
pable de s’abaisser afin que la racine de la Torah puisse étre attirée vers le bas par son intermédiaire.
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Le Saint béni soit-Il lui répondit : « Je (Ano’hi) serai avec ta bouche. » Ano’hi, « Moi, qui suis Moi »,
désigne I’essence de I'Infini (Ein Sof), béni soit-1I1, qui est tres, trés au-dessus du niveau d’Abba ;
pour Lui, le haut et le bas sont égaux, et devant Lui, béni soit-Il, les ténébres sont littéralement
comme la lumiére.

La réponse de D.ieu, « Je (Ano’hi) serai avec ta bouche », fait intervenir Ano’hi, que I’on peut lire « Moi, qui

suis Moi » : I’essence méme de D.ieu, trés au-dessus d’Abba ('Hokhma). Pour I’essence, le haut et le bas sont

identiques, tout comme les ténébres sont comme la lumiére devant Lui.

1AM 9 11°07 YPOTYNR NPDTYARIY NPDTYNARK 79YRD RIT AT WA 00 TR D191 A0 197 199
AT IR TR 19WNnI 0T 2210

C’est pourquoi la manne descendit par le mérite de Moche. Car la racine de la manne est au-des-
sus de I’éveil d’en bas, par lequel « un éveil d’en haut vient a la suite d’un éveil d’en bas » : autre-
ment dit, les maim doukhrin (eaux masculines) sont attirées depuis les lumiéres de Tohou par les
élévations de Tohou.

Voila pourquoi la manne vint par I'intermédiaire de Moché. Le processus ordinaire est un « éveil d’en bas »

qui suscite un « éveil d’en haut » : I’élévation de Tohou en bas attire les maim doukhrin, le flux d’en haut
provenant des lumiéres de Tohou.
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Mais la racine de la manne est plus élevée : c’est un éveil d’en haut qui ne vient pas a la suite d’'un
éveil d’en bas, mais uniquement du niveau de « Moi, qui suis Moi », lorsqu’il est attiré dans la di-
mension intérieure (pnimiyout) d’Abba, le niveau de Moché.

La racine de la manne est plus élevée : un éveil d’en haut qui ne requiert aucun éveil d’en bas. Il provient

uniquement de I’essence divine, « Moi, qui suis Moi », lorsqu’elle pénétre dans la dimension intérieure
d’Abba, le niveau de Mocheé.
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« Je serai avec ta bouche » : par la, [il] peut descendre et s’abaisser en bas, et étre en bas exacte-
ment comme il est en haut. Car la racine de la manne se trouvait dans le niveau d’Akoudim, « lié
dans un seul réceptacle » ; or I'inclusion mutuelle propre au niveau d’Akoudim n’est pas
Par « Je serai avec ta bouche », le niveau de Moché pouvait descendre et étre en bas exactement comme il
est en haut. La manne a sa racine en Akoudim, la premiére des trois étapes de I’émanation (Akoudim, Ne-

koudim, Beroudim), ou toutes les Séfirot sont « liées dans un seul réceptacle » ; cette unité differe de celle de
Tikoun.
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semblable a I'inclusion mutuelle propre au niveau de Tikoun, dont la racine est le Monde de Be-
roudim, caractérisé par une multiplicité de réceptacles divisés en lignes, et dont le mode d’inclu-

sion mutuelle est

Tikoun a sa racine en Beroudim, la troisiéme étape, ou de nombreux réceptacles sont disposés en lignes. La

manieére dont ils sont unis est décrite dans les parties suivantes.
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le bitoul, suscité par le rayonnement du Nom Ma’h dans 'Hokhma, qui est le rayonnement des mo’-
hin dans les midot, par I’enveloppement de la Lumieére infinie (Or Ein Sof) dans 'Hokhma. Car le
rayonnement des mo’hin dans les midot fait que méme deux opposés sont inclus [I'un dans
I’autre],

Cette unité s’opére par le bitoul : la lumiére de 'Hokhma (le Nom Ma’h), dans laquelle la Lumiére infinie est

enveloppée, pénétre dans les émotions et, sous sa direction, méme des opposés peuvent s’unir.

likuteitorah.com/fr/torah-ohr/beshalach/8/ 19



TORAH OHR - PARSHAS BESHALACH - MAAMAR 8 mIwn ane Iy 1ans

0w 10 RPY MR DR WA 250 DY vOhwn mnmn mMTnn mwohn Ten T 3 s

amnm ooapna
comme 'Hessed et Guevoura réunies, parce que l’intellect, qui domine le cceur, affaiblit les attri-
buts et les empéche d’étre ressentis dans toute leur force et leur essence.

L’intellect, qui domine le cceur, tempére les émotions, de sorte qu’elles ne sont pas ressenties dans toute

leur intensité. Ainsi affaiblies, 'Hessed et Guevoura peuvent coexister.
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Mais I’'inclusion mutuelle propre au niveau d’Akoudim consiste en ceci : méme lorsque les attri-
buts sont dans toute leur force, ils s’unissent néanmoins et s’incluent les uns dans les autres, du
fait de la révélation de la Lumieére infinie en eux, précisément dans son état de perfection. Et, du
fait de la révélation de la Lumiére infinie en eux, deux opposés ne peuvent absolument pas
s’appliquer.

Dans Akoudim, au contraire, les attributs conservent toute leur force et sont néanmoins unis, parce que la

Lumiére infinie s’y révele dans sa perfection. La ou I'Infini se révele, I’opposition n’a pas sa place.
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ni la division. Car leur force ne provient pas de la force de [leur| essence, mais de la révélation de

la Lumiére infinie (Or Ein Sof), qui est « la perfection de tout ».

Il n’y a pas non plus la de division en éléments distincts. Leur force ne vient pas de leur propre nature, mais

de la Lumiére infinie révélée, appelée « la perfection de tout » parce qu’elle englobe tout.
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C’est pourquoi il est dit qu’elle est « liée dans un seul réceptacle » : cela ne résulte pas d’une multi-
plicité de réceptacles et d’'une division en lignes — ce qui reléve de I’annulation de soi et de I’affai-
blissement, comme expliqué plus haut —, mais de la révélation de la Lumiére infinie et de la force
de la perfection qui réside en eux.

Ainsi, « liée dans un seul réceptacle » décrit une unité de perfection infinie révélée, et non ’'unité de nom-

breux réceptacles obtenue par I’annulation de soi et I’affaiblissement. C’est pourquoi ce qui prend racine

dans Akoudim, comme la manne, peut descendre sans subir de changement.
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Les deux bénedictions
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A présent, tout cela nous permettra de comprendre ce que nos Sages, de mémoire bénie, ont en-
seigné : Moché institua la bénédiction HaZan. En effet, dans la bénédiction HaZan, tout est formu-
1é a la troisieme personne — le lashon nistar, la forme « cachée » — comme dans « Il donne du pain
a toute chair », etc.

Nous pouvons a présent répondre aux questions initiales. La bénédiction HaZan, instituée par Moché, ne

parle de D.ieu qu’a la troisiéme personne (« Il donne du pain a toute chair ») ; en grammaire hébraique, on
appelle cela la forme « cachée ».
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Cela tient au fait que Moche se situe au niveau du Nom Mah tel qu’il est en son essence, sans réeve-
lation ni illumination de I’intellect (mo'hin) dans les attributs émotionnels (midot), mais seule-
ment dans ’annulation de soi (bitoul), etc. C’est pourquoi tout est formulé a la troisiéme personne,
etc.

Cela correspond a la racine de Moché : I’essence de Mah, qui ne se révele pas dans les émotions, mais de-

meure dans le bitoul. La bénédiction qu’il institua parle donc de D.ieu comme étant cache.
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Et dans la bénédiction de la terre, on emploie la deuxiéme personne (lachon nokha’h) : « Nous Te
remercions », etc. C’est parce que la bénédiction de la terre se rapporte au pain issu de la terre,
c’est-a-dire au pain [qui vient] grace aux affinements des mayin noukvin et des mayin doukhrin
(eaux féminines et masculines), tout cela relevant du niveau de la lumiére qui remplit tous les
mondes (memalé kol almin).
La bénédiction de la terre, en revanche, s’adresse directement a D.ieu, a la deuxiéme personne : « Nous Te
remercions. » Elle concerne le pain issu de la terre, une nourriture qui vient par I’affinement, 1’élévation des

mayin noukvin d’en bas et ’attraction des mayin doukhrin d’en haut, le tout dans la lumiére qui remplit les

mondes.
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C’est pourquoi il est dit dans la bénédiction de la terre : « Et pour tout, nous Te remercions », etc.,
expression de hoda’a (remerciement et reconnaissance). Car la notion de hoda’a est

Cette bénédiction emploie donc le langage de la hoda’a, « nous Te remercions », un mot qui signifie égale-
ment reconnaitre ou admettre.
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comme dans « les Sages reconnaissent (modim) I’autorité de Rabbi Meir » : lorsque deux per-
sonnes sont en désaccord et que I’'une met son opinion de coté devant celle de son prochain, cela
s’appelle une hoda’a (reconnaissance).

La hoda’a est comparable a ’expression talmudique « les Sages reconnaissent I’autorité de Rabbi Meir » :

dans un différend, I’'un des coOtés met sa propre opinion de coté devant celle de 1’autre. Remercier D.ieu en

ce sens reléve d’une forme de bitoul.
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De méme, « nous Te remercions » (modim anachnu lach). Car il y a deux opinions, comme il est
écrit : « Car D.ieu est un D.ieu de connaissances. » Il y a I’opinion qui va d’en bas vers le haut, se-
lon laquelle le monde matériel est le yesh (quelque chose) et le monde spirituel est le ain (rien), car
il n’est pas saisissable, etc.
L’Alter Rebbe explique maintenant modim, « nous remercions », dans la bénédiction sur la terre. Le verset
de ‘Hanna appelle D.ieu un D.ieu de connaissances, au pluriel ; il y voit deux facons de percevoir la réalité.

Vue d’en bas, la matiére semble réelle (yesh, « quelque chose »), tandis que le spirituel semble n’étre rien

(ain), parce qu’on ne peut pas le percevoir.

WA PN MR Py RITY TN CNAR WO R NPIMATY 7IE02 RIT 0RD TRynom
.N99903 1PRY Hva nawam et samIR vonanh

Et, d’en haut vers le bas, c’est I'inverse : le monde spirituel est le yesh véritable, puisqu’il est la
puissance essentielle qui fait advenir et donne lavie, comme il est écrit : « Pour donner en héritage
le yesh a ceux qui M’aiment » ; et le monde matériel est totalement annulé en le néant.

Vu d’en haut, c’est I'inverse : le spirituel est la véritable existence, puisqu’il crée et soutient toute chose,

tandis que le monde matériel n’est rien. Le verset « pour donner en héritage le yesh a ceux qui M’aiment »

désigne ce qu’ils héritent — le spirituel — comme étant le yesh.
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Et tel est le sens de la hodaah : nous reconnaissons (modim) que le monde matériel est annulé et
que la vérite est telle qu’elle est devant Lui. Telle est la vertu de quiconque s’adonne a la Torah et
aux mitzvos uniquement pour les élever du yesh a I’ayin.

La hodaah, la « reconnaissance », consiste a accepter le point de vue d’en haut : admettre que le monde ma-

tériel n’est rien et que la vérité est telle que les choses sont devant D.ieu. Ceux qui s’adonnent a la Torah et

aux mitzvos dans ce but élevent le monde matériel du yesh a I’ayin.
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C’est pourquoi nos Sages, de mémoire bénie, ont dit : « Les ceuvres des justes sont plus grandes
que la création du ciel et de la terre. » Car la création du ciel et de la terre va de I’ayin au yesh, et
elle dissimule I’ayin.

D’ou laffirmation du Talmud selon laquelle les ceuvres des justes sont plus grandes que la création du ciel

et de la terre. La création a fait surgir quelque chose du néant, et ce quelque chose dissimule le néant, sa

source divine.
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Mais les actes des justes, qui s’adonnent a la Torah et aux mitsvot, transforment le yesh en ayin, de
sorte que tout soit comme il est devant Lui ; telle est [la signification de] « plus grands», etc. Car on
sait, d’apres ’enseignement de nos Sages, de mémoire bénie: «C’est une tradition que, du Ciel, on
donne, mais on ne reprend pas.»

Les justes transforment le yesh en ayin, ramenant ainsi le monde a I’état ou il se trouve devant D.ieu. Le Tal-

mud rapporte une tradition selon laquelle ce que le Ciel donne, il ne le reprend pas, et ’Admour Hazaken

applique cela au flux de la création.
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Cela signifie que la lumiére et le flux divins qui se déploient de I’ayin vers le yesh sont attirés au ni-
veau de la lumiere qui remplit tous les mondes (memalé kol almin), la puissance de I’Artisan pre-
sente dans I’ouvrage, afin de donner existence aux mondes, comme il est écrit: «Et Toi, Tu fais vi-
vre», etc., «Lui qui, dans Sa bonté, renouvelle », etc.

Ce «don» est le flux de lumiére divine qui va de I’ayin au yesh, sous la forme de la lumiére qui remplit tous

les mondes: la puissance du Créateur présente en chaque créature, qui lui donne constamment la vie et re-

nouvelle la création.
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Le sens de atah («Toi») est: alef et tav, et les cinq lieux d’articulation de la bouche. Cela signifie
que toute I’essence de I’existence de I’enchainement descendant des mondes (hichtalchelout) pro-
vient du niveau des lettres.

Le mot atah, «Toi», dans «Et Toi, Tu fais vivre», se lit comme allant de alef a tav, c’est-a-dire toutes les

lettres, avec le hei (cinq), qui désigne les cinq lieux de la bouche ou se forme la parole. Toute la création

existe par les lettres, la « parole» de D.ieu.

TN WP RO 1307 92770 2700 N L 9ERIA 370 1D NIRTIA MUY R 119’7 09372 W
TN TR RITW AURD TYRRRY R IYT NN NIV AN w0 PRA MPRR ¥OwY TR
213 PP IR

Comme il est écrit: « Par la parole de D.ieu», etc. Cela se fait par les cinq points d’articulation de la
bouche, les cinq Guevourots: mem, noun, tsadi, pe, kaf. C’est cela, «ils donnent»: que la lumiére
divine et le flux soient constamment attirés de I’ayin vers le yesh, afin de faire advenir les mondes.
Telle est la premiére conception, de haut en bas: que la lumieére et la force vitale soient constam-
ment attirées, etc.
«Par la parole de D.ieu, les cieux furent faits»: la création s’opére par la parole, formée par les cinq points
d’articulation de la bouche, qui sont aussi les cinq Guevourots, les cing lettres finales: mem, noun, tsadi, pé

et kaf. Ce don constant de haut en bas est la premiére conception, dans laquelle le flux divin fait advenir les

mondes.
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Et c’est la 1a formation du ciel et de la terre, etc. Mais le niveau des justes est supérieur a la forma-
tion du ciel et de la terre, car, par le niveau de Tikkoun, le partsouf (configuration) d’Adam, ils
transforment et raffinent le niveau du yesh physique, afin qu’il s’éléve au niveau du ayin d’en haut,
qui est le véritable yesh, etc.

Ce flux constitue la formation du ciel et de la terre. Les justes vont plus loin : par le Tikkoun, le partsouf

d’Adam et son bitoul, ils transforment et raffinent le yesh physique afin qu’il s’éléve au ayin d’en haut, qui
est le véritable yesh.
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Et tel est le sens de «nous Te remercions». Quant au sens de «et Te bénissons», le voici: la diffé-
rence entre la bénédiction et la reconnaissance est que, dans la reconnaissance, bien que nous re-
connaissions que la vérité est telle qu’elle est devant Lui, elle n’est néanmoins pas véritablement
révélée.

La bénédiction de la terre dit: «Nous Te remercions et Te bénissons.» La reconnaissance, hodaah, admet la

vérité telle qu’elle est devant D.ieu, mais cette vérité n’est pas encore révélée au grand jour.

TWYHRN 'R NRDYM STAR 90 10 79YnD RITW 1M whn P33 7ownT ONNY X1 1992 1730
D 9192 93 1997211 1 10 NT MTIRA IR MDA ND0INA TR NOWAN 9PAR qwnl 0opUTIn
12 1wnn

La bénédiction, en revanche, consiste en un influx qui se manifeste véritablement, tel qu’il est en
haut, etc. Car apreés I’élévation des mayin noukvin (eaux féminines) produite par les actes des
justes, vient ensuite I'influx des mayin doukhrin (eaux masculines), accompagné d’une révélation
supplémentaire de lumiere provenant des lumieres de Tohou, etc. Tel est le sens de «et
bénissons», car baroukh («béni») exprime I'idée d’un influx, etc.

La bénédiction va plus loin: elle fait descendre cette vérité jusqu’a la révéler au grand jour. Apres que les

actes des justes ont élevé les mayin noukvin, les mayin doukhrin sont attirés vers le bas et apportent une ré-

vélation supplémentaire de lumiére provenant des lumiéres de Tohou ; baroukh, «béni», signifie un influx.
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Le Chabbat et 1a manne
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A présent que tout ce qui précéde a été expliqué, il nous faut expliquer la notion de Chabbat. Car il
est écrit : « Car en six jours Il fit », etc., « et le septiéme jour, Il se reposa », etc. ; et : « Il se reposa le
septiéme jour », etc.

Apreés avoir expliqué les bénédictions, I’Alter Rebbe se tourne vers Chabbat, cadre dans lequel est donné le

double pain. Il cite les versets sur les six jours de création et le repos du septiéme jour.

"y R”1 9121 DTN 7WAN 7owWnRl 01 222w PIRT M7 K P02 PP Onw 3170 0000 NYw P
13 191237 N2 °2 0127 TOMT NTAR R 0192 1397 PXRT o1 na

La notion des six jours est connue : ils correspondent aux six extrémités (vav ketsavot), au niveau
de Zeir Anpin, les attributs émotionnels (midot) d’Atsilout. Chaque jour, un influx particulier était
attiré du niveau de Zeir Anpin par le niveau de Mal'hout d’Atsilout : le premier jour, de ’attribut de
'Hessed ; le deuxiéme jour, de I’attribut de Guevoura, etc.,

Les six jours correspondent aux six attributs émotionnels d’Atsilout, Zeir Anpin. Chaque jour, un attribut

particulier s’écoulait par Mal'hout d’Atsilout : 'Hessed le premier jour, Guevoura le deuxieéme, et ainsi de

suite.
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afin de faire advenir [les mondes de] Béria, Yetsira et Assiya sous une forme limitée. La lumiere
descend par étapes, au moyen de contractions (tsimtsoumim), de cause en cause, dans des récep-
tacles toujours différents, jusqu’a pouvoir étre limitée au plus haut degré. Car la volonté de ’Ema-
nateur était d’avoir précisément une demeure dans les mondes inférieurs.

Cet influx fit advenir les mondes inférieurs de Béria, Yetsira et Assiya sous la forme d’une existence finie. La

lumieére descendit, contraction aprés contraction, dans des réceptacles toujours plus divers, jusqu’a pouvoir
devenir entiérement finie, car D.ieu désirait une demeure dans le monde le plus inférieur.
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La notion se comprend par I’analogie d’'une personne qui souhaite coucher par écrit une idée pro-
fonde : 1a lumiere de la conception doit descendre et se déployer par étapes, a travers de nombreux
tsimtsoumim, en passant par 'Hokhma et Bina, puis de 'Hokhma et Bina aux attributs émotionnels,
etc., jusqu’a la faculté d’agir de la main, limitée aux lettres de I’écriture.

Analogie : lorsqu’une personne met par écrit une idée profonde, la conception passe de 'Hokhma et Bina,

I'intellect, aux émotions, puis enfin a la main, ou elle se trouve circonscrite aux lettres écrites. A chaque
étape, I’idée subit une nouvelle contraction.
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Or, nous voyons qu’apres s’étre reposé de son travail, toutes les lumieres et toutes les forces qui
s’étaient déployées dans I’enchainement descendant des mondes (hichtalchelout), selon le rapport
de cause a effet, retournent et s’élévent pour étre incluses dans la puissance de I'intellect et dans
I’essence de I’ame.

Lorsque I'auteur cesse de travailler, toutes les forces qui s’étaient déployées jusqu’a sa main remontent et

sont absorbées dans son intellect et dans I’essence de son Ame.
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De méme, par analogie, «en six jours, Il fit» selon un enchainement descendant des mondes, selon
le rapport de cause a effet, a travers des myriades de niveaux, jusqu’a ce monde physique infé-

rieur, qui est le plus bas en degré.

De méme pour la création: durant les six jours, la lumiére descendit a travers d’innombrables niveaux de
cause a effet, jusqu’a ce monde physique, le plus bas de tous.
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Et au sujet du septiéme jour, il est écrit : « Et Il se reposa », etc. : les lumiéres retournent et sont in-
cluses dans le niveau de la puissance générale, car la, le haut et le bas sont égaux, puisqu’il s’agit
d’une puissance générale, simple au plus haut degré de simplicité. C’est la le concept de makif
(enveloppant) : également de tous cotés.

Le septiéme jour, « Il se reposa » : les lumiéres remontent et sont absorbées dans une puissance générale,

absolument simple, ou le haut et le bas sont égaux. Une telle puissance est makif, enveloppante, et est pré-
sente de fagon égale dans chaque partie.
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Comme le dit le dicton : « Il observe et regarde jusqu’a la fin de toutes les générations », etc. : cette
puissance entoure et enveloppe tous les détails de I’enchainement descendant des mondes (hich-
talchelout), et ceux-ci y sont inclus dans une inclusion absolue. C’est comme, par exemple, une
personne qui se ressent dans tous les détails de ses membres, de la téte aux pieds, d’'un seul
regard.

Le dicton « I1 observe et regarde jusqu’a la fin de toutes les générations » décrit cette vision qui englobe tout,

ou chaque deétail de la création est inclus a la fois. De méme, une personne ressent tout son corps, de la téte
aux pieds, d’un seul regard.
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Et tel est le sens du Chabbat: «en lui, Il se reposa» signifie que les mondes s’élévent dans la dimen-
sion intérieure (pnimiyout) et sont inclus dans la puissance générale simple, dans la plus parfaite

inclusion mutuelle.

Le Chabbat lui-méme: «en lui, Il se reposa» signifie que les mondes s’élévent vers l'intérieur, dans leur di-

mension intérieure, et sont absorbés dans la puissance générale simple décrite plus haut.
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La difference essentielle entre le Chabbat et la manne est que, dans le cas de la manne, la révéla-
tion provient d’un niveau de source qui se rapporte a ’enchainement descendant des mondes
(hichtalchelout), comme le niveau d’Akoudim, qui est «lié dans un seul réceptacle» et contient
tous les détails de ’enchainement descendant des mondes, tous

Le Chabbat et la manne différent par leur source. La manne provient d’une source qui se rapporte encore a

I’enchainement descendant des mondes : Akoudim, qui rassemble tous les détails de la création, liés dans un
seul réceptacle.
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dans [un etat d’Jinclusion mutuelle. La maniére dont ces éléments sont inclus mutuellement, tous
les détails les plus infimes de I’enchainement descendant des mondes y étant inclus, tient a ce qu’il
est une source qui se rapporte a cet enchainement; lui-méme appartient aussi a I’ordre de I’en-

chainement descendant des mondes, mais il en est la toute premiére source.

Akoudim inclut tous les détails parce qu’il en est la source. Il appartient au méme ordre que ’enchainement
descendant des mondes et en est simplement le tout premier commencement.
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Sa révélation est donc comparable a celle d’un principe général qui se rapporte aux détails inclus
en lui. (Voir le discours sur la génération de la Dispersion, au sujet d’Akoudim.)

La révélation d’Akoudim est donc comparable a celle d’'un principe général qui existe en relation avec ses
détails. La parenthése renvoie a la discussion sur Akoudim dans le discours sur la génération de la Disper-
sion, dans la paracha de Noa’h.
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Mais le niveau du Chabbat est I’élévation de I’enchainement descendant des mondes vers le niveau
de la lumiere enveloppante générale, vers le niveau de I’essence de I’Infini (voir ce qui est écrit sur
«Vous garderez Mes Chabbatot»: le Chabbat supérieur), dont on ne peut dire qu’elle soit une
source et un principe général se rapportant a ’enchainement descendant des mondes, car
Le Chabbat est d’'un niveau supérieur: I’enchainement descendant des mondes s’éléve jusqu’au niveau en-
veloppant général, I’essence de I’Infini, qu’on ne peut qualifier de source ou de principe général de la créa-

tion. La parenthése renvoie a la discussion du « Chabbat supérieur» a propos du verset « Vous garderez Mes
Chabbatot ».
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elle est du niveau de I'Infini (Ein Sof), et des myriades et des myriades d’enchainements descen-
dants des mondes pourraient exister selon d’autres modalités. Sa révélation s’opére donc elle aus-
si de cette maniére: 'illumination de la source générale, simple au plus haut degré de simplicite,
se révele.

L’Infini n’est pas défini par cette création; d’innombrables autres enchainements descendants des mondes

pourraient exister. Ce qui se révele le Chabbat est donc la lumiére d’une source générale d’'une simplicité

absolue, et non celle d’un principe lié a ses détails.
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(Pour cette raison méme, puisqu’elle est une source générale au plus haut degré, du niveau de
I’Infini, il faut dire que I’enchainement descendant des mondes qui y est inclus I’est aussi en vertu
de sa perfection, et non parce qu’elle serait une source se rapportant a eux; et ’on ne peut dire de
I’enchainement descendant des mondes qu’il est comme le particulier par rapport au général,

Une précision entre parenthéses ajoute que, cette source étant infinie, I’enchainement descendant des

mondes n’y est inclus qu’en conséquence de sa perfection, et non parce qu’elle en serait la source. Il ne

s’agit pas d’un rapport entre un principe général et ses éléments particuliers.
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car tout principe général se rapporte a ses éléments particuliers. Mais I'inclusion de I’enchaine-
ment descendant des mondes en elle est quelque chose qui se produit de soi, parce qu’elle est «la
perfection de tout»; cet enchainement n’est qu’au niveau du rayonnement et de I’illumination. De
méme, le niveau de la lumiére elle-méme n’est qu’une révélation qui se produit de soi a partir du
niveau de I’Infini, etc. Elle n’est donc qu’au niveau du rayonnement. Maharil.)
Un principe général existe en relation avec ses éléments particuliers; la création, en revanche, n’est incluse
dans I'Infini qu’en conséquence de ce qu’il est «la perfection de tout», au niveau du simple rayonnement,

tout comme la lumiére elle-méme n’est qu’une révélation qui émane de soi de I'Infini. La précision est si-

gnée «Maharil».
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Pour cette raison, la manne ne descendait pas le Chabbat. En effet, la racine de la manne reléve du
niveau d’Akoudim, comme expliqué plus haut, et le niveau d’Akoudim se situe dans I’enchaine-

ment descendant des mondes (hichtalchelout).

C’est pourquoi aucune manne ne tombait le Chabbat : la manne prend sa racine en Akoudim, qui appartient

al’ordre de I’enchainement descendant des mondes.
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On peut donc dire a son sujet qu’elle est « liee dans un seul réceptacle », puisqu’elle se situe dans
I’enchainement descendant des mondes ; or, tout ’enchainement descendant des mondes est a
I’égard de I’ensemble comme un particulier par rapport au général, comme expliqué plus haut. Et

puisque, le Chabbat,

On peut précisément dire d’Akoudim qu’il est « lié¢ dans un seul réceptacle », car il reléve de I’enchainement

descendant des mondes, comme un principe général reléve de ses éléments particuliers.
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I’élévation s’effectue vers le niveau de la lumiére englobante générale mentionnée plus haut, ou le

haut et le bas sont égaux, et ou tout est entouré de maniére uniforme, etc.,

Le Chabbat, toutefois, 1’élévation s’effectue vers le niveau englobant ou le haut et le bas sont égaux et ou
tout est entouré de la méme maniére.
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c’est pourquoi la manne, qui reléve du niveau d’Akoudim, ne descendait pas le Chabbat, puisque
le niveau d’Akoudim se situe dans I’enchainement descendant des mondes, comme expliqué plus
haut.

Ainsi, la manne, dont la racine se trouve en Akoudim, ne pouvait pas descendre le Chabbat : sa source se si-
tue encore dans I’ordre de I’enchainement descendant des mondes, au-dessous du niveau atteint par le
Chabbat.

SECTION 8 - 136

Les deux pains

AP A 732 P2 1921 DYV NAWAW QDN N 11y 123 11 9D ARy 36

Apres tout cela, on comprend la question des deux pains du Chabbat: selon la Torah révelee [il
faut] placer I’'un au-dessus de ’autre,

La question posée au début trouve maintenant sa réponse. Selon la Torah révélée, I'un des pains est placé
au-dessus de I’autre.

MPYSNwn N2 Y 70 0 AP T %30 WRDY IR P2 MPwRRwS NN X079 na 00
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car le niveau de la Torah révélée releve de I’enchainement descendant des mondes
(hichtalchelout), du niveau de la lumiére directe (Or Yachar); et, lorsque I’on place I'un au-dessus
de l’autre, cela indique I’enchainement descendant selon le rapport de cause a effet, etc.

La Torah révélée refléte I'enchainement descendant des mondes, la «lumiére directe» qui s’écoule d’en haut

vers le bas, de la cause a I’effet; un pain au-dessus de ’autre reproduit cet ordre.
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Et le niveau de la Torah cachée est celui de la lumiére de retour (Or 'Hozer), I’élévation des lu-
mieres, afin qu’elles s’élévent et soient incluses dans une interinclusion absolue au niveau de I’en-
veloppement général [de la lumiére], comme expliqué plus haut. Pour cette raison, elles doivent
étre

La Torah cachée refléte la «lumiére de retour», I’élévation des lumiéres vers le haut, jusqu’a ce qu’elles

soient absorbées dans le niveau enveloppant général, comme cela se produit le Chabbat.
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I’'un a coteé de l’autre, tous deux a égalité ; cela indique une véritable interinclusion dans la lumiére

enveloppante supérieure, qui enveloppe a égalité tous les détails les plus infimes de I’enchaine-

ment descendant, etc.: devant Lui, le haut et le bas sont égaux, etc. Cela suffit a qui comprend.
Selon la Kabbale, les pains sont donc placés cote a cote, a égalité: ils montrent I'inclusion véritable de toute

chose dans la lumiere enveloppante supérieure, devant laquelle le haut et le bas sont égaux. «Cela suffit a
qui comprend» laisse le reste a la réflexion du lecteur.
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(Et voyez ce qui est écrit plus loin, dans le maamar qui commence par «Souviens-toi et garde», a
savoir qu’ils sont Zeir Anpin et Noukva: car «Souviens-toi» s’adresse au masculin et «garde» au
féminin; et ils sont les deux pains du le’hem michné. Selon I’ordre de I’enchainement descendant
des mondes, Mal'hout recoit de Zeir Anpin, qui est au-dessus d’elle en degré.

La parenthése renvoie au maamar «Souviens-toi et garde», ou les deux pains sont Zeir Anpin, le masculin

(«Souviens-toi»), et Noukva, le féeminin («garde»). Dans I’ordre de I’enchainement descendant des mondes,

Mal'hout recoit de Zeir Anpin et se situe en dessous de lui.
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Cela correspond a leur état dans Atsilout. Mais du point de vue de I’essence de I'Infini (Ein Sof),
béni soit-11, «tous deux furent prononcés en une seule parole», etc., ce qui les inclut tous deux a
egalité. C’est pourquoi, selon la Torah cachée, les deux pains du le’hem michné doivent étre pla-
cés I’un a coteé de ’autre.)

Cet ordre appartient a Atsilout. Du point de vue de I’essence de D.ieu, «Souviens-toi» et «garde» furent pro-

noncés en une seule parole, a égalité; c’est pourquoi, selon la Torah cachée, les deux pains sont placés cote
a cote.
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DANS LA AVODA

Mangez afin de servir : la force que procure la nourriture doit servir a prier et a se donner entiérement au

moment de « Un » dans le Chema, et 1a nourriture elle-méme est alors élevée dans la sainteté. Plus généra-

lement, engagez-vous dans I’étude de la Torah et ’accomplissement des mitsvot dans le but d’élever le phy-

sique de yéch a ain, en reconnaissant, comme dans « nous Te remercions », que le monde tel qu’il apparait

n’est rien devant D.ieu ; la bénédiction fait ensuite descendre cette vérité dans la réveélation.

QUESTIONS A DISCUTER

1.

Pourquoi ’homme, lui-méme créé par une parole divine, a-t-il besoin de pain, alors que le pain n’a pas
besoin de ’homme ?

. En quoi I'inclusion mutuelle d’Akoudim différe-t-elle de celle de Tikoun, et pourquoi la manne, dont la ra-

cine est en Akoudim, pouvait-elle étre en bas exactement comme elle est en haut ?

. Pourquoi la bénédiction HaZan de Moché parle-t-elle de D.ieu a la troisiéme personne, tandis que la bé-

nédiction de la terre s’adresse directement a Lui ?

Quelle est la différence entre la reconnaissance et la bénédiction, et quel est le lien de chacune avec les
deux facons de voir la réalité, d’en bas et d’en haut ?

. Sila manne provient d’une source si élevée, pourquoi ne tombait-elle pas le Chabbat ?
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Notes

PARAGRAPHE 1

mawn on® Py rant

La note renvoie le lecteur aux propres notes de source du
Rabbi sur ce maamar, imprimées plus tét dans I’édition
Kehot.

LA NOTE DE KEHOT
L8P Y NI 1NN D O3 IR LT IR PTOY 001108 DOYS IR

mawn an®

Origine de ’expression: le sixieme jour, dans le désert, les
Israélites «recueillirent une double portion de pain (le’-
hem michné), deux omers de manne chacun, pour
Chabbat».

Exodus 16:22273:1"0 minw
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Et il arriva qu’au sixiéme jour, ils recueillirent le double de

pain, deux omers pour chacun ; et tous les chefs de ’assem-

blée vinrent le dire a Moise.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)

arIsam

Un recueil de la Kabbale et des pratiques de 1’Arizal, orga-
nisé selon le modéle de la Michna ; la note le cite avec Pri
Etz Chaim au sujet de la disposition des pains I’'un a coté
de I’autre selon la Torah cachée.
LA NOTE DE KEHOT
ITTIR NRND X .27 77D Naw 9% .mrn vn nawn yw nUyn
.1y 0MEpn

arIsam

Cité dans la note du Kehot au sujet de la coutume
conforme a la Torah cachée. Le Pri Etz Chaim décrit
comment, lors de la bénédiction sur le pain, les deux
pains du milieu sont réunis, leurs dessous se touchant et
leurs faces tournées vers ’extérieur, de sorte qu’ils res-
semblent a un seul pain a deux faces.

Pri Etz Chaim, Gate of the Sabbath 171> nawi 2yw ,0%°n vy °18

1T RPDRT PN

Rebbi statue qu’une bénédiction ne se conclut pas par la
mention de deux sujets. Interrogé a partir de «pour le
pays et pour la nourriture», le Talmud répond qu’il s’agit
d’une seule chose: «un pays qui produit de la nourriture ».
Berakhot 49a:8-9'0-"m:X ©v”n N1372
PIRT 2y 2277 M7 PR L0ONW3 PRNIA PR X 220 XD
IR — "nien ‘?}_7'! ighl Sy» Jim RpEnT IR — 1ima Y?SJ'@
DI NPYTRT PRI — DI PRI UTpn” .niTvE RpenT
LW WRT? INPYTRT 2R — VDI WX PR TR

likuteitorah.com/fr/torah-ohr/beshalach/8/

11 a déja été dit : « Rabbi dit : Nous ne devons pas conclure
par deux. » Lévi cita contre Rabbi : « Pour la terre et pour la
nourriture » ! Cela signifie : « La terre qui produit la nourri-
ture. » « Pour la terre et pour les fruits » ! Cela signifie : « La
terre qui produit les fruits. » « Qui sanctifies Israél et les
fétes » ! Cela signifie : « Israél, qui sanctifie les fétes. » « Qui
sanctifies Israél et les ...

William Davidson, Vocalized Aramaic (CC-BY-NC) - Tractate Berakot by A.
Cohen, Cambridge University Press, 1921 (Public Domain)

PARAGRAPHE 2

6

« Tu mangeras, tu te rassasieras et tu béniras D.ieu, ton
D.ieu, pour le bon pays qu’ll t’a donné » : le commande-
ment de la Torah concernant le Birkat Hamazon, dont le
Talmud déduit les bénédictions a partir de ses termes.

Deuteronomy 8:10™:’11 0°7127
727103 WK N0 PIRT2Y TRPR TN 11N AYIY) NN
Et tu mangeras, tu seras rassasié, et tu béniras D.ieu, ton

D.ieu, pour le bon pays qu’ll ’a donné.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
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Le Talmud déduit les bénédictions du verset et rapporte
que Moché institua pour Israél la bénédiction HaZan
lorsque la manne tomba, et que Yehochoua institua la bé-
nédiction du pays lorsqu’ils entrérent dans le pays.

Berakhot 48b:2-3°3-"2:1 1”1 N1572
1 07 TVY 7YY "RI” N2 PRIPYY 1PN YR a0l 31 M
PN MY T YIN? 0I3 11D YIRT 273 D77 120 YU
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MIPA M12°2 »2°unm 20T PUiTRM PiTa 102 By 1pn mubeh
NP2 O3 MURCIY O ANIR XINM 37 IWRT .A0°2 1T 1D
Klskalelyi R’?W — »2ipn” 2ouRm 217”7 "12°2 1PN :'ﬁj!ﬁ’?
cee TIPS MNP — 70N
Rav Nahman dit : Moise institua pour Israél la bénédiction «
Qui nourris » au moment ou la manne descendit pour eux.
Josué institua pour eux la bénédiction de « la terre » lors-
qu’ils entrérent dans le pays [de Canaan]. David et Salomon
instituérent [la suite] jusqu’a « Qui... rebatis Jérusalem ».
David institua « [Aie pitié, D.ieu notre,] d’Israél, Ton peuple,
et de Jérusalem, Ta ville », et Salomon institua « et de la
grande et sainte Maison ». La bénédiction « Qui es bon et
fais le bien ...

William Davidson, Vocalized Aramaic (CC-BY-NC) - Tractate Berakot by A.
Cohen, Cambridge University Press, 1921 (Public Domain)
LA NOTE DE KEHOT
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Le Zohar sur Ekev, cité dans la note de Kehot, rapporte le
méme enseignement : « “Et tu béniras” désigne la béné-
diction HaZan, que Moché institua pour Israél lorsque la
manne tomba. »

Zohar, Eikev 4:61-5:657170:’1-870:"7 2p¥ ,7711 120
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Le Talmud déduit les bénédictions du verset et rapporte
que Moché institua pour Israél la bénédiction HaZan
lorsque la manne tomba, et que Yehochoua institua la bé-
nédiction du pays lorsqu’ils entrérent dans le pays.

Berakhot 48b:5-6"-"11:2 1”1 N1372
DY) H73KY KIT — PAYIAT T 1R N213P PR 3 9D
2y7 i n312 A — CPRYR 1 7RI NN i — Ao
RIT 12 ,7DOPWT 3927 9 — PRI PN D272 i — TP
22U 29077 3 — 717 103 WR” 129 M 2307 9777 0iN
Y2 XD WIM PR NIMK — ?ran Y0P IR KDY P P
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Nos Rabbins ont enseigné : D’out déduisons-nous de la To-
rah la bénédiction apres les repas ? Comme il est dit : « Tu
mangeras, tu seras rassasié et tu béniras » (Deut. viii. 10) —
cela se rapporte a la bénédiction « Qui nourris » ; « D.ieu ton
D.ieu » (ibid.) — a la bénédiction du Zimoun ; « pour la terre
» (ibid.) — a la bénédiction de « la terre » ; « la bonne » (ibid.)

— a « Qui... rebétis Jérusalem », car il est ...

William Davidson, Vocalized Aramaic (CC-BY-NC) - Tractate Berakot by A.
Cohen, Cambridge University Press, 1921 (Public Domain)
LA NOTE DE KEHOT
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Moché demande a voir « cette bonne montagne et le Liban
» ; le Talmud interpréte « la bonne montagne » comme dé-
signant Jérusalem : ainsi, « le bon », dans le verset du Bir-
kat Hamazon, désigne la bénédiction pour Jérusalem.

Deuteronomy 3:2571”5:’1 0°727

M 2907 7 1T 1292 MWK 12007 PIRTIE TN KIS
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Laisse-moi passer, je T’en prie, et voir le bon pays qui est

au-dela du Jourdain, cette belle région montagneuse et le

Liban».
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
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La note renvoie a cette section du code de loi de I’Admour

Hazaken concernant le fait que la bénédiction HaZan ne

mentionne pas les thémes des deux autres bénédictions.
LA NOTE DE KEHOT
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PARAGRAPHE 3

12

13

14

15
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« L’homme ne vit pas seulement de pain, mais de tout ce
qui sort de la bouche de D.ieu, ’homme vit » : ces paroles
sont dites a propos de la manne. L’Alter Rebbe les inter-
préte comme désignant la parole divine présente dans la
nourriture.

Deuteronomy 8:3°1:’11 0727
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11 ’a humilié, Il t’a laissé souffrir de la faim et t’a nourri de
la manne, que tu ne connaissais pas et que tes péres ne
connaissaient pas, afin de te faire savoir que I’homme ne vit
pas seulement de pain, mais de tout ce qui sort de la bouche
de D.ieu, ’homme vit.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
LA NOTE DE KEHOT
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La parole du troisieme jour de la Création, qui fit surgir
toute la végeétation ; cette parole demeure dans les plantes
et leur donne vie.

Genesis 1:11X™:°R N°wX12
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Et D.ieu dit : « Que la terre fasse pousser de la verdure, des

plantes portant semence et des arbres fruitiers portant du

fruit selon leur espece, ayant en eux leur semence, sur la

terre. » Et il en fut ainsi.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)

awy 92 PR
Maimonide cite a cet endroit la parole des Sages dans son
intégralité : il n’est pas de brin d’herbe en bas qui n’ait
une constellation dans les cieux qui le frappe et lui dise : «
Pousse ! »
Zohar I, 251aR ,X17 &Mt
LA NOTE DE KEHOT
.J D10 PUIAR .98 271 1 LK LRI KU

Wy 97 PN

Cité dans la note de Kehot. Le passage imprimé sur cette
page du Zohar (parmi les addenda) rapporte cet enseigne-
ment : il n’est pas de brin d’herbe ici-bas qui n’ait au-des-
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16

17

sus de lui une force préposée, qui le protege, le frappe et
lui dit : « Pousse. »

Zohar, Addenda, Volume I 1:1’X:’X X 75 ,119010 ,77t7 790

2wy 7 N

L’enseignement des Sages, au nom de Rabbi Simon : « Il
n’est pas de brin d’herbe qui n’ait dans le firmament une
constellation (mazal) qui le frappe et lui dise : “Pousse.” »
L’Alter Rebbe le cite pour expliquer la chaine des forces
supérieures au-dessus de chaque plante.

Bereshit Rabbah 10:61: 1127 n°wx"2
NR RDIM RDINT OF3 ,PIRT A OO0 19¥0 MPR :ANR R0 A2
55 9% 1R :11°0 °27 MR .NAPANAT DR PR NPT OnaY ,1onn
RIT RTT,273 97 90K MR 700w 3003 P D pRY 2wy 2wy
23 PIRA 1WR 0w DR DO MpR nyTR (NP ow) 27n57
.NBN 9703 MAYIN IR LN MITYR WpN L(C OY) 0w Nw?
55001 ,MT%0 DR NITYR 11°0 AR 7I°0 P71 KD I3 RI°An 027
NP2 MM RPN :(BW) 22037 RIT KT PR WP P Un
... KM 93201130 237 .00 1733 5y vy
Bar Sira dit : D.ieu a fait pousser de la terre des remédes
dont le médecin guérit la blessure et avec lesquels le phar-
macien prépare ses compositions. 38:4. Rabbi Shimon dit :
Il n’est pas une seule brin d’herbe qui n’ait dans le firma-
ment une constellation qui le frappe et lui dise : « Pousse ! »
C’est ce qui est écrit : « Connais-tu les lois des cieux ? Etabli-
ras-tu leur domination [mishtaro] sur la terre ? » (Job
38:33). C’est une expression qui signifie étre chargé de

[shoter]. ...

Daat Bereshit Rabbah (Public Domain) - The Sefaria Midrash Rabbah, 2022
(cc-BY)

M2 by man

« Car un étre plus élevé que le plus élevé veille, et il y en a
de plus élevés encore au-dessus d’eux. » Ici : chaque ni-
veau est gouverné par un niveau supérieur, tout au long
de la chaine descendante.

Ecclesiastes 5:7°1:’1 nomp

>3 YRN77Y ARNNTR A3TR2 XN PR LRYR 71 U pYYDN
DP9y 077N MY 723 DY 723

Si tu vois I'oppression du pauvre et la violente perversion du

jugement et de la justice dans la province, ne t’en étonne

pas ; car un plus élevé que le haut veille, et il y en a de plus

élevés encore qu’eux.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)

PARAGRAPHE 4

18

DN WY1 ANRR DWRNw DTN 23 K91

Le Likkutei Torah de I’Arizal sur Eikev, cité par la note a
propos de la question suivante : pourquoi I’homme, lui-
méme créé par une parole divine, a-t-il besoin de nourri-
ture ?

LA NOTE DE KEHOT

.2, 3% 1Pt IR ProR nMIpt AR Lapy B 9UraRmR nmipo

DNINAA TP 97INTR O9NRND 70PN N13720 MY '[’3.'!1? 7779 7IR%aN3

likuteitorah.com/fr/torah-ohr/beshalach/8/

19

20

21

mIwn ane Iy 1ans
STWN 233D DRI YT R Y 571 577

QTN AWy

« Faisons ’homme a notre image » : ’homme, lui aussi,
fut créé par une parole divine.

Genesis 1:26172:’X N°wX12

MY 077 NIT2 1T MIANTI 10PRI DIR Tyl DoPRR RN
SPIRT2Y RO U170 TN 02 DY

Et D.ieu dit : « Faisons ’homme a notre image, selon notre

ressemblance ; qu’ils dominent sur les poissons de la mer,

sur les oiseaux du ciel, sur le bétail, sur toute la terre et sur

tout étre qui rampe sur la terre. »
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)

QINT 7°1°

Le méme verset, « ’homme (ha’adam) vit de tout ce qui
sort de la bouche de D.ieu », est ici compris comme fai-
sant référence a I’ame divine.
Deuteronomy 8:3°2:’11 0°7127
1927 02K YT X2 DYTIRY WK 107NN 77987 357 190
m°m? n7eD K¥INTPD70Y * 0TRT M0 1727 onpaey K% v 7yTin
0787
11 ’a humilié, II t’a laissé souffrir de la faim et t’a nourri de
la manne, que tu ne connaissais pas et que tes péres ne
connaissaient pas, afin de te faire savoir que I’homme ne vit
pas seulement de pain, mais de tout ce qui sort de la bouche
de D.ieu, ’homme vit.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)

NPYNT WD BY ORP RPN

A cette page, dans le maamar « Vechol ha’am ro’im », I’Ad-
mour Hazaken explique que la force vitale de I'inerte, du
végétal et de ’animal a sa racine dans « avant qu’aucun
roi ne régne », tandis que « Faisons ’homme » est la der-
niére parole.
LA NOTE DE KEHOT
LK, 0907 L9PORY 2790 L, 18 NIRRTV 1N TR IR

PARAGRAPHE 5

22

1PN 1N Py W

Likkutei Torah renvoie a ce maamar au sujet du principe
selon lequel les régnes minéral, végétal et animal ont leur
racine dans le Monde de Tohou, qui précéda le Monde de
Tikoun, tandis que I’homme a sa racine dans Tikoun, dont
I’essence est la '"Hokhma d’Atsilout ; le Tohou dont pro-
viennent les animaux est le niveau des attributs au-dessus
de cette '"Hokhma, appelé « la grande béte ».
LA NOTE DE KEHOT
WNT OPIY Nan RIT WA NPT 02T ,IROD 1780 2,30 1% °D n7pha
3,12 7R D NG O3 AR LY nponn ooy Pnan WY oIRm
PR
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23 17 QW RV DTN

La note indique que les sources de cette guématria sont
données dans les notes a cet endroit. A cette page, I’Alter
Rebbe interpréte « Qui donne une bouche a I’homme
(adam) ? » comme désignant I’Adam supérieur d’Atsilout,
sur le Trone, le Nom Mah, dont la valeur numérique est
égale a celle de adam et qui représente la somme de
Tikoun.
LA NOTE DE KEHOT
.2,21 %799 101

PARAGRAPHE 6

24 1T DN T MITIPA PN RIT AN naw

La note indique que le sujet est expliqué longuement a cet
endroit.
LA NOTE DE KEHOT
ow .'1'?’}{1 X ,U NPWRI2 0°°1 17102 IR2NI AR 772 Wy 17y IR
LK ,219°9% IR 7RI 2,00 0D

25 hilalst RiWahnalrsl
Cité dans la note de Kehot (Etz Chaim, Gate 10, ch. 5). L’A-

rizal décrit I’état antérieur a la rectification : chaque ré-
ceptacle contenait une seule Séfira, isolément — 'Hessed
seul et Guevoura seule — et chacune se trouvait au-dessus
de l'autre, sans qu’aucune soit enveloppée dans une autre
; lors de la rectification, des réceptacles furent ajoutés et
s’enveloppérent les uns les autres.
Sefer Etz Chaim 10:5°7: 0>°n vy
ROR D931 minxy mER 07y 95 09210 o vR avnn
P°NY NTIPa 793 %3 °50 1NN 1991 07Avp 0795 OPw R MmNy
TNNNA °%0 7°7 XX NTIP] 2501 19w Mavn Ty P°NYT N3 °%n 7°n
MO0 1P RAR 931 pPnYa 191 19w 0700 93 179951 121 Anan b
071 93 092195 121 727 113°2 7177 R1K 7931 077 93 09193 11 T2
3 71171227 *21 729 7O R 0790 1 (71771 RPT R”) 1707 10 000 1Pw
... 221725 M15%nn 1A 127 10N M 737 TN R Nk ’T nPnn
Sefer Etz Chaim (Public Domain)

PARAGRAPHE 7

26 17°ar 21209 9137 198 N™INDY

Comme le précise la note citée, chacune des Séfirot du
Tohu était compléte en elle-méme et ne voulait ni donner
a une autre Séfira ni recevoir d’elle ; la cause profonde en
était leur existence propre (yeshout).
LA NOTE DE KEHOT
R”IRD NI°Dw 12 170 N7 e0T” P78 R”M 2”3yN qwnna IR9
WY 13 MR Ayaw 2aph K91 NANRT R0 PR yrawn 137 kDY ¥UDa
WYY .yeEw 137 KD R 1on MMXOP2 WY LPMwen RIT 7270 N2°0
Riralzats!

likuteitorah.com/fr/torah-ohr/beshalach/8/

mIwn ane Iy 1ans

PARAGRAPHE 8

27 T9mm nnm

La source de Kehot pour ces mots (sa note est ci-dessous).
LA NOTE DE KEHOT
.Mow"1° D

28 PRnn TPRm nnm

Les rois qui régnérent en Edom « avant qu’un roi ne ré-
gnat sur les enfants d’Israél », et dont chacun « mourut, et
un autre régna a sa place ». Selon la Kabbale, il s’agit des
Séfirot de Tohou, qui se brisérent.
Genesis 36:33-357"5-2"9:1"% n*wr12
PRRD T2 230 N A M 239 PN TFonn ¥ n
" 727 T13°12 TIT ROA TR DU M 2RPRT TINR 0UT
Y IY OWY 2RI ATV 1T
Et Bela mourut, et Jobab, fils de Zérah, de Botsra, régna a sa
place. Et Jobab mourut, et Housham, du pays des Théma-
nites, régna a sa place. Et Housham mourut, et Hadad, fils
de Bedad, qui battit Madian dans les champs de Moab, régna
a sa place ; et le nom de saville était Avith.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)

PARAGRAPHE 9

29 wInn e ow

On dit 1a que la rectification et ’affinement proviennent
d’un niveau supérieur a la racine du brisement : le nou-
veau Nom MaH qui émane du front d’Adam Kadmon.
LA NOTE DE KEHOT
.Owb 171 2,30 1Pk xn

PARAGRAPHE 11

30 WOR 22 Yoow v

« Un homme est loué selon son intelligence. » Cité a pro-
pos des émotions guidées par la raison.
Proverbs 12:8'1:27 "own
27 1277 227MYN WIRYPD 193wah
Un homme est loué selon son intelligence, mais celui dont
le jugement est dévoyé sera méprisé.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)
LA NOTE DE KEHOT

1,27 0500

31 0on Pw W BRI L L 1R DR ey

« La domination et la crainte sont aupres de Lui ; 11 fait la
paix dans Ses hauteurs. » Interprété comme l'union de
forces angéliques opposées, Mikhaél et Gavriel.
Job 25:272:7175 21X
2PpiNn2 0iPY Ny Yy 10D Pwnn
La domination et la crainte sont auprés de Lui ; Il établit la

paix dans Ses hauteurs.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)
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LA NOTE DE KEHOT
23,23 959 R .2 ,710 2K

PARAGRAPHE 12

32 NI"%2 NPRRW RPPORD . . IR T 712 v

Le Zohar (Vaéra), cité d’abord dans la note de Kehot, parle
de I’étude de la Torah pendant la journée pour achever les
jugements (dinim), « afin d’inclure la gauche dans la
droite ».

Zohar II, 27ax ;1> 2°mt
LA NOTE DE KEHOT

LRLYP P 977 MY 1URNWw 3,710 KA N7IPY IR LR LD 270 IR

33 N2°7292 NPNRW RDPPORD N17 1N N7

Le Zohar (au début de Korah) interpréte « Tout ce que ta
main trouve a faire avec ta force, fais-le » comme le devoir
d’inclure la gauche dans la droite, afin que tous les actes
soient liés au c6té droit.

Zohar, Korach 7:29-8:3715:1-1070:1 ainivA¥alyita iniole]

Ainsi interprétons-nous : « tout ce que ta main trouve a faire
», en référence a la gauche, et « fais-le de toutes tes forces »,
en référence a la droite. Lorsqu’un homme veille a ce que
tous ses actes soient dirigés vers le coté droit et a inclure la
gauche dans la droite, alors D.ieu réside en lui dans ce
monde et le conduit dans le monde a venir.

The Zohar; London, Soncino Press, 1933 (Public Domain)

PARAGRAPHE 13

34 NT OMAn . L AvsT Pow 1T mam

Likkutei Torah explique que c’est pourquoi « Faisons
I’homme » est la derniére des dix paroles : celles qui ont
fait apparaitre les plantes et les animaux ont leur racine
en Tohou, qui précéda Tikoun.
LA NOTE DE KEHOT
JIRDD 7781 O 3,30 18 N7IPY DA IR

35 W 12 79N C1D

Les quatre faces des créatures vivantes dans la vision du
Char d’Ezéchiel : un homme, un lion a droite, un beeuf a
gauche et un aigle.
Ezekiel 1:10”:'x Hxptn®
U39 DNYIWY PRIIPR NN 39 O %32 0D MM
STNYZIN? WINPT
Quant a l’aspect de leurs visages, chacun avait un visage
d’homme ; tous les quatre avaient un visage de lion du coté
droit ; tous les quatre avaient un visage de beeuf du coté
gauche ; et tous les quatre avaient aussi un visage d’aigle.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)

36 QTN NTIAY? 2WYT N0 1D

« 11 fait pousser I’herbe pour le bétail et les plantes pour le
service de I’homme, afin de faire sortir le pain de la terre.

likuteitorah.com/fr/torah-ohr/beshalach/8/

mIwn ane Iy 1ans

»

Psalms 104:1477:77p 0°2°1n
[PIRT"TR OO XOIN? DTN NT2Y? 2PY) MRN2? TN RN
Tu fais pousser I’herbe pour le bétail et les plantes pour

I’'usage de I'’homme, afin de tirer le pain de la terre,

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
LA NOTE DE KEHOT

.7 ,7p B°0nn

PARAGRAPHE 14

37 DMNNWR 9 DMAWT NaR

« ... et Tu leur donnes a tous la vie, et I’armée des cieux se
prosterne devant Toi. » La prosternation des armées cé-
lestes exprime leur annulation de soi.
Nehemiah 9:67:’v 1°nm1
DNIY2D) DRWD Y DWYTNK Y ANK 737 7 KTION
X231 D72°NK MR AAKY D2 TWK22) 0O 72 TR0 PIRT
:OMNNYR 17 00N
Tu es D.ieu, Toi seul ; Tu as fait les cieux, les cieux des cieux
avec toute leur armée, la terre et tout ce qui s’y trouve, les
mers et tout ce qui s’y trouve, et Tu préserves tout ; et I’ar-
mée des cieux T’adore.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)

LA NOTE DE KEHOT
0,0

38 INY2INY w1 1

« ... et une face d’aigle a chacun des quatre » : chacune des
quatre créatures vivantes avait les quatre faces.
Ezekiel 1:10":X Pxptn®
NI DAY PRI IR 191 DX 1D 0712 NnT
TDYIIN? W39 TP PR
Quant a l’aspect de leurs visages, chacun avait un visage
d’homme ; tous les quatre avaient un visage de lion du coté
droit ; tous les quatre avaient un visage de bceuf du coté

gauche ; et tous les quatre avaient aussi un visage d’aigle.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)
LA NOTE DE KEHOT

2R PRPI

PARAGRAPHE 16

39 q%% 971 "ap®
« Etvoici les rois qui régnérent dans le pays d’Edom avant
qu’un roi ne régnat sur les enfants d’Israél. » En Kabbala,
ces rois sont les Séfirot de Tohou, qui précédérent le
Tikoun.

Genesis 36:31x72:1"% n°*wx12
XY %33 T %38 DV YRR 1375 WK D20%nn oK)
Et voici les rois qui régnérent dans le pays d’Edom, avant

qu’un roi régnét sur les enfants d’Israél.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
LA NOTE DE KEHOT
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PARAGRAPHE 17

40

SoNRD QTN TPE T ayLm

Le Likkutei Torah pose la méme question : pourquoi
I’homme, lui aussi créé par une parole divine, a-t-il be-
soin de la nourriture qui vit grace a sa propre parole ? Il
répond que, par son corps et son Ame animale, I’homme
est le dernier de toute la création, dans le temps comme
dans le rang, car lui seul peut se séparer entierement et
aller a I’encontre de la volonté de D.ieu ; seule son Ame di-
vine le fait s’élever au-dessus de toutes les créatures.

LA NOTE DE KEHOT

.2 ,XD Mvn NP AR

PARAGRAPHE 18

41

42

NOOT MRt

Au-dessus du firmament, Ezéchiel vit « la ressemblance
d’un tréne, et sur la ressemblance du trone, une ressem-
blance ayant I’aspect d’'un homme ». Il s’agit ici de ’Adam
supérieur.
Ezekiel 1:26172:°% Pxptn°
AT 5Y1 KDI MINT 1°D071aR XN QWRI2Y WK Y217 Dynm
ST2¥R7R 7Y DTN XD NINT XE3T
Et au-dessus du firmament qui était au-dessus de leurs
tétes, il y avait une ressemblance de trone, ayant I’aspect
d’une pierre de saphir ; et, au-dessus de cette ressemblance
de trone, en haut, il y avait une ressemblance ayant ’appa-
rence d’un homme assis dessus.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)
LA NOTE DE KEHOT

RERS Al

TPPOR °1 NN N9

Le commandement de la bénédiction aprés le repas, com-
pris ici comme l’attraction d’'une lumiére supplémentaire
vers « Havaya, ton D.ieu ».

Deuteronomy 8:10™:'11 0°727
777101 PN 70T PINTPY TR0 TN D91 DY) 07N
Et tu mangeras, tu seras rassasié, et tu béniras D.ieu, ton

D.ieu, pour le bon pays qu’ll ’a donné.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)
LA NOTE DE KEHOT

.2,n 0”27

PARAGRAPHE 19

43

5% T°unn Caan

D.ieu dit a Moché : «Voici que Je vais faire pleuvoir pour
vous du pain du ciel», la manne.

Exodus 16:4°7:1"v ninw
0P OYT KE DMWY ON7 D37 TURN 10 YRR T TR
:RP7OK °N7IN2 7270 103K 1yn? N2 0P2T

likuteitorah.com/fr/torah-ohr/beshalach/8/

44

45

46

47

48

mIwn ane Iy 1ans

Alors D.ieu dit a Moise : «Voici, je ferai pleuvoir pour vous
du pain du ciel ; le peuple sortira et recueillera chaque jour
la portion d’un jour, afin que je le mette a I’épreuve, pour
voir s’il marchera selon ma loi ou non.»

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)
LA NOTE DE KEHOT

1,0 mnw

QoW e ane

Comme l'indique la note, Or HaTorah explique a cet en-
droit la différence entre le pain de la terre et le pain venu
du ciel.

LA NOTE DE KEHOT

PRI 12 QAP 12 WARI IR 790K vEPN Y nhwa N7MIR IR

.0 1 onoe

NM?P1727 NPV DY

L’Idra Rabba décrit une rosée blanche, semblable a du
cristal, qui goutte de la Téte supréme et constitue la
manne moulue pour les justes dans le Monde futur ; elle
cite : «Et la couche de rosée se leva.»

Zohar 111, 128b2 ,nop »m
LA NOTE DE KEHOT
.2,7%p .2 ,map m

NM21727 N2 B0

L’'Idra Rabba décrit de nouveau cette rosée : blanche

comme du cristal, avec du rouge visible a I'intérieur du
blanc ; c’est par elle que les morts seront ressuscités.

Zohar, Idra Rabba 24:177-25:188-1”yp:77> X237 K1TRT 7717 790
map:d

Sy nasw bym

«Et la couche de rosée se leva, et voici que, sur la surface
du désert, il y avait une chose fine et floconneuse» : la
manne apparut sous la rosée.
Exodus 16:147>:1"0 minw
:YINR7T72¥ 1023 7 02O PT 12TRT *3D7PY 13T P07 NAY Pym
Et lorsque la couche de rosée se leva, voici qu’a la surface
du désert se trouvait une chose fine, semblable a des
écailles, fine comme le givre sur le sol.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)
LA NOTE DE KEHOT

L1010 mnw

1w 1212 79° 110

Trois bons pourvoyeurs se levérent pour Israél : le puits
vint grace au mérite de Myriam, la colonne de nuée grace
a celui d’Aharon, et 1a manne grice au mérite de Moché.
Taanit 9a:9°0:X v n°1yn
1Ry 0020 0°03D AWRY IR ATITY *372 0P 021,
5y 31n°3 N2l niaAn WY .07 TIORY YR a0 PR PR
M3t — 73y TINY L0770 ML — XD ML) IR 979K ,0T
nRAY” BRIV IRAT PPNOI — D7V AR LAY M2 — 12 TN
JIY MO ANM VATYY 0 M0 KPP AN PN 700 0V
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William Davidson, Vocalized Aramaic (CC-BY-NC)

Zohar III, 156ax ,11p 3m
LA NOTE DE KEHOT

XL AT LR L0 ntayn

49 118 722 AW 9NNl

Moché dit a D.ieu : «Je ne suis pas un homme de paroles...
car j’ai la bouche pesante et la langue pesante. »
Exodus 4:10":7 mnw
D3 PinAn D3 IR D137 YOR KD 1IR3 CMTOR Awn nRn
23R WY 7291 197723 %D 772Y7PK 7127 XN 03 DN
Et Moché dit 4 D.ieu : «O D.ieu, je ne suis pas un homme de
paroles, ni auparavant, ni depuis que Tu as parlé a Ton ser-
viteur ; car je suis lent a parler et ma langue est pesante».

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)
LA NOTE DE KEHOT

2,7 mnw

PARAGRAPHE 20

50 2792WAN 12°°7 79 T20W 712 NI
Dans le Raaya Mehemna (Tzav), Moché dit que, tout
comme il était autrefois « lourd de bouche et lourd de
langue », il sera « lourd de bouche » dans la Torah orale et
«lourd de langue » dans la Torah écrite.

Zohar III, 28ax ,n2 »’'m
LA NOTE DE KEHOT
7,7 APy N7IPY 0 IR LIROD 1781 2 10 922 nMpha WXL AD M

51 N2N N1°72°12 *>N22 7°0 Awn waw

La note renvoie 4 un volume des discours du Rabbi
concernant la racine de Moché dans la dimension inté-
rieure d’Abba; le numéro de page manque dans la note.
LA NOTE DE KEHOT
Y TYMIPY ARY

52 221N TIWY 721 12 723 %3
« ... car je suis lourd de bouche et lourd de langue. »
Exodus 4:10:7 mnw
D3 Pinnn 03 21X 0°12T YUK R? 1R 2 CNTOR nwn nkm
23R I 7221 197723 5 772Y7PK 7127 XN D) DUHYN
Et Moché dit a D.ieu : «O D.ieu, je ne suis pas un homme de
paroles, ni auparavant, ni depuis que Tu as parlé a Ton ser-

viteur ; car je suis lent a parler et ma langue est pesante».
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)

likuteitorah.com/fr/torah-ohr/beshalach/8/
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PARAGRAPHE 21

53 5”12 NN NI 2112 21X "n
Au buisson ardent, Moché demande : « Qui suis-je pour al-
ler trouver Pharaon et faire sortir les enfants d’Israél
d’figypte ?»

Exodus 3:11x™:"2 mnw

>32°NX ROZIR °2) FYI27OR 9K °2 221N DURORITIN Y TR
D7I3Rn PR

Et Moise dit a D.ieu : « Qui suis-je pour aller auprés de Pha-

raon et faire sortir d’Egypte les enfants d’Israél ? »

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
LA NOTE DE KEHOT

R,

PARAGRAPHE 22

54 9°2 QY 7PN "IN

« Maintenant, va, et Moi (Anochi), Je serai avec ta bouche
et Je t’enseignerai ce que tu devras dire. »

Exodus 4:122™:7 mnw
1270 WK PRI TR DY MK 2R 17 0¥
Maintenant donc, va, et Je serai avec ta bouche et t’ensei-

gnerai ce que tu devras dire».
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)

55 S2IRW 51 °2AN

La note indique que la source de cette expression est citée
1a. Le passage interpréte « ces paroles que Je (Ano’hi) t’or-
donne » comme « Moi, qui suis Moi » : Son commande-
ment attire la divinité et 1a Torah, qui précéda le monde.
LA NOTE DE KEHOT
X ,X 2795 101

56 i =Eai=l"dgp=]
« Méme les ténébres ne sont pas obscures pour Toi, et la
nuit brille comme le jour ; les ténébres sont comme la lu-
miére. »

Psalms 139:1227°:0"%p 0°%°1n

:TIRD 712°WND 71°K° 0i%D 717721 Tan W KD N o3
Méme les ténébres ne sont pas trop obscures pour Toi ; la
nuit brille comme le jour, les ténebres sont comme la
lumiére.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)

57 N?197 RmnvHw

Un ouvrage classique de Kabbale, indiqué dans la note
comme source de ’expression « la perfection de tout ».
LA NOTE DE KEHOT
X L,A9 KD .ﬂ“w‘? R .A707 K71 PUmay

58 N 9922 TIPYW DUTIPY — °3 1MW

L’Alter Rebbe y cite les trois étapes exposées dans I'Etz
Chaim : en Akoudim, les dix Séfirot sont toutes liées dans
un seul réceptacle, sans aucune division ; en Nekoudim,
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elles se divisent en dix points ; et Beroudim est le Monde
de Tikoun.
LA NOTE DE KEHOT
2701 3,7 DR AR

PARAGRAPHE 23
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La note indique que ce point est expliqué longuement a
cet endroit.
LA NOTE DE KEHOT
ST9PRI R LT 2P 'R NP 119X IR

mWR 1PN T Non2

«Moché institua pour Israél la bénédiction HaZan lorsque
la manne descendit pour eux.»

Berakhot 48b:2-3°3-"2:1 1”1 N1572
% 007 TVY 1YW "RA” N1 PXIP0? TR0 MY mnd 37 TN
1PN MAPYA T YIN? WINY 10D YINT N2 0T7 120 YT
SIVY DY OY) ey X DY 1pn M7 CDURw ANz
MIPN 71272 PR BvE” PUiTRM Y1730 nan vy 1pn mabe
NP2 %30T UMY DIPT ANIN :RINMD 27 MRT %3 3T THD
AMI0T KDY — 723w v 30T M2 upn A
cee T2P% NPT — P20
Rav Nahman dit : Moise institua pour Israél la bénédiction «
Qui nourris » au moment ou la manne descendit pour eux.
Josué institua pour eux la bénédiction de « la terre » lors-
qu’ils entrérent dans le pays [de Canaan]. David et Salomon
instituérent [la suite] jusqu’a « Qui... rebatis Jérusalem ».
David institua « [Aie pitié, D.ieu notre,] d’Israél, Ton peuple,
et de Jérusalem, Ta ville », et Salomon institua « et de la
grande et sainte Maison ». La bénédiction « Qui es bon et
fais le bien ...

William Davidson, Vocalized Aramaic (CC-BY-NC) - Tractate Berakot by A.
Cohen, Cambridge University Press, 1921 (Public Domain)

wa % an® ina N

«Il donne du pain a toute chair, car Sa bonté est
éternelle»: les mots de la bénédiction HaZan s’inspirent
de ce verset.

Psalms 136:257173:17%p 0°2°1n
4700 02157 °2 27207 oy 13
A Celui qui donne la nourriture a toute chair, car éternelle

est Sa bonté.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)
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PARAGRAPHE 25
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Tiré de la priére de ‘Hanna: «Car D.ieu est un D.ieu de
connaissances.» Le pluriel est compris comme désignant
deux perceptions de la réalité.

I Samuel 2:3'3:1 X 2X 10w

Havayah niyT 2% 2 03°9n POy 32 7723 1733 17270 1290758
:N¥2%y 11301 99

Ne multipliez pas les paroles arrogantes ; que I'insolence ne

sorte pas de votre bouche, car D.ieu est un D.ieu de

connaissance, et par Lui les actions sont pesées.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
LA NOTE DE KEHOT
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La Sagesse dit: «Afin de faire hériter ceux qui m’aiment de
yesh (la substance), et je remplirai leurs trésors. » Le spiri-
tuel est appelé yesh, la véritable substance.

Proverbs 8:21x73:'n “own
:NPRR DTPNIERY ¥ 20K o
afin de faire hériter de biens ceux qui m’aiment et de rem-

plir leurs trésors.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
LA NOTE DE KEHOT
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PARAGRAPHE 26
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La note cite ce maamar au sujet du sens de la hodaah et

précise qu’il provient de Likkutei Torah L’Gimmel Par-
shiyos, Bereishis 33a.
Genesis 33:1'R:3"7 N°wR2

TR PO WOR NIRD YN NYY R WY 7IM KN VY 2Py RN

MINDYR Y 5y 207709 AP0y 0710

Et Jacob leva les yeux et regarda, et voici qu’Esal’i venait,

avec quatre cents hommes. Il répartit les enfants entre Léa,

Rachel et les deux servantes.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
LA NOTE DE KEHOT

A5 1MpHR) MR M2 1Py 1A 177 3 91 NPRI2 DTN R
L3° PI IP9MN 125 DIR 270 wni (R A9 DRI NPwnD

2O WYN 2O91TA

Bar Kappara enseigna: «Les actes des justes sont plus
grands que la création du ciel et de la terre», car au sujet
du ciel et de la terre, il est écrit «Ma main», tandis qu’au
sujet du Sanctuaire, ceuvre des justes, il est écrit «Tes
mains».

Ketubot 5a:118:X ' N12113

P DY Apyen 0P RIS Tpyn 0¥ X9 12 U

ANBY PR PIX 70 OT) AXY NI YN O Apynd 1KT
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"M 0PY2 N3P 11307 202 DTS PY DT AipyR3 TN oY
MR o irle
William Davidson, Vocalized Aramaic (CC-BY-NC)
LA NOTE DE KEHOT
XL, M2ND

PARAGRAPHE 27
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Rabbi 'Hanina ben Dossa recut du Ciel un pied de table en
or et, a la demande de son épouse, pria pour qu’il soit re-
pris. Le Talmud dit que le second miracle fut plus grand
que le premier, « car nous avons une tradition selon la-
quelle on donne, mais on ne reprend pas ».
Taanit 25a:4°7:X 11”> n°1yn
1K) OPURT RINDK XnYpY P> CPIX P2 MT 77 XM A7 MY
WPPRYIT RAT YD 2T KM cAPR BN .I00RT RMNEX
JIWRAT 12 9017 190K O 7177 P9T3 R AMPRYY nm vy A
SPRY X7 opgon *3; 2RT T

William Davidson, Vocalized Aramaic (CC-BY-NC)
LA NOTE DE KEHOT

X ,12 N°1yn

67 bynia byien o

Cette note renvoie le lecteur aux sources quiy sont citées.
LA NOTE DE KEHOT
.73 3,18 1P IR

68 R NN

« ...et Tu leur donnes a tous la vie » : le pouvoir vivifiant
continu de D.ieu au sein de la création, interprété dans la
partie suivante a travers le mot atah, « Toi ».
Nehemiah 9:6"1:’t 1"
DXIZ22) DMWY “RY DMWYTNR DUy AOX 7737 N MatanN
X231 DPD"NY MIOR ANKY D72 K2 D0 °9Y RPN YR
:0IAYN 77 DY
Tu es D.ieu, Toi seul ; Tu as fait les cieux, les cieux des cieux
avec toute leur armée, la terre et tout ce qui s’y trouve, les
mers et tout ce qui s’y trouve, et Tu préserves tout ; et I’ar-
mée des cieux T’adore.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
LA NOTE DE KEHOT
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PARAGRAPHE 28
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« Par la parole de D.ieu, les cieux furent faits, et par le
souffle de Sa bouche, toute leur armée. »

Psalms 33:61:177 0°2°11n
10823773 1B M2 Myl 0oRY T 1372
Par la parole de D.ieu les cieux furent faits, et toute leur ar-

meée par le souffle de Sa bouche.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)
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LA NOTE DE KEHOT
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PARAGRAPHE 30
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La note renvoie a ce chapitre pour la différence entre la
bénédiction et la reconnaissance.
LA NOTE DE KEHOT
.3 219 170 912% 0TR 2700 wnt IR

PARAGRAPHE 31
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« Car en six jours D.ieu fit les cieux et la terre, et le sep-
tiéme jour, Il se reposa et reprit haleine. »

Exodus 31:171:8"% minw

DRYN"NK N Ny 0% NYYD 07¥% KT NIK PRI %32 P D
WD N2Y Y730 0PI PIRTNNY

C’est un signe entre Moi et les enfants d’Israél pour toujours

; car en six jours D.ieu fit les cieux et la terre, et le septiéme

jour Il cessa Son travail et Se reposa.’
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)

72 SY°2Wi 01°2 Naw"

« D.ieu acheva, le septiéme jour, I'ceuvre qu’ll avait faite,
et le septiéme jour, Il se reposa de toute I’ceuvre qu’ll avait
faite. »

Genesis 2:2°2:°2 N°wR12

*yo2Wn 0¥ MY Ay WK INOKTR oy awn oi2 DRty Pon
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Et le septiéme jour, D.ieu acheva Son ceuvre qu’ll avait faite

; et Il se reposa le septiéme jour de toute Son ceuvre qu’ll

avait faite.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)

PARAGRAPHE 33

73 WD MRy Pown — 0vvbol

Une variante de lecture: la glose de Rabbi Asher porte ici
«général, et dans la puissance générale», puis cite par
fragments seulement un passage qui explique qu’il n’y a
«aucune distinction ni différence » concernant «la force la
plus basse»; ainsi, méme une force inférieure «s’éléve
vers la force [générale], car la-haut... elles sont égales», et
ainsi de suite, par analogie.
LA NOTE DE KEHOT
.. WM %7 D PR” .79H900 1o ,09P5” WK M nURnn nnana
n3 AR 13‘?1 L1210 RITW INRD L L AN o T . . TANnN Andn nd
Ty T 1 I L L Y Ow 00 [P99] naR by b o L L ANy
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La note ajoute que la page de titre de cet exemplaire porte
I’inscription: « Copié du Torah Ohr du Rabbi de Loubavit-
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ch», c’est-a-dire que les gloses ont été copiées du volume
de Torah Ohr du Rabbi lui-méme.
LA NOTE DE KEHOT
SWOMIRIPD2 17INTR 7”2 5w X710 720n PRy’

PARAGRAPHE 34
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La note indique que la source de ce dicton est donnée la.
Dans ce passage, ’Admour Hazaken écrit que tout est
comme rien devant Lui, qu’Il « observe et regarde jusqu’a
la fin de toutes les générations » et qu’ll a créé le monde
par une seule pensée.
LA NOTE DE KEHOT
.7,30 ¥ o)
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«Et D.ieu bénit le septiéme jour et le sanctifia, car en ce
jour Il se reposa de toute Son ceuvre. »

Genesis 2:3°3:2 N"wXR12

INIRPMIM NIV 92 73 IR WIRY yhawn 0PNy 0°pR 1IN
:NIy? 0°pPK X127

Et D.ieu bénit le septiéme jour et le sanctifia, car en ce jour

Il se reposa de toute Son ceuvre que D.ieu avait faite en

créant.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
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Le discours sur la génération de la Dispersion, dans la pa-
racha de Noa’h.
LA NOTE DE KEHOT
STPORY 2,0 909D R
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L’Alter Rebbe y explique ’expression « Mes Chabbatot», au
pluriel, a partir de ’enseignement talmudique: «Si Israél
observait correctement deux Chabbatot, il serait aussitot
délivré»: chaque Chabbat comporte deux niveaux, le
Chabbat inférieur et le Chabbat supérieur dont parle le
Zohar.
LA NOTE DE KEHOT
S9OKRY R L,R7 72 npo

PARAGRAPHE 36

79 TamwN M5t 773

Le maamar qui commence par «Souviens-toi et garde»,
cité dans la parenthése elle-méme, ou «Souviens-toi» et
«garde» correspondent a Zeir Anpin et Noukva, les deux
pains du le’hem michné.
LA NOTE DE KEHOT
T,y
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