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Pour comprendre la question du le’hem michné (le double pain) : il existe une différence entre [la

pratique] selon la Torah révélée et selon la Torah cachée. Selon la Torah réveélée, les pains doivent

étre I'un au-dessus de I’autre ; selon la Torah cachée, ils doivent étre I’un a cote de I’autre.
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Il faut d’abord introduire ce qui a été institué dans la Birkat Hamazon (bénédiction apres le repas),
« pour la terre et pour la nourriture » : la raison pour laquelle on conclut par deux [éléments] est
expliquée dans les paroles de nos Sages, de mémoire bénie : « une terre qui produit de la nourri-

ture ».
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Et il faut comprendre pourquoi I’on conclut en mentionnant la «nourriture » tout court. Il faut éga-
lement comprendre ce qui est expliqué dans les paroles de nos Sages, de mémoire bénie, a propos
du verset: « Tu mangeras, tu seras rassasié et tu béniras»: il s’agit de la bénédiction HaZan («Qui

nourrit»), que Moché institua.
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«Pour la terre»: il s’agit de la bénédiction de la terre, que Yehochoua institua. «La bonne»: il s’agit
de la bénediction « Qui batit Jérusalem », ainsi qu’il est dit: «la bonne montagne », etc.

mn NP°9R DY 973 0°7°9 TARM NI39221 MANRA N1292°2 1°yn 555 0”0 PR 117 No922 aiara

N 59 lahal By 13 1°12%°071 M 1D

Pourquoi, dans la bénédiction HaZan, ne mentionne-t-on rien qui rappelle les deux autres béné-
dictions, alors que, dans la bénédiction de la terre, on mentionne aussi le fait de manger de la

nourriture, etc. ? Et ’'on conclut également par: « pour la terre et pour la nourriture ».
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Mais, pour comprendre tout ce qui précede, il faut d’abord exposer le sens de I'intention dans
I’acte de manger, a partir de [ce verset] : « Mais de tout ce qui sort de la bouche de D.ieu », etc. Le
sens est le suivant : ce qui sort de la bouche de Havaya et se trouve dans I’aliment, etc., a partir de

la parole « Que la terre fasse pousser », est ce qui donne lavie, etc.
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C’est-a-dire I’aspect d’une étincelle de divinité qui est revétue dans le pain au terme d’un enchai-
nement descendant (hichtalchelout) de myriades et de myriades de niveaux. Comme 1’ont dit nos
Sages, de mémoire bénie : « Il n’est pas de brin d’herbe », etc. ; et : « Il est un degré au-dessus du

degreé », etc.
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Or, pour comprendre : ’homme lui aussi n’est-il pas descendu par I’enchainement des mondes a
partir de la parole « Faisons I’homme », etc. ? Pourquoi donc ’homme a-t-il besoin de pain, tandis

que le pain n’a pas besoin de lui ?
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Cependant, le sens de « ’homme vivra » ne se rapporte pas a la seule ame animale, car I’animal lui
aussi recoit sa force vitale de la nourriture. Il se rapporte plutét a I’ame divine, a laquelle la nourri-
ture ajoute lumiére et force vitale. C’est la le sens de ha-adam (« I’homme »), avec I’article défini
hé.
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Cela se comprendra en introduisant d’abord la racine de la notion de Tohou et Tikoun (Chaos et
Rectification). En effet, la racine de ’homme reléve du niveau de Tikoun, car adam (homme) a la
méme valeur numérique que le Nom Mah, le nouveau Nom Mah, qui constitue I’essence méme de
Tikoun. La racine des animaux domestiques et des bétes sauvages releve, quant a elle, du niveau

de Tohou, qui précéda Tikoun.
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La racine de la chose est la suivante : on sait que le niveau de Tohou est celui de points disposés
I'un au-dessous de I’autre, sans inclusion mutuelle, chacun étant une entité en soi ;
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et de la furent engendrés et descendirent, par un long enchainement descendant des mondes
(hichtalchelout), de cause en cause, jusqu’a ce que viennent a ’existence des choses matérielles,
telles que les animaux domestiques et les bétes sauvages. Car nous voyons de nos propres yeux

que chaque espeéce a sa nature propre. La nature de I’aigle releve du niveau de la compassion.
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Et le taureau reléve des Guevouro t (rigueurs) : « un taureau encorneur », etc. Il n’y a en elles au-
cune inclusion mutuelle. La raison en est que leur existence premieére provient du niveau du Tohu,
ou il n’y a aucune inclusion mutuelle, et que chaque attribut constitue une entité en soi. Chacun

ne peut supporter son semblable.
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Comme il est écrit : « Il mourut, et régna a sa place » : cela signifie qu’une autre Séfira ne pouvait
venir a I’existence que par ’absence et ’annulation de la Séfira qui la précédait.
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Tout cela était dii au sentiment que chacun avait de soi, de sa propre essence ; et, parce qu’il res-
sentait avec une telle intensité sa propre existence, il ne pouvait supporter son prochain, qui était

I’opposé de son essence,
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comme pour 'Hessed (bonté) et Guevoura (retenue), qui sont opposés : ils ne comportaient aucune
inclusion mutuelle, et ils furent brisés ; puis, au terme d’un long enchainement descendant, cause
apres cause, des choses physiques en vinrent a exister, telles que les étres inanimeés, végétaux, ani-

maux et parlants.
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Tout cela tient au fait qu’il n’y avait en eux aucune illumination de I’intellect (mo'hin), ni aucune

qualité d’annulation de soi (bitoul). Mais le niveau du Tikoun,
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qui est le niveau d’Adam (I’Homme), le niveau d’un partsouf (configuration), le niveau de I’'illumi-
nation du nouveau Nom MaH, dont les lettres sont développées avec des aleph : « un youd en haut,
un youd en bas, un vav au milieu » qui les relie, de sorte qu’une inclusion mutuelle s’établisse en
eux.
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L’essence de I'inclusion réciproque découle de I’annulation de soi (bitoul), c’est-a-dire de I’affai-
blissement du sentiment de sa propre existence. Cela reléve du niveau du Nom Mah dans 'Hokhma
(sagesse), qui est I'illumination de I'intellect (mo'hin), afin que les attributs émotionnels (midot)

soient conduits précisément selon la raison.
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Comme il est écrit: «L’homme est loué selon son intelligence.» Et griace au niveau de ko’a’h mah
(«la force du “quoi? ”») dans 'Hokhma, qui est I’annulation de soi (bitoul), le niveau de néant, se
produit une inclusion réciproque qui unit deux opposés, tels que 'Hessed et Guevoura, ensemble,

etc.
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Cela s’explique par la descente (hichtalchelout) de la Lumiére infinie (Or Ein Sof) dans le niveau de
Mah de 'Hokhma, qualité d’annulation de soi mentionnée plus haut. Comme il est écrit: «II fait la

paix dans Ses hauteurs»: entre Mikhaél et Gavriel ; Mikhaél est le prince de I’eau, etc.
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Ainsi, nous voyons que ’homme physique, qui est descendu par I’enchainement des mondes de-
puis le niveau de ’Adam d’en haut, possede lui aussi I’inclusion réciproque de deux contraires,
ainsi que I'union et 'inclusion réciproque de 'Hessed et de Guevoura.
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L’homme est donc un partsouf complet (configuration), dans un état d’inclusion réciproque, avec
de nombreuses lignes, issu du niveau du Nom Mah, le niveau d’Adam, comme expliqué ci-dessus.
C’est ce que dit le Zohar : «Voici le secret : inclure la gauche dans la droite. »
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Cela est dii a 'illumination du Nom Mabh, la qualité d’annulation de soi (bitoul) mentionnée ci-des-
sus, qui rayonne dans les attributs de 'Hessed et de Guevoura, de sorte que deux contraires

peuvent s’inclure [I’'un I’autre] et s’unir, comme expliqué ci-dessus.
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Or, il est connu que tous les étres inanimés, végétaux et animaux sont descendus a travers de nom-
breux niveaux, cause apres cause, jusqu’a parvenir toujours plus bas, et que des choses maté-

rielles en sont venues a exister ; leur racine reléve du niveau de Tohou, comme expliqué plus haut.
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C’est-a-dire du niveau du Char céleste (Merkava) : la face d’un lion, la face d’un beeuf, etc. Ainsi,
les animaux domestiques [proviennent] de la face du beeuf, les bétes sauvages de la face du lion, et
les oiseaux de la face de I’aigle, etc. Les herbes, elles aussi, ont une racine en haut, comme il est

écrit : « et des herbes pour le service de ’homme ».
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Or, bien que le niveau du Char céleste releve lui aussi du niveau de Tikkoun, car ses membres pos-

sédent la qualité de I’annulation de soi (bitoul), comme il est écrit : « Et les armées des cieux se

prosternent devant Toi », et qu’ils disent : « Saint », ce qui indique I’annulation de soi, laquelle est

le niveau de Tikkoun, comme expliqué plus haut ;
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et il est éegalement dit a leur sujet : « Et une face d’aigle pour les quatre », etc. : chacun comprend
les quatre faces. Néanmoins, par un long enchainement descendant (hichtalchelout), des résidus
qui se trouvent en eux — tels que les résidus des Ofanim, etc. — sont issus les étres matériels de

tous les régnes : minéral, végetal et animal.
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Or, par la consommation de ’homme, qui reléve du niveau de Tikkoun, du niveau du Nom Mah,
dans lequel la Lumiére infinie (Or Ein Sof) est revétue, etc.,
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la nourriture est élevée et accede [a un état] d’inclusion mutuelle. Car, par sa consommation, sa
force et sa force vitale sont renforcées, et il peut prier avec la force que lui procure la nourriture et

livrer son Ame a [la parole] « Un», dans un état d’annulation de soi (bitoul).
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C’est pourquoi la nourriture, elle aussi, est élevée et incluse dans [I’état] d’annulation de soi. Tel
est le sens du raffinement des réceptacles de Tohou: les élever au niveau de Tikkoun et de I’inclu-

sion mutuelle, etc.
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Or, puisque la racine de Tohou précede le niveau de Tikoun dans I’enchainement descendant des

mondes (hichtalchelout), et que les lumieres de Tohou sont également montées dans le niveau de
I’essence méme de la Lumiére infinie (Or Ein Sof), au-dessus de la source de leur existence,
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alors, apres que les réceptacles de Tohou ont été élevés au niveau de Tikoun, davantage de lumiére

et de force vitale sont ainsi ajoutées au niveau de Tikoun également, de sorte qu’il y a un flux de lu-

miere provenant des lumieres de Tohou.
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Car les réceptacles de Tohou ont été raffinés et inclus dans le niveau de Tikoun ; quant a la racine
de Tohou, elle est de rang supérieur au niveau de Tikoun, comme il est écrit : « avant qu’aucun roi

ne regne », etc.
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De plus, puisque les lumieres du Tohou se sont élevées en haut, etc., le raffinement des récep-
tacles du Tohou fait également pénétrer une lumiere supplémentaire dans le niveau du Tikoun,

provenant du niveau des lumieres du Tohou.
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telles qu’elles se trouvent en haut, au niveau de Son essence. C’est pour cette raison que ’homme

a besoin de nourriture, car manger est un besoin en haut.
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De méme, dans ’Adam d’en haut, comme il est écrit: «Et au-dessus de la figure du troéne, une fi-
gure semblable a I’apparence d’'un homme », etc., un supplément de lumiere et de force vitale y est
également attire, du niveau des lumieres de Tohu, par le raffinement des réceptacles de Tohu.
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Et c’est 1a [le sens de] «Et tu béniras Havaya ton D.ieu», etc.: le terme «bénédiction» désigne une

attraction vers le bas, car un supplément de lumiére est attiré vers Havaya ton D.ieu, qui reléve du

niveau de Tikoun, depuis le niveau des lumiéeres de Tohu. Et c’est 1a ha-adam, avec le hé, qui deé-

signe I’Adam d’en haut.
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Et c’est la le sens de «du pain provenant de la terre» : car le niveau de la terre est le niveau du Nom
Ban, le niveau de Tohu; et «du pain provenant de la terre» désigne le niveau du raffinement de
Tohu.
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Or, il existe un autre niveau de pain, appelé « pain venu du ciel », a savoir le pain de la manne,
comme il est écrit : « Voici que Je ferai pleuvoir pour vous du pain venu du ciel. » C’est le niveau de

la rosée, tala devedolcha (« la rosée de cristal »).
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Comme il est écrit : « La couche de rosée s’éleva », etc. Or, la manne descendit par le mérite de Mo-

cheé, qui est Mah dans 'Hokhma (sagesse), c’est-a-dire I’essence méme du Nom Mah,
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qui est au-dessus de I'illumination de l'intellect (mo'hin) attirée dans les attributs émotionnels
(midot) pour les diriger ; c’est le niveau de la dimension intérieure (pnimiyout) telle qu’elle est

dans son essence. C’est pourquoi il est dit de Moché qu’il avait « 1a bouche lourde », etc.
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Et il est expliqué dans le Zohar que «lourd de bouche » désigne la Torah orale, et «lourd de langue»

la Torah écrite. Car la racine de Moché se trouvait au niveau de la dimension intérieure (pni-

miyout) d’Abba
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telle qu’elle est en son essence, au-dessus du rayonnement de I’intellect (mo'hin) dans les attributs
emotionnels (midot) de la Torah: cacher, impropre, pur, etc. C’est pourquoi il dit: «Car je suis

lourd de bouche et lourd de langue. »
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C’est pourquoi il dit également : « Qui suis-je ? », etc., « et que je fasse sortir les enfants d’Israél »,
etc. C’est-a-dire : que je fasse sortir les enfants d’Israél pour recevoir la Torah ; car il ne pouvait

pas s’abaisser vers le bas, afin que la racine de la Torah puisse étre attirée par son intermediaire.
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Le Saint béni soit-Il lui répondit : « Je (Ano’hi) serai avec ta bouche. » Ano’hi, « Moi, qui suis Moi »,
désigne I’essence de I'Infini (Ein Sof), béni soit-1I1, qui est tres, trés au-dessus du niveau d’Abba ;
pour Lui, le haut et le bas sont égaux, et devant Lui, béni soit-Il, les ténébres sont littéralement

comme la lumieére.
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C’est pourquoi la manne descendit par le mérite de Moche. Car la racine de la manne est au-des-
sus de I’éveil d’en bas, par lequel « un éveil d’en haut vient a la suite d’un éveil d’en bas » : autre-
ment dit, les maim doukhrin (eaux masculines) sont attirées depuis les lumiéres de Tohou par les

élévations de Tohou.
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Mais la racine de la manne est plus élevée : c’est un éveil d’en haut qui ne vient pas a la suite d’'un

éveil d’en bas, mais uniquement du niveau de « Moi, qui suis Moi », lorsqu’il est attiré dans la di-

mension intérieure (pnimiyout) d’Abba, le niveau de Moché.
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« Je serai avec ta bouche » : par la, [il] peut descendre et s’abaisser en bas, et étre en bas exacte-
ment comme il est en haut. Car la racine de la manne se trouvait dans le niveau d’Akoudim, « lié

dans un seul réceptacle » ; or I'inclusion mutuelle propre au niveau d’Akoudim n’est pas
12IRY "2 mp‘rnnn: 0°%517 *127 RITW 0971727 09I R WwAww 1PN *°n22w m>5%onm 1o
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semblable a I'inclusion mutuelle propre au niveau de Tikoun, dont la racine est le Monde de Be-
roudim, caractérisé par une multiplicité de réceptacles divisés en lignes, et dont le mode d’inclu-
sion mutuelle est
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le bitoul, suscité par le rayonnement du Nom Ma’h dans 'Hokhma, qui est le rayonnement des mo’-

hin dans les midot, par I’enveloppement de la Lumiére infinie (Or Ein Sof) dans 'Hokhma. Car le

rayonnement des mo’hin dans les midot fait que méme deux opposés sont inclus [I'un dans

I’autre],

DoWaI1 10 RPW MTRn IR WAy 257 By vohwn mnnn mMInn mwohn T3n T 3 s
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comme 'Hessed et Guevoura réunies, parce que l’intellect, qui domine le coeur, affaiblit les attri-

buts et les empéche d’étre ressentis dans toute leur force et leur essence.
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Mais I’'inclusion mutuelle propre au niveau d’Akoudim consiste en ceci : méme lorsque les attri-
buts sont dans toute leur force, ils s’unissent néanmoins et s’incluent les uns dans les autres, du
fait de la révélation de la Lumieére infinie en eux, précisément dans son état de perfection. Et, du
fait de la révélation de la Lumiére infinie en eux, deux opposés ne peuvent absolument pas

s’appliquer.

RITW OPRIN %193 T8 ROX NITAT APIN TN 1R 0OPY APINT 2 % mphnng na R an
K2107 RMNLY

ni la division. Car leur force ne provient pas de la force de [leur] essence, mais de la révélation de

la Lumiére infinie (Or Ein Sof), qui est « la perfection de tout ».
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C’est pourquoi il est dit qu’elle est « liée dans un seul réceptacle » : cela ne résulte pas d’une multi-
plicité de réceptacles et d’une division en lignes — ce qui reléve de I’annulation de soi et de I’affai-
blissement, comme expliqué plus haut —, mais de la révelation de la Lumieére infinie et de la force

de la perfection qui réside en eux.
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A présent, tout cela nous permettra de comprendre ce que nos Sages, de mémoire bénie, ont en-
seigné : Moché institua la bénédiction HaZan. En effet, dans la bénédiction HaZan, tout est formu-
1é a la troisiéme personne — le lashon nistar, la forme « cachée » — comme dans « Il donne du pain

a toute chair », etc.
P9 NN 1PN DARM 193 71122 1R DXY RITW 1M 771 QW °ra3 RIT wn 0D 21en 110
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Cela tient au fait que Moche se situe au niveau du Nom Mah tel qu’il est en son essence, sans réeve-
lation ni illumination de I’intellect (mo'hin) dans les attributs émotionnels (midot), mais seule-
ment dans ’annulation de soi (bitoul), etc. C’est pourquoi tout est formulé a la troisiéme personne,

etc.
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Et dans la bénédiction de la terre, on emploie la deuxiéme personne (lachon nokha’h) : « Nous Te
remercions », etc. C’est parce que la bénédiction de la terre se rapporte au pain issu de la terre,
c’est-a-dire au pain [qui vient] grace aux affinements des mayin noukvin et des mayin doukhrin
(eaux féminines et masculines), tout cela relevant du niveau de la lumiére qui remplit tous les

mondes (memalé kol almin).

RIT AIRTI 1729 09 XTI PP 10 99 0TI 13K DI DY PR NO733 0K 199
C’est pourquoi il est dit dans la bénédiction de la terre : « Et pour tout, nous Te remercions », etc.,
expression de hoda’a (remerciement et reconnaissance). Car la notion de hoda’a est

JIRTIT P3P 179730 723 NPT DA RWD 1Y D°PRINT 2 139717 170D 000 DO TV

comme dans « les Sages reconnaissent (modim) l’autorité de Rabbi Meir » : lorsque deux per-
sonnes sont en désaccord et que I’'une met son opinion de coété devant celle de son prochain, cela

s’appelle une hoda’a (reconnaissance).
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De méme, « nous Te remercions » (modim anachnu lach). Car il y a deux opinions, comme il est
écrit : « Car D.ieu est un D.ieu de connaissances. » Il y a I’opinion qui va d’en bas vers le haut, se-
lon laquelle le monde matériel est le yesh (quelque chose) et le monde spirituel est le ain (rien), car

il n’est pas saisissable, etc.
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Et, d’en haut vers le bas, c’est I'inverse : le monde spirituel est le yesh véritable, puisqu’il est la
puissance essentielle qui fait advenir et donne lavie, comme il est écrit : « Pour donner en héritage
le yesh a ceux qui M’aiment » ; et le monde matériel est totalement annulé en le néant.
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Et tel est le sens de la hodaah : nous reconnaissons (modim) que le monde matériel est annulé et

que la vérite est telle qu’elle est devant Lui. Telle est la vertu de quiconque s’adonne a la Torah et

aux mitzvos uniquement pour les élever du yesh a I’ayin.
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C’est pourquoi nos Sages, de mémoire bénie, ont dit : « Les ceuvres des justes sont plus grandes
que la création du ciel et de la terre. » Car la création du ciel et de la terre va de ’ayin au yesh, et

elle dissimule I’ayin.
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Mais les actes des justes, qui s’adonnent a la Torah et aux mitsvot, transforment le yesh en ayin, de
sorte que tout soit comme il est devant Lui ; telle est [la signification de] «plus grands», etc. Car on
sait, d’apres ’enseignement de nos Sages, de mémoire bénie: «C’est une tradition que, du Ciel, on

donne, mais on ne reprend pas.»
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Cela signifie que la lumiére et le flux divins qui se déploient de I’ayin vers le yesh sont attirés au ni-
veau de la lumiere qui remplit tous les mondes (memalé kol almin), la puissance de I’Artisan pre-
sente dans I’ouvrage, afin de donner existence aux mondes, comme il est écrit: «Et Toi, Tu fais vi-

vre», etc., «Lui qui, dans Sa bonté, renouvelle », etc.

JIPNIR 9137 RIT MPWONWaT NIR SN 9PV Dow 13°°7 .19 NIRRT 1700 779K INK D

Le sens de atah («Toi») est: alef et tav, et les cinq lieux d’articulation de la bouche. Cela signifie
que toute I’essence de I’existence de I’enchainement descendant des mondes (hichtalchelout) pro-

vient du niveau des lettres.
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Comme il est écrit: « Par la parole de D.ieu», etc. Cela se fait par les cinq points d’articulation de la
bouche, les cinq Guevourots: mem, noun, tsadi, pé, kaf. C’est cela, «ils donnent»: que la lumiére
divine et le flux soient constamment attirés de I’ayin vers le yesh, afin de faire advenir les mondes.
Telle est la premiére conception, de haut en bas: que la lumiére et la force vitale soient constam-

ment attirées, etc.
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Et c’est 1a 1a formation du ciel et de la terre, etc. Mais le niveau des justes est supérieur a la forma-
tion du ciel et de la terre, car, par le niveau de Tikkoun, le partsouf (configuration) d’Adam, ils
transforment et raffinent le niveau du yesh physique, afin qu’il s’éléve au niveau du ayin d’en haut,

qui est le véritable yesh, etc.
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Et tel est le sens de «nous Te remercions». Quant au sens de «et Te bénissons», le voici: la diffé-
rence entre la bénédiction et la reconnaissance est que, dans la reconnaissance, bien que nous re-
connaissions que la vériteé est telle qu’elle est devant Lui, elle n’est néanmoins pas véritablement

révélée.
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La bénédiction, en revanche, consiste en un influx qui se manifeste véritablement, tel qu’il est en
haut, etc. Car apres I’élévation des mayin noukvin (eaux féminines) produite par les actes des
justes, vient ensuite I'influx des mayin doukhrin (eaux masculines), accompagné d’une révélation
supplémentaire de lumiere provenant des lumieres de Tohou, etc. Tel est le sens de «et

bénissons», car baroukh («béni») exprime I'idée d’un influx, etc.
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A présent que tout ce qui précéde a été expliqué, il nous faut expliquer la notion de Chabbat. Car il

est écrit : « Car en six jours Il fit », etc., « et le septiéme jour, Il se reposa », etc. ; et : « Il se reposa le

septiéme jour », etc.

"y KT 127 DTN 19WAN 1OWNnI 01 Doaw PXRT NITA R ON2 PP AW Y170 0000 NUw 1
19 179237 NTMAR 2 01921 7O NTRN R 01°3 13%°7 9¥RT D0 3

La notion des six jours est connue : ils correspondent aux six extrémités (vav ketsavot), au niveau
de Zeir Anpin, les attributs émotionnels (midot) d’Atsilout. Chaque jour, un influx particulier était
attiré du niveau de Zeir Anpin par le niveau de Mal'hout d’Atsilout : le premier jour, de I’attribut de

'Hessed ; le deuxieme jour, de I’attribut de Guevoura, etc.,
7Y 01 09997 0°902 90y MR POy QOMIZNE2 BYhnwn IR A*Ya3 ¥oa n1nnn zh
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afin de faire advenir [les mondes de] Béria, Yetsira et Assiya sous une forme limitée. La lumiére
descend par étapes, au moyen de contractions (tsimtsoumim), de cause en cause, dans des récep-
tacles toujours différents, jusqu’a pouvoir étre limitée au plus haut degré. Car la volonté de 'Ema-

nateur était d’avoir précisément une demeure dans les mondes inférieurs.

7% 9798 APOWT IR 727 2N DY Py Dow TR MRS O3 OTRR RUTY 1212 Iy
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La notion se comprend par I’analogie d’'une personne qui souhaite coucher par écrit une idée pro-
fonde : 1a lumieére de la conception doit descendre et se déployer par étapes, a travers de nombreux
tsimtsoumim, en passant par 'Hokhma et Bina, puis de 'Hokhma et Bina aux attributs émotionnels,

etc., jusqu’a la faculté d’agir de la main, limitée aux lettres de I’écriture.
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Or, nous voyons qu’apreés s’étre reposé de son travail, toutes les lumiéres et toutes les forces qui
s’étaient déployées dans I’enchainement descendant des mondes (hichtalchelout), selon le rapport
de cause a effet, retournent et s’élévent pour étre incluses dans la puissance de I'intellect et dans

I’essence de I’ame.
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De méme, par analogie, «en six jours, Il fit» selon un enchainement descendant des mondes, selon
le rapport de cause a effet, a travers des myriades de niveaux, jusqu’a ce monde physique infé-

rieur, qui est le plus bas en degré.
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Et au sujet du septiéme jour, il est écrit : « Et Il se reposa », etc. : les lumiéres retournent et sont in-
cluses dans le niveau de la puissance générale, car la, le haut et le bas sont égaux, puisqu’il s’agit
d’une puissance générale, simple au plus haut degré de simplicité. C’est la le concept de makif

(enveloppant) : également de tous cotés.
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Comme le dit le dicton : « Il observe et regarde jusqu’a la fin de toutes les générations », etc. : cette
puissance entoure et enveloppe tous les details de I’enchainement descendant des mondes (hich-
talchelout), et ceux-ci y sont inclus dans une inclusion absolue. C’est comme, par exemple, une
personne qui se ressent dans tous les détails de ses membres, de la téte aux pieds, d’'un seul

regard.
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Et tel est le sens du Chabbat: «en lui, Il se reposa» signifie que les mondes s’élévent dans la dimen-
sion intérieure (pnimiyout) et sont inclus dans la puissance générale simple, dans la plus parfaite

inclusion mutuelle.
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La difféerence essentielle entre le Chabbat et la manne est que, dans le cas de la manne, la révéla-
tion provient d’'un niveau de source qui se rapporte a I’enchainement descendant des mondes
(hichtalchelout), comme le niveau d’Akoudim, qui est «lié¢ dans un seul réceptacle» et contient

tous les détails de I’enchainement descendant des mondes, tous
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dans [un etat d’]inclusion mutuelle. La maniére dont ces éléments sont inclus mutuellement, tous
les détails les plus infimes de I’enchainement descendant des mondes y étant inclus, tient a ce qu’il
est une source qui se rapporte a cet enchainement; lui-méme appartient aussi a I’ordre de I’en-

chainement descendant des mondes, mais il en est la toute premiére source.
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Sa révélation est donc comparable a celle d’un principe général qui se rapporte aux détails inclus

en lui. (Voir le discours sur la génération de la Dispersion, au sujet d’Akoudim.)
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Mais le niveau du Chabbat est I’élévation de I’enchainement descendant des mondes vers le niveau
de la lumiére enveloppante générale, vers le niveau de I’essence de I'Infini (voir ce qui est écrit sur
«Vous garderez Mes Chabbatot»: le Chabbat supérieur), dont on ne peut dire qu’elle soit une

source et un principe général se rapportant a I’enchainement descendant des mondes, car
973 RIT19W NIPANI 199 .0%INR 029X MPWRNYT 11237 237 NS 9197 07K a3 XY
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elle est du niveau de I'Infini (Ein Sof), et des myriades et des myriades d’enchainements descen-
dants des mondes pourraient exister selon d’autres modalités. Sa révélation s’opére donc elle aus-
si de cette maniére: 'illumination de la source générale, simple au plus haut degré de simplicite,

se révele.
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(Pour cette raison méme, puisqu’elle est une source générale au plus haut degré, du niveau de
I’Infini, il faut dire que I’enchainement descendant des mondes qui y est inclus I’est aussi en vertu
de sa perfection, et non parce qu’elle serait une source se rapportant a eux; et ’on ne peut dire de

I’enchainement descendant des mondes qu’il est comme le particulier par rapport au général,
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car tout principe général se rapporte a ses éléments particuliers. Mais I'inclusion de I’enchaine-
ment descendant des mondes en elle est quelque chose qui se produit de soi, parce qu’elle est «la
perfection de tout»; cet enchainement n’est qu’au niveau du rayonnement et de I’illumination. De
méme, le niveau de la lumiére elle-méme n’est qu’une révélation qui se produit de soi a partir du

niveau de I’Infini, etc. Elle n’est donc qu’au niveau du rayonnement. Maharil.)
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Pour cette raison, la manne ne descendait pas le Chabbat. En effet, la racine de la manne reléve du
niveau d’Akoudim, comme expliqué plus haut, et le niveau d’Akoudim se situe dans ’enchaine-

ment descendant des mondes (hichtalchelout).
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On peut donc dire a son sujet qu’elle est « liee dans un seul réceptacle », puisqu’elle se situe dans
I’enchainement descendant des mondes ; or, tout I’enchainement descendant des mondes est a
I’égard de I’ensemble comme un particulier par rapport au général, comme expliqué plus haut. Et
puisque, le Chabbat,

19 AR ARNWI D37 2001 1 0T 9P Dw WK D7I0 99900 7°pn AR RO 10y
I’élévation s’effectue vers le niveau de la lumiere englobante générale mentionnée plus haut, ou le
haut et le bas sont égaux, et ou tout est entouré de maniere uniforme, etc.,
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c’est pourquoi la manne, qui reléve du niveau d’Akoudim, ne descendait pas le Chabbat, puisque
le niveau d’Akoudim se situe dans I’enchainement descendant des mondes, comme expliqué plus
haut.
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Apres tout cela, on comprend la question des deux pains du Chabbat: selon la Torah révelée [il

faut] placer I'un au-dessus de I’autre,
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car le niveau de la Torah réveélée reléeve de I’enchainement descendant des mondes
(hichtalchelout), du niveau de la lumiéere directe (Or Yachar); et, lorsque I’on place I’'un au-dessus

de l’autre, cela indique I’enchainement descendant selon le rapport de cause a effet, etc.
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Et le niveau de la Torah cachée est celui de la lumiére de retour (Or 'Hozer), I’élévation des lu-
mieres, afin qu’elles s’élévent et soient incluses dans une interinclusion absolue au niveau de I’en-
veloppement général [de la lumiere], comme expliqué plus haut. Pour cette raison, elles doivent

étre
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I'un a coteé de I’autre, tous deux a égalité; cela indique une véritable interinclusion dans la lumiére
enveloppante supérieure, qui enveloppe a égalité tous les détails les plus infimes de I’enchaine-

ment descendant, etc.: devant Lui, le haut et le bas sont égaux, etc. Cela suffit a qui comprend.
.1Iwn an?T mbn m NDP‘\JL) NPT K197 9191 00 MY MR 721 7772 T?JPb wrnyl)

T39I IR YRS RITY KU Napn N19DNRM 21T MPYSNYaT 970 273

(Et voyez ce qui est écrit plus loin, dans le maamar qui commence par «Souviens-toi et garde», a
savoir qu’ils sont Zeir Anpin et Noukva: car «Souviens-toi» s’adresse au masculin et «garde» au
féminin; et ils sont les deux pains du le’hem michné. Selon I’ordre de I’enchainement descendant

des mondes, Mal'hout recoit de Zeir Anpin, qui est au-dessus d’elle en degre.

I I DCIYD DRI9W 15 1R CR 71372 1N 172 DU NIRRY T8RN DaAX XN Y 110
:(I1 782 91 Iwn AT NN 2 B An0an Yy

Cela correspond a leur état dans Atsilout. Mais du point de vue de I’essence de I'Infini (Ein Sof),
béni soit-11, «tous deux furent prononcés en une seule parole», etc., ce qui les inclut tous deux a
egalité. C’est pourquoi, selon la Torah cachée, les deux pains du le’hem michné doivent étre pla-

cés ’'un a coteé de I'autre.)

likuteitorah.com/fr/torah-ohr/beshalach/8/ 20



LikuteiTorah.com
LA PARACHA "HASSIDIQUE

A propos de cette édition

Cette édition contient le texte hébreu et la traduction francaise.
The Hebrew text of Torah Ohr: © Kehot Publication Society, via Sefaria, CC BY-NC 4.0; formatting adapted.

Notre traduction francaise, faite a partir de notre traduction anglaise de I’hébreu, sans les notes de Kehot : CC BY 4.0.

Cette édition dans son ensemble : CC BY-NC 4.0. Elle peut étre copiée, imprimée et partagée librement, en citant Kehot Pu-

blication Society et likuteitorah.com ; elle ne peut pas étre vendue. https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/

La traduction francaise a été faite a partir de I’édition anglaise de likuteitorah.com avec I’aide de I’'IA (openai/gpt-6-luna-
pro:batch), I’hébreu en regard pour vérification ; elle n’a pas encore été relue par un éditeur humain. Vérifiez sur I’hébreu

tout ce qui est important.

Le Rabbi a demandé que les maamarim de la paracha de la semaine, la « Paracha "hassidique », soient étudiés pendant cette
semaine, répartis sur ses sept jours (Sichah of Shabbos Parshas Vayakhel 5725 - Toras Menachem vol. 42, pp. 306-309). Pour-
quoi I’étudier, et les bénédictions du Rabbi : likuteitorah.com/about/the-chassidishe-parsha/

Un projet gratuit et non commercial ; rien n’est vendu ici. Sans lien avec Kehot, Sefaria ou la Bibliothéque de Loubavitch. ©

likuteitorah.com

Depuis likuteitorah.com/fr/torah-ohr/beshalach/8/
DEDIE EN L'HONNEUR DE

5URT TANDTINIY PRIS® M1 927 D2IpRT 1INAT 71207 v
Le pére du Rabbi, Reb Lévi Its’hak

likuteitorah.com/fr/torah-ohr/beshalach/8/ 21



