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«Et Moche dit: “Mangez-le aujourd’hui” »

La manne provenait d’une source au-dessus du temps et de
I’ordre de cause a effet; elle ne pouvait atteindre le monde qu’au
moyen de puissantes contractions, les «gouttes de la nuit».
Chabbat, ces contractions cessent et s’élévent: la manne s’arréta
donc, tandis que tous les autres flux, qui viennent de la

dimension extérieure des mondes, se poursuivirent.
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L’IDEE CENTRALE

La manne provenait d’'une source au-dessus du temps et de ’ordre de cause a ef-
fet; elle ne pouvait atteindre le monde qu’au moyen de puissantes contractions,
les «gouttes de la nuit». Chabbat, ces contractions cessent et s’élevent: la manne
s’arréta donc, tandis que tous les autres flux, qui viennent de la dimension exte-

rieure des mondes, se poursuivirent.

Chaque section : I’hébreu, puis la traduction, puis une courte explication sous un filet doré. Les petits chiffres dans I’hébreu
renvoient aux notes de la fin.

LE MAAMAR EN BREF

Moché dit au peuple: « Mangez-le aujourd’hui, car aujourd’hui est un Chabbat pour Havaya; aujourd’-
hui, vous n’en trouverez pas dans le champ.» Le maamar demande pourquoi la manne seule s’arréta
Chabbat, alors que tous les autres flux qui parviennent au monde se poursuivent, et pourquoi la
manne, donnée avant la Torah, servit d’épreuve pour vérifier si Israél y «marcherait». La Torah est
constituée de lettres, des canaux qui attirent la lumiére de D.ieu depuis ce qui transcende les mondes
vers les mondes; Israél, dont les 600000 ames correspondent a ses lettres, les attire vers le bas. Au Si-
nai, la lumiére vint «de Séir», par I'intermédiaire des cheveux: une faible lueur. Pour recevoir la To-
rah, I’ame animale doit étre soumise, et la priére accomplit cela chaque jour: les jours de semaine, elle
opére un raffinement, comme la digestion, qui laisse des déchets, tandis que Chabbat, elle attire un
plaisir pur. La manne provenait de la «rosée céleste», au-dessus du temps; elle devait donc étre nou-
velle chaque jour, et son objectif était de marcher a travers les lettres jusqu’a I’Infini. Les autres flux
proviennent de la dimension extérieure des mondes, qui ne change pas Chabbat; la manne, elle, né-

cessitait de puissantes contractions, qui cessent et s’élévent Chabbat.

PLAN

1 Les questions 7
Pourquoi la manne seule s’arréta Chabbat, ce qu’ajoute le mot «aujourd’hui», et pourquoi la manne fut une
épreuve, avant que la Torah ne soit donnée, pour vérifier si I’on y « marcherait».

2 Les lettres, les ames et I’attraction vers le bas 2-6

Les lettres de la Torah attirent la lumiére de ce qui transcende les mondes vers les mondes ; Israél, avec ses
600000 Ames correspondant a ses lettres, I’attire vers le bas, comme les vents rendent I’espace possible ; au
Sinai, la lumiére vint «de Séir», par 'intermédiaire des cheveux.
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3 La priére comme nourriture

17-1

Recevoir la Torah exige de soumettre I’Ame animale; la priére quotidienne I’accomplit comme la diges-

tion: elle affine les jours de semaine, tandis que, Chabbat, le repas et la priére sont un plaisir pur, car tout

retourne a sa source.

4 La manne et son épreuve

112-14

La rosée de la manne est un éveil d’en haut; son épreuve — une portion pour un jour — portait sur la

confiance, et son objectif était de marcher a travers les lettres jusqu’a I'Infini, en la renouvelant chaque

jour.

5 Pourquoi la manne s’arréta Chabbat

15-20

La manne provenait d’au-dessus du temps et de I’ordre de cause a effet, par 'intermédiaire des «gouttes

de la nuit»; Chabbat, ces contractions cessent, tandis que les autres flux, issus de la dimension exté-

rieure des mondes, se poursuivent.

NOTIONS CLES

Lettres (otiyot) n1°nix

A comprendre comme apparenté a asa, «vient»: des ca-
naux qui attirent vers le bas la lumiére de D.ieu, du sovev
kol almin au memalé kol almin. Les 600000 lettres de la
Torah correspondent aux 600000 ames d’Israél, et il
existe également des lettres qui vont du bas vers le haut.

Une lueur d’une lueur 77877 787

La création entiére des mondes n’est qu’un faible rayon-
nement de la lumiére de D.ieu, car Lui, et méme Son
Nom, restent inchangés et «seuls».

Séir, le niveau des cheveux nMIyw /°yw

Les cheveux poussent a partir du cerveau, mais possedent
si peu de vie que leur couper ne fait pas mal. Ils illustrent
un flux issu d’une source tres élevée, qui ne parvient en
bas que comme une faible lueur, comme au Sinai et dans
la manne venue avec la rosée nocturne.
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Raffinement et plaisir 11y /717°2

Les repas et la priere des jours de semaine opérent un raf-
finement: ils transforment les aliments et I’ame animale,
et laissent des déchets. Les repas et la priére de Chabbat
attirent un plaisir pur et ne nécessitent aucun raffinement.

Rosée v

La rosée n’étant jamais retenue, elle représente un éveil
d’en haut qui ne dépend pas de ’homme ; la manne prove-
nait de la «rosée céleste», du niveau de «Moi, Havaya, Je
n’ai pas changé», au-dessus du temps.

Les dimensions intérieure et extérieure des

mondes NIy NP8 NP0

L’élévation de Chabbat ne concerne que la dimension in-
térieure (pnimiyout) des mondes; la dimension extérieure
(‘hitsoniyout), par laquelle arrivent les flux des constella-
tions, ne change pas: ces flux se poursuivent donc
Chabbat.
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Les questions
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«Et Moché dit: “Mangez-en aujourd’hui” », etc. [I1 faut] comprendre pourquoi la manne ne descen-
dait pas le Chabbat. Aprés tout, aucun des flux de ce monde matériel n’est interrompu, méme le
Chabbat, et tout descend d’en haut: «Il n’est pas de brin d’herbe », etc.
Le maamar s’ouvre sur les paroles de Moché au sujet de la manne le Chabbat: « Mangez-en aujourd’hui, car
aujourd’hui est un Chabbat pour Havaya; aujourd’hui, vous n’en trouverez pas dans les champs.» La pre-
miére question est de savoir pourquoi la manne seule s’interrompait, alors que tous les autres flux de béné-

diction dans le monde se poursuivent le Chabbat; le Midrach enseigne que méme chaque brin d’herbe pos-
séde une force céleste qui le frappe et lui ordonne de pousser.
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De plus, que signifie «Mangez-en aujourd’hui» ? N’en mangeaient-ils pas tous les jours ? Or, il est
écrit: « Voici que Je vais faire pleuvoir pour vous du pain depuis les cieux», etc.,

Une deuxiéme question se pose: ils mangeaient la manne chaque jour; qu’ajoute donc Moché en disant
«Mangez-en aujourd’hui» ? L’Admour Hazaken commence sa réponse par le verset dans lequel D.ieu promit

d’abord la manne: «Voici que Je vais faire pleuvoir pour vous du pain depuis les cieux.»
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«afin de les mettre a ’épreuve: marcheront-ils selon Ma Torah ou non». Et [il faut] comprendre
pourquoi Il fit venir la manne avant le don de la Torah, «afin de les mettre a I’épreuve » : la récep-
tion de la Torah pourrait-elle avoir lieu ?

Le méme verset présente la manne comme une épreuve: «marcheront-ils selon Ma Torah ou non». Cela

souléve une troisiéme question: pourquoi la manne précéda-t-elle le don de la Torah, comme si elle devait

éprouver si Israél pourrait recevoir la Torah ?
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Et quel rapport cette épreuve a-t-elle avec la Torah ? De plus, que signifie I’expression «marche-
ront-ils selon Ma Torah» ? Le verset aurait dii dire : «garderont-ils Ma Torah ».

Deux autres questions s’ajoutent: quel rapport une épreuve portant sur la nourriture a-t-elle avec la Torah,
et pourquoi le verset parle-t-il de «marcher» selon la Torah plutot que de la «garder» ? La suite du maamar
répond a toutes ces questions.
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Les lettres, les ames et I’attraction vers le bas
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Cependant, cette Torah est le niveau des lettres: 600000 lettres, correspondant a 600000 ames.
L’explication est que le mot otiyot («lettres») est apparenté a «assa boker» («le matin vient»), ex-
pression qui désigne un rayonnement attiré d’en haut vers le bas, du niveau de la lumiére qui en-
toure tous les mondes (sovev kol almin) vers celui de la lumiére qui remplit tous les mondes (me-
malé kol almin).
La réponse commence par définir la Torah: elle est constituée de lettres, au nombre de 600000, qui corres-
pondent aux 600000 Ames-racines d’Israél. Le mot otiyot, «lettres», est rapproché de assa, «vient» (comme
dans le verset d’Isaie «le matin vient»); les lettres sont ainsi des canaux qui font descendre la lumiére divine

de sovev kol almin, la lumiére qui dépasse de loin les mondes, vers memalé kol almin, la lumiére qui pé-

néetre chaque monde et lui donne vie.
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C’est pourquoi les lettres sont appelées des chevaux: «Quand Tu chevauches Tes chevaux», etc.

Car il est connu que I’avéenement des mondes, du néant a I’existence, reléve d’un reflet d’un reflet,

Un cheval porte son cavalier 1a ou celui-ci ne pourrait aller par lui-méme; les lettres, qui font descendre la
lumiére, sont donc appelées des chevaux, comme dans le verset: «Quand Tu chevauches Tes chevaux.»
L’Admour Hazaken rappelle ensuite un principe connu: la création des mondes a partir du néant n’est

qu’'un «reflet d’un reflet» de la lumiére de D.ieu.
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car «Son Nom seul est exalté ». «Son Nom» désigne le niveau de Sa Mal'hout (souveraineté), qui est
la pensée primordiale: «Je régnerai», d’ou les mondes furent créés; et Son Nom, lui aussi, de-
meure dans I’état de «seul»;

Le verset «Son Nom seul est exalté» est interprété avec précision: le «Nom» de D.ieu est Sa Mal'hout, Sa

royauté, la pensée primordiale «Je régnerai», dont sont issus les mondes. Méme ce Nom demeure «seul»,
exalté au-dessus des mondes.
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seule «Sa gloire», issue du niveau de Son Nom, est «sur la terre et dans les cieux». Car la création
du ciel et de la terre ne ressemble pas a I’ceuvre d’un étre de chair et de sang, dans laquelle la force
agissante se trouve dans la chose faconnée, et ou 'intellect investi dans cette ceuvre n’était pas en
lui avant qu’il ne commence a la réaliser; a plus forte raison en va-t-il ainsi des lettres.
Ce qui atteint les mondes n’est que «Sa gloire», un rayonnement issu du Nom, «sur la terre et dans les
cieux». Lorsqu’un homme crée quelque chose, sa force passe dans ce qu’il crée et son esprit forme une

pensée qu’il n’avait pas avant de commencer ; cela vaut a plus forte raison pour les lettres qu’il prononce. La
création de D.ieu n’est pas ainsi.
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Mais cela ne s’applique pas au Saint, béni soit-1l, car il est écrit: «Moi, Havaya, Je n’ai pas
changé»; et Tu es le méme [que] avant que le monde ne fiit créé, sans changement.

En D.ieu, il n’y a aucun changement de cette sorte, comme le dit le propheéte: «Moi, Havaya, Je n’ai pas
changé» : Il est exactement tel qu’ll était avant la création du monde. C’est pourquoi la création ne peut im-
pliquer qu’un reflet d’un reflet, et non Son Nom lui-méme.

anw 1P oy Sxw° °12% myb 1IP 07" "y RIT O ARAT TR N Iownnn mam

J1 D°wnnn
Or, la descente de ce reflet d’un reflet s’opére par « Il a élevé la corne de Son peuple, des enfants
d’Israél, peuple proche de Lui » : ce sont eux qui le font descendre, etc.

Qui fait descendre dans les mondes le reflet d’un reflet ? Le verset suivant du psaume répond : « Il a élevé la
corne de Son peuple... les enfants d’Israél, peuple proche de Lui. » Israél, qui est proche de D.ieu, fait des-
cendre la lumiére.
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Comme I’ont dit nos Sages, de mémoire bénie : « De qui prit-I1 conseil ? » Et ils sont appelés batis-
seurs, car ils s’occupent de I’édification du monde. C’est pourquoi nos Sages, de mémoire bénie,
ont dit : « De méme que le monde ne peut se passer de vents (rou’hot), ainsi... », etc.

C’est pourquoi les Sages disent que D.ieu prit conseil auprés des Ames des justes lorsqu’ll créa le monde, et

pourquoi ils appellent les érudits en Torah des « batisseurs », occupés a I’édification du monde. C’est aussi

pourquoi ils disent que, de méme que le monde ne peut exister sans vents, il ne peut exister sans Israél.
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[1l nous faut] comprendre en quoi I’analogie ressemble a ce qu’elle illustre. Voici I’explication : les
vents (rou’hot) sont les six extrémités, le nord, le sud, etc., qui constituent ’essence du monde, car
elles définissent les limites de ’espace ;

L’Alter Rebbe demande comment fonctionne la comparaison des Sages : en quoi Israél ressemble-t-il aux

vents ? Il interpréte rou’hot, « vents », comme les directions de I’espace — le nord, le sud et les autres —, les

six extrémités qui donnent sa forme au monde, puisqu’elles délimitent I’espace.
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sans les vents, il n’y aurait aucun niveau d’espace, si ce n’est celui dont il est écrit : « Voici qu’ily a
un lieu aupres de Moi », qui est dans un état d’annulation de soi (bitoul), etc.
Sans les directions, il n’y aurait pas de « lieu » au sens que nous lui donnons, mais seulement le « lieu » de «

Voici qu’il y a un lieu aupres de Moi » : un lieu en présence de D.ieu, entiérement annulé devant Lui. L’es-
pace délimite, tel que nous le connaissons, n’existe que par les six directions.
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De méme, le monde ne peut exister sans Israél, car c’est par Israél — ceux qui la font descendre —
que la Lumiére infinie (Or Ein Sof) est attirée pour étre investie dans le niveau de I’espace, etc.
De méme, la Lumiére infinie ne peut étre revétue dans un monde d’espace et de limites que par Israél, qui

la font descendre. Le monde ne pourrait donc exister sans Israél, tout comme il ne pourrait exister sans les
directions.
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C’est-a-dire par « six de leurs noms sur une pierre », etc. : le niveau des six extrémités. De plus,
puisque chacun comprend dix, et [chaque] dizaine dix, cela s’éléve a 600 000, correspondant aux
600 000 ames d’Israél. Chaque ame posseéde une lettre dans la Torah, et c’est [I’Ame] qui fait des-
cendre cette lettre.
Israél fait descendre la lumiére en tant que six extrémités : sur les deux pierres d’épaule du grand prétre
étaient gravés les noms des tribus, six sur chaque pierre. Puisque chacune des six comprend dix, et chaque

dizaine dix, le nombre atteint 600 000, les Ames-racines d’Israél ; chaque 4me posséede sa propre lettre dans
la Torah, qu’elle fait descendre.
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C’est a ce sujet qu’il est dit : «Havaya, lorsque Tu sortis de Séir», etc., «la terre trembla», etc. Séir
deésigne le niveau des cheveux (se’arot), qui ne sont qu’un faible rayonnement; car, bien qu’ils
poussent a partir du cerveau, si I’on coupe [un cheveu], cela ne fait pourtant pas mal.

Cette émanation est décrite dans le Cantique de Dévorah : « Havaya, lorsque Tu sortis de Séir... la terre trem-

bla.» Séir est interprété comme se’ar, «cheveu» : le cheveu pousse a partir de la téte et tire sa vitalité du cer-
veau, mais il en recoit si peu que le couper ne cause aucune douleur.
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Et Havaya est ce qui donne constamment la vie et fait exister, de néant a existence. «L Lorsque Tu
sortis », dans un état de révélation lors du don de la Torah, reléve du niveau de Seéir;

Havaya est le Nom qui donne constamment la vie et fait exister toute chose a partir du néant. Son «sortir»
dans une révélation manifeste, lors du don de la Torah, s’est opéré par I'intermédiaire de Séir, le niveau des
cheveux.
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car, pour qu’il y ait une émanation de la lumiére qui entoure tous les mondes (sovev kol almin)
vers les mondes inférieurs, il n’existe aucune autre image ni comparaison que celle du flux qui
eémane par l'intermédiaire des cheveux. Et toute cette révélation s’est produite par le don de la
Torah,

Pour faire descendre la lumiére de sovev kol almin, qui se situe bien au-dessus des mondes, la seule compa-

raison qui convienne est celle du cheveu : un faible flux qui provient néanmoins du cerveau lui-méme.

Toute cette révélation s’est produite par le don de la Torah.
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comme le verset conclut : «la terre trembla» : elle devint le niveau de I’annulation de soi (bitoul).
Et cela se réalise par Israél, qui fait descendre « Havaya depuis Séir», afin que «la terre tremble » —

«c’est le Sinai», c’est-a-dire lors de la réception de la Torah.

Le verset poursuit : «la terre trembla» : le monde s’est annulé devant D.ieu. C’est Israél qui a fait descendre
«Havaya depuis Séir», de sorte que la terre trembla au Sinai, lorsqu’ils recurent la Torah.
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La priéere comme nourriture
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Cependant, les anges aussi demanderent : « Place Ta gloire dans les cieux » ; mais Israél de cette
génération mérita cela grice a la servitude en Egypte, « dans le mortier et les briques », par la-
quelle la sitra a'hra (I’autre coté) fut soumise.

Les anges aussi voulaient la Torah et demandérent a D.ieu de « placer Ta gloire dans les cieux », comme le

rapporte le Talmud. La génération qui sortit d’figypte en meérita plutot grace a son dur labeur, « dans le mor-

tier et les briques », qui soumit la sitra a'hra, les forces opposées a la sainteteé.
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Mais chaque jour, nous prononcons la bénédiction « Qui donne la Torah », et chaque jour, ’homme
est tenu de se considérer comme s’il était sorti
Pourtant, la Torah n’est pas donnée une seule fois : chaque jour, nous bénissons D.ieu comme Celui « Qui

donne la Torah », au présent. Et chaque jour, dit I’Alter Rebbe, en appliquant I’enseignement de la Michna «
a chaque génération », ’homme doit se considérer comme s’il venait tout juste de sortir d’Egypte.
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d’Egypte. De méme, ils instituérent I’ordre de la priere afin qu’il y ait soumission et annulation de
soi (bitoul) de la volonté de I’ame animale, pour aimer D.ieu dans le Chema, « de tout ton cceur et
de toute ton 4me », au sens propre ; et le Zohar appelle cela « étre absorbé dans le corps du Roi ».
Car

La priére quotidienne fut instituée dans ce méme but : soumettre et annuler la volonté de I’Ame animale,

afin d’aimer D.ieu dans le Chema, « de tout ton cceur et de toute ton ame ». Le Zohar appelle cela « étre ab-
sorbé dans le corps du Roi » : devenir entiérement uni a D.ieu.

likuteitorah.com/fr/torah-ohr/beshalach/7/ 9



TORAH OHR - PARSHAS BESHALACH - MAAMAR 7 119 01%7 119K [N TNR"

RIT 079 99731 Doynnw DORMI M0 0°92K3 DR03w 990K °owaT oy v1y° cnPOR nKRi 199
0nn MITPRY wean N1oonnt 978 99 **woan

c’est pourquoi il est dit : « J’ai mangé mon rayon de miel avec mon miel » : la nourriture mangée
s’intégre aux membres, comme un aliment qui est digére et devient le sang, qui est ’ame (néfech).
De méme, I’ame doit se transformer en divinité véritable.
C’est pourquoi le Cantique des Cantiques parle de manger : « J’ai mangé mon rayon de miel avec mon miel.
» La nourriture absorbée est digérée et devient le sang, la force vitale (néfech) du corps, et une partie de ce-

lui qui la mange ; de méme, ’ame doit se transformer en divinité méme, étre absorbée comme la nourriture
dans « le corps du Roi ».
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Or, de méme que, dans la nourriture, la partie de choix est digérée et se transforme en sang, tandis
que les déchets sont rejetés au-dehors — car la nourriture est prise aux soixante-dix princes, etc.,
et doit étre affinée —, il en va ainsi :
La digestion opére une sélection : 1a meilleure partie de la nourriture devient du sang, tandis que les déchets
sont expulsés. Cela tient au fait que la nourriture provient du domaine des soixante-dix « princes », les mi-

nistres angéliques qui, selon la tradition, président aux soixante-dix nations ; elle doit donc étre affinée afin
que le bien en soit séparé.
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Il est écrit : « Le creuset est pour I’argent », etc., et « un homme est selon sa louange » : par sa
louange dans la priére, il y a un affinage, comme dans « Ote les scories de I’argent » ; la partie de
choix, elle, est absorbée dans la divinité : « Et tu aimeras de tout ton cceur », etc. Les déchets sont
rejetés au-dehors dans la Amida, avec « Pardonne-nous » et « Nous avons fauté », afin d’éliminer
les déchets et de les repousser.
La priére affine une personne de la méme maniére. Les Proverbes disent qu’« un homme est selon sa
louange » : il est éprouvé comme I’argent dans le creuset. Par la louange dans la priere, les scories sont

oOtées ; le bien est absorbé dans la divinité par I’amour exprimeé dans « de tout ton cceur », et les déchets sont

rejetés dans la Amida, avec « Pardonne-nous » et ’aveu « Nous avons fauté ».

likuteitorah.com/fr/torah-ohr/beshalach/7/ 10
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Cependant, il existe deux sortes de nourriture : celle des jours de semaine et celle du Chabbat : « Le
juste mange a satiété pour son ame, mais le ventre des méchants manque de tout. »
Toute nourriture n’est pas identique. Un verset des Proverbes oppose le juste, qui mange « a satiété pour son

ame », au « ventre des méchants », qui « manque de tout » ; ’Admour Hazaken applique ces expressions a la
nourriture du Chabbat et a celle des jours de semaine.
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Car la nourriture des jours de semaine a pour but le birour (raffinement) : « le ventre des méchants
manque de tout », et « par la 'Hokhma (sagesse), ils sont raffinés ». En effet, la nourriture devient
du sang, qui est ’ame, et c’est grace a cette force que 1’on prie. Il s’ensuit que la nourriture, qui
était sous la domination des princes, a été transformée. C’est pourquoi elle contient des déchets.
La nourriture des jours de semaine est un travail de birour (raffinement), accompli par la 'Hokhma, comme
Iindique I’expression araméenne : la nourriture devient du sang, force vitale de I’aAme, et c’est grice a cette
force qu’une personne prie. Ainsi, la nourriture qui était sous la domination des « princes » est transformée.

Parce qu’elle est raffinée, elle laisse des déchets, conformément a I’expression « le ventre des méchants
manque de tout ».
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Et le fait de manger le Chabbat, c’est « pour rassasier son ame »: « Tu appelleras le Chabbat délice. »
«Alors tu te délecteras en Havaya»: «c’est le repas d’Atika Kadicha (le Saint Ancien) », etc. Aucun
déchet n’y est attiré, et il n’a besoin d’aucun raffinement.
Le fait de manger le Chabbat est différent: il est « pour rassasier son 4me», le délice de «Tu appelleras le
Chabbat délice». Le Zohar interpreéte le verset suivant, «Alors tu te délecteras en Havaya», comme désignant

le repas d’Atika Kadicha, le Saint Ancien, le délice intérieur qui dépasse l’intellect; une telle consommation
n’attire aucun déchet et ne nécessite aucun raffinement.

likuteitorah.com/fr/torah-ohr/beshalach/7/ 11
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De méme, il y a une différence: la priere des jours de semaine reléve du raffinement, comme expli-
qué plus haut; mais, le Chabbat, la priére consiste a attirer le délice vers le bas: «Tu appelleras le
Chabbat délice. »

La priére differe de la méme facon. Celle des jours de semaine procede par le raffinement, comme expliqueé
plus haut, tandis que la priére du Chabbat attire le délice vers le bas.
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Car le concept du Chabbat est: «car en lui Il s’est reposé », selon I’analogie d’'un homme qui se re-
pose de son travail: I'intellect retourne alors a sa source. Pendant qu’il travaillait, I'intellect était
absorbé par son travail ; ensuite, lorsqu’il se repose, il retourne, etc.

La raison tient a ce qu’est le Chabbat: «car en lui Il s’est reposé». L’analogie est celle d’'un homme qui se re-

pose de son travail: pendant qu’il travaille, son esprit est absorbé par la tache, et lorsqu’il se repose, il re-

tourne a sa source, a lui-méme.
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Ainsi est-il écrit : « un Chabbat pour Havaya » : car le niveau de Havaya, qui est celui de « lorsque
Tu sortis de Séir », etc., afin de faire passer [I’existence] du néant a I’étre, retourne a sa source le
Chabbat. Alors, « tu te délecteras au-dessus de Havaya » : au-dessus du niveau de Havaya. C’est
pourquoi nous ne disons pas « Pardonne-nous » le Chabbat, car il n’y a pas de raffinement ce jour-
1a, etc.
La Torah appelle le Chabbat « un Chabbat pour Havaya » : Havaya, le Nom qui fait advenir toute chose du
néant par I'intermédiaire de Séir, retourne le Chabbat a sa source. Alors, on peut « se délecter au-dessus de

Havaya », en comprenant « au-dessus » comme indiquant un niveau supérieur : un délice qui dépasse le ni-
veau de Havaya. Et puisqu’il n’y a pas de raffinement le Chabbat, on ne dit pas « Pardonne-nous ».

likuteitorah.com/fr/torah-ohr/beshalach/7/ 12
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La manne et son épreuve
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Or, le fait que ces niveaux existent en semaine et le Chabbat s’opére par la manne. Car il est dit au
sujet de la manne : « La couche de rosée s’éleva », ce qui reléve du niveau de la rosée, qui ne s’in-
terrompt jamais ; cela reléve d’un éveil d’en haut, supérieur a un éveil d’en bas.
Ces deux modalités — le raffinement en semaine et le plaisir du Chabbat — sont rendues possibles par la
manne. La manne venait avec la rosée (« la couche de rosée s’éleva »), et, selon le Talmud, la rosée n’est ja-

mais retenue ; elle représente un éveil d’en haut, 'initiative propre de D.ieu, qui dépasse tout ce que I’effort

humain peut susciter.
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Et c’est de la que la force se transmet a I’ame, afin qu’elle puisse susciter un éveil d’en bas. Car « Il
fait descendre la rosée » : cette descente a pour finalité 1’élévation, afin d’élever ’ame.
Cet éveil d’en haut donne a I’ame la force de susciter son propre éveil d’en bas. Lorsque nous louons D.ieu

comme Celui qui « fait descendre la rosée », cette descente a pour finalité 1’élévation : elle s’opeére afin d’éle-

ver I’ame.
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Or, au sujet de 1a manne, il est dit : « La portion de chaque jour, en son jour, afin que Je les éprouve,
pour voir s’ils marcheront », etc. Et I’épreuve consistait en ceci : « Que personne n’en laisse jus-
qu’au matin. »

La question initiale sur I’épreuve trouve maintenant sa réponse. La manne était donnée « la portion de

chaque jour, en son jour », et I’épreuve consistait dans I’ordre de Moché de ne rien en laisser jusqu’au
matin.
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Car nos Sages, de mémoire bénie, ont dit que celui qui a du pain dans son panier et s’inquiéte
pour le lendemain est de ceux qui ont peu de foi, ce qui reléve de I’état de petitesse (katnout).

Le Talmud enseigne que celui qui a du pain dans son panier et s’inquiéte malgré tout pour le lendemain « a
peu de foi ». Ne pas pouvoir faire confiance a D.ieu pour le lendemain reléve de la katnout, la petitesse
spirituelle.

likuteitorah.com/fr/torah-ohr/beshalach/7/ 13
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Mais pour qu’ils « marchent dans Ma Torah » — dans le mouvement de bas en haut et de haut en
bas —, « dans Ma Torah », a travers les lettres de la Torah. Car, de méme qu’il existe des lettres de la
Torah qui attirent vers le bas, de haut en bas,

Le dessein plus profond était qu’Israél « marche dans Ma Torah », en parcourant les lettres de la Torah de

bas en haut et de haut en bas ; c’est pourquoi le verset dit « marcher » et non « observer ». L’Alter Rebbe

commence par les lettres de la Torah qui attirent la lumiére de haut en bas.
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il existe aussi un niveau de lettres qui [vont] de bas en haut, et elles sont appelées des chevaux :
des chevaux males et des chevaux femelles. C’est ce que I’on trouve dans le Sefer Yetsira au sujet
des lettres de I’alef-beit : certaines lettres sont disposées de telle maniere et d’autres d’'une autre
maniere, etc.
Il existe aussi des lettres qui vont de bas en haut, et celles-ci sont également appelées des chevaux : ily a
donc des chevaux maéles et des chevaux femelles. Dans le maamar « A ma jument », plus haut dans cette pa-
racha, les lettres qui attirent vers le bas sont appelées maéles, et celles qui s’élévent d’en bas, femelles. Le Se-

fer Yetsira décrit de méme les mémes lettres combinées dans un ordre pour le méle et dans un autre pour la
femelle.
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Et cette marche, selon le mode des lettres qui [montent] d’en bas vers le haut, atteint les sommets
les plus élevés, jusqu’a I'Infini (Ein Sof) Lui-méme. Il faut donc que « la part de chaque jour soit
pour son jour » : chaque jour, elles doivent vous sembler nouvelles. Car « J’ai été jeune et j’ai aussi
vieilli » fut dit par le Prince du monde.
Cette « marche » ascendante a travers les lettres atteint I'Infini Lui-méme. C’est pourquoi il faut que « la part
de chaque jour soit pour son jour », nouvelle chaque jour et jamais vieillie ; le vieillissement appartient au

monde, car le Talmud rapporte que « J’ai été jeune et j’ai aussi vieilli » fut dit par le Prince du monde, I’ange

préposé au monde.

likuteitorah.com/fr/torah-ohr/beshalach/7/ 14
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Mais devant le Saint béni soit-1l, peut-il y avoir vieillesse ? Car Il est « Moi, Havaya, Je n’ai pas
changeé ». C’est pourquoi « les yeux de ’homme ne sont jamais rassasiés » : les « yeux de I’homme »

sont « tes yeux sont des colombes », ce qui reléve de la contemplation (le’istakla), etc.

Devant D.ieu, il n’y a pas de vieillesse, car « Moi, Havaya, Je n’ai pas change ». Ainsi, « les yeux de ’homme
ne sont jamais rassasiés » : ce sont les yeux de « tes yeux sont des colombes », dans le Cantique des Can-

tiques, la contemplation (le’istakla) de I’Ame tournée vers D.ieu, qui ne peut jamais étre rassasiée.

SECTION 5 - 115-20

Pourquoi la manne s’arréta Chabbat
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Tel est le sens de la manne, qui provenait du niveau de la rosée supérieure, du niveau de « Moi, Ha-
vaya, Je n’ai pas changeé», qui est au-dessus du temps, etc.

Telle est la manne : elle provenait de la «rosée supérieure», du niveau de « Moi, Havaya, Je n’ai pas changé »,
qui est au-dessus du temps.
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C’est pourquoi il fallait que «la portion de chaque jour soit prise en son jour», et donc «aujourd’-
hui, vous ne la trouverez pas dans les champs». Le «champ» désigne le niveau du monde des six
extrémités : le haut et le bas, I'est, etc. ;

Puisqu’elle provenait d’au-dessus du temps, il fallait que «la portion de chaque jour soit prise en son jour»,

toujours nouvelle. Ainsi, «aujourd’hui, vous ne la trouverez pas dans les champs» : le «champ» désigne le
monde des six extrémités, les directions de I’espace, le haut et le bas, I’est et les autres.
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«car aujourd’hui est un Chabbat pour Havaya» : le niveau du Nom Havaya, lui aussi, est dans un
état de Chabbat et retourne a sa source. Mais alors, «tu te délecteras en Havaya» : il s’agit d’'un
éveil d’en haut qui ne dépend pas d’un éveil d’en bas,

Le Chabbat, «un Chabbat pour Havaya», méme le Nom Havaya, qui fait exister les mondes, se repose et re-

tourne a sa source ; la manne ne descend donc pas dans le «champ». A sa place vient «alors tu te délecteras

en Havaya», un éveil d’en haut qui ne dépend d’aucun éveil d’en bas.

likuteitorah.com/fr/torah-ohr/beshalach/7/ 15
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comme il est écrit : «Que Havaya fasse briller Son visage vers toi.» Car en bas, il existe le niveau du
visage (panim) et celui du dos (a’horayim) ; tandis que lorsque « Havaya fait briller Son visage », le
niveau du dos n’y existe aucunement.

La bénediction sacerdotale, « Que Havaya fasse briller Son visage vers toi», décrit cela. En bas, il y a a la fois

le «visage» et le «dos», un don intérieur et de tout cceur, et un don extérieur ; lorsque D.ieu fait briller Son

visage, il n’y a aucun «dos».

TwRIY DA P2 PaR LAy Nawd nRApY 7awnl ¥yt a90oR na RIiTw 'O 1mPaR 199
PRIZIP 10D MY N2 PMIENR P09 20907 1TNIRIP N2 13°00 La90R manna By DY nT12 Sun
74 75 .76.D51?nbn

C’est pourquoi il est dit: «Mangez-en aujourd’hui», ce qui correspond au niveau d’une nourriture
qui «rassasie son ame»: «Tu appelleras le Chabbat un délice.» Mais en semaine, bien que la rosée
soit attirée vers le bas, c’est «lorsque la rosée descendit sur le campement pendant la nuit». Cela
correspond au niveau de «ses boucles, gouttes de la nuit»: ses «boucles» désignent le niveau des
cheveux, comme dans «ses boucles sont ondulées ».
Cela explique «Mangez-en aujourd’hui»: le Chabbat, le fait de manger est « pour rassasier son ame», le dé-
lice du Chabbat. En semaine aussi, la rosée descend, mais « pendant la nuit», comme les «gouttes de la nuit»

sur les boucles du bien-aimé dans le Cantique des Cantiques; et les boucles sont des cheveux, le flux ténu

décrit plus haut comme Seir.
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Et c’est 1a le niveau de « Havaya, lorsque Tu sortis de Séir ». Mais, a Chabbat, « la couche de rosée
monta », et cela eut lieu pendant le jour. C’est le sens de « Mangez-le aujourd’hui ». C’est pourquoi
seule la manne ne descendait pas a Chabbat,

Le mode des jours de semaine, la rosée nocturne, correspond a « Havaya, lorsque Tu sortis de Séir » : le flux

passe par les cheveux. A Chabbat, c’était au contraire « la couche de rosée monta », pendant le jour ; c’est le
sens de « Mangez-le aujourd’hui », et ainsi seule la manne ne descendait pas a Chabbat.

likuteitorah.com/fr/torah-ohr/beshalach/7/ 16
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contrairement aux autres flux dans ce monde, car ’ascension des mondes a Chabbat ne concerne
que leur dimension intérieure (pnimiyout), tandis que, dans leur dimension extérieure ('hitso-
niyout), les mondes ne connaissent aucun changement a Chabbat par rapport aux jours de
semaine.

Les autres flux vers le monde se poursuivent a Chabbat, car I’ascension des mondes a Chabbat n’a lieu que

dans leur dimension intérieure, la pnimiyout. Dans leur dimension extérieure, la 'hitsoniyout, Chabbat et
les jours de semaine sont identiques.
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Telle est la différence entre la manne et les autres flux : les autres flux sont attirés vers le bas, dans
ce monde, depuis la dimension extérieure (‘hitsoniyout) des mondes, par I'intermédiaire des ma-
zalot (constellations) et des princes, tandis que la manne provient d’un lieu tres éleve, du niveau
de la rosée.

Les autres flux atteignent ce monde depuis la dimension extérieure des mondes, par I'intermédiaire des ma-

zalot, les constellations célestes, et des princes angéliques. La manne provient d’un lieu trés élevé, du ni-
veau de la rosée.
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C’est pourquoi il est dit : « Lorsque la rosée descendait sur le camp pendant la nuit, la manne des-
cendait sur lui » : elle était attirée vers le bas par le niveau des « gouttes de la nuit », qui reléve du
niveau des cheveux. En effet, elle provient d’un lieu supréme, au-dessus de I’enchainement des-
cendant des mondes (hichtalchelout) de cause a effet ; ¢’est pourquoi elle ne descend que par le ni-
veau des cheveux.

Voila pourquoi le verset dit que la manne descendait avec la rosée nocturne. Sa source se situe au-dessus de

I’enchainement ordonné de cause a effet ; elle ne peut donc atteindre le monde que par 'intermédiaire des «
gouttes de la nuit », le niveau des cheveux.
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C’est a la maniére d’une ressemblance, comme il est dit au sujet du don de la Torah : « Havaya,
lorsque Tu sortis de Séir. » En revanche, les autres flux, qui sont attirés par I'intermeédiaire des ma-
zalot, relévent de I’enchainement descendant des mondes (hichtalchelout), selon le rapport de
cause a effet,

La descente de la manne est une faible ressemblance avec le don de la Torah : « Havaya, lorsque Tu sortis de

Séir. » Les autres flux, qui viennent par I'intermédiaire des constellations, relévent de I’enchainement de
cause a effet.
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car ils sont du niveau de la dimension extérieure (‘hitsoniyout), et, a ce niveau, il n’y a absolument
aucun changement entre le Chabbat et les jours de semaine, car la dimension extérieure des
mondes ne connait pas d’élévation, I’élévation ayant lieu dans la dimension intérieure
(pnimiyout), comme il est écrit : « car aujourd’hui est un Chabbat pour Havaya. »

Ces flux relévent de la dimension extérieure des mondes, qui ne change pas le Chabbat, puisque I’élévation

du Chabbat ne concerne que la dimension intérieure. Tel est le sens de « car aujourd’hui est un Chabbat
pour Havaya. »
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Et ce repos reléeve du niveau de « lorsque Tu es parti de Séir », qui consiste en des descentes et des
contractions (tsimtsoumim) supérieures aux contractions. C’est pourquoi la manne, qui est attirée
depuis ce niveau, ne peut descendre ici-bas le Chabbat.

Ce qui se repose le Chabbat est le mode de « lorsque Tu es parti de Séir » : des descentes et des contractions

qui sont supérieures aux contractions ordinaires. Puisque la manne descend selon ce mode, elle ne peut
descendre le Chabbat.
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Car pour que [quelque chose] du niveau de la manne soit attiré ici-bas, dans le champ, jusque dans
la matérialité méme, cela n’est possible qu’au moyen de grandes contractions, appelées « gouttes
de la nuit » ; c’est ainsi que ce flux supérieur est attiré ici-bas jusque dans la matérialité. Or, le

Chabbat, il y a repos et élévation hors du niveau des contractions susmentionnées.

Pour qu’une chose aussi élevée que la manne descende dans le « champ », sous la forme d’un aliment maté-
riel concret, il faut de grandes contractions, les « gouttes de la nuit ». Le Chabbat, ces contractions se re-

posent et s’élévent ; la manne ne descend donc pas.

DANS LA AVODA

Chaque jour, ’homme doit se considérer comme s’il était sorti d’figypte et recevait de nouveau la Torah: la
priére quotidienne est organisée de maniére a soumettre et a annuler la volonté de I’Ame animale, et a la
transformer en divinité. Elle I’affine comme les aliments sont digérés, les déchets étant évacués dans «Par-
donne-nous». Comme la manne, la Torah et le service divin doivent étre «la portion de chaque jour en son
jour», nouveaux a ses yeux chaque jour, sans se soucier du lendemain; et, Chabbat, la priére et le repas

doivent étre plaisir.

QUESTIONS A DISCUTER

1. Pourquoi I’Alter Rebbe dit-il que 1a manne éprouva Israél pour savoir s’il «marcherait» dans la Torah plu-

tot que s’il I’«observerait», et quelles sont les deux directions de cette marche ?

2. Comment I'image des cheveux explique-t-elle a la fois le don de la Torah et la descente de la manne avec
la rosée nocturne ?

3. En quel sens la priére ressemble-t-elle a la digestion, et pourquoi la priére de Chabbat ne laisse-t-elle au-
cun «déchet»?

4. Pourquoi tous les autres flux qui parviennent au monde se poursuivent-ils Chabbat, alors que la manne
s’arréta?

5. Que signifie le fait que la Torah soit nouvelle a ses yeux chaque jour, et quel est le lien avec «Moi, Havaya,
Je m’ai pas changé » ?

likuteitorah.com/fr/torah-ohr/beshalach/7/ 19
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Une transcription de ce maamar écrite par ’Admour
HaEmtsaiy est imprimée, avec une explication a la p. 34.
LA NOTE DE KEHOT
NNIM .79 °Y32 TIR2 MDY 170pN 17702 CYXARM MR PUI Nnan
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1990 °Y2 MIAAT TP LTOIN Y2 RPNAW WINTT M T MR 1N
— .70 123K Awn IRRM BY 0°1277 TIR°2”7 11933 RPN Y2 R0
Y 270 V79N TEPWIT DR R 7T .79 °Y 170pN 1702 0TI XIM
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Moché dit au peuple, le Chabbat : «Mangez-en aujourd’-
hui, car aujourd’hui est un Chabbat pour Havaya ; au-
jourd’hui, vous n’en trouverez pas dans le champ.» Tout le
maamar est une explication de ce verset.

Exodus 16:257173:1"0 mnw

:172 R3NP 0i°7°n% 07 N2Y-D 0ivT NN Yk K
Et Moise dit : « Mangez-en aujourd’hui, car aujourd’hui est
un sabbat pour D.ieu ; aujourd’hui, vous n’en trouverez pas

dans les champs. »

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
LA NOTE DE KEHOT
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Le Tséma'h Tsédek formule 1a la question suivante: «Au-
jourd’hui, vous n’en trouverez pas, car aujourd’hui est un
Chabbat pour D.ieu» laisse entendre que, puisque le
Chabbat est un état de repos, la manne ne peut descendre;
en quoi cela différe-t-il alors de tous les flux qui se pour-
suivent le Chabbat ?

LA NOTE DE KEHOT

Ry =bin] 1M %23 NRIY IV IR OURT AZPN Y IRD NN waEm
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likuteitorah.com/fr/torah-ohr/beshalach/7/
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L’Admour HaEmtsai demande la en quoi consiste le repos
du Chabbat, puisque, méme lors du premier Chabbat,
tous les flux continuaient ici-bas comme un jour de semai-
ne; comment peut-on donc dire: «et Il se reposa»? Il ex-
plique que le principal repos en haut ne concerne que la
spiritualité.
LA NOTE DE KEHOT
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Rabbi Chimon enseigne qu’il n’est pas un brin d’herbe qui
n’ait dans le firmament un mazal (une force céleste) qui le
frappe et lui dit : «Pousse !» L’Admour Hazaken s’appuie
sur cet enseignement pour montrer que le flux venant

d’en haut vers le monde matériel se poursuit aussi le
Chabbat.

Bereshit Rabbah 10:6: 127 n°wX12
NR RDIM RDIT O3 ,PIRT 7 0°n0 9Yn PR PR R0 13
55 9% 1K :11%°0 27 MK LNAPANRT AR AR 0PN 021,100
RIT KT, 27217 A0IR1 IMR 7590w 3772 21 10 PRY 2w 2wy
D13 7R VW 0°WN OR DORw Mpn DyTn (7% ow) 2°na7
.INBN 9905 MW IR L7 MITYN WP L(C ow) W wb
5091 ,M17°917 IR NITYR 719 ANKR 71120 71 XDD 12 RI°A0 021
MY NI ROXINA :(QW) 2°N3T RIT KT WPR WP P2 qwn
... XM 172 01110 %37 .ann 7212 5y v
Bar Sira dit : D.ieu a fait pousser de la terre des remédes
dont le médecin guérit la blessure et avec lesquels le phar-
macien prépare ses compositions. 38:4. Rabbi Shimon dit :
11 n’est pas une seule brin d’herbe qui n’ait dans le firma-
ment une constellation qui le frappe et lui dise : « P0u§se I'»
C’est ce qui est écrit : « Connais-tu les lois des cieux ? Etabli-
ras-tu leur domination [mishtaro] sur la terre ? » (Job
38:33). C’est une expression qui signifie étre chargé de
[shoter]. ...

Daat Bereshit Rabbah (Public Domain) - The Sefaria Midrash Rabbah, 2022
(cc-BY)
LA NOTE DE KEHOT

2,797

20



TORAH OHR - PARSHAS BESHALACH - MAAMAR 7

Naw2 2N D"I8YI 1N

La note de Kehot renvoie a Bereshit Rabbah 10:4 pour ces
mots.

Bereshit Rabbah 10:4°7:> 129 n°wx12
LA NOTE DE KEHOT
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D.ieu promet de faire pleuvoir du pain depuis le ciel, que
le peuple recueillera chaque jour, la portion du jour
méme, «afin que Je les mette a I’épreuve : marcheront-ils
selon Ma Torah ou non ?» L’Admour Hazaken demande
quel rapport cette épreuve a avec la Torah.
Exodus 16:4°7:1"t mnw
WP1 DY R¥N DWYD"TD D7 0D LR "1 AYRT2K N KM
:RP7OK °N7IN32 7270 103K 1yn? N2 0PT1aT
Alors D.ieu dit a Moise : «Voici, je ferai pleuvoir pour vous
du pain du ciel ; le peuple sortira et recueillera chaque jour
la portion d’un jour, afin que je le mette a I’épreuve, pour

voir s’il marchera selon ma loi ou non.»

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
LA NOTE DE KEHOT
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La note cite cet ouvrage kabbalistique comme source de la
correspondance entre les 600000 lettres de la Torah et les
600000 ames d’Israél.
LA NOTE DE KEHOT
0K 9802 Y71 MIMTR PO NAYA KD .DP IDIR MY a9
118 MY 333 °Y 271 WP LKA Y nPwn
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Le gardien répond: «Le matin vient (asa), et aussi la nuit. »
L’Admour Hazaken dérive otiyot, «lettres», de asa,
«vient», comme une expression de ’émanation vers le
bas.

Isaiah 21:1227%:x73 1°yw°

LA NOTE DE KEHOT
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Ce maamar antérieur de cette paracha, «A ma jument»,
explique pourquoi les lettres sont appelées des chevaux:
le cavalier dirige le cheval a sa guise, mais le cheval le
porte en un lieu lointain qu’il ne pourrait atteindre sans
lui; de méme, l'intellect guide les lettres, mais celles-ci
permettent a ’homme de s’élever au-dela de ce que I'in-

tellect peut saisir.

LA NOTE DE KEHOT
.ono1o® 17712 7Y% XA
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Le prophéte décrit D.ieu chevauchant Ses chevaux, Ses
chars de salut. ’Admour Hazaken s’appuie sur ce verset a
propos des lettres, appelées des chevaux parce qu’elles
font descendre la lumiére.

Habakkuk 3:81:3 pipan
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TP TN

Est-ce contre les fleuves, D.ieu, que ta colére s’enflamme ?

Est-ce contre les fleuves, ou contre la mer que se déchaine

ta fureur ? Est-ce que tu montes sur tes chevaux, sur tes

chars de victoire ?

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - JPS 1917 (Public Domain)
LA NOTE DE KEHOT
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«Qu’ils louent le Nom Havaya, car Son Nom seul est exal-
té; Sa gloire est sur la terre et dans les cieux.» I’Admour
Hazaken interpréte ce verset en ce sens que le Nom de-
meure au-dessus, et que seule une radiance qui en
émane, «Sa gloire », atteint les cieux et la terre.

Psalms 148:1337:1”np 0°2°1n
DoY) PIRTPY 9797 1727 W 23173 °n owtny 197
Qu’ils louent le nom de D.ieu, car seul Son nom est exalté ;

Sa gloire est au-dessus de la terre et du ciel.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)

NPIW K7 °1°IN
«Car Moi, Havaya, Je n’ai pas changé.» L’Admour Haza-

ken cite ce verset pour montrer que la création du monde
n’a entrainé aucun changement en D.ieu.

Malachi 3:61:3 °3xn
:00°72 K2 2pY°712 DARY "NPY R °1 21K 3
Car Moi, D.ieu, Je ne change pas ; et vous, fils de Jacob, vous

n’avez pas été consumés.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
LA NOTE DE KEHOT
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Alap. 609, le Tséma’h Tsédek renvoie ici a Iggeres HaKo-
desh, section 20 ; a la p. 596, il ajoute que ce reflet corres-
pond au niveau des lettres et au dévoilement d’un reflet de
la pensée primordiale.
LA NOTE DE KEHOT
2017 18PN *Y2Y 1M PR 17T 390 PUIARD AIRT 0N Y IRD NTVNINRD
PPN P Man TART MPANM NPMIR Pna R

Tonama

La source de Kehot pour ces mots (sa note est ci-dessous).
LA NOTE DE KEHOT
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Rabbi Yo’hanan explique que les « batisseurs » d’une
Michna sont des érudits de la Torah, qui s’occupent tous
leurs jours de batir le monde. L’Admour Hazaken applique
cette expression a Israél, par qui le monde est bati.
Shabbat 114a:71:X 77°p naw
DY 112322 PROIVY DN Y1onn PN A 227 IR 2UPRI2” KD
12 PYmRY 030 TRPA MPK MNP 22 W a2 07y
>37 0K 93997 A DY TERpRD M1 — 1Y MYava 7R
a1 — MRT SY 01BN PIMRY 030 TRLR PR and
-172 N3ER3 19°BKY iKY DiPR 232 7270 737 NI PEXITY
William Davidson, Vocalized Aramaic (CC-BY-NC)

My TP Enm . L
Le psaume se poursuit ainsi : « Il a élevé une corne pour
Son peuple, sujet de louange pour tous Ses fideles, pour
les enfants d’Israél, un peuple qui Lui est proche. » L’'Ad-
mour Hazaken le lit comme signifiant qu’Israél, proche de
D.ieu, attire le rayonnement du Nom.
Psalms 148:147:1"np 0°2°1n
R"297 1377 DY 2K °337 PTon-227 1pnn wy? 1p e
11 a élevé une corne pour son peuple, une louange pour tous
ses saints, pour les enfants d’Israél, peuple qui lui est
proche. Alléluia !

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « IPS 1917 (Public Domain)
LA NOTE DE KEHOT
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A propos de « Car Je vous ai dispersés comme les quatre
vents du ciel », le Talmud explique que, de méme que le
monde ne peut subsister sans les vents, il ne peut subsis-
ter sans Israél. ’Admour Hazaken poursuit en expliquant
cette comparaison.
Taanit 3b:2°2:2°3 n1yn
:XP MRT LM 12 YWIN® 027 IR 71890 KPT 17 Kan nimn RPN
2977 MR KR 7N ORI DINN NRIR DMwn nima yaIRd 097
YR 151°R7727 PRIWO7 R TN WiTRT 7 KR 037 R2PR
*D7 RPN 1APD *¥2m "y 27YIIND” — 37 X ,NXmpyT M
D9iY? WK X 79 — NIMAI K92 0PY7 WER RY DU nRp
X7 X932
William Davidson, Vocalized Aramaic (CC-BY-NC)
Zohar II, 5b2 ,7 2”m
LA NOTE DE KEHOT
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Dans ce manuscrit, la phrase comporte un ajout : « car, se-
lon le sens littéral de I’Ecriture, rou’hot... » ; autrement
dit, les mots « selon le sens littéral de I’Ecriture » sont
ajoutés avant ’explication des vents.
LA NOTE DE KEHOT
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Ily est écrit que ces directions, les six extrémités, ont été
créées a partir du néant par la « séparation » qui dissi-
mule, afin qu’'un espace physique aux six extrémités
puisse exister ; cependant, la racine des six extrémités
physiques provient d’abord des six extrémités spirituelles,
les attributs émotionnels supérieurs.
LA NOTE DE KEHOT
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Ce chapitre explique que I’espace et le temps sont eux-
mémes des choses créées, venues a I’existence par ’attri-
but de Mal'hout de D.ieu, et qu’ils sont annulés devant
Lui.
LA NOTE DE KEHOT
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Un développement supplémentaire sur le « lieu », indiqué
par la note.
LA NOTE DE KEHOT
T DIPR N2T wNER” 2ANdW 1N Y 771 NYTIRDY R Y 77°P00 °0 RD
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Lorsque Moché demande a voir la gloire de D.ieu, D.ieu
répond : « Voici, il y a un lieu aupres de Moi. » L'Admour
Hazaken s’appuie sur ce verset pour désigner un « lieu »
qui existe en présence de D.ieu, annulé devant Lui, a la
différence d’un espace délimité.
Exodus 33:21x72:3°% mnw
MRAPY NIRI) OAR DIPR 137 7 IR
Et D.ieu dit : « Voici, il y a un lieu prés de Moi, et tu te tien-
dras sur le rocher.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)

Bereshit Rabbah 68:9°0:11”0 1129 n°wX12
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«l arriva au lieu et y passa la nuit, car le soleil s’était couché
; il prit des pierres du lieu, les placa sous sa téte et se coucha
en ce lieuw» (Geneése 28:11). «Il arriva [vayifga] au lieu» — Rav
Houna dit au nom de Rabbi Ami : Pourquoi change-t-on le
nom du Saint, béni soit-Il, et ’appelle-t-on I’'Omniprésent
[Hamakom] ? C’est parce qu’ll est le lieu [mekomo] du
monde, et que Son monde n’est pas Son lieu. D’aprés ce qui
est écrit : « Voici, ily a ...

Daat Bereshit Rabbah (Public Domain) - The Sefaria Midrash Rabbah, 2022
(cc-BY)
LA NOTE DE KEHOT
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Les noms des douze tribus étaient gravés sur les deux
pierres de I’éphod: «six de leurs noms sur une pierre et
les noms des six autres sur la seconde pierre». L’Admour
Hazaken comprend les six comme les six extrémités que
le peuple d’Israél fait descendre.

Exodus 28:10™:n1”> mnw
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six de leurs noms sur une pierre, et les noms des six autres

sur I’autre pierre, selon leur naissance.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
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Les lettres y sont expliquées comme une expression de la
« venue » ; elles sont appelées chevaux parce qu’elles
tirent leur origine d’un lieu élevé, et, par leur intermé-
diaire, la lumiére divine est descendue dans les Dix Pa-
roles par lesquelles le Saint béni soit-11 créa le monde ; et
il est dit que c’est « Havaya, lorsque Tu sortis ».
LA NOTE DE KEHOT
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Dévorah chante : « Havaya, lorsque Tu sortis de Séir,
lorsque Tu avancas depuis les campagnes d’Edom, la terre
trembla. » Le verset suivant dit : « ceci est le Sinai », et
I’Admour Hazaken l'interpréte comme se rapportant au

don de la Torah, qui passa par le niveau du cheveu (se’ar).
Judges 5:47:1 °vDIW

oMwtDa YY) YIR DR A7%n 97Y¥2 YyEn qnx¥2 Havayah
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D.ieu, quand Tu sortis de Séir, quand Tu marchas depuis les

champs d’Edom, la terre trembla ; les cieux aussi dégout-

térent, oui, les nuées dégouttérent d’eau.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)
LA NOTE DE KEHOT
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La-bas, Séir est interprété comme les cheveux, dans les-
quels ne se déverse qu’'un trés faible rayonnement, si bien
que les couper ne cause aucune douleur.
LA NOTE DE KEHOT
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Cette transcription ne comporte pas le mot « aussi » (gam)
et développe davantage la demande des anges.
LA NOTE DE KEHOT
Y IR NPMIRD IRTY AN MDIR2 oW L7087 N RMD 9770 nnana
71772 1707 °D2 PR IRAAW 717 IR IRINY 71 wIBAT IROD 17A7 2N
.0°ORDNN NWPA 1P1ya MMy N

2O Py 77 AN WP DYORDR

Lorsque Moché monta recevoir la Torah, les anges offi-
ciants protestérent, citant: «Qui a placé Ta gloire au-des-
sus des cieux», pour soutenir que la Torah devait rester
dans les cieux, et Moché leur répondit. L’Admour Hazaken
demande pourquoi Israél mérita la Torah plutot que les
anges.
Shabbat 88b:7°1:2 n”a naw
NW *3X7n Y 0P A TPYY AYw3 2 13 YR 230 M)
MR 7702 TWR T2°P TR ,0Y DY 11937 (X1 T2 wiTR v10?
DIRD YN 77 AN A1 7TR0 01D 1K K2 7790 PIRY 177
27 mIN”? Upan AAK 07T X1 OTIR NINIT NYIR) 0Oy
TR 7R AT 7 271TP00 %3 0N 123 191N 00 IR MY 20T
I"D7W 7Y 3747 1IN WK YT 232 TR

William Davidson, Vocalized Aramaic (CC-BY-NC)
LA NOTE DE KEHOT

.2,M2 naw

23
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30

31

32

33

oW By 970 N

«Combien Ton Nom est puissant sur toute la terre, Toi qui
as placé Ta gloire au-dessus des cieux.» Les anges citérent
ce verset pour demander que la Torah demeure dans les
hauteurs.

Psalms 8:2°2:'1 0°2°1n
:DOMWEPY T 710 WK PIRT222 Y PIRTIN APITN N
o} D.ieu, notre D.ieu, que Ton nom est glorieux par toute la

terre ! Toi dont la majesté est célébrée au-dessus des cieux.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)

g°22%21 2
Les Egyptiens rendirent amere la vie d’Israél «par un dur
labeur, avec du mortier et des briques». L’Admour Haza-
ken voit dans ce labeur ce qui soumit la sitra a'hra et les
prépara a recevoir la Torah.

Exodus 1:147°2R mnw

N¥ 772 NTIY221 0°32720 MHN2 AYR 77392 0IN0TNK 17N
1192 D72 17T297I0K BNTAY

Ils leur rendirent la vie ameére par de durs travaux, dans

I’argile et les briques, et par toutes sortes de travaux des

champs ; par tous les travaux auxquels ils les assujettis-

saient avec dureté.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « IPS 1917 (Public Domain)

MINTY 07N 2991 0 Yo
La Michna enseigne: «A chaque génération, une per-
sonne est tenue de se considérer comme si elle-méme
était sortie d’Egypte. » L’Admour Hazaken applique cet en-
seignement a chaque jour.
Pesachim 116b:3-47-"3:2 1”vp 0°1os
,0%18mn KY? RIT PRI %Y DK NIRT? 0T 2770 9T 197 902
NRE2 %9 7 ARY 71 132Y2 TAR? XN 0P 7127 NI 0K
,0pi77 XY ,02W7 ,PP? ,NITING 002%00 MmN 19707 0
D930 22 NX 1P 1niaR? ayw np opp nvye 127 700
L2200 OPH DAk Lannh an MmN mITayn AR PR
L1997 17107 IR .TPINGD TIaywn 297 1IN nhorm

William Davidson, Vocalized Aramaic (CC-BY-NC)
LA NOTE DE KEHOT

.2 ,10p o°ron

Twa1 9521 722 P02

«Et tu aimeras... de tout ton cceur, de toute ton Ame et de
toute ta force», dans le premier paragraphe du Chema. La
priére est organisée de maniére a conduire une personne
a cet amour, en annulant la volonté de I’dAme animale.

Deuteronomy 6:5°77:"1 0°7127
STRR™P221 TWDI 223 73377223 TR M NK DT

Et tu aimeras D.ieu, ton D.ieu, de tout ton cceur, de toute
ton ame et de toute ta force.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)

likuteitorah.com/fr/torah-ohr/beshalach/7/

34

35

36

13 0 199K W 9RR7

NPT NDIA2 NANNWNRD 27112 PN

Le Zohar parle d’un esprit qui doit étre purifié «afin d’étre
absorbé dans le corps du Roi». I’Admour Hazaken re-
prend cette expression pour désigner I’amour suscité par
la priére, dans lequel ’Ame est entiérement incluse en
D.ieu.

Zohar 1, 217b2 11 xm
LA NOTE DE KEHOT
XL,0 2990 03 IR L2, R

"WwaT oy 1y NN

«Je suis entré dans mon jardin... J’ai mangé mon rayon de
miel avec mon miel.» ’Admour Hazaken prend I’acte de
manger, par lequel la nourriture devient partie intégrante
de celui qui la mange, comme I'image de ’Ame absorbée
dans la diviniteé.
Song of Songs 5:1°X:’11 0°7°Wi W
"Y27°Dy *1y? "NYIK *Hw3Dy i IR AP NNK 1Y NK3
:0°797 370 AN 0°y7 390K *2P0-0y 21 "nnY
Je suis venu dans mon jardin, ma sceur, mon épouse ; j’ai re-
cueilli ma myrrhe avec mes aromates ; j’ai mangé mon
rayon de miel avec mon miel ; j’ai bu mon vin avec mon lait.
Mangez, amis ; buvez, oui, buvez abondamment, bien-
aimes.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)
LA NOTE DE KEHOT
KL, wRw

WA NI 2T

«Car le sang est I’Ame (néfech) »: telle est la raison donnée
par la Torah pour I'interdiction de consommer le sang.
L’Admour Hazaken s’appuie sur ce verset pour dire que la
nourriture digérée, devenue sang, devient la vie méme de
la personne.

Deuteronomy 12:23373:27 0°727

"oy waan PoRNTK?Y WHIT NI 077 3 077 YOR AP P P
30

Seulement, sois fermement résolu a ne pas manger le sang,

car le sang, c’est lavie ; et tu ne mangeras pas la vie avec la

chair.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)

PARAGRAPHE 8

37

no2Y 78N
« Le creuset est pour I’argent, et le fourneau pour l'or, et
I’homme selon sa louange. » L’Admour Hazaken inter-
preéte « sa louange » comme la priére, qui raffine ’homme
comme le creuset raffine I’argent.
Proverbs 27:218”5:173 "oun
:A77m2 °8 WK 37 1191 1932 173
Le creuset est pour I’argent, et le fourneau pour l'or ; et
I’homme est éprouvé par sa louange.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
LA NOTE DE KEHOT
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XD ,13°5wn

38 f0Dn Q%0 1AW

« Ecarte les scories de I’argent, et le métal devient un vase
pour l'orfévre. » La priére élimine les scories et ne laisse
que ce qui est pur.

Proverbs 25:4°7:7173 *own
%29 EY XY M09 OO0 137
Ote les scories de I’argent, et il en sortira un vase pour le

fondeur ;

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)
LA NOTE DE KEHOT

90 IV 137 270 DY 1OwN Y 2710 771 NIRRT LT, 70 2wn
197 1377 B WY L3P PI0D *3 ™0 *2 PRIMWwa 70 11 AT IWRD 13
% V3N BP0 .37 %Y 17900 BUI0 ART LY WYY TRownt nwd aan

.20

39 9225 %52 nanNy

« Et tu aimeras... de tout ton cceur » : la part choisie, raffi-
née par la priére, est absorbée dans la divinité par cet
amour.

Deuteronomy 6:5°7:"1 0°727
SATRR™P231 TUDI 233 73377223 TR M K DT

Et tu aimeras D.ieu, ton D.ieu, de tout ton cceur, de toute
ton ame et de toute ta force.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « IPS 1917 (Public Domain)

40 119 9o yrawa

La aussi, il est expliqué pourquoi, aprées avoir accepté le
joug du Ciel dans le Chema, nous disons dans la Amida : «
Pardonne-nous, notre Pére, car nous avons péché ; ab-
sous-nous, notre Roi, car nous avons fauté » : la transgres-
sion (pécha) est une rébellion, un rejet du joug ; ce n’est
qu’apres avoir pris D.ieu pour Roi dans le Chema qu’une
personne ressent que les moments ou elle a laissé cette
crainte s’effacer de son esprit étaient comme une
rébellion.
LA NOTE DE KEHOT
2,2 9mbyna nmph L, s mp aRn

PARAGRAPHE 9

4 WD YWD PN PUTE

« Le juste mange pour rassasier son ame, mais le ventre
des méchants restera dans le besoin. » L’Alter Rebbe in-
terprete les deux parties du verset comme désignant deux
sortes de repas :
semaine.

ceux du Chabbat et ceux des jours de

Proverbs 13:257173:3 *5wn

010 0OYY 197 D1 YILY? DX T8
Le juste mange jusqu’a satisfaire son désir, mais le ventre
des méchants sera dans le besoin.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
LA NOTE DE KEHOT

119,30 %hwn

likuteitorah.com/fr/torah-ohr/beshalach/7/

13 0 199K W 9RR7

42 19°92NK 720102
La source de cette expression y est indiquée.

LA NOTE DE KEHOT
7,199 10

43 Soann 11 1o

Cette transcription porte : « il prie et est animé d’un esprit
de sacrifice de soi (messirout néfech). »
LA NOTE DE KEHOT
.17oma byann Hooann 1y °y 50 nnana

PARAGRAPHE 10

44 Wwo1 Yyt

« Le juste mange pour rassasier son ame » : ’Admour Ha-
zaken applique cette moitié du verset au repas de
Chabbat.

Proverbs 13:257175:3 "own
300N DY 10N DI YWD 23X P13
Le juste mange jusqu’a satisfaire son désir, mais le ventre

des méchants sera dans le besoin.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)

45 2NN IN . LAY Nawk NN

L’appel d’Isaie a honorer le Chabbat : « et tu appelleras le
Chabbat un délice ». I’Admour Hazaken fait du délice
(oneg) le signe distinctif du repas et de la priére de
Chabbat.
Isaiah 58:13x™:n"17°yw°
Ny nav? X "wTR D3 7390 Niwy T2 Nawn 1UnTON
937 72T T$BT KIS TITT Ny 101221 T390 N WiTH?
Si tu retiens ton pied le jour du Chabbat, si tu ne poursuis
pas tes affaires en Mon saint jour ; si tu appelles le Chabbat
délice et le saint jour de D.ieu honorable, si tu I’honores
sans suivre tes habitudes, sans poursuivre tes affaires ni en

parler ;

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
LA NOTE DE KEHOT

B Ny b R

46 9y AYNNIN

La promesse faite a ceux qui honorent le Chabbat : « Alors
tu te délecteras en Havaya ». Le Zohar l'interpréte comme
le repas d’Atika Kadicha.
Isaiah 58:147>:17117°yw°
PR (M) Ponaltty T°n327M Havayah™by aynn 1w
:127 Havayah °3 >3 T°2% 3p¥? 0211 n7oxm
Alors tu te délecteras en D.ieu, et Je te ferai chevaucher sur
les hauteurs de la terre, et Je te nourrirai de I’héritage de Ja-
cob, ton pére ; car la bouche de D.ieu I’a dit.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)

47 P7YT RITIYO N7 NT

Le Zohar décrit les repas de Chabbat et dit qu’au repas du
jour, a propos duquel il est dit « Alors tu te délecteras en
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48

49

50

Havaya », Atika Kadicha se révele, et le repas est le sien.

Zohar II, 88ba ,rp 2”m
LA NOTE DE KEHOT

.2,M19 271t AR

bb5 n9108 12 TwnI PRI

Un développement supplémentaire du Tséma'h Tsédek
sur la raison pour laquelle le fait de manger le Chabbat ne
produit aucun déchet, signalé par la note.
LA NOTE DE KEHOT
200y nPwa NN IR

SImm nPan 172 when v

Ce passage, sur la différence entre la priére des jours de
semaine et celle du Chabbat, y est cité.
LA NOTE DE KEHOT
LN ,AN0N 993 R¥™ N7TIR2 R

Nnaw12°3
« Car ce jour-la, Il se reposa de toute Son ceuvre ». L'Ad-
mour Hazaken explique ce repos comme un retour a la
source, a I'image d’une personne qui se repose de son
labeur.
Genesis 2:3°1:°2 N"wX12
in;N’?Tg"(‘;D NaY 12 °3 IR YR YPAWT 0PTNR DORYR 712
:Niy? 0°p%K X127WK
Et D.ieu bénit le septiéme jour et le sanctifia, car en ce jour
Il se reposa de toute Son ceuvre que D.ieu avait faite en
créant.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)

PARAGRAPHE 11

51

52

PYWR TNN82

« Havaya, lorsque Tu sortis de Séir » : le mode selon lequel

Havaya fait exister les mondes par I'intermédiaire des
cheveux, mode qui cesse le Chabbat.

Judges 5:47:1 ooV

DMYTD3 WYY YIR OITR A7n 97Y82 PYyEn qnR¥2 Havayah

:0°n 1911 0°1y"03 100

D.ieu, quand Tu sortis de Séir, quand Tu marchas depuis les

champs d’Edom, la terre trembla ; les cieux aussi dégout-

térent, oui, les nuées dégouttérent d’eau.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)

770 BY 29NN IR

« Alors tu te délecteras en Havaya. » LAdmour Hazaken
comprend « en » au sens de « au-dessus » : le Chabbat, le
plaisir s’éléve au-dessus du niveau de Havaya.
Isaiah 58:147:n”117°yw°
PR () Ponglty n2m Havayah™9y aynn
:127 Havayah °3 3 322X 2p3> n2n1 307K M
Alors tu te délecteras en D.ieu, et Je te ferai chevaucher sur

les hauteurs de la terre, et Je te nourrirai de I’héritage de Ja-
cob, ton pére ; car la bouche de D.ieu I’a dit.

likuteitorah.com/fr/torah-ohr/beshalach/7/

13 0 199K W 9RR7

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)

PARAGRAPHE 12

53

54

55

b nasw ym

« La couche de rosée se souleva et voici, a la surface du
désert, une chose fine et floconneuse. » La manne apparut
lorsque la rosée se souleva, et '’Admour Hazaken rattache
la manne au niveau de la rosée.

Exodus 16:147>:1"v ninw
:PINT2Y 7932 7 020N PT 12TRT *1972Y NIM U7 NIDY Py
Et lorsque la couche de rosée se leva, voici qu’a la surface
du désert se trouvait une chose fine, semblable a des
écailles, fine comme le givre sur le sol.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
LA NOTE DE KEHOT

L7010 mnw

PoRT R PRY PV

Le Talmud explique que les Sages n’exigérent pas que I’on
mentionne la rosée dans la priére, car la rosée n’est ja-
mais retenue. ’Admour Hazaken appelle cela « une rosée
qui ne connait aucune interruption », un éveil d’en haut
qui ne dépend pas de ’homme.

Taanit 3a:1477:X "2 n°1yn

TYP3 2WNR "2WNT AR MR :NIT — PR KPT 12m PO

MPRT D°3WT M DK 1307 ATRY WK PRI 0K 7 0 IKOK 2N

LR TIAKT IXOK DX NI 727 N 717 °B? OX %D W v
DI — RPYY XD ,AP? T0RP KPP0 IPRY VARTRE 238 0y

William Davidson, Vocalized Aramaic (CC-BY-NC)
LA NOTE DE KEHOT

X ,an%yn

NPDTYNND YL YURTYNN nan

Ily est dit que la racine de la rosée de la manne se trouve
dans les lumiéres les plus élevées, au-dessus de Tohou et
de Tikoun, c’est-a-dire au-dessus méme d’Akoudim et de
Nekoudim ; c’est pourquoi elle constitue un éveil d’en
haut, supérieur a un éveil d’en bas.

LA NOTE DE KEHOT

aN1P2 D°IPDY MR PRAR R 0 DY Dun waww L 170 IRD

.0°TIP DOTIPY *2Nan O3 9ynbw 13T 1PN ATINT 2Nan 1Yo

PARAGRAPHE 13

56

M o AT

Le peuple devait recueillir la manne, « la portion de
chaque jour en son jour, afin que Je les mette a I’épreuve :
marcheront-ils selon Ma Torah ou non ? » L’Admour Ha-
zaken explique a la fois en quoi consiste cette épreuve et
le sens du mot « marcher ».
Exodus 16:4"7:1"0 mnw
0PY) DY R¥N DWWD"TR D7 007 TLmn "0 AWRToK 1 MK
:X?70OX "n7iN2 7777 101K 1yn? iniva 03T
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57

58

59

Alors D.ieu dit a Moise : «Voici, je ferai pleuvoir pour vous
du pain du ciel ; le peuple sortira et recueillera chaque jour
la portion d’un jour, afin que je le mette a I’épreuve, pour
voir s’il marchera selon ma loi ou non.»

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)
LA NOTE DE KEHOT

Y 27N 277yN qwnn 0 AR LIPR Y 0MID NTMIR ARY LT 10 mnw
AR LIOK

aP2 7Y 1Imn AN PR UOR

Moché dit au peuple : « Que personne n’en laisse rien jus-
qu’au matin. » UAdmour Hazaken identifie cet ordre a
I’épreuve.

Exodus 16:1907:1"0 mnw
12377y 2371 ANTIR WK DTPR TN R
Et Moise leur dit : « Que personne n’en laisse jusqu’au ma-

tin. »
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)

1902 NR 1P WO o1 D PR

Rabbi Eliezer le Grand enseigne que celui qui a du pain
dans son panier et dit : « Que mangerai-je demain ? » est
de ceux qui ont peu de foi. ’Admour Hazaken relie cette
faiblesse de la foi au katnout.

Sotah 48b:19v™:1 n"n V10
WITRR2 1IN TIY DTN 32 19K IS 227 0K LINK "WIR 100D
902 nD % WA on 2D iR P73 YUK 237 ,R%INT LRI M2
LTI 30PN KPR AR — »I0n? 229K 17 niRy
William Davidson, Vocalized Aramaic (CC-BY-NC)
LA NOTE DE KEHOT
.2 ,1n avo

5”02 RNNT

La, dans le maamar « A ma jument », qui commence sur
cette colonne, les deux sortes de lettres sont expliquées :
les lettres femelles représentent ’ascension de bas en
haut par un éveil d’en bas, et les lettres males I’attraction
de haut en bas, depuis la lumiére qui entoure tous les
mondes, a travers les lettres de la Torah.
LA NOTE DE KEHOT
.T,30 259 R .70 27D AR

PARAGRAPHE 14

60

SNapt Q2 5N Ay
«J’ai été jeune et j’ai aussi vieilli, mais je n’ai pas vu le
juste abandonné.» L’Admour Hazaken rapporte I’ensei-
gnement des Sages sur celui qui I’a dit.
Psalms 37:25772:1"% 0°2°1n
O wRAR 1IN Y3 PPTE IORIR) AIRI03 N7 79
J’ai été jeune et me voici vieux, mais je n’ai pas vu le juste
abandonné, ni sa descendance mendier du pain.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)

likuteitorah.com/fr/torah-ohr/beshalach/7/

61

62

63

13 0 199K W 9RR7

N2OK % 17721 °np . . 1IRR 09 DWW Snapt 0 onvon Ayl
napt
Le Talmud dit que ce verset a été prononcé par le Prince
du monde: si D.ieu I’avait dit, y aurait-il vieillesse devant
Lui? L’Admour Hazaken s’en sert pour opposer le monde,
qui vieillit, a D.ieu, qui ne change pas.
Yevamot 16b:61:2 10 nna®
MR 02997 I 71 P03 L1031 227 IR 10 12 PRINY 227 0K
M — KT T2 RYTP KPR 2K XD PRIRY 03 I 9l
YU KPR 7RI 2912 WP B — AR TIT KPR 7700R NPT RDK
AR 0Piyn A nen
William Davidson, Vocalized Aramaic (CC-BY-NC)

Zohar I, 162ax ,20p X”mt
LA NOTE DE KEHOT

.3,2w 2775 15110 A”MINK ART LK ,20p R”AT .2 10 M

TPIW R 1 OIR
«Car moi, Havaya, je n’ai pas changé.» Puisque D.ieu ne
change pas, il n’y a pas de vieillesse devant Lui.
Malachi 3:61:3 °3x7n
{00777 X2 Jpy7™33 DAXY N30 K2 71 73K 7
Car Moi, D.ieu, Je ne change pas ; et vous, fils de Jacob, vous

n’avez pas été consumes.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)

7ayawn XY DTN Y

«La tombe et la destruction ne sont jamais rassasiées, et
les yeux de ’homme ne sont jamais rassasiés.» L’Admour
Hazaken linterpréte comme le regard de I’dme tourné
vers D.ieu, qui ne peut jamais en avoir assez.

Proverbs 27:20°2:173 *5wn
:MIyatrn XS 07R7 29 Mayan K5 AR PIRY
Le séjour des morts et la destruction ne sont jamais rassa-

siés ; ainsi les yeux de ’homme ne sont jamais rassasiés.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
LA NOTE DE KEHOT

.3 ,19°%wn

PARAGRAPHE 15

64

65

]I Py I

La, dans I’écriture du Tséma’h Tsédek, la lecon est man
(«manne ») plutot que ha-man («la manne »).
LA NOTE DE KEHOT
J7X7RT 97INIR PPN AT UK Y TIRND N7IRA

nPIW K7 °1 AN
« Car Moi, Havaya, Je n’ai pas changé » : le niveau au-des-
sus du temps d’ou venait la manne.
Malachi 3:61:3 °3x7n
{0123 K? 3pY2712 DARY "M°IY K27 %K °3
Car Moi, D.ieu, Je ne change pas ; et vous, fils de Jacob, vous

n’avez pas été consumes.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
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66

67

68

69

70

N5 AN eynbY

Le Tséma’h Tsédek écrit 1a qu’on peut comprendre que
«la portion de chaque jour soit prise en son jour» lorsque
le flux provient du niveau de «Moi, Havaya, Je n’ai pas
changé», qui est au-dessus du temps.
LA NOTE DE KEHOT
»AAN IR TOWHANIWD 1T 11°2 01 92T 171y WK YyRwl” aw nUmRa
0Py PTATII TRYNPw CnoIw R T CaR

W2 ATINERN K Qv

Moché dit : « car aujourd’hui est un Chabbat pour Havaya ;
aujourd’hui, vous n’en trouverez pas dans le champ. »
L’Admour Hazaken comprend le « champ » comme le
monde des six extrémités, et « un Chabbat pour Havaya »
comme le retour du Nom a sa source.

Exodus 16:257772:1"t Mnw

11732 IRIND X> oi*n o oien nav="3 oivn nn‘g;x Y IR
Et Moise dit : « Mangez-en aujourd’hui, car aujourd’hui est
un sabbat pour D.ieu ; aujourd’hui, vous n’en trouverez pas

dans les champs. »

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
LA NOTE DE KEHOT

.12 ,T0 mnw

770 BY 29NN IR

«Alors tu te délecteras en Havaya » : le délice du Chabbat,
un éveil d’en haut qui ne dépend pas d’un éveil d’en bas.

Isaiah 58:147:n"1°yw°

T8 (M) Pnp2l-vy Tnaym Havayah>y aynn 1w
727 Havayah °9 ° 7°2% 393> n2n3 °R78M

Alors tu te délecteras en D.ieu, et Je te ferai chevaucher sur

les hauteurs de la terre, et Je te nourrirai de I’héritage de Ja-

cob, ton pére ; car la bouche de D.ieu I’a dit.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « IPS 1917 (Public Domain)

N7STYNND M0 1R Y7RIYAN NI

Maamarim de Likkutei Torah qui traitent d’un éveil d’en
haut ne dépendant pas d’un éveil d’en bas, énumérés dans
la note.
LA NOTE DE KEHOT
JRITIRT NMPY JINNKR 77T JINKY D 070D AR M Iya

TP9N 11D 1 NY°
Dans la bénédiction sacerdotale : « Que Havaya tourne Sa
face vers toi et t’accorde la paix. » L’Admour Hazaken
s’appuie sur ce verset pour désigner un éveil d’en haut ou
il n’y a aucune « face arriere ».

Numbers 6:26172:1 12712
:0i7% 77 oip” 7°7K 1720 Havayah x¢»
Que D.ieu tourne Sa face vers toi et t’accorde la paix.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
LA NOTE DE KEHOT
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PARAGRAPHE 16

7

72

73

74

75

21°77 1PN

« Mangez-le aujourd’hui, car aujourd’hui est un Chabbat
pour Havaya. » I’Admour Hazaken interpréte « aujourd’-
hui » comme désignant le repas de Chabbat, qui « rassasie
son ame ».
Exodus 16:257172:1"0 mnw
17832 RN X2 090 °A% D°T N2YD 00 1PIR wh KN
Et Moise dit : « Mangez-en aujourd’hui, car aujourd’hui est
un sabbat pour D.ieu ; aujourd’hui, vous n’en trouverez pas
dans les champs. »
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - JPS 1917 (Public Domain)

wo1yawe

« Le juste mange pour rassasier son ame » : le repas de
Chabbat.
Proverbs 13:257173:3™ “5wn
707N D°YY 1921 w01 yIwy PN PR
Le juste mange jusqu’a satisfaire son désir, mais le ventre

des méchants sera dans le besoin.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)

21y nawk NI
« Et tu appelleras le Chabbat délice » : le délice qui carac-
térise le repas de Chabbat.
Isaiah 58:132:n”117°yw°
3y NW? ORI WTR o2 1300 Nivy T2 nawn wATDX
137 72T) T$BT XIS TITT Ny in122) T390 N WiTR?
Si tu retiens ton pied le jour du Chabbat, si tu ne poursuis
pas tes affaires en Mon saint jour ; si tu appelles le Chabbat
délice et le saint jour de D.ieu honorable, si tu I’honores
sans suivre tes habitudes, sans poursuivre tes affaires ni en
parler ;
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)

7amnn By Svn N2
« Et lorsque la rosée descendait sur le camp la nuit, la
manne descendait sur elle. » ’Admour Hazaken voit dans
la manne des jours de semaine une manne qui venait par
I'intermédiaire de la rosée nocturne.
Numbers 11:9'0:x8”> 72772
vPy 19 T M7 mamenry Pua nTIA
Et lorsque la rosée tomba sur le campement pendant la nuit,
la manne tomba dessus.—

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
LA NOTE DE KEHOT

.0 ,R7 9272

2o%n5n 1PMRIP . . 7907 20007 1PIINIp

« Ma téte est remplie de rosée, mes boucles, des gouttes de
la nuit », dit la bien-aimée dans le Cantique des Cantiques.
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76

L’Admour Hazaken relie ces gouttes de la nuit a la rosée
nocturne de la manne, et les boucles aux cheveux.
Song of Songs 5:2°2:71 0°°Wn W
NN *N3P M2y NNY 27008 peiT T Yip Ty 291 MY v
7272 70707 "DIRY PYRRI "WRIY
Je dors, mais mon cceur veille ; écoute ! mon bien-aimé
frappe : « Ouvre-moi, ma sceur, mon amour, ma colombe,
mon innocente ; car ma téte est couverte de rosée, mes
boucles, des gouttes de la nuit. »
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « IPS 1917 (Public Domain)
LA NOTE DE KEHOT
I8 £ Iy B i 74

vonn Pmp

« Ses boucles sont ondulées, noires comme un corbeau. »
L’Admour Hazaken cite ce verset pour montrer que «
boucles » désigne les cheveux.

Song of Songs 5:118™:’11 077w 1w
:271¥2 NIINY 0°Pn7R 1PHIXR 12 ond WwKa
«Sa téte est de l’or le plus pur ; ses boucles sont frisées et

noires comme le corbeau.»
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)

PARAGRAPHE 17

77

78

79

[Pywn JNNEa T

« Havaya, lorsque Tu es sorti de Séir » : le flux passant par
les cheveux, que ’Admour Hazaken identifie a la manne
des jours de semaine, qui venait avec la rosée nocturne.
Judges 5:4°7:'1 DUOW
DoRYD3 TYYY PIX 017X 77 ATY33 YRR X33 Havayah
1090 1911 0°2y"03 180
D.ieu, quand Tu sortis de Séir, quand Tu marchas depuis les
champs d’Edom, la terre trembla ; les cieux aussi dégout-

teérent, oui, les nuées dégoutterent d’eau.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)
LA NOTE DE KEHOT

1,1 00w

Sy nasw bym

« Et la couche de rosée s’éleva » : I’Admour Hazaken ap-
plique cette ascension diurne de la rosée au Chabbat.

Exodus 16:147>:1"0 minw

:YINRT72¥ 102 7 02O PT 12TRT *397PY 1AM 2L NAY Pym
Et lorsque la couche de rosée se leva, voici qu’a la surface
du désert se trouvait une chose fine, semblable a des

écailles, fine comme le givre sur le sol.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)

o177 1PN
« Mangez-la aujourd’hui » : la consommation du Chabbat,
ou la manne ne tombait pas.
Exodus 16:25773:1"0 mnw
172 MRIRN KP 0i°7°n% 07 N2 0ivT INPIR Yk R
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Et Moise dit : « Mangez-en aujourd’hui, car aujourd’hui est
un sabbat pour D.ieu ; aujourd’hui, vous n’en trouverez pas
dans les champs. »

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)

nawa 0 KD T2k M

Un développement supplémentaire sur la raison pour la-
quelle seule la manne ne descendait pas a Chabbat, indi-
qué dans la note.

LA NOTE DE KEHOT

090 0y APwa AR L9ORY R LA nbwa (@R Una) 1IN XA

ROR Y 2”1 277yn qwnin

NPRPIDA PN M NAWAW MY NMhY

Ce passage renvoie ici : toutes les ascensions ont lieu dans
la dimension intérieure des mondes, comme on le sait de
I’ascension de Chabbat, car la terre matérielle ne devient
pas plus raffinée ; seule la spiritualité et 1a force vitale pré-
sentes dans le monde s’élévent, et non sa dimension
extérieure.
LA NOTE DE KEHOT
JIRID °7¥1 3 ,R3 ¥oIIn n7pa

PARAGRAPHE 18

82

83

84

Sv man .. an OURYR

Un développement supplémentaire sur la source de la
manne dans le niveau de la rosée, signalé dans la note.
LA NOTE DE KEHOT
N”N2” 7770 °Y IRD N”MIRD 20N Y 8730 IR P”D'? IR R
"91 ,RA9172T X2V 0" 1R Twna RI7 %3 NAw32 1 17 RPW QYL RN
57y ITIRESY PR WP 7R, 7770 1D WER R MnDYn NPy nawaw
nawn An° 7YY RITY IN2w3a naw Cpn naw V1w oY XY
WO IR LDOPTEY 1 1AM QPR DY 1713 MY aRam 1w eyt
Jan

1y 1 710 19 mannan By bun N2

« Lorsque la rosée descendait sur le camp durant la nuit,
la manne descendait sur elle. » ’Admour Hazaken en dé-
duit que la manne était attirée vers le bas par la rosée noc-
turne, le niveau des cheveux.
Numbers 11:9'0:X”° 72772
P2Y 190 T M7 MRy Pun NI
Et lorsque la rosée tomba sur le campement pendant la nuit,
la manne tomba dessus.—
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)

9% 50°0"

I’Ad-
mour Hazaken désigne par les gouttes de la nuit le canal

« Mes boucles ruissellent des gouttes de la nuit » :

contracté, le niveau des cheveux, par lequel la manne
descendait.

Song of Songs 5:2°2:"11 0*°Wwi W
NN "N 2y NN CPnne peit M7 Kip Y 2% M X
1272 70707 NI PUTRIR) WK
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Je dors, mais mon cceur veille ; écoute ! mon bien-aimé
frappe : « Ouvre-moi, ma sceur, mon amour, ma colombe,
mon innocente ; car ma téte est couverte de rosée, mes
boucles, des gouttes de la nuit. »

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)

PARAGRAPHE 19

85

86

87

PYWn TNNL2 77

« Havaya, lorsque Tu es sorti de Séir » : la révélation au Si-
nai, dont la manne est une image.

Judges 5:47:1 DLW

DMYTD3 WYY YIR OITR A7n 97Y82 PYyn qnR¥2 Havayah
072 1911 0°2Y703 10Y]

D.ieu, quand Tu sortis de Séir, quand Tu marchas depuis les

champs d’Edom, la terre trembla ; les cieux aussi dégout-

térent, oui, les nuées dégouttérent d’eau.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)

NI7A%3D oA YT — Y W
11 est dit 1a que toutes les élévations ont lieu dans la di-
mension intérieure des mondes, comme I’élévation du
Chabbat ; le passage demande ensuite comment la dimen-
sion extérieure recoit sa lumiére alors que la dimension
intérieure s’éléve.
LA NOTE DE KEHOT
T LynIw)” PPN Y 2 970 RIPYY 7R LA L,RD ¥OTTN n”1,7’7 il
(575 19 2730 P22 R MM

A7 B9 Naw 93

« Car aujourd’hui est un Chabbat pour Havaya » : I’Ad-
mour Hazaken le cite a propos de 1’élévation du Chabbat,
qui a lieu dans la dimension intérieure des mondes, et
non dans leur dimension extérieure.
Exodus 16:257172:1"t Mnw
11732 IRIND x> 0i*°n? oitn nav="3 ovvn nn‘g;x Y R
Et Moise dit : « Mangez-en aujourd’hui, car aujourd’hui est
un sabbat pour D.ieu ; aujourd’hui, vous n’en trouverez pas
dans les champs. »
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)

PARAGRAPHE 20

88

PYwn TNN82

« Lorsque Tu es sorti de Séir » : 1a descente par I'intermé-
diaire des cheveux et de la contraction, qui se produit le
Chabbat.

Judges 5:47:1 ooV

DORYT0A AWYT YR O1TR A7 77Y82 PYEn 9nKR¥2 Havayah
:0°1 1911 0°2Y~03 190)

D.ieu, quand Tu sortis de Séir, quand Tu marchas depuis les

champs d’Edom, la terre trembla ; les cieux aussi dégout-

térent, oui, les nuées dégoutterent d’eau.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
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1999 20°0"

« Les gouttes de la nuit » : les grandes contractions par les-
quelles la manne descend dans le monde matériel.

Song of Songs 5:2°2:’11 0*°Wwi W

NN "N Ny AN YPTnng ppit 1T Pip 1y 2271 MY IR

1272 70707 NI PUTRIR) WK

Je dors, mais mon cceur veille ; écoute ! mon bien-aimé

frappe : « Ouvre-moi, ma sceur, mon amour, ma colombe,

mon innocente ; car ma téte est couverte de rosée, mes

boucles, des gouttes de la nuit. »
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)
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