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«Et Moche dit: “Mangez-le aujourd’hui” »

DEDIE EN L'HONNEUR DE

5731 IIRDTINIY PAXS "1 927 R2IPRT 1IRAT 71290 WP
Le pére du Rabbi, Reb Lévi Its’hak

e LikuteiTorah.com

LA PARACHA "HASSIDIQUE

likuteitorah.com/fr/torah-ohr/beshalach/7/



TORAH OHR - PARSHAS BESHALACH - MAAMAR 7 "9 01 1“773}{ aWH AR

TR SRWAT MY MIYDWT 9 XM Nawa 1 170 R D 19209 10 019 1T9OR YR RN

2192wy 99 PR Rynbn yawi Do nawa ox 1PIsyl

«Et Moché dit: “Mangez-en aujourd’hui” », etc. [I1 faut] comprendre pourquoi la manne ne descen-

dait pas le Chabbat. Aprés tout, aucun des flux de ce monde matériel n’est interrompu, méme le

Chabbat, et tout descend d’en haut: «Il n’est pas de brin d’herbe», etc.
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De plus, que signifie «Mangez-en aujourd’hui»? N’en mangeaient-ils pas tous les jours? Or, il est
écrit: « Voici que Je vais faire pleuvoir pour vous du pain depuis les cieux», etc.,
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«afin de les mettre a I’épreuve: marcheront-ils selon Ma Torah ou non». Et [il faut] comprendre
pourquoi Il fit venir la manne avant le don de la Torah, «afin de les mettre a I’épreuve»: la récep-

tion de la Torah pourrait-elle avoir lieu ?
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Et quel rapport cette épreuve a-t-elle avec la Torah ? De plus, que signifie I’expression «marche-
ront-ils selon Ma Torah» ? Le verset aurait dii dire: «garderont-ils Ma Torah ».
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Cependant, cette Torah est le niveau des lettres: 600000 lettres, correspondant a 600000 Ames.
L’explication est que le mot otiyot («lettres») est apparenté a «assa boker» («le matin vient»), ex-
pression qui désigne un rayonnement attiré d’en haut vers le bas, du niveau de la lumiére qui en-
toure tous les mondes (sovev kol almin) vers celui de la lumiére qui remplit tous les mondes (me-

malé kol almin).

M RO @O0 PPRR MY NNANAY Y170 90 10 7°0I0 DY 2570 D 09030 NIMIR Pl 190 03
MARAT TART

C’est pourquoi les lettres sont appelées des chevaux: «Quand Tu chevauches Tes chevaux», etc.

Car il est connu que I’avéenement des mondes, du néant a I’existence, reléve d’un reflet d’un reflet,
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car «Son Nom seul est exalté». «Son Nom » désigne le niveau de Sa Mal'hout (souveraineté), qui est

la pensée primordiale: «Je régnerai», d’ou les mondes furent créés; et Son Nom, lui aussi, de-

meure dans I’état de «seul»;
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seule «Sa gloire», issue du niveau de Son Nom, est «sur la terre et dans les cieux». Car la création
du ciel et de la terre ne ressemble pas a I’ceuvre d’un étre de chair et de sang, dans laquelle la force
agissante se trouve dans la chose faconneée, et ou 'intellect investi dans cette ceuvre n’était pas en
lui avant qu’il ne commence a la réaliser; a plus forte raison en va-t-il ainsi des lettres.
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Mais cela ne s’applique pas au Saint, béni soit-Il, car il est écrit: «Moi, Havaya, Je n’ai pas

changeé»; et Tu es le méme [que] avant que le monde ne fit crée, sans changement.
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Or, la descente de ce reflet d’un reflet s’opére par « Il a élevé la corne de Son peuple, des enfants
d’Israél, peuple proche de Lui » : ce sont eux qui le font descendre, etc.
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Comme I’ont dit nos Sages, de mémoire bénie : « De qui prit-1l conseil ? » Et ils sont appelés batis-
seurs, car ils s’occupent de I’édification du monde. C’est pourquoi nos Sages, de mémoire bénie,

ont dit : « De méme que le monde ne peut se passer de vents (rou’hot), ainsi... », etc.
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[Tl nous faut] comprendre en quoi I’analogie ressemble a ce qu’elle illustre. Voici ’explication : les
vents (rou’hot) sont les six extrémités, le nord, le sud, etc., qui constituent I’essence du monde, car

elles définissent les limites de ’espace ;
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sans les vents, il n’y aurait aucun niveau d’espace, si ce n’est celui dont il est écrit : « Voici qu’ily a
un lieu aupres de Moi », qui est dans un état d’annulation de soi (bitoul), etc.
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De méme, le monde ne peut exister sans Israél, car c’est par Israél — ceux qui la font descendre —

que la Lumiére infinie (Or Ein Sof) est attirée pour étre investie dans le niveau de I’espace, etc.
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C’est-a-dire par « six de leurs noms sur une pierre », etc. : le niveau des six extrémités. De plus,
puisque chacun comprend dix, et [chaque] dizaine dix, cela s’éléve a 600 000, correspondant aux
600 000 ames d’Israél. Chaque ame possede une lettre dans la Torah, et c’est [I’Ame] qui fait des-

cendre cette lettre.
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C’est a ce sujet qu’il est dit : «Havaya, lorsque Tu sortis de Séir», etc., «la terre trembla», etc. Séir

deésigne le niveau des cheveux (se’arot), qui ne sont qu’un faible rayonnement; car, bien qu’ils
poussent a partir du cerveau, si I’on coupe [un cheveu], cela ne fait pourtant pas mal.
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Et Havaya est ce qui donne constamment la vie et fait exister, de néant a existence. «L Lorsque Tu

sortis », dans un état de révélation lors du don de la Torah, reléve du niveau de Seéir;
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car, pour qu’il y ait une émanation de la lumiére qui entoure tous les mondes (sovev kol almin)
vers les mondes inférieurs, il n’existe aucune autre image ni comparaison que celle du flux qui
eémane par l'intermédiaire des cheveux. Et toute cette révélation s’est produite par le don de la
Torah,
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comme le verset conclut : «la terre trembla» : elle devint le niveau de I’annulation de soi (bitoul).
Et cela se réalise par Israél, qui fait descendre « Havaya depuis Séir», afin que «la terre tremble» —

«c’est le Sinai», c’est-a-dire lors de la réception de la Torah.
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Cependant, les anges aussi demanderent : « Place Ta gloire dans les cieux » ; mais Israél de cette
géneération merita cela grace a la servitude en Egypte, « dans le mortier et les briques », par la-
quelle la sitra a'hra (I’autre coté) fut soumise.
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Mais chaque jour, nous prononcons la bénédiction « Qui donne la Torah », et chaque jour, ’homme
est tenu de se considérer comme s’il était sorti
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d’Egypte. De méme, ils instituérent I’ordre de la priere afin qu’il y ait soumission et annulation de
soi (bitoul) de la volonté de I’ame animale, pour aimer D.ieu dans le Chema, « de tout ton cceur et
de toute ton 4me », au sens propre ; et le Zohar appelle cela « étre absorbé dans le corps du Roi ».

Car
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c’est pourquoi il est dit : « J’ai mangé mon rayon de miel avec mon miel » : la nourriture mangée
s’intégre aux membres, comme un aliment qui est digéré et devient le sang, qui est I’ame (néfech).

De méme, I’Ame doit se transformer en divinité véritable.
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Or, de méme que, dans la nourriture, la partie de choix est digérée et se transforme en sang, tandis
que les déchets sont rejetés au-dehors — car la nourriture est prise aux soixante-dix princes, etc.,

et doit étre affinée —, il en va ainsi :
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Il est écrit : « Le creuset est pour I’argent », etc., et « un homme est selon sa louange » : par sa
louange dans la priére, il y a un affinage, comme dans « Ote les scories de ’argent » ; la partie de
choix, elle, est absorbée dans la divinité : « Et tu aimeras de tout ton cceur », etc. Les déchets sont
rejetés au-dehors dans la Amida, avec « Pardonne-nous » et « Nous avons fauté », afin d’éliminer

les déchets et de les repousser.
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Cependant, il existe deux sortes de nourriture : celle des jours de semaine et celle du Chabbat : « Le
juste mange a satiété pour son 4me, mais le ventre des méchants manque de tout. »
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Car la nourriture des jours de semaine a pour but le birour (raffinement) : « le ventre des méchants
manque de tout », et « par la 'Hokhma (sagesse), ils sont raffinés ». En effet, la nourriture devient
du sang, qui est I’Ame, et c’est grace a cette force que ’on prie. Il s’ensuit que la nourriture, qui

était sous la domination des princes, a été transformeée. C’est pourquoi elle contient des déchets.
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Et le fait de manger le Chabbat, c’est « pour rassasier son ame»: «Tu appelleras le Chabbat délice. »

«Alors tu te délecteras en Havaya»: «c’est le repas d’Atika Kadicha (le Saint Ancien)», etc. Aucun

déchet n’y est attire, et il n’a besoin d’aucun raffinement.
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De méme, il y a une différence: la priere des jours de semaine reléve du raffinement, comme expli-
qué plus haut; mais, le Chabbat, la priére consiste a attirer le délice vers le bas: «Tu appelleras le
Chabbat délice. »
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Car le concept du Chabbat est: «car en lui Il s’est reposé », selon I’analogie d’'un homme qui se re-
pose de son travail: I’intellect retourne alors a sa source. Pendant qu’il travaillait, I’intellect était

absorbé par son travail ; ensuite, lorsqu’il se repose, il retourne, etc.
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Ainsi est-il écrit : « un Chabbat pour Havaya » : car le niveau de Havaya, qui est celui de « lorsque
Tu sortis de Seir », etc., afin de faire passer [I’existence] du néant a I’étre, retourne a sa source le
Chabbat. Alors, « tu te délecteras au-dessus de Havaya » : au-dessus du niveau de Havaya. C’est
pourquoi nous ne disons pas « Pardonne-nous » le Chabbat, car il n’y a pas de raffinement ce jour-

1a, etc.
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Or, le fait que ces niveaux existent en semaine et le Chabbat s’opére par la manne. Car il est dit au
sujet de la manne : « La couche de rosée s’éleva », ce qui reléve du niveau de la rosée, qui ne s’in-
terrompt jamais ; cela reléve d’un éveil d’en haut, supérieur a un éveil d’en bas.
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Et c’est de la que la force se transmet a I’ame, afin qu’elle puisse susciter un éveil d’en bas. Car « Il

fait descendre la rosée » : cette descente a pour finalité 1’élévation, afin d’élever I’ame.
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Or, au sujet de 1a manne, il est dit : « La portion de chaque jour, en son jour, afin que Je les éprouve,
pour voir s’ils marcheront », etc. Et I’épreuve consistait en ceci : « Que personne n’en laisse jus-

qu’au matin. »
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Car nos Sages, de mémoire bénie, ont dit que celui qui a du pain dans son panier et s’inquiéte

pour le lendemain est de ceux qui ont peu de foi, ce qui reléve de I’état de petitesse (katnout).
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Mais pour qu’ils « marchent dans Ma Torah » — dans le mouvement de bas en haut et de haut en
bas —, « dans Ma Torah », a travers les lettres de la Torah. Car, de méme qu’il existe des lettres de la

Torah qui attirent vers le bas, de haut en bas,
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il existe aussi un niveau de lettres qui [vont] de bas en haut, et elles sont appelées des chevaux :
des chevaux males et des chevaux femelles. C’est ce que I’on trouve dans le Sefer Yetsira au sujet
des lettres de I’alef-beit : certaines lettres sont disposées de telle maniere et d’autres d’'une autre

maniere, etc.
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Et cette marche, selon le mode des lettres qui [montent| d’en bas vers le haut, atteint les sommets
les plus éleves, jusqu’a I'Infini (Ein Sof) Lui-méme. Il faut donc que « la part de chaque jour soit
pour son jour » : chaque jour, elles doivent vous sembler nouvelles. Car « J’ai été jeune et j’ai aussi

vieilli » fut dit par le Prince du monde.

9% MIyawn XS 0ROV 13771 SNPIw XD T IR RITY RN MAPT RIOR 1 7721p “np I”RWn

19 XPIN0KRD 12 RITW 0°31° °1°¥ 11957 OIRA
Mais devant le Saint béni soit-Il, peut-il y avoir vieillesse ? Car Il est « Moi, Havaya, Je n’ai pas
changeé ». C’est pourquoi « les yeux de ’homme ne sont jamais rassasiés » : les « yeux de ’homme »
sont « tes yeux sont des colombes », ce qui reléve de la contemplation (le’istakla), etc.
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Tel est le sens de la manne, qui provenait du niveau de la rosée supérieure, du niveau de « Moi, Ha-
vaya, Je n’ai pas changé», qui est au-dessus du temps, etc.
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C’est pourquoi il fallait que «la portion de chaque jour soit prise en son jour», et donc «aujourd’-

hui, vous ne la trouverez pas dans les champs». Le «champ» désigne le niveau du monde des six

extrémiteés : le haut et le bas, I’est, etc. ;
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«car aujourd’hui est un Chabbat pour Havaya» : le niveau du Nom Havaya, lui aussi, est dans un
état de Chabbat et retourne a sa source. Mais alors, «tu te délecteras en Havaya» : il s’agit d’un

éveil d’en haut qui ne dépend pas d’un éveil d’en bas,
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comme il est écrit : «Que Havaya fasse briller Son visage vers toi.» Car en bas, il existe le niveau du
visage (panim) et celui du dos (a’horayim) ; tandis que lorsque « Havaya fait briller Son visage », le

niveau du dos n’y existe aucunement.
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C’est pourquoi il est dit: «Mangez-en aujourd’hui», ce qui correspond au niveau d’une nourriture
qui «rassasie son ame»: « Tu appelleras le Chabbat un délice.» Mais en semaine, bien que la rosée
soit attirée vers le bas, c’est «lorsque la rosée descendit sur le campement pendant la nuit». Cela
correspond au niveau de «ses boucles, gouttes de la nuit»: ses «boucles» désignent le niveau des

cheveux, comme dans «ses boucles sont ondulées ».
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Et c’est la le niveau de « Havaya, lorsque Tu sortis de Séir ». Mais, a Chabbat, « la couche de rosée
monta », et cela eut lieu pendant le jour. C’est le sens de « Mangez-le aujourd’hui ». C’est pourquoi

seule la manne ne descendait pas a Chabbat,
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contrairement aux autres flux dans ce monde, car ’ascension des mondes a Chabbat ne concerne
que leur dimension intérieure (pnimiyout), tandis que, dans leur dimension extérieure ('hitso-
niyout), les mondes ne connaissent aucun changement a Chabbat par rapport aux jours de

semaine.
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Telle est la difference entre la manne et les autres flux : les autres flux sont attirés vers le bas, dans
ce monde, depuis la dimension extérieure (‘hitsoniyout) des mondes, par I'intermédiaire des ma-
zalot (constellations) et des princes, tandis que la manne provient d’un lieu trés élevé, du niveau

de la rosée.
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C’est pourquoi il est dit : « Lorsque la rosée descendait sur le camp pendant la nuit, la manne des-
cendait sur lui » : elle était attirée vers le bas par le niveau des « gouttes de la nuit », qui reléve du
niveau des cheveux. En effet, elle provient d’un lieu supréme, au-dessus de I’enchainement des-
cendant des mondes (hichtalchelout) de cause a effet ; ¢’est pourquoi elle ne descend que par le ni-

veau des cheveux.
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C’est a la maniére d’une ressemblance, comme il est dit au sujet du don de la Torah : « Havaya,
lorsque Tu sortis de Séir. » En revanche, les autres flux, qui sont attirés par I'intermédiaire des ma-
zalot, relevent de ’enchainement descendant des mondes (hichtalchelout), selon le rapport de

cause a effet,
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car ils sont du niveau de la dimension extérieure (‘hitsoniyout), et, a ce niveau, il n’y a absolument
aucun changement entre le Chabbat et les jours de semaine, car la dimension extérieure des
mondes ne connait pas d’élévation, I’élévation ayant lieu dans la dimension intérieure

(pnimiyout), comme il est écrit : « car aujourd’hui est un Chabbat pour Havaya. »
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Et ce repos reléve du niveau de « lorsque Tu es parti de Séir », qui consiste en des descentes et des

contractions (tsimtsoumim) supérieures aux contractions. C’est pourquoi la manne, qui est attirée

depuis ce niveau, ne peut descendre ici-bas le Chabbat.
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Car pour que [quelque chose] du niveau de la manne soit attiré ici-bas, dans le champ, jusque dans
la matérialité méme, cela n’est possible qu’au moyen de grandes contractions, appelées « gouttes
de la nuit » ; c’est ainsi que ce flux supérieur est attiré ici-bas jusque dans la matérialité. Or, le

Chabbat, il y a repos et élévation hors du niveau des contractions susmentionnées.
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