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Explication de ce qui précede

Un éveil d’en bas ne peut attirer la Divinité que jusqu’a
'Hokhma, la source de Mal'hout, tandis que Kéter, qui dépasse
toute comparaison, ne se révele que de lui-méme. C’est
pourquoi la Chekhina conduisit Israél hors d’Egypte, dans une
ascension d’en bas, mais passa derriere eux a la Mer, ou Kéter se

révéla et ou Israél s’éleva au-dessus d’elle.
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L’IDEE CENTRALE

Un éveil d’en bas ne peut attirer la Divinite que jusqu’a 'Hokhma, la source de
Mal'hout, tandis que Keéter, qui dépasse toute comparaison, ne se révele que de
lui-méme. C’est pourquoi la Chekhina conduisit Israél hors d’figypte, dans une as-
cension d’en bas, mais passa derriere eux a la Mer, ou Keéter se révéla et ou Israél

s’éleva au-dessus d’elle.

Chaque section : I’hébreu, puis la traduction, puis une courte explication sous un filet doré. Les petits chiffres dans I’hébreu
renvoient aux notes de la fin.

LE MAAMAR EN BREF

Ce maamar explique celui qui le précéde. Les chevaux femelles représentent un éveil d’en bas et les
chevaux males un éveil d’en haut : de méme que I’éveil de la femelle attire le male, I’éveil des mondes
inférieurs attire le flux d’en haut sous la forme qui lui est propre : chant, louange ou demande. Mal'-
hout d’Atsilout, la Chekhina, est revétue dans les mondes inférieurs limités, appelés Mitsrayim, «
étroitesse » ; c’est I’exil de la Chekhina. La Sortie d’ngypte est son ascension dans I’Atsilout illimité par
un éveil d’en bas, que 'homme répéte dans le Chéma, ot un amour sans limites d’en bas attire
I’amour d’en haut. Pourtant, une telle ascension n’atteint que 'Hokhma, la source de Mal'hout, de
méme que la parole ne s’éléve que jusqu’a la sagesse dont elle provient. Kéter, au-dela de toute com-
paraison, ne se révéle que de lui-méme, comme lors de I’ouverture de la Mer, lorsque D.ieu demanda
a Moché : « Pourquoi cries-tu vers Moi ? » et qu’il fut dit a Israél de garder le silence ; seul Kéter pou-
vait transformer la mer cachée en terre ferme révélée. Kéter est également attiré par les mitsvot, ses «
membres », et sa révélation est la joie d’'une mitsva. Ainsi, la Chekhina passa devant Israél lors de la

Sortie d’Egypte, mais a la Mer, Israél s’éleva au-dessus d’elle et elle passa derriére eux.

PLAN

1 La question et les deux sortes de chevaux -3

La Chekhina passa devant Israél lors de la Sortie d’figypte et derriére eux a la Mer. Les chevaux femelles et
males représentent I’éveil d’en bas et I’éveil d’en haut, et I’éveil du récepteur vient en premier.

2 Mal'hout s’éléve et attire le flux d’en haut 14-5

Mal'hout d’Atsilout, revétue dans les mondes inférieurs, s’éléve pour recevoir d’en haut ; le flux qu’elle at-
tire prend la forme de son ascension, qu’il s’agisse d'un chant, d’'une louange ou d’une demande.

3 L’Egypte et ’exil de la Chekhina 16-7

Béria, Yetsira et Assiya sont '« ]::gypte », I’étroitesse et les limites, tandis qu’Atsilout est illimité ; Mal'hout,
confinée dans ces mondes, est I’exil de la Chekhina.
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4 La Sortie d’Egypte et le Chéma

La Sortie d’I:Zgypte est I’ascension de Mal'hout dans Atsilout par un éveil d’en bas, modéle que Pharaon
tenta d’inverser au profit des kelipot. Dans le Chéma, la méditation suscite un amour sans limites d’en bas,

18-9

qui attire I’amour d’en haut.

5 Jusqu’a 'Hokhma seulement

110

«Abba fonda la Fille » : Mal'hout a sa racine dans 'Hokhma ; son ascension, comme celle de la parole vers sa

source dans la sagesse, atteint donc 'Hokhma et pas plus haut.

6 Kéter et I’ouverture de la Mer

1M1-12

Kéter ne peut étre comparé a 'Hokhma, comme une couronne au-dessus de la téte, et ne se révele que de

lui-méme. A la Mer, cela dépendait d’Atika ; Israél recut donc ’ordre de garder le silence, et seul Kéter

pouvait transformer ce qui était caché en ce qui est révélé.

7 La joie d’une mitsva

M3-16

Les mitsvot ont leur racine dans Kéter — 620, avec les mitsvot rabbiniques — et sont revétues dans des

actes physiques comme ses « membres » ; elles attirent Kéter vers le bas, et la joie d’'une mitsva en est la

révélation, comme a la Mer.

8 Devant eux et derriére eux

117-19

Lors de la Sortie d’Egypte, la Chekhina conduisait et les Ames suivaient ; a la Mer, Kéter éleva Israél au-

dessus de Mal'hout, plus haut méme que son ascension a Neila, et la Chekhina passa donc derriére eux.

NOTIONS CLES

Eveil d’en bas et éveil d’en haut xnn>7 xn1Iyny
K227 RMIYNR

Les chevaux « femelle » et « male » : une initiative des
mondes inférieurs ou d’une personne, et le flux divin quiy

répond, toujours selon sa forme et sa mesure.

Mal'hout d’Atsilout, la Chekhina 111°5w ,n19°887 no%n

La Séfira la plus basse d’Atsilout, revétue dans les mondes
inférieurs ; son confinement en ces lieux constitue 1’exil
de la Chekhina, et son ascension est la Sortie d’I'Egypte.

Mitsrayim : étroitesse et limites 0°71231 0°7%n

L’Egypte comprise comme « étroitesse » : la limitation de
Béria, Yetsira et Assiya, hors de laquelle Mal'hout et I’Ame
péneétrent dans I’Atsilout illimité.

«Abba fonda la Fille » &n72 70° XaX

Mal'hout est fondée sur 'Hokhma, sa source ; son ascen-
sion par un éveil d’en bas atteint donc 'Hokhma et pas
plus haut.
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Kéter Elyon (la Couronne supréme) 11°7y 113

Le niveau qui se situe au-dessus de I’enchainement des-
cendant des mondes et ne peut étre comparé a 'Hokhma,
comme une couronne au-dessus de la téte. Il ne se révele
que de lui-méme, comme lors de I’ouverture de la Mer, ou
est attiré par les mitsvot qui ont leur racine en lui.

Le monde caché et le monde révélé x>0onxT X1y
R>2INRT R1ON

Abba et Imma constituent le monde caché, et Zeir Anpin et
Noukva le monde révélé ; a la Mer, la révélation de Kéter,
ou les deux sont égaux, transforma le caché en révéleé.

Lajoie d’'une mitsva mxn 2w nnaw

Le plaisir des mitsvot telles qu’elles existent dans la Volon-
té supréme, dont la racine est en Kéter ; il se révéla a la
Mer : « 1a, nous nous réjouirons en Lui ».
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SECTION 1 - 11-3

La question et les deux sortes de chevaux

"By By 7180

Explication de ce qui précede.

Ce bref maamar est une explication (biour) du précédent, qui commencait par «A ma jument parmi les
chars de Pharaon». Il reprend les thémes de ce maamar — les chevaux femelles et males, la sortie d’Eg’ypte

et la scission de la mer Rouge — et les explique étape par étape.
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«Et Havaya allait devant eux le jour.» « Havaya», c’est-a-dire Lui et Son tribunal: la Chekhina (la
Présence divine), qui, au moment de la sortie d’Egypte, allait devant le camp d’Israél. Puis, au mo-
ment de I’ouverture de la mer Rouge, «et [I’ange de D.ieu] partit», etc., «et alla derriere eux»: la
Chekhina se retrouva derriére Israél.
Le maamar s’ouvre sur le verset qui raconte comment D.ieu allait devant les enfants d’Israél lorsqu’ils sor-
tirent d’figypte, dans une colonne de nuée le jour. Le Midrach dit que D.ieu et Son tribunal allaient devant

eux; I’Alter Rebbe identifie cela a la Chekhina, la Présence divine. Lors de 1’ouverture de la mer, en re-

vanche, le verset dit que ’ange de D.ieu, qui était allé devant le camp, se déplaca et alla derriére eux.
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L’explication de la question est la suivante: les deux [sortes de] chevaux, femelles et males, corres-
pondent a I’éveil d’en bas et a I’éveil d’en haut. L’éveil d’en bas est appelé «chevaux femelles», et
I’éveil d’en haut, «chevaux males».

Le maamar précédent parlait des chevaux femelles et des chevaux males de Pharaon. Ici, leur sens est défi-

ni: les chevaux femelles désignent un éveil d’en bas, une initiative qui s’éléve des mondes inférieurs; les

chevaux maéles désignent un éveil d’en haut, le flux divin qui y répond.
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En effet, les mondes inférieurs sont désignés sous le nom de Noukva (le féminin), en tant que ni-
veau récepteur: de méme que la femelle recoit du male, le monde inférieur recoit le flux d’en

haut, qui releve du niveau masculin (de’har).

Dans ce langage, celui qui donne est appelé «méle», et celui qui recoit, «femelle». Les mondes inférieurs ne
recoivent leur vie et leur flux que d’en haut; ¢’est pourquoi ils sont appelés Noukva, le féminin, tandis que la

source supérieure qui leur donne est appelée le masculin.
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Or, de méme que la femme, qui recoit de ’homme, doit toujours s’éveiller la premiere, et que c’est
ainsi que ’homme lui dispense son influence, car «il est dans la voie de ’homme de rechercher

une femme ».

Dans cette analogie, I’éveil de la femme vient en premier et attire ’homme, qui lui donne. La formule «il est
dans la voie de ’'homme de rechercher une femme » vient du Talmud, qui s’en sert pour expliquer pourquoi

la Torah parle d’un homme prenant une épouse : celui qui recherche est attiré vers ce qui lui manque.
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De méme, par I’éveil d’en bas provenant des mondes inférieurs — qui sont au niveau des chevaux

femelles, celui des récepteurs — ceux-ci éveillent le flux d’en haut, au niveau des chevaux males.

Appliquée aux mondes supérieurs, I’analogie présente les mondes inférieurs comme les récepteurs, les

«chevaux femelles». Leur éveil d’en bas vient en premier et suscite le flux d’en haut, les «chevaux méles».
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SECTION 2 - 14-5

Mal'hout s’éleve et attire le flux d’en haut
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Or, Mal'hout (souveraineté) du Monde d'Atsilout (Emanation) est revétue dans Béria, Yetsira et As-
siya, qui constituent le degré inférieur. Elle s'éleve donc constamment pour étre éveillée vers le
haut, au niveau d'Atsilout, afin de recevoir le flux d'en haut, comme il est écrit : « O Elokim, ne
gardez pas le silence », [et] « Afin que la gloire Te loue », etc.
Mal'hout d'Atsilout, la plus basse des Séfirot du monde supérieur, est la puissance divine qui crée et gou-
verne les mondes inférieurs ; elle est donc « revétue » dans Béria, Yetsira et Assiya. Parce qu'elle se tient au
degreé le plus bas, elle aspire constamment a s'élever pour recevoir d'en haut. Les versets « O Elokim, ne

gardez pas le silence » et « afin que la gloire Te loue », qui se poursuit par « et ne garde pas le silence », sont
ici interprétés comme décrivant Mal'hout, qui ne cesse jamais son ascension.
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Cela est appelé un éveil d'en bas, et, par ce moyen, un éveil d'en haut se produit spontanément, de
sorte qu'un flux de divinité parvient au niveau de Mal'hout d'Atsilout. Celle-ci se revét a son tour
dans le niveau d'Avraham, 'Hessed (bonté), etc., ainsi que dans les ames et les anges, afin que le
flux se révele dans Béria, Yetsira et Assiya, selon la maniére de 1'éveil d'en bas.
Cette aspiration vers le haut est un éveil d'en bas, qui attire en réponse un flux de divinité dans Mal'hout.
Mal'hout transmet alors ce flux par 1l'intermédiaire d'Avraham, 1'attribut de 'Hessed (bonté), ainsi que par

les Ames et les anges, afin qu'il se révele dans les mondes inférieurs, toujours selon la maniére de 1'éveil qui
1'a suscité.
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C’est pourquoi, parfois, 1’élévation de Mal’hout (souveraineté) est sous la forme de la shirah
(chant), comme il est écrit : « Je chanterai pour Havaya», etc., afin que le flux venant d’en haut soit
lui aussi sous la forme du shir (chant) ; et parfois, I’élévation est sous la forme de la zimrah (chant
de louange),
Puisque la réponse d’en haut correspond a I’éveil d’en bas, la forme que prend 1’élévation de Mal’hout dé-
termine celle du flux qui descend. Parfois, I’élévation est un chant : « Je chanterai pour Havaya» ; le maamar

I’appelle shirah, forme féminine du mot, tandis que le flux qui répond est appelé shir, forme masculine, en

accord avec les chevaux femelle et male. Parfois, I’élévation est une zimrah, un chant de louange.
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comme il est écrit : «Afin que la gloire chante tes louanges», etc. ; et parfois sous la forme d’une re-
quéte, afin que le flux venant d’en haut soit selon la modalité de I’éveil d’en bas. Car I’éveil d’en
haut est exactement conforme a la modalité de I’éveil d’en bas.

La zimrah est la louange exprimée dans les mots : «Afin que la gloire chante tes louanges» ; a d’autres mo-

ments, I’élévation prend la forme d’une requéte. Dans chaque cas, I’éveil d’en haut vient exactement sous la
forme de I’éveil d’en bas qui I’a suscite.

SECTION 3 - 16-7

L’Egypte et I’exil de la Chekhina
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Et telle est la notion de la sortie d’Egypte. Car Béria, Yetsira et Assiya sont appelés Mitsrayim

(Egypte), étant au niveau des métsarim — des étroitesses — et des limites. En effet, le Monde d’As-

siya est réellement soumis a des limites : « un parcours de cing cents ans », « six mille [ans] », etc.
La sortie d’figypte est maintenant expliquée en termes de mondes. Mitsrayim, I’Egypte, est rapproché de
métsarim, « étroitesses » ou frontiéres ; les trois mondes inférieurs sont appelés « Egypte » parce que tout 'y

est limité. Notre monde physique est limité de la maniére la plus manifeste : selon les paroles des Sages, la
distance jusqu’aux cieux représente un parcours de cing cents ans, et le monde doit durer six mille ans.
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De méme, Yetsira et Béria sont elles aussi soumises a des limites dans leur compréhension, puis-
qu’elles sont des étres créés, nouvellement venus a I’existence. Méme le Jardin d’Eden supérieur,
qui se trouve en Béria, et le Jardin d’Eden inférieur, qui se trouve en Yetsira, sont tous soumis a
des limites.
Les mondes spirituels de Yetsira et de Béria sont eux aussi limités — non dans ’espace, mais dans leur com-
préhension : leurs étres sont créés et nouveaux, de sorte que leur perception de la divinité a une limite.
Méme les Jardins d’Eden, ot les 4mes prennent plaisir 4 la divinité, sont limités ; le Jardin d’Eden inférieur

se trouve en Yetsira et le supérieur en Béria.
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Il n’en est pas ainsi du Monde d’Atsilout, appelé le monde de I’Infini (Ein Sof), car I’émanation de
la Lumiére infinie (Or Ein Sof) dans le Monde d’Atsilout est sans limite, puisque « Lui, Ses forces vi-
tales et Ses réceptacles sont un en eux », etc. Ce n’est qu’entre Atsilout et Béria qu’il y a une sépa-
ration — le rideau (parsa), le parapet et le toit — par lesquels ils se trouvent au niveau des métsa-
rim, des étroitesses, et de la limitation.
Atsilout est difféerent : la Lumiére infinie y est émanée sans limite, car, dans ce monde, les forces vitales et
les réceptacles de D.ieu — les lumiéres et les réceptacles — ne font qu’un avec Lui. Les frontiéres ne com-

mencent qu’en dessous d’Atsilout, ou une séparation, le « rideau » (parsa), le « parapet » et le « toit », le sé-
pare de Béria et rend limités les mondes qui se trouvent en dessous.
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Or nos Sages, de mémoire bénie, ont enseigné : « IIs furent exilés en Egypte ; la Chekhina était
avec eux », comme il est écrit : « Je descendrai avec toi en Egypte » : le niveau de Mal'hout (souve-
raineté) d’Atsilout est effectivement revétu dans Béria, Yetsira et Assiya. C’est 1a I’exil de la Chekhi-
na, I’exil d’fZgypte : la Chekhina, qui est Mal'hout d’Atsilout, se trouve en exil dans les métsarim
(étroitesses) et les limites.
Les Sages enseignent que partout ou Israél fut envoyé en exil, la Chekhina I’accompagna, a commencer par
I’Egypte, comme D.ieu le promit a Yaakov : « Je descendrai avec toi en Egypte. » L’Admour Hazakéne ex-
plique que cela signifie que Mal'hout d’Atsilout, qui est la Chekhina, est revétue dans les mondes limités de

Béria, Yetsira et Assiya. Son confinement dans ces « étroitesses » constitue I’exil de la Chekhina, le sens pro-
fond de I’exil en figypte.

SECTION 4 - 18-9

La Sortie d’Egypte et le Chéma
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Et la sortie d’Egypte consiste en ceci: [la Chekhina] sort de I’exil de Béria, Yetsira et Assiya pour
étre incluse en haut, au niveau d’Atsilout (Emanation), par I’éveil d’en bas mentionné précédem-

ment, afin d’éveiller en haut une effusion de diviniteé vers le bas.

Dans son sens intérieur, la sortie d’Egypte est la sortie de la Chekhina de son exil dans les mondes inférieurs
et son élévation, pour étre incluse en Atsilout. Cette élévation est I’éveil d’en bas décrit précédemment ; elle
a pour but de faire descendre une effusion de divinité vers le bas.
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Par cela, un éveil d’en haut se produit, afin que Sa divinité se révele au niveau de Mal’hout (souve-

raineté) et se répande dans Béria, Yetsira et Assiya par le niveau d’Avraham, qui est un étre limite,

En réponse, un éveil d’en haut se produit: la divinité se révele en Mal’hout et, par son intermédiaire, se ré-
pand dans Béria, Yetsira et Assiya. Elle s’y répand par le niveau d’Avraham, le 'Hessed (bonté), que le maa-
mar désigne ici comme un étre limité, afin que les mondes limités puissent la recevoir.
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et de méme chez les anges, etc. Pharaon voulait, lui, faire descendre le contraire, depuis les kelipot

(écorces); c’est pourquoi il placa lui aussi d’abord des chevaux femelles, ce qui est un éveil d’en

bas, afin que les males — c’est-a-dire I’éveil d’en haut — suivent d’eux-mémes les femelles,
L'effusion se répand également par les anges. Pharaon tenta d’appliquer le méme principe en sens inverse,
afin de faire descendre une influence depuis les kelipot, les forces de dissimulation: il placa d’abord les che-

vaux femelles, qui représentent un éveil d’en bas, afin que les chevaux maéles, qui représentent une in-
fluence d’en haut, les suivent d’eux-mémes.
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car «telle est lavoie de ’homme», etc. Il en va de méme dans le service divin, lors de la récitation
du Chéma: par la meéditation sur «Ecoute, Israél, Havaya est notre D.ieu (Elokeinou) », [qui corres-
pondent a] Abba et Imma ('Hokhma et Bina), ¢’est-a-dire du néant a I’existence, et sur la facon dont
I’existence est totalement annulée devant le néant.
Cela suit la régle selon laquelle ’homme va a la suite de la femme. Le méme modele s’applique au service
de D.ieu: dans le Chéma, on médite sur « Ecoute, Israél, Havaya est notre D.ieu», qui correspond a Abba et

Imma, 'Hokhma et Bina; autrement dit, on meédite sur la facon dont toutes choses viennent a I’existence a

partir du néant, et dont cette «existence » est totalement annulée devant le «néant» divin.
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C’est-a-dire 'union d’Abba et Imma ('Hokhma et Bina), et autres unions semblables, dans une
longue méditation. Alors se produit un éveil d’en bas pour sortir des ténebres et de I’exil du corps,
afin qu’il y ait «Tu aimeras... de toute ta puissance», sans limite, et que I’on soit inclus en haut
dans le niveau du Monde d’Atsilout (Emanation), qui est sans limite ;

La méditation prolongée sur cette union de 'Hokhma et Bina, ainsi que sur des thémes semblables, suscite

un éveil d’en bas. L’ame sort des ténebres et de I’exil du corps pour accéder a I’amour exprimé par «Tu ai-
meras... de toute ta puissance », un amour sans limite ; elle est ainsi incluse dans Atsilout, le monde illimiteé.

likuteitorah.com/fr/torah-ohr/beshalach/6é/ 10
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et par la se produit de lui-méme un éveil d’en haut dans le deuxiéme paragraphe [du Chemal], qui
dit «<aimer Havaya votre D.ieu» : il y a alors un amour venant d’en haut, qui se prolonge vers le bas,
afin que Havaya soit véritablement «votre D.ieu», de sorte que I’on puisse dire ensuite : « Je donne-
rai la pluie...», etc.,
L’éveil d’en haut qui répond a celui d’en bas se trouve dans le deuxiéme paragraphe du Chema, «aimer Ha-
vaya votre D.ieu» ; le maamar y voit un amour qui se prolonge d’en haut vers le bas, afin que Havaya de-

vienne véritablement «votre D.ieu». C’est pourquoi ce méme paragraphe peut ensuite promettre : «Je don-

nerai la pluie de votre pays.»
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«Je donnerai de I’herbe...», etc. Et, a la fin du Chema, on conclut : «Je suis Havaya, qui vous ai fait
sortir du pays d’ngypte », ce qui correspond au niveau de la sortie d’ngypte, c’est-a-dire des étroi-
tesses (metsarim) et des limites, comme expliqué plus haut.

Les promesses de pluie et d’herbe sont des bénédictions qui se prolongent d’en haut jusque dans le monde

matériel. Le Chema s’achéve par «Je suis Havaya... qui vous ai fait sortir du pays d’Egypte », car tout ce pro-
cessus consiste a sortir de I’« Egypte », des étroitesses et des limites décrites plus haut.

SECTION 5 - 110

Jusqu’a 'Hokhma seulement
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Cependant, I’éveil d’en haut qui vient par I’éveil d’en bas mentionné précédemment — lequel cor-
respond au niveau de la sortie d’ngypte, comme expliqué plus haut — n’est qu’un influx d’en haut,
du niveau de 'Hokhma d’Atsilout ; car I’éveil d’en bas ne peut nullement éveiller ce qui est au-des-
sus du niveau de 'Hokhma d’Atsilout,

Une limite est a présent posée. L’éveil d’en haut qui répond a un éveil d’en bas, comme lors de la sortie

d’Egypte, ne vient que de 'Hokhma d’Atsilout, car un éveil d’en bas ne peut éveiller quoi que ce soit au-dela
de ce niveau.

likuteitorah.com/fr/torah-ohr/beshalach/6é/ 11
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car « Abba a fondé Barta » : il en va comme de la parole, qui découle du niveau de 'Hokhma, com-
mencement et source de la parole ; la parole n’a donc pas le pouvoir de s’élever au-dessus du ni-
veau de 'Hokhma.

La formule kabbalistique « Abba a fondé la Fille » signifie que Mal'hout, la « Fille », est fondée sur 'Hokhma,

le « Pére ». L’analogie est celle de la parole, qui découle de la sagesse d’une personne : puisque la sagesse en
est le commencement et la source, la parole ne peut s’élever plus haut que la sagesse.
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De méme, 'Hokhma d’Atsilout est appelée Abba, car elle est la source et le commencement de la
révélation, le début de ’enchainement descendant des mondes (hichtalchelout), et Mal'hout (sou-
veraineté) est appelée Barta. Mal'hout d’Atsilout n’a donc pas le pouvoir de s’élever et d’éveiller,
par I’éveil d’en bas mentionné précédemment, ce qui est au-dessus du niveau de 'Hokhma
d’Atsilout.

Dans Atsilout, 'Hokhma est appelée Abba, car elle est la source et le commencement de toute révélation ain-

si que de I’ensemble de I’enchainement des mondes ; Mal'hout est appelée la Fille. Comme la parole, Mal'-

hout ne peut s’élever et éveiller, par un éveil d’en bas, qu’a hauteur de sa propre source, 'Hokhma.
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Comme dans I’analogie de I’enfant qui est entrainé vers son pére parce que [son péere] est sa source
: de méme, I’élévation de Mal'hout n’atteint que le niveau de 'Hokhma, qui est le commencement

de la révélation, par un éveil d’en bas, comme expliqué plus haut.

L’enfant est entrainé vers son pere parce que celui-ci est sa source. De méme, I’élévation de Mal'hout atteint
'Hokhma, commencement de la révélation, et ne va pas plus haut.

likuteitorah.com/fr/torah-ohr/beshalach/6é/ 12
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SECTION 6 - 111-12

Keter et I’ouverture de 1a Mer
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Et par la, «un esprit suscite un esprit et attire un esprit vers le bas», etc., afin qu’il y ait un éveil
d’en haut: un influx et un déversement depuis le niveau de 'Hokhma du Monde d’Atsilout vers le

niveau de Mal'hout, pour se répandre dans Béria, Yetsira et Assiya.

Par I’éveil d’en bas, «un esprit suscite un esprit et attire un esprit vers le bas»: I’esprit qui s’éléve d’en bas
appelle un esprit d’en haut. Cet influx qui lui répond descend de 'Hokhma d’Atsilout vers Mal'hout, puis, par
Mal'hout, vers les mondes inférieurs.
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Mais au-dessus du niveau de 'Hokhma, au niveau de Kéter Elyon (la Couronne supréme), un éveil
d’en bas ne peut rien éveiller, car ce niveau est au-dessus de I’enchainement descendant des

mondes (hichtalchelout).

Au-dessus de 'Hokhma se trouve Kéter Elyon, la Couronne supréme, qu’aucun éveil d’en bas ne peut at-

teindre. Kéter est au-dessus de tout ’enchainement descendant des mondes, qui commence avec 'Hokhma.
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Autrement dit, [I’enchainement va] du niveau de 'Hokhma, appelé «le commencement», au niveau
de Bina, puis de Bina aux attributs émotionnels (midot), etc. Car, bien que 'Hokhma soit au-dessus
de Bina, et de méme Bina [au-dessus] des attributs émotionnels, etc.,

Dans cet enchainement, chaque niveau engendre le suivant: 'Hokhma, appelée «le commencement», méne

a Bina, et Bina aux attributs émotionnels. Chacun est supérieur a celui qui vient apres lui, mais tous appar-
tiennent a un méme ordre.

likuteitorah.com/fr/torah-ohr/beshalach/6é/ 13
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ils ont néanmoins un rapport I’'un avec I’autre. Mais, au sujet du niveau de 'Hokhma par rapport au
niveau de Keter Elyon, il est dit: «Il n’est aucune comparaison avec Toi»: il n’y a absolument au-
cune comparaison, car ce niveau est le néant véritable (ayin),
Puisqu’ils sont les maillons d’'un méme enchainement, ces niveaux ont un certain rapport I’'un avec I’autre.
Kéter, lui, est au-dela de toute comparaison avec 'Hokhma, comme le dit la priére a propos de D.ieu: «Il

n’est aucune comparaison avec Toi». Par rapport a 'Hokhma, Kéter est «néant» (ayin), au-dela de toute

appréhension.
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comme il est écrit: «Et la sagesse se trouve a partir du ayin» (véritablement [a partir du néant]);
c’est le niveau de Kéter, qui est entiéerement au-dessus de I’enchainement descendant des mondes.
C’est le niveau du crane (Goulgalta) d’Arich Anpin, le niveau de Mal'hout de I'Infini (Ein Sof). Cela
ressemble a la couronne d’en bas, qui est posée sur la téte et n’a absolument aucun lien avec la
téte,
Le verset «la sagesse se trouve a partir du ayin» est compris comme signifiant que 'Hokhma procede de Ké-
ter, le véritable «néant» qui se situe au-dessus de ’enchainement des mondes. Kéter est identifié a la Goul-
galta (le crane) d’Arich Anpin, a la configuration de Kéter, et a Mal'hout de I’Infini, le dernier niveau de la

Lumiére infinie elle-méme. Comme une couronne posée sur la téte, il se tient au-dessus de celle-ci et n’en

fait pas partie.
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contrairement a la main et au pied: bien qu’ils soient d’un rang inférieur a la téte, ils ont néan-

moins un lien avec elle.

La main et le pied sont inférieurs a la téte, mais ils font partie du méme corps et lui sont reliés. L’enchaine-

ment des Séfirot est ainsi: les niveaux inférieurs et supérieurs sont distincts, mais reliés.

likuteitorah.com/fr/torah-ohr/beshalach/6é/ 14
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Mais la couronne est posée sur la téte, etc. De méme, Kéter Elyon n’a absolument aucun lien avec
le niveau de 'Hokhma, car il n’existe entre eux aucune comparaison; c’est pourquoi un éveil d’en
bas ne peut absolument pas éveiller le niveau de Keter.

La couronne, toutefois, repose au-dessus de la téte et ne fait pas partie du corps. De méme, Kéter n’a aucun
rapport avec 'Hokhma; un éveil d’en bas, qui agit au sein de I’enchainement, ne peut donc pas I’éveiller.
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Il s’agit plutot d’une chose qui advient d’elle-méme: le niveau de Kéter se révele de lui-méme,
sans aucun éveil d’en bas, comme a Chavouot, ot le niveau de Kéter se révele, etc.

Kéter ne se révéle que d’en haut, de lui-méme, sans étre appelé par un éveil d’en bas. Le maamar donne
Chavouot, le moment du don de la Torah, comme exemple d’une telle révélation de Kéter.
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Et tel est le niveau de la scission de la mer Rouge, ou se produisit alors la révélation du niveau de
Kéter (la Couronne) supréme, comme il est écrit : « Havaya (Zeir Anpin) dit a Moché : “Pourquoi
cries-tuvers Moi ?” »

La scission de la mer fut accompagnée d’une révélation de Kéter. Lorsque Moché cria, D.ieu lui répondit : «

Pourquoi cries-tu vers Moi ? » Le maamar précise que « Havaya » désigne ici Zeir Anpin, les attributs émo-
tionnels d’Atsilout.
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C’est-a-dire que la chose ne dépend pas de Moi, mais « dépend d’Atika (I’Ancien) », du niveau de
Goulgalta mentionné plus haut, le niveau de Kéter ; et, en ce qui concerne le niveau de Kéter, un
éveil d’en bas ne peut absolument pas susciter de réponse. Tel est le sens de : « Havaya combattra
pour vous, et vous, vous garderez le silence. »
La réponse de D.ieu signifie que la chose ne dépendait pas du niveau de Zeir Anpin, que la priére peut at-
teindre, mais d’Atika, « I’Ancien », de Goulgalta et de Kéter mentionnés plus haut, qu’aucun éveil d’en bas

ne peut atteindre. Tel est le sens des paroles de Moché au peuple : « Havaya combattra pour vous, et vous,

vous garderez le silence » : ils ne devaient susciter aucun éveil d’en bas.

likuteitorah.com/fr/torah-ohr/beshalach/6/ 15
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Comme le dit le Zohar : « Ne suscitez rien », car si vous suscitez quelque chose, il ne peut y avoir
d’éveil d’en haut que selon I’éveil d’en bas, lequel n’est

Le Zohar comprend « vous garderez le silence » comme signifiant : « ne suscitez rien ». A la mer, D.ieu ne
voulait pas qu’Israél suscite un éveil d’en bas. S’ils ’avaient fait, la réponse d’en haut aurait été limitée a la
mesure de leur éveil.
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que du niveau de 'Hokhma (sagesse). Mais alors se révéla le niveau de Kéter (la Couronne), qui se
révele de lui-méme, sans aucun éveil d’en bas ; c’est pourquoi il est dit : « vous garderez le silence
».

Un éveil d’en bas n’atteint que 'Hokhma, tandis qu’a la mer, Kéter se révéla, et cela se produit de soi-méme.

Tout éveil d’en bas aurait limité ce qui était donné ; Israél devait donc garder le silence.
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C’est ainsi que se produisit la séparation de la mer Rouge : « Il transforma la mer en terre ferme »,
etc. ; ce qui était caché devint révéle. En effet, Abba et Imma ('"Hokhma et Bina) sont appelés le
monde caché (alma de’iskasya), et Zeir Anpin et Noukva, le monde révélé (alma de’isgalya).
Comment le caché pourrait-il devenir révélé ?
Cette révélation provoqua la séparation de la mer : « Il transforma la mer en terre ferme », et ce qui était ca-
ché devint révélé. Comme I’expliquait le maamar précédent, les créatures de la mer sont recouvertes, tandis

que celles de la terre sont visibles ; de méme, en haut, Abba et Imma ('Hokhma et Bina) constituent le «
monde caché », et Zeir Anpin et Noukva, les émotions et Mal'hout, le « monde révéle ».
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Cela ne fut possible que parce que se révéla le niveau de Kéter mentionné plus haut, qui se situe
au-dessus de ’enchainement descendant des mondes (hichtalchelout), la ou le caché et le révélé
sont égaux, « comme les ténebres, ainsi la lumiére » ; [ainsi] le révélé peut-il venir du cacheé.

Dans I’enchainement des mondes, le caché et le révélé sont des niveaux distincts, et ’'un ne peut simple-

ment devenir ’autre. Seul Kéter, au-dessus de cet enchainement, 1a ou « les ténébres et la lumiére sont pa-
reilles », pouvait transformer le caché en révéle.
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SECTION 7 - 113-16

Lajoie d’une mitsva
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Et c’est 1a [le sens de] «La, nous nous réjouirons en Lui»: il s’agit du niveau de la joie d’'une mitsva,
qui est elle aussi une révélation du niveau de Kéter (la Couronne) mentionneé plus haut.

Le verset «Il changea la mer en terre ferme» se poursuit ainsi: «La, nous nous réjouirons en Lui». Le maa-
mar relie cette joie a celle d’une mitsva, la joie d’accomplir le commandement de D.ieu. Cette joie aussi est

une révélation de Kéter.
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C’est le niveau du plaisir des mitsvot telles qu’elles sont dans leur essence, au niveau de la Volonté
supréme. Car «la Torah procede de la 'Hokhma (sagesse)»: cela désigne I’explication des mitsvot,
qui relevent du niveau de la 'Hokhma;

La joie d’'une mitsva vient du plaisir des mitsvot telles qu’elles sont dans la Volonté supréme de D.ieu elle-

méme, au-dela de la raison. L’expression «la Torah procéde de la 'Hokhma» désigne I’explication des mits-

vot — leurs raisons et leurs détails —, qui relévent de la 'Hokhma.
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mais la racine des mitsvot releve du niveau de Kéter, de «la blancheur du Crane (Goulgalta) », d’ou
sont tirés «six cent treize sentiers» dans Zeir Anpin (les attributs émotionnels), qui sont «les sen-
tiers de Havaya».

La racine des mitsvot, cependant, se trouve en Kéter, décrit dans la Kabbale comme «la blancheur du

Crane», d’ou sont tirés 613 sentiers dans Zeir Anpin. Ce sont «les sentiers de Havaya» mentionnés dans le

verset et, comme I’'indique le paragraphe suivant, ils correspondent aux 613 mitsvot.

0nwa NIXKR2 TURY 0°OWHR AN N2 9790 R7IUR%A3 K17 13277 DI%R T Oy MIsH ANt om
XP1T 8°95 a3

Ce sont les 613 mitsvot ; avec les sept mitsvot instituées par les Sages, elles ont pour valeur numeé-
rique 620, le niveau de Kéter (la Couronne). Elles sont attirées vers le bas jusque dans les mitsvot
concretes, précisément au niveau des réceptacles.

Les 613 commandements de la Torah, auxquels s’ajoutent les sept mitsvot instituées par les Sages, donnent

620, la valeur numérique du mot kéter (« couronne »). Attirées depuis Kéter vers le bas, les mitsvot s’in-

carnent dans des actes concrets, qui leur servent de réceptacles.
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C’est pourquoi les mitsvot sont appelées « les membres du Roi » : de méme que I’on conduit une
personne d’un endroit a ’autre en la prenant par la main droite, etc.,

Voila pourquoi les mitsvot sont appelées « les membres du Roi » : elles sont liées a Kéter comme les
membres le sont a ’Ame. De méme que I’on conduit une personne d’un endroit a ’autre en la prenant par la

main droite, les mitsvot permettent de « déplacer » ce qui s’y trouve revétu.
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Et par 1a, I’ame aussi se met en mouvement, bien qu’on ne puisse ni la tenir ni la saisir en aucune
facon. Pourtant, du fait qu’elle est revétue dans les membres, lorsqu’on remue sa main, etc., ’ame

aussi se met d’elle-méme en mouvement.

On ne peut ni saisir ni tenir ’ame d’une personne. Pourtant, parce qu’elle est revétue dans le corps, lorsque
quelqu’un remue sa main, ’ame se met elle aussi en mouvement. Les membres offrent une prise sur ce qui,

en soi, échappe a toute saisie.
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De méme, en haut : bien que le niveau de Kéter (la Couronne) mentionné précédemment soit au-
dessus de I’enchainement descendant des mondes (hichtalchelout), et qu’on ne puisse nullement

I’éveiller par un éveil d’en bas, si ce n’est précisément

De méme, Kéter se situe au-dessus de I’enchainement des mondes, et aucun éveil d’en bas ne peut le mettre

en mouvement. Il existe toutefois une maniére de I’atteindre, que les mots suivants expliquent.
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par le fait qu’il est revétu dans Ses mitsvot, qui sont des réceptacles et des membres pour le niveau
de Kéter mentionné précédemment. « ’Hessed est le bras droit»: ainsi, par la bonté que ’on pra-
tique ici-bas, on le conduit par le bras droit, etc.

Kéter est revétu dans les mitsvot de D.ieu, qui sont ses réceptacles et ses membres, et le "Hessed (bonté) est

le «bras droit» du Roi. Par les actes de bonté accomplis ici-bas, comme la charité évoquée dans le maamar

précédent, on «conduit» Kéter par son bras droit et on I’attire vers le bas.
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De méme, Guevoura, etc., et de méme Tiferet, « le pilier central », qui correspond a la mitsva de
I’étude de la Torah et reléve elle aussi du niveau de Kéter mentionné plus haut.

De méme, Guevoura et Tiferet, « le pilier central », sont attirées vers le bas par les mitsvot. Tiferet corres-
pond a la mitsva de I’étude de la Torah, qui prend elle aussi sa racine en Kéter.
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Et c’est la le sens de « La, nous nous réjouirons en Lui » : il s’agit du niveau de la joie d’'une mitsva
mentionné plus haut, car, a ce moment-la, le niveau de Kéter mentionné plus haut se révéla ; et
c’est ainsi que la Mer Rouge se fendit, comme expliqué plus haut.

C’est pourquoi il est dit de la Mer : « La, nous nous réjouirons en Lui » : la joie d’'une mitsva est une révéla-
tion de Kéter. Kéter se révéla alors, et cette révélation fendit la Mer.

SECTION 8 - 117-19

Devant eux et derriere eux
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Et c’est 1a [le sens du fait] qu’au début, au moment de la sortie d’ngypte, « Et Havaya » — qui est le
niveau de Mal'hout (souveraineté) d’Atsilout (Emanation), la source des 4mes d’Israél — « marchait
devant eux » : car les Ames d’Israél sont attirées a sa suite. En effet, lors de la sortie d’Egypte, Mal'-
hout d’Atsilout s’éleéve hors de I’exil de Béria, Yetsira et Assiya et s’inclut en haut par un éveil d’en
bas, comme expliqué précédemment.
La question introductive recoit maintenant sa réponse. Lors de la sortie d’ngypte, « Et Havaya marchait de-
vant eux » désigne Mal'hout d’Atsilout, la Chekhina et la source des 4mes d’Israél ; les Ames la suivent. Elle

marchait devant parce que la sortie d’Egypte fut I’ascension propre de Mal'hout hors des mondes inférieurs,
par un éveil d’en bas.

likuteitorah.com/fr/torah-ohr/beshalach/6/ 19
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Grace a cela, les Ames d’Israél aussi s’élévent hors d’ng’ypte, afin d’étre incluses la-haut au niveau
du Monde d’Atsilout (Emanation), et elles sont attirées a la suite de la Communauté d’Israél (Knes-
set Israél). Mais, lors de la division de la mer Rouge, lorsqu’il y eut pour Israél une révélation du
niveau de Kéter supérieur (la Couronne supréme), comme expliqué plus haut, et que Mal’hout
(souveraineté) ne peut s’élever aussi haut, puisque ’ascension de Mal’hout est
En suivant Mal’hout, les 4mes d’Israél aussi s’élevérent hors d’« Egypte » et furent incluses dans Atsilout, at-
tirées a la suite de la Communauté d’Israél, Knesset Israél, appellation de Mal’hout, la Chekhina. Ala mer,

cependant, Kéter lui-méme fut révélé a Israél, a un niveau que Mal’hout ne peut atteindre par son

ascension.

MOR NRT DX NOT TV PR NYRY IR 199912 5731°3 P P10 nan N2 Ty ROR

seulement jusqu’au niveau de 'Hokhma (sagesse), comme expliqué plus haut, a I’exception de Yom

Kippour, a Neila, lorsque I’ascension de Mal’hout atteint Kéter ; et méme alors, elle ne va

L’ascension de Mal’hout n’atteint que 'Hokhma, comme expliqué plus haut. La seule exception est Neila, la
priere de cloture de Yom Kippour, lorsque Mal’hout s’éléve jusqu’a Kéter.

JYERT DM 1390w ONan T9YRD IR 1Y DRIWS MK RNDPAPA 12D R DaR TPIRT RIpPT KPR
que jusqu’a la Barbe (Dikna) d’Arikh [Anpin], mais pas jusqu’au niveau du Crane (Gulgolta) ; alors,
Israél se trouva a ce moment au-dessus du niveau de la Chekhina, Mal’hout d’Atsilout.

Méme alors, elle n’atteint que la « Barbe » (Dikna) d’Arikh Anpin, et non la Gulgolta, le « Crane », qui fut ré-

vélé a la mer. Ainsi, a 1a mer, Israél se tint au-dessus de la Chekhina, Mal’hout d’Atsilout.

¥O™ 2°N5 1997 5715 AN Pha MDANTA 1UNIR a9YRD nwyaw 1700 IRy MMaye 1y
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Et voici le sens de « Jusqu’a ce que Ton peuple passe, Havaya»: [Ton peuple] est parvenu au-dessus
de Havaya, par la révélation du niveau de Keéter (la Couronne), comme expliqué plus haut. C’est
pourquoi il est écrit: «’ange de D.ieu partit»,

Dans le Chant de la mer, «jusqu’a ce que Ton peuple passe, Havaya» se comprend comme «jusqu’a ce que

Ton peuple passe au-dela de Havaya»: par la révélation de Kéter, Israél est parvenu au-dessus du niveau de
Havaya. C’est pourquoi le verset dit que ’ange de D.ieu, qui marchait devant eux, se déplaca.

likuteitorah.com/fr/torah-ohr/beshalach/6é/ 20
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c’est-a-dire la Chekhina mentionnée plus haut, «qui marchait devant eux»: au moment de la sortie
d’Egypte, elle se trouvait devant le camp d’Israél, car les ames étaient attirées a sa suite, comme
expliqueé plus haut. «Et elle marcha derriére eux»: au moment de la traversée de la mer Rouge, Is-
raél parvint au-dessus d’elle, et la Communauté d’Israél (Knesset Yisrael) se retrouva derriére eux.
Cela suffit a qui comprend.

L’«ange» est la Chekhina qui, lors de la sortie d’Egypte, marchait devant le camp, car les ames la suivaient.

A la mer, elle marcha derriére eux parce qu’lsraél, ayant recu la révélation de Kéter, s’était élevé au-dessus
d’elle; cela répond a la question qui ouvrait le maamar.

DANS LA AVODA

Dans le Chéma, une longue méditation sur la maniére dont tout vient du néant et lui est absolument annulé
doit faire sortir ’homme des ténébres et de I’exil du corps, pour le conduire a un amour « de toute ta force
», sans limite ; cet éveil d’en bas attire 'amour d’en haut. Au-dela de ce que son propre éveil peut atteindre,
il attire Kéter lui-méme par les mitsvot dont il est revétu — la bonté, la retenue et I’étude de la Torah — et la

joie d’une mitsva est cette révélation.

QUESTIONS A DISCUTER

1. Pourquoi I’éveil d’en bas doit-il venir en premier, et pourquoi I’éveil d’en haut prend-il exactement sa
forme ?

2. En quel sens les mondes spirituels et les Jardins d’Eden eux-mémes sont-ils « l’Egypte »?

3. Pourquoi un éveil d’en bas peut-il atteindre 'Hokhma, mais pas Kéter ? Comment les analogies de la pa-
role et de la couronne sur la téte I’expliquent-elles ?

4. Pourquoi fut-il dit aux Israélites de garder le silence a la Mer, et quelle lecon le maamar en tire-t-il quant
aux limites de la priére ?

5. Comment les mitsvot peuvent-elles attirer Kéter alors qu’aucun éveil d’en bas ne peut ’atteindre, et que
nous enseigne cela sur la joie d’une mitsva ?

likuteitorah.com/fr/torah-ohr/beshalach/6é/ 21
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SOURCES ET REFERENCES

Notes

PARAGRAPHE 1

B»a DY 1IN0

Une transcription (hanakha) de ce discours, mise par écrit
par le Rabbi du milieu, y est imprimée, ce qui permet de
comparer les deux versions.
LA NOTE DE KEHOT
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PARAGRAPHE 2

2

TN L BRI M

Le verset décrit D.ieu marchant devant les Israélites a leur
sortie d’Egypte, dans une colonne de nuée le jour et une
colonne de feu la nuit. Il ouvre ce maamar, comme il clo-
turait le précédent.

Exodus 13:21872:3™ minw

wR TRY2 A7) TID oona? By Tyl opv opsk T m
77 Dt N3P B TRy

D.ieu allait devant eux, le jour dans une colonne de nuée,

pour les guider sur le chemin, et la nuit dans une colonne

de feu, pour les éclairer, afin qu’ils puissent marcher de jour

et de nuit.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)

Shemot Rabbah 19:61:%” 127 mnw
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«Aucun étranger n’en mangera » — afin d’accomplir ce qui
est dit : « Il annonce Sa parole a Jacob, Ses statuts et Ses or-
donnances a Israél » (Psaumes 147:19). Le Saint, béni soit-II,
leur dit de ne pas se méler a une autre nation et de ne pas
connaitre ses secrets, mais de rester a part. En ce monde,
lorsque Israél prit part a I'offrande pascale, ils la mangérent
a la hate, comme il est dit : « Vous la mangerez ainsi... [et
vous la mangerez ala ...

Daat Shemot Rabbah (Public Domain) « The Sefaria Midrash Rabbah, 2022
(cc-BY)
LA NOTE DE KEHOT

2,0 97w LRD L0 e

QIR 7971 10 Yo

A la mer, I’ange de D.ieu qui marchait devant le camp
d’Israél se mit en marche et passa derriére eux, et la co-
lonne de nuée se déplaca elle aussi derriére eux. L'Ad-

likuteitorah.com/fr/torah-ohr/beshalach/6/

mour Hazaken y voit la Chekhina passant de devant Israél
a derriére eux.

Exodus 14:19v”>:77° mnw
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Et ’ange de D.ieu, qui marchait devant le camp d’Israél, se

déplaca et passa derriére eux ; et la colonne de nuée se de-

placa de devant eux et se tint derriére eux ;
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)
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A propos des mots «En effet, les mondes inférieurs», la
note renvoie a I'Or HaTorah du Tséma’h Tsédek sur Be-
shalach, page 625.
LA NOTE DE KEHOT
.7197N Yy M9wa e NN X0

PARAGRAPHE 3

5
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Rabbi Chimon explique pourquoi la Torah écrit «lors-
qu’'un homme prend une femme» et non «lorsqu’une
femme est prise»: il est dans la nature de ’homme de re-
chercher une femme, comme celui qui a perdu quelque
chose et le cherche. ’Admour Hazaken s’appuie sur cet
enseignement pour montrer que celui qui donne est pous-
sé a répondre a celui qui recoit.
Kiddushin 2b:13-147"-3"°:2°2 1"017°p
mRPA °3” 2ND KYY AWK WOR MR? °3” 17IR 7NN 0 1o ..
20 AT PR WK DY MY WK DY 130T 21am - UKD Uk
2o DY M0 o - 17°AR 17 TTIRY DR Dwn (WK Py NP nwR
NY PRTI2 077 AY2WI” 0T KM ANTAR 2Y MR ATIK Y2
RTN? K207 RTTT 12 Yo Xp K7 DO7 POMIT 3PP 70
APTIT? TANK? KT KIAYRT RIT) NPT INN?
William Davidson, Vocalized Aramaic (CC-BY-NC)

PARAGRAPHE 4

6

% o7 DX DPPN

Une supplication adressée a D.ieu pour qu’ll ne garde pas
le silence et ne reste pas immobile face aux ennemis d’Is-
raél. L’Alter Rebbe y voit une description de Mal'hout, qui
ne cesse jamais de s’élever dans son aspiration vers le
haut.

Psalms 83:2°2:370 0°%°11n

(2K UPYAOX) WINNTR T7nTOK 0O
0 D.ieu, ne garde pas le silence ; ne reste pas muet et immo-
bile, 6 D.ieu.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)
LA NOTE DE KEHOT
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Action de grace de David : « afin que la gloire Te chante
des louanges et ne garde pas le silence ». Ici, ces mots dé-
crivent Mal'hout qui s’éléve dans la louange sans se taire.

Psalms 30:13x>:"> 0°%°11n
77IR 0PIY7 *pPK Havayah 072 K91 7120 7700 19n%
Afin que ma gloire Te chante des louanges et ne se taise pas ;

0 D.ieu, mon D.ieu, Je Te rendrai grice a jamais.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)
LA NOTE DE KEHOT
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Action de grace de David : « afin que la gloire Te chante
des louanges et ne garde pas le silence ». Ici, ces mots dé-
crivent Mal'hout qui s’éléve dans la louange sans se taire.

Psalms 30:1327:'% 0°2’1n
773X 07197 *pX Havayah 07> X271 7322 3700 1907
Afin que ma gloire Te chante des louanges et ne se taise pas ;

0 D.ieu, mon D.ieu, Je Te rendrai grice a jamais.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)

PARAGRAPHE 5

9
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« Afin que la gloire Te chante des louanges et ne se taise
pas. » Cela illustre une élévation sous la forme d’un chant
de louange (zimra).
Psalms 30:13x:"> 0°%°11n
7738 0P3Y7 *pPK Havayah 07> X921 7920 7700 1907
Afin que ma gloire Te chante des louanges et ne se taise pas ;

0 D.ieu, mon D.ieu, Je Te rendrai grice a jamais.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)

PARAGRAPHE 7

10
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Rabbi Chimon bar Yo’hai : partout ou Israél fut exile, la
Chekhina était avec eux ; ils furent exilés en Egypte et la
Chekhina était avec eux, et elle reviendra avec eux lors de
la Rédemption.
Megillah 29a:4’7:8 v”3 72711
197 PXI? 12030 T2 MR Ki3 iR 0P 12 1iynY *27 .80
— 077877 123 .Y 11°O% — 1930 ipn 93w R 1102 vATRA
D3R DOPRD I M37 MPN TORT WY 1Ty Ao
722 °NIPY DIYNP” MRV TRy APIY — 2237 193 N
Y TR2X M 2P MRIY T0Y AP — PRPP PTIY 1Y X
RIT T2 UATROY PR AW KPR ,0KI KD T2OWIY amav
NP3 Pan 17y 2
11 fut enseigné : Rabbi Shimon bar Yohai dit : « Viens et vois
combien Israél est cher a D.ieu : ... partout ou ils furent exi-
1és, la Shekhina (la Présence divine de D.ieu) les accompa-
gna. IlIs furent exilés en Egypte, et la Shekhina était avec

likuteitorah.com/fr/torah-ohr/beshalach/6/

"

12

13

5211 5y 71872

eux, comme il est dit : “Ne me suis-je pas révélé a la maison
de ton pére lorsqu’ils étaient en Egypte ?” (I Samuel 2:27).
Ils furent exilés a Babylone, et la Shekhina était avec eux,
comme il est dit : “C’est a cause ...
William Davidson, Vocalized Aramaic (CC-BY-NC) - Daf Shevui (CCO)
LA NOTE DE KEHOT
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Rabbi Nasan enseigne combien Israél est cher : partout ou
ils furent exilés, la Chekhina était avec eux — en Egypte, a
Babylone, en Elam et en Edom. L’Alter Rebbe le cite
comme fondement de I’exil de la Chekhina.
Sifrei Bamidbar 161:5°71:X70p 1272 *190
123w DIPR 932w PRIAWS 072°30 IRIX 1N 727 LPIRT RO R ...
12337 (2 R PRIAW) MR ,070Y 770w 0°730D 193 0y 100w
7175w 9227 193 57yD N°3% 0°1¥1M3 ONPA2 PR 072 BR ONoa
n°OW 09°Y% 193 ;71232 SN D2aynD (3N 1Y) INRIY 0NNy
957wl SNTART 09°¥2 R0 NN (VR 177 NRIY ,0nny
D1TRM X2 1711 (A0 1°Yw°) MKW ,07RY 11°0W 01TRY 173 ;07
('? 0°927) ARV ,00RY 71°0W D°IN0 ONwDY .7%an 00732 Yann
STPRR T 2w KPR MR KD 20w LR MY DR A
.. P0) IR
(Nombres 35:34) « au milieu desquels J’habite » : Israél est
aimeé, car méme lorsqu’ils sont impurs, la Shekhina réside
parmi eux — (Lévitique 16:16) « qui demeure avec eux au
milieu de leur impureté » ; et (ibid., 15:31) « ...lorsqu’ils
profanent Mon sanctuaire qui est au milieu d’eux » ; et
(Nombres 5:3) « et ils ne rendront pas impurs leurs camps,
au milieu desquels J’habite ». (Ibid., 35:34) « car Moi, D.ieu,
J’habite au milieu des enfants d’Israél ». R. Nathan dit : Is-
raél est aimé, car ...
Wikisource (CC-BY-SA) - Sifrei by Rabbi Shraga Silverstein (CC-BY)
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La promesse de D.ieu a Yaakov lorsqu’il descendit en
Egypte : « Je descendrai avec toi en Egypte, et Je te ferai
aussi assurément remonter. » Cela montre ici que la Che-
khina elle-méme descendit dans I’exil.

Genesis 46:4°7:1"1 N"WX12
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Y

Je descendrai avec toi en Egypte, et je te ferai aussi certaine-

ment remonter; et Joseph posera sa main sur tes yeux.»

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
LA NOTE DE KEHOT
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L’exil de la Chekhina y est appliqué a I’ame : I’'amour ca-
ché dans le point intérieur du coeur est recouvert d’un «
sac », en exil dans le corps et ’Ame animale, conformé-
ment a I'enseignement des Sages : « Ils furent exilés a
Edom ; la Chekhina était avec eux. » Le passage explique

que la Chekhina est I’étincelle de divinité dans I’ame, en
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exil et asservie aux soucis de gagner sa vie, qui entourent
et recouvrent le cceur intérieur.
LA NOTE DE KEHOT
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PARAGRAPHE 8

14

15
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« Il est dans la nature de ’'homme de rechercher une
femme. » L'Admour Hazaken reprend cette formule a pro-

pos du plan de Pharaon : I'influence « masculine » suit

I’éveil « féminin » qui la précéde.

Kiddushin 2b:8-9’v-"11:2°2 P Top
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William Davidson, Vocalized Aramaic (CC-BY-NC)
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Le premier verset du Chema. Le maamar interpréte « Ha-
vaya, notre D.ieu » comme Abba et Imma, 'Hokhma et
Bina, et fait de sa méditation I’éveil d’en bas dans la
priére.
Deuteronomy 6:4°7:1 0°727
:TOX Havayah 11°p%% Havayah X1 ynv
ECOUTE, ISRAEL : D.ieu EST NOTRE D.ieu, D.ieu EST UN.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)

PARAGRAPHE 9

16

17
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« Tu aimeras Havaya ton D.ieu de tout ton cceur, de toute
ton ame et de toute ta force. » Le maamar comprend « de
toute ta force » comme un amour sans limites, la sortie de
I’ame de son « Egypte ».

Deuteronomy 6:5°77:1 0°127
STIRR22 TYDI22N 72257222 TROK 1 DX NI

Et tu aimeras D.ieu, ton D.ieu, de tout ton cceur, de toute
ton ame et de toute ta force.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)
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Extrait du deuxiéme paragraphe du Chema. L’Alter Rebbe

y voit un amour qui descend d’en haut, en réponse a
I’amour d’en bas du premier paragraphe.
Deuteronomy 11:1327:X”> 0°727
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Et il arrivera que, si vous écoutez attentivement Mes com-
mandements que Je vous ordonne aujourd’hui, pour aimer
D.ieu, votre D.ieu, et Le servir de tout votre coeur et de toute
votre ame,

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)
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« Je donnerai la pluie a votre pays en son temps. » Cela
montre que le flux venu d’en haut atteint méme le monde
matériel.
Deuteronomy 11:1477:X”> 0127
Y70 AT 7337 H2ON) WP T Y32 DIFIWTILR AN
que Je donnerai la pluie a ta terre en son temps, la pluie
précoce et la tardive, afin que tu récoltes ton blé, ton vin et
ton huile.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)
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« Je donnerai de ’herbe dans ton champ pour ton bétail. »
Comme la promesse de pluie, cela vient apres I'amour qui
descend d’en haut.
Deuteronomy 11:15170:X”> 0°727
Y31 09X 0722 102 28y N0
Et je donnerai de I’herbe dans tes champs pour ton bétail, et
tu mangeras et seras rassasié.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)
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Dernier verset du Chema : « Je suis Havaya, votre D.ieu,
qui vous ai fait sortir du pays d’Egypte. » Ici, il désigne la
sortie des étroitesses et des limites.
Numbers 15:418”1:1”0 712712
D°RPR? 027 N7 07187 PIND DINK NRIIT WK 02°70K T IR
10PN °1 IR
Je suis D.ieu, ton D.ieu, qui t’ai fait sortir du pays d’Egypte
pour étre ton D.ieu : Je suis D.ieu, ton D.ieu.»
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
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Le Likkutei Torah cite nommément ce maamar a propos
de ce point : I’élévation de Mal'hout d’Atsilout, la Commu-
nauté d’Israél, par un éveil d’en bas, n’atteint que 'Hokh-
ma, sa source.
LA NOTE DE KEHOT
g0 wrnw ﬂ”1|717 hhal

NN92 70° N2

La source de cette formule y est indiquée, et le passage
I’explique : Mal'hout est fondée dans 'Hokhma parce que,
tout comme 'Hokhma vient du néant a ’existence, sans
progression graduelle, Mal'hout — le niveau des lettres —
découle d’un niveau de « néant » ; par une progression
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graduelle, les lettres n’auraient pu provenir ni de l'intel-
lect ni des émotions.
LA NOTE DE KEHOT
2,7 9°y% 101

PARAGRAPHE 11

23 119 PRI 717 °0%K M9

Le Zohar (Terouma) enseigne que tout dans le monde dé-
pend du désir, car « un esprit attire un esprit et améne un
esprit » ; lorsqu’un homme éveille son amour pour le
Saint béni soit-I1, Celui-ci éveille Sa droite en sa faveur.
L’Admour Hazaken cite ce passage a propos de I’éveil d’en
bas qui attire ’éveil d’en haut.

Zohar, Terumah 64:660-66:669-0"1n:7”0 M0 ,7M7 90
v"0IN:"0

Ainsi, « Tu aimeras » est le premier mouvement d’extension
de la main droite pour aimer le Saint, béni soit-Il, avec cet
attachement intime que symbolise la main droite. Si un
homme aime D.ieu, alors D.ieu lui tend Sa main droite pour
le recevoir et I’accueillir avec amour. Tout dans le monde
dépend de la volonté ; ’esprit éveille I'esprit, et I'esprit de
I’homme, tourné vers Lui avec un désir ardent et aimant,
fait descendre I’Esprit divin. Lorsque ’amour de ’homme
pour le Saint s’éveille, la « main droite » ...

The Zohar; London, Soncino Press, 1933 (Public Domain)

24 DR PYSN T W DR (R 1NN

Alors qu’Israél était pris au piége devant la mer, D.ieu dit
a Moché : « Pourquoi cries-tu vers Moi ? Parle aux enfants
d’Israél, et qu’ils avancent. » Le maamar interpréte ces
paroles comme signifiant que le salut ne dépendait pas de
la priére, un éveil d’en bas, mais d’'un niveau qui la
dépasse.

Exodus 14:157°0:7” minw
AP PRIWII27ON 127 PR PYSNTIN MYhTIN T N
Et D.ieu dit a Moise : « Pourquoi cries-tu vers Moi ? Parle

aux enfants d’Israél, afin qu’ils avancent.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)

25 N¥R20 .. PRR ARonm

Iyov demande : « Et la sagesse, d’ou (méayin) sera-t-elle
trouvée ? » UAdmour Hazaken interpréte méayin comme
« du néant » : 'Hokhma émane de Kéter, le niveau du «
néant » qui lui est supérieur.
Job 28:1227:1175 2R
P2 PR LK) KEBD TR TRIM
Mais la sagesse, ou la trouver ? Et ou se trouve le lieu de
I’intelligence ?

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)
LA NOTE DE KEHOT

.27,10 2R

26 7WPMN QNN 29 anee

Les paroles de Moché au peuple devant la mer : « Havaya
combattra pour vous, et vous, gardez le silence. » Ici, cela

likuteitorah.com/fr/torah-ohr/beshalach/6/

5211 5y 71872

signifie que le salut provenait uniquement de Kéter, sans
aucun éveil d’en bas.

Exodus 14:147>:7 ninw
:1WNA 0N 007 072’ Havayah

D.ieu combattra pour vous, et vous, gardez le silence. »
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)

PARAGRAPHE 12

27 215 T1YNN KD A NRD

Le Zohar a propos de « Havaya combattra pour vous, et
vous, gardez le silence » : lorsque Pharaon s’approcha,
D.ieu ne voulait pas qu’Israél suscite un éveil d’en bas, car
I’éveil avait déja eu lieu en haut, éveillé par les Patriarches
; « gardez le silence » signifie « ne suscitez rien ». L’Ad-
mour Hazaken s’appuie sur ce passage pour montrer que
Kéter fut révélé sans éveil d’en bas.

Zohar II, 47ba ;1 27m

LA NOTE DE KEHOT

2,marm

28 NURTYNRT RS . . YURTYNN . L IN 11YNN ORY

Le Rabbi suggeére la que I’éveil d’en haut peut suivre
I’éveil d’en bas de deux maniéres : soit il est suscité d’em-
blée selon I’éveil d’en bas, soit, a mesure qu’il descend en
bas, il se modifie pour s’y conformer.
LA NOTE DE KEHOT
(X :0°39IR *2 712 wow 9 WY 25 YR 354 Y 17N wipha
DD DPANw3 RNND AX22W (2 .NUPTYNR °DD wnl A nnobnw
R I i b

29 NWSIAN 1979 . L 9T TIMYNN R M RN

Ce passage y est cité ; a la page suivante, le Tséma'h Tsé-
dek explique que ce silence ne doit pas étre pris au sens
littéral.
LA NOTE DE KEHOT
W APPNY PPIYW A% Y v 2% Y R 97D %785 IMIR22 RN Y0P
NI AP hwaw 1PN apanwen Y902 191 'Y ROX ,wnn 10Wwed NIR
7Y ARy DIPT N7 19YRPw P12 Pna

30 mwass oo Y

« Il transforma la mer en terre séche ; ils traversérent le
fleuve a pied ; 1a, nous nous réjouirons en Lui. » Le maa-
mar interpréte la transformation de la mer en terre
comme le dévoilement de ce qui était caché.
Psalms 66:6":1°0 0°7°11n
H3 TR OY 23702 123 1332 YRS ) 90
11 changea la mer en terre séche ; ils traverserent le fleuve a
pied ; 13, réjouissons-nous en Lui !
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)

31 9IND 72wn2

« Méme les ténébres ne sont pas obscures pour Toi, et la
nuit brille comme le jour ; ténébres et lumiére sont pa-
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reilles. » Ce verset décrit ici Kéter, ou le dévoilement et la
dissimulation sont identiques.

Psalms 139:1227°:07%p 0°%°1n

:TIRD 712702 71°K° 0i%D 717721 Tan UKD qwn o3
Méme les ténébres ne sont pas trop obscures pour Toi ; la
nuit brille comme le jour, les téneébres sont comme la

lumiére.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)

PARAGRAPHE 13

32 12 AnRwl ow

La fin du verset concernant la traversée : « 1a, nous nous
réjouirons en Lui ». Le maamar y voit la joie d’'une mitsva,
une révélation de Kéter.

Psalms 66:61:170 0°2°1n

A27MRt) 0¥ 23032 17282 M2 w? 02 7]
11 changea la mer en terre séche ; ils traversérent le fleuve a
pied ; 13, réjouissons-nous en Lui !
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)

33 alvd=-FRuiel=lai~R fakimbi
La note de Kehot renvoie a Zohar II, 121b pour ces mots.

Zohar II, 121b2 ,x3p 2°m
LA NOTE DE KEHOT
.2 ,80p 27m

34 NP3 "nR20an RN%9IN

Le Zohar, a propos de « Et la sagesse, d’ou sera-t-elle trou-
vée ? », dit que la Torah émane de 'Hokhma et que 'Hokh-
ma émane du lieu appelé le Saint des Saints ; I’Admour
Hazaken s’appuie sur ce passage pour situer I’explication
des mitsvot dans 'Hokhma, tandis que leur racine se
trouve plus haut. Kehot indique Zohar 2:121b ; dans le
texte de Sefaria, ces mots se trouvent juste avant, en 121a.

Zohar, Mishpatim 20:501x”pn:’> 0°VOWH 7117 100

Car la Torah elle-méme émane de la Sagesse, du domaine
appelé «sainteté», et la Sagesse elle-méme émane de la ré-
gion appelée «saint des saints» (litt. sainteté des saintetés).
Rabbi Isaac dit : «Le Jubilé est également désigné comme
“sainteté”, comme il est écrit : “Car c’est le jubilé ; il sera
sainteté (kodesh) pour vous” (Lév. 14, 12). Les Israélites des-
tinés a étre des “hommes de sainteté” ont part aux deux (la
Torah et le Jubilé).»

The Zohar; London, Soncino Press, 1933 (Public Domain)

35 PN 10770 N N

L’Idra Rabba (3:136a selon la pagination de Sefaria) : dans
la raie des cheveux apparait un sentier fin et unique, relié
au sentier de I’Ancien des jours ; de lui se ramifient 613
sentiers, qui deviennent les sentiers des commandements
de la Torah, comme il est écrit : « Tous les sentiers de Ha-
vaya sont bonté et vérité. » Le maamar s’appuie sur cet

likuteitorah.com/fr/torah-ohr/beshalach/6/

5211 5y 71872

enseignement pour évoquer ses 613 sentiers et « les sen-
tiers de Havaya ».

Zohar, Idra Rabba 27:19717%p:1”5 K27 RVIN{T 7717 7900

36 I PN

« Tous les sentiers de Havaya sont bonté et vérité pour
ceux qui gardent Son alliance. » Le maamar applique « les
sentiers de Havaya » aux 613 sentiers qui sont attirés dans
le Zeir Anpin, les mitsvot.
Psalms 25:107:7773 0°7°71n
SPOTYY I3 1337 NR) TON 7 NI
Toutes les voies de D.ieu sont bonté et vérité pour ceux qui
gardent Son alliance et Ses témoignages.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)

PARAGRAPHE 15

37 RI°% RY17T 70N

Dans la priere d’Eliyahou (Pata’h Eliyahou), les Séfirot
sont décrites comme un corps : «'Hessed est le bras droit,
Guevoura le bras gauche, Tiferet le torse.» Le maamar re-
prend cette image pour les mitsvot, qui sont les membres
du Roi.
Tikkunei Zohar 17a:16-171°-1"10:X 1> 9117 °13pN
RORRW RYITT 77123 LRI RIT TOM KT N13PN2 IRIPNRY
N2 NIR RDIAT KRN0 TI0M .7°PW2 1°90 71 1X%1 KD NARDN
72WNN PR 000 XM LD 13°9p 27yaw 770 .8 mobn R7ai]
95 MIINDITF 2°N3 17N 1PRR DY Lpran 290 131 XA 102 a0n
PO
Constantinople, 1740 (CC-BY-NC)

PARAGRAPHE 16

38 12 MNRwl Qv

« La, nous nous réjouirons en Lui », dit du passage de la
mer. Le maamar y revient en parlant de la joie d’'une mits-
va, la révélation de Kéter qui fendit 1a mer.

Psalms 66:6":1"0 0°7°71n
N3RS DY Y33 113 V032 YRS 3 790
11 changea la mer en terre séche ; ils traverserent le fleuve a

pied ; 13, réjouissons-nous en Lui !
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)

PARAGRAPHE 19

39 Ry M2 Y

Extrait du Chant de la mer : « jusqu’a ce que Ton peuple
passe, Havaya, jusqu’a ce que passe le peuple que Tu as
acquis ». Le maamar l'interpréte comme le passage d’Is-
raél au-dela du niveau de Havaya.

Exodus 15:1610:1"0 mnw
TWY N2PTY 1D W AN P2 M AR 0Py YEn
:°1p N0y 12y°-7y Havayah
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La terreur et I’effroi s’abattirent sur eux ; par la grandeur de
Ton bras, ils demeurérent immobiles comme une pierre,
jusqu’a ce que passe Ton peuple, D.ieu, jusqu’a ce que passe
le peuple que Tu as acquis.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)
LA NOTE DE KEHOT

A0 0 mnw

40 1 RDR yom

« L’ange de D.ieu, qui précédait le camp d’Israél, se dépla-
ca et passa derriére eux. » Cela répond a la question ini-
tiale du maamar : Israél s’étant élevé au-dessus de la Che-
khina, celle-ci passa derriére eux.

Exodus 14:19v”>:77° minw

YOI DIPIMNG 770 PN manw 2397 TonD DRRRD YR you
:QPIORND TRYTI 77BN 1Y TNy

Et ’ange de D.ieu, qui marchait devant le camp d’Israél, se

déplaca et passa derriére eux ; et la colonne de nuée se de-

placa de devant eux et se tint derriére eux ;
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)
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