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«Il n’est pas bon que I’homme soit seul; Je lui ferai une aide qui lui corresponde.» Il est écrit:
«Car un soleil et un bouclier, c’est Havaya Elokim. »
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Signification: Havaya est la révélation et la transmission de la lumiére, afin qu’elle soit la source
de la venue a I’existence des mondes, car Havaya vient du terme hishavus, «venue a I’existence »,

comme on le sait.
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Mais si cette lumiére était dévoilée et attirée pour devenir la force vitale des créatures telle qu’elle

est dans son essence, les créatures n’existeraient pas du tout de la maniére dont elles existent a
présent;
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car il ne pourrait y avoir d’existence séparée ayant le statut de «quelque chose », comme a présent,
puisque la lumiére et la force vitale qui la font advenir brilleraient ouvertement sur elle; les créa-
tures seraient plutét dans un état de bitoul [annulation de I’existence] absolu, comme c’est le cas

devant Lui, béni soit-I1, devant qui «tout est considéré comme rien».
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C’est pourquoi D.ieu, béni soit-Il, a fait un bouclier et un fourreau pour le Nom Havaya ; il s’agit
du niveau du Nom Elokim, qui dissimule et voile I'intensité de la lumieére,
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a savoir, par des rigueurs et des contractions ; alors peut advenir I’existence du «quelque chose»
et de I’étre sépareé. Telle est la signification du Nom Elokim, qui exprime la souveraineté, car «il

n’y a pas de roi sans peuple».
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Et ce niveau est également appelé la Chekhina (la Présence divine), car le terme Chekhina dérive

de I’expression «Et Je résiderai au milieu d’eux» ; par cet attribut, Il se revét dans les créatures ;
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alors que si la lumiére se révélait telle qu’elle est dans son essence, les créatures ne pourraient ab-

solument pas la contenir, comme dit plus haut.

QMAY 7170w DITRD 193 19ARY 10D 7399V D193 101V (79725 0nnot 10man 1273 21T (o)t A
210 9225 %)

Or, la notion de I’exil de la Chekhina (la Présence divine) est mentionnée dans les paroles de nos
Sages, de mémoire bénie, qui ont dit : «Ils furent exilés en Edom — la Chekhina était avec eux ; ils

furent exilés a Babylone...», etc.
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La notion de cet exil est la suivante : le but de la descente et de I’attraction vers le bas de la lumiére
de Sa divinité, béni soit-Il, qui est attirée vers le bas afin de se revétir dans les créatures et de leur
donner la vie au moyen du tsimtsoum (contraction) du Nom Elokim, comme indiqué plus haut,
jusqu’a ce qu’elles viennent a exister en tant que «quelque chose» de distinct, est qu’ensuite ce

«quelque chose » soit dans I’annulation de soi (bitoul) par rapport au «néant»,
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comme il est écrit : «Et ’armée des cieux se prosterne devant Toi» : tous les anges, ’armée d’en
haut, Michaél et Gavriel, etc., bien qu’ils soient un «quelque chose» et une entité, se tiennent dans

I’annulation de soi par rapport au «néant».
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Et telle est la satisfaction que cela Lui procure, béni soit-Il : qu'il y ait un «quelque chose» et que

celui-ci soit dans I'annulation de soi (bitoul) ; c'est précisément cela qu'll désire. C'est pour cette

raison que l'illumination de Sa divinité est descendue a travers des dissimulations et des occulta-

tions, jusqu'a ce que le «quelque chose» prenne existence, comme dit plus haut. Ainsi qu'il est

écrit : «Quiconque est appelé de Mon Nom, Je 1'ai créé pour Ma gloire...»
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Mais 1'exil de la Chekhina (la Présence divine), c'est lorsque l'illumination de Sa divinité, béni soit-
I1, qui porte le nom de Chekhina, est attirée vers le bas et se revét dans les soixante-dix princes afin
de leur donner lavie. Ceux-ci sont un «quelque chose», une entité a part entiére — « Mon fleuve est
4 moi...», etc. — mais ils ne L'appellent que «le D.ieu des dieux».
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C'est la un exil véritable, puisqu'aucun bitoul ne s'est produit a la suite de cette descente.

7Y N3 NROWI DOV 01 1P MIPPR NARAY 7370w NP3 TI0 XA D19 731197 990 1
:YTI197 DO MDY NIRRT 1T DY NIATHT NoNnn

Et cela est l'inverse de l'intention, comme dit plus haut ; c'est le mystére de 1'exil de la Chekhina :
l'illumination de la divinité, source de la vie des mondes, est abaissée et révélée jusqu'aux niveaux

les plus bas, qui sont le séjour des kelipot [écorces] et des chambres extérieures, comme on le sait.
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Or, dans I’Ecriture, la Chekhina (la Présence divine) est appelée «miroir», comme il est écrit:
«Dans une vision (mar’ah), Je me fais connaitre a lui.» L’idée est, par analogie, semblable a celle

d’un miroir matériel, dont la fonction est de montrer a une personne ce qui se trouve derrieére elle.
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Cela tient au fait que le verre est recouvert d’une couche d’argent, qui le couvre et le dissimule, et
bloque le regard, I’empéchant de se prolonger plus loin.
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Et, du fait de cet obstacle et de ce blocage, une lumieére réfléchie est produite, jusqu’a ce que le re-
gard porte méme derriére lui (et cela grace a la puissance du verre et de son revétement) — ce qu’il
n’aurait pas pu voir sans ce revétement.
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Cependant, cela n’est vrai que lorsqu’elle est recouverte d’un revétement fin et léger, comme I’ar-

gent; mais lorsqu’elle est recouverte d’une couche épaisse et sombre, on n’y voit rien.
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C’est ainsi qu’il faut comprendre I’application de la parabole. Le Nom Havaya représente le niveau
de la descente d’en haut vers le bas, comme dit plus haut ;
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et le niveau de Sa Mal'hout (souveraineté), béni soit-Il, qui est appelé du Nom Elokim, est le niveau
de contraction et de dissimulation dans lequel I’illumination est cachée et dissimulée, de sorte
qu’elle ne se déploie plus et ne se révele plus, comme dit plus haut.
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Et du fait de cette contraction et de cette dissimulation, une lumiéere réflechie (Or 'Hozer [lumiere
de retour]) est produite ; elle revient et s’éléve tres haut, bien au-dela de la mesure de la puissance
de la source de l'illumination qui se déploie du Nom Havaya ;
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comme il est écrit : « Une femme vaillante est l1a couronne de son mari », et il est écrit : « La lu-

miere de la lune sera comme la lumiere du soleil... », etc. C’est comme dans I’analogie du miroir :

par le revétement qui dissimule et empéche I'illumination de se déployer, une lumiere réflechie

est produite, qui atteint une grande distance ; cela suffit a qui sait discerner.
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Et c’est ce que signifie : « L’offrande consumeée (olat) de Chabbat en son Chabbat. » De méme, ce

que nos Sages, de mémoire bénie, ont dit (Kesubos 61) a propos de « I’épouse d’un mari » (be'oulat

ba'al) : « Lorsqu’il s’éléve (be'aliyato), elle s’éleve avec lui », etc.
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Et voyez ce qui est écrit a propos du verset : « Montre-moi ton apparence... » : cela concerne égale-
ment la descente de I’ame dans le corps qui la dissimule, descente qui a pour but une élévation,

afin qu’elle revienne du bas vers le haut et s’inclue dans la lumiére de D.ieu, etc.
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Et c’est aussi ce qui est écrit: « Havaya Elokim fit pour Adam et sa femme des vétements de peau et
les en revétit»: il s’agit du niveau d’un vétement qui couvre et dissimule. Par ce vétement et cette

dissimulation se produit ensuite le heurt de la lumiére réflechie, comme dit plus haut.
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Et c’est 1a le sens de «Il n’est pas bon que ’homme soit seul». Cela signifie que «I’homme soit
seul» veut dire que tout serait une émanation venant d’en haut sous une forme révelée — ce qui est
le mystere de I’Adam supérieur, le Nom Mah, «sur le trone, une ressemblance ayant ’apparence

d’un homme...», etc. —
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de sorte qu’elle se révele en bas d’elle-méme et par elle-méme ; alors tout serait dans I’annulation
de soi (bitoul), comme c’est le cas en haut, au niveau de I'unité supérieure (yi’houda ila’a), ou
«tout est considéré comme rien», comme néant et rien du tout. Et c’est cela, «’homme seul»:
c’est-a-dire que tout serait dans le bitoul devant Lui, béni soit-II.
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«Je lui ferai une aide qui lui soit opposée »: que I’aide et le soutien proviennent précisément du ni-
veau de ce qui lui est «opposé», c’est-a-dire du niveau de la contraction et de la dissimulation qui
s’oppose a la diffusion de la lumiére, comme dit plus haut; c’est de la que viennent a I’existence le
corps et ’ame animale, qui sont des entités existantes et séparées, comme dit plus haut;
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et c’est précisément de la que viendra I’aide, car de cette dissimulation se forme ensuite une lu-

miere réfléchie, qui s’éleve tres haut.
QWwn qWNnI PYYNRI T IR° (b nyel YR MAYNM PINST IpOYY QOPPR 0D vy pIng wrnoy 8

PR

Et comme il est écrit : « Elokim m’a donné le rire » : I’essence méme du rire et du plaisir dans le

Monde futur — « Havaya se réjouira de Ses ceuvres » — provient du Nom Elokim,
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comme cela est expliqué ailleurs : c’est par ce biais qu’aura lieu ensuite la révélation provenant du
niveau qui est au-dessus du Nom Havaya, ainsi qu’il est écrit : « Jusqu’a ce que Ton peuple passe,
Havaya » ; et c’est le niveau « ou aucun homme n’a habité », comme cela est expliqué a propos du

verset : « Avec la couronne dont sa mére I’a couronné », etc.
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Or, apres la faute d’Adam, le premier homme, il est écrit : «<vétements de peau», avec un Ayin.
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Car, avant la faute, la couverture et la dissimulation étaient extrémement fines, comme il est écrit :

«Et Il le placa dans le Jardin d’Eden...» ; mais apres la faute, le niveau atteint est celui qui lui est le

plus opposé, a savoir celui de kelipas nogah (I’écorce lumineuse) ; tel est le sens des «vétements de

peau».
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Car I’essentiel de la subsistance des forces extérieures passe par la peau, puisqu’elles tirent leur
subsistance du niveau des cheveux, comme il est écrit : « Comme une brebis qui se tait devant ceux
qui la tondent» (et voyez ce qui est écrit dans la parachat Pinchas au sujet du verset «Ordonne...
Mon offrande...»),

178 22 WP 10 MMAX MAYywn Qanw Ninix 12 W% Ny 7Y RI0 MAywn Dntnx pon
13 12909 °K K112 N2 MW "Nw 112 997 TR

et la croissance des cheveux se fait essentiellement par la peau, qui comporte des follicules d’ou
poussent les cheveux, etc., comme il est dit au sujet de la vache rousse : «Si elle avait deux poils
dans un méme follicule, elle est invalide », etc. ;
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et, dans le chapitre « Ha'or Veharotev» : «un trou sur lequel I’encre ne passe pas», etc. C’est pour-

quoi le service (avodah) est, par analogie, le tannage (ibbud) des peaux.
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Et cela est appelé « celui qui sert (oved) Elokim » : celui qui rectifie la dissimulation du niveau de la
peau mentionné plus haut, qui provient du Nom Elokim, afin qu’ait lieu « la transformation de

I’obscurité en lumiére », etc.
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C’est pourquoi il est dit : « Havaya Elokim fit pour Adam et sa femme des vétements de peau » —
deux Noms, etc. L’interprétation est aussi que les deux Noms se rapportent a « Adam et a sa femme

» : pour Adam, le Nom Havaya fit [les vétements], et pour sa femme, le Nom Elokim.
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«Et Chanoch cousait des chaussures»: c’est-a-dire qu’apres que le niveau de la peau mentionné
plus haut eut été rectifié grace aux vétements de peau d’Adam et Chavah, Chanoch en cousit des
chaussures, comme cela est expliqué a propos du verset: «Que tes pas sont beaux dans tes san-
dales...», etc. ; voir la-bas.
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Néanmoins, méme si Adam, le premier homme, n’avait pas pécheé et s’il n’y avait pas eu de kelipat
noga (I’écorce lumineuse), une aide relevant du niveau «a I’opposé de lui» aurait tout de méme eu

sa place; seulement, ce niveau «a I’opposeé de lui» aurait été plus subtil.
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C’est-a-dire que le service aurait consisté a élever ce qui se trouve sous la parsa (cloison), car il
existe un niveau de cloison dans tous les mondes : ce qui se trouve sous la cloison n’est pas de
méme nature que ce qui se trouve au-dessus.
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Ainsi, chez ’homme, il existe une cloison, qui est le diaphragme, lequel interrompt et sépare ; en
effet, tous les [principaux] aspects de ’homme — le cerveau, le cceur et tous les sens — se trouvent
au-dessus de la cloison.
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Ce qui se trouve au-dessous de la cloison n’est pas de méme nature que I’essence des facultés su-

périeures qui se trouvent au-dessus de la cloison. De la méme maniére, on comprendra ce qu’est

I’aspect de cloison qui existe au sein méme des mondes de sainteté, entre le Monde d’Atsilout

(Emanation) et le Monde de Béria (Création), etc.
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Il était donc pertinent d’élever ce qui se trouve au-dessous de la cloison, méme dans I’état anté-
rieur a la faute ; c’était la le role de «I’aide qui lui fait face» dans le dessein de la Création. Mais
apres la faute, «I’aide qui lui fait face» deésigne le raffinement de la kelipat Noga [I’écorce

lumineuse].
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C'est le sens de: «Et Il chassa 'homme... », etc. Néanmoins, ce niveau aussi est compareé a un reve-

tement mince et ténu, dont peut provenir une lumiére réfléchie.
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Car la kelipa noga est composée de bien et de mal, et elle constitue la force vitale de toutes les
choses permises, etc., que 1'on appelle heter («libéré»), car elles ne sont pas interdites ni liées aux

mains des forces extérieures ; on peut ainsi élever le bien comme lumiere réfléchie, etc.
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Avec tout cela, on comprendra ce qui est dit dans les bénédictions nuptiales : dans la bénédiction
«Accorde une joie abondante», [nous disons] «qui réjouit I’époux et I’épouse » ; et dans la derniére

bénédiction, qui est «Qui a créé », nous disons « qui réjouit I’époux avec I’épouse ».
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Cela signifie que la mariée est le niveau de Mal'hout (souverainete).
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Tout d’abord, elle recoit la lumiére de I’époux, attirée du monde masculin vers le monde féminin ;
c’est 1a «I’époux et ’épouse ». Mais ensuite, c’est «qui réjouit I’époux avec I’épouse» : par l'inter-
mediaire de I’épouse, Il réjouit I’époux, car elle devient pour lui une aide véritable et un supple-
ment de lumiére provenant du niveau de «ce qui lui fait face», comme dit plus haut. C’est ainsi

qu’elle devient «la couronne de son époux».
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