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«Car, comme les cieux nouveaux et la terre nouvelle», etc. Or, il est écrit: «<Au commencement

(Berechit), D.ieu créa les cieux et la terre», et nos Sages, de mémoire bénie, ont dit: « Beréchit —

pour Israél, qui est appelé “commencement” (réchit).»
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Ils ont également dit: pour la Torah, qui est appelée «commencement». Dés lors, puisque le ciel et
la terre ont été créés pour la Torah et pour Israél, nous sommes contraints de dire qu’il existe un
niveau de ciel et de terre dans la Torah et dans le service divin d’Israél, par lesquels et grace aux-

quels le ciel et 1a terre physiques sont maintenus en existence.
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L’explication est la suivante : nos Sages, de mémoire bénie, ont dit : « Pourquoi porte-t-elle le nom
d’eretz (terre) ? Parce qu’elle a couru (ratzsah) pour accomplir la volonté (ratzon) de son
Créateur.» Autrement dit, ratzsah est un terme qui désigne la course (ratz), mais aussi la volonté
(ratzon).
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Comme il est écrit : «En Toi (bechah), je cours (arutz) a travers une troupe», ce qui est également

un terme désignant la course et contient aussi I'idée de volonté, comme nous I’expliquerons.
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L’explication est la suivante : il est écrit : «Les chayos [étres vivants] couraient et revenaient (ratzo

vashov).» Ce niveau de ratzo est un désir du ceeur de s’attacher a Lui, béni soit-I1.
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Ce terme évoque également la course (merutzah [course]) : de méme qu’un coureur quitte son lieu
et va au-dela, tel est le désir des chayos : sortir de leur lieu et s’élever, pour entrer dans I’annula-
tion de soi (bitoul) et étre absorbées dans I’Infini (Ein Sof), béni soit-Il. Cela s’apparente a ce qui
est écrit : «Les séraphins se tenaient au-dessus de Lui (mima’al lo)», ce qui s’interpréte [comme]

«au-dessus de Sa Chekhina».
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C’est-a-dire que leur aspiration est d’y étre absorbées, etc. De méme, les 4mes d’Israél dans leur
ensemble, a leur source et a leur racine, possedent un niveau de ratzo [élan], avec la volonté et le
deésir de s’attacher a Lui, a I'Infini (Ein Sof), béni soit-I1, comme il est écrit : « Et ton désir sera pour

ton mari. »
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Cela tient a sa perception, puisqu’elle se trouve au niveau de la « terre », qui est le degré inférieur :
étre un « peuple » et une entite distincte, etc.
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Il en va de méme de I’ame de I’homme ici-bas, qui raisonne et médite sur le D.ieu unique :
comment Lui, béni soit-Il, renouvelle dans Sa bonte, etc., et fait exister tous les mondes, du néant

a une existence véritable.
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C’est pourquoi elle se trouve elle aussi au niveau de la « terre », dans un état de ratzo et de volonté

de s’attacher a Lui, béni soit-I1, et « d’aimer Havaya, car Il est tavie ».
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Or, ce niveau de ratzo (élan vers le haut) se trouve dans la lecture du Shema, et le niveau de shov
(retour) dans la priere de la Shemoneh Esreh et dans I’étude de la Torah, qui est le niveau de la re-

vélation de la divinité d’en haut vers le bas, comme on le sait.
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Les Versets de louange (Pesukei deZimra), qui précedent le Shema, consistent a raconter les

louanges de Celui qui est partout, comme il est écrit : « Les exaltations de D.ieu sont dans leur

gorge » ; par cela, ils deviennent comme « une épée a deux tranchants, pour exercer la vengeance

», etc. — c’est-a-dire qu’ils déchirent les voiles qui font écran a la révélation de la divinite.
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Tout cela n’est qu’une préparation a la Shemoneh Esreh, car dans la Shemoneh Esreh a lieu I’at-
traction de la réveélation de la divinite, lorsque I’on dit : « Béni sois-Tu, Havaya, notre D.ieu », ce
qui est la révélation de la lumiére qui entoure tous les mondes (sovev kol almin) au sein de la lu-
miere qui remplit tous les mondes (memalé kol almin).
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Mais pour parvenir a cela, il faut d’abord exposer les louanges de Celui qui est partout dans les
Versets de louange, comme dans « Béni soit Celui qui a parlé, et le monde fut »
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(Car, bien que I’ame divine soit au niveau de la « terre », qui est le niveau du ratzo, cela ne vaut que
du point de vue de sa racine, [ou] elle éprouve constamment le désir ardent de s’attacher a Lui,

béni soit-11,
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mais, lorsqu’elle descend ici-bas pour s’envelopper dans le corps et I’ame animale, qui dissi-
mulent sa lumiére, etc., et I’entrainent a leur suite dans les ténébres troubles des affaires de ce
monde, alors le désir ardent et le ratzo vers la divinité se trouvent dissimulés et cachés en elle,

comme on le sait : « une nation I’emportera sur I’autre nation », et lorsque celle-ci se léve, etc.
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C’est pourquoi, afin qu’elle puisse atteindre le niveau de ratzo au moment du Shema, une grande
préparation lui est nécessaire ; c’est la le role des Versets de louange, qui consistent a exposer les
louanges de Celui qui est partout, etc. Tout cela prépare au niveau de shov de la Shemoneh Esreh,
car le ratzo lui aussi a pour but qu’il y ait un shov, comme on le sait — de méme que les Lévites

étaient subordonnés aux Kohanim, etc.
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De plus, plus précisément, les Versets de louange préparent également a la Shemoneh Esreh, qui
consiste en une attraction et une révélation ici-bas ; car il faut d’abord déchirer, au moyen des

Versets de louange, les voiles qui font écran, afin que la révélation puisse avoir lieu ici-bas.)
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[Cela raconte] comment, par une seule parole, le ciel, la terre et toutes leurs armées vinrent a
I’existence, etc.
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Et comme on conclut cette bénédiction dans Yishtabach : «Roi, Unique, Vie des mondes» ; et dans
«Béni soit Celui qui a parlé», on dit également : « Unique, Vie des mondes, Roi». Cela signifie qu’Il,
béni soit-Il, est Un et unique, comme avant la création du monde, et [le fait d’étre] «la Vie des

mondes» ne releve que du niveau de «Roi».
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Car le niveau de royauté n’est qu’un simple rayonnement de Lui, béni soit-1I ; ce rayonnement est

tiré de Lui, béni soit-Il, afin d’étre la force vitale de tous les mondes, supérieurs et inférieurs.
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Il est connu qu’il existe une multitude de mondes, en haut sans fin et en bas sans limite. Tel est le
sens de «Béni soit le Nom de la gloire de Son royaume a jamais et pour toujours (le'olam va'ed) » :

carva'ed n’admet aucune interruption.

13 1°TI7AD 9007 WO WUROY PR PR O°RNA1 MDY NInAR qwnl 1n1oPn T30 Pnaw 1vm
213 KR TIT2 9907 1N TIPIP° OMINTP 1237 127 ONwHY° PR PR 2203

C’est-a-dire que la gloire de Son royaume est attirée pour donner vie a des mondes et a des créa-
tures sans fin, comme il est écrit : « Peut-on dénombrer ses troupes ? », etc. ; et il est écrit : «Mille
milliers Le servent, et des myriades de myriades se tiennent devant Lui» — et cela est le nombre

d’une seule troupe, etc.
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Pourtant, malgré toute cette multitude, tous sont néanmoins attirés uniquement du niveau du «
Roi », qui n’est que le niveau d’'un « nom », comme dans les mots « pour Son Nom, avec amour.

Roi... », etc.
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C’est le niveau de la lumiere qui remplit tous les mondes (memalé kol almin). De la nait I’éveil de
I’amour dans le ceeur lorsqu’on dit : « Et tu aimeras Havaya, ton D.ieu. » Le sens de « Havaya, ton
D.ieu » est celui qui a été expliqué plus haut a propos de « Ecoute, Israél, Havaya est notre D.ieu »,
etc.
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Etvoici I’avantage supplémentaire qui nous est connu par rapport a toutes les armées d’en haut : I1
nous a rapprochés de Son grand Nom, qui est le niveau de la lumiére qui entoure tous les mondes
(sovev kol almin) et de I’essence méme de Sa divinité, béni soit-I1 — le niveau de I’« Unique », tres,
trés au-dessus du niveau de la « Vie des mondes », qui ne reléve que du niveau du « Roi », etc.
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C’est pourquoi la Communauté d’Israél est appelée « une », comme il est écrit : « Elle est une, ma

colombe », etc., car elle recoit du niveau de « Havaya est Un » au sens plein.
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C’est-a-dire qu’elle est dans I’état de «elle est une pour sa mere» : par la contemplation, elle par-
vient a ’'unite, n’ayant qu’une seule volonté : s’attacher a Lui, béni soit-II.
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C’est le niveau de ratzo [élan de I’ame vers D.ieu] mentionné plus haut, dirigé vers le niveau de la
lumiére qui entoure tous les mondes (sovev kol almin), afin de s’attacher a ’essence méme de la

Divinité, comme il est dit: «Qui ai-je dans les cieux ? », etc.
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Tel est le sens de «Et tu aimeras» dans le Chema. Le sens et la nature du ratzo sont exprimés par
ces mots: «En Toi (bechah), je cours a travers une troupe»: «bechah» précisément, en Ton essence
méme; et «je cours a travers une troupe» désigne le niveau de «mille milliers Le servent, et des

myriades de myriades se tiennent devant Lui».
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(et voir ce qui est expliqué ailleurs a propos du verset «Grand en puissance, Son intelligence est
sans nombre»: la racine de chaque troupe se trouve dans les six extrémités (vav ketzavot) du
Monde d’Atsilout (Emanation); voir 1a) — parmi tous ceux-la, il ne désire rien d’autre que D.ieu

seul.
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«Je saute par-dessus un mur (shur)» désigne aussi le niveau de toutes les lumieres enveloppantes
supérieures (makifim), car shur signifie «mur», comme il est écrit: «Des filles marcherent sur le

mur (shur).»
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A titre d’analogie, un mur entoure une ville; je saute également par-dessus ces niveaux, car I’aspi-

ration ne porte que sur Son essence et Son étre mémes, béni soit-I1.
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(car, devant Lui, béni soit-Il, méme toutes les lumiéres enveloppantes sont considérées comme
rien, comme cela est expliqué ailleurs a propos du sens de «Maitre des merveilles», etc. C’est
pourquoi on les appelle «mur»: de méme qu’un mur est fait de pierres, qui ne sont que matiére in-
animeée, ainsi est-il écrit: «Il fait (oseh) des merveilles», car le niveau du merveilleux et les lu-
mieres enveloppantes supérieures ne sont devant Lui, béni soit-Il, que comme le niveau du «fai-

re» (Assiya)).
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Tel est le sens de «Qui ai-je dans les cieux ? Et en dehors de Toi, je ne désire rien sur la terre», etc.:
les «cieux» désignent le niveau des lumiéres enveloppantes et la «terre», celui des lumieéres inteé-
rieures — c’est-a-dire les niveaux du «mur» et de la «troupe» mentionnés plus haut. Je cours au-
dela d’eux et saute par-dessus eux par la force de mon aspiration: bechah, véritablement en Ton

essence.
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Or, du niveau de ratzo (élan ascendant) mentionné plus haut dans le Chéma découle ensuite le

shov (retour) dans la priére.
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C’est pourquoi, a la fin du Chéma également, on conclut : « Je suis Havaya, votre D.ieu », c’est-a-
dire, au sens propre, « votre D.ieu » : que la Divinité se révele en chacun, sans exception, d’en haut

vers le bas, « afin de devenir un avec I’Un », etc.

"R2 19K 11972 22 WK 2 122 7R MP0AT T RN IR 23 [rwy annwa) YPRYA 97NR)
31779 19139 719033 INRYD 7127 paoank 10
Ensuite, dans la Shemoneh Esreh, au cours des dix-huit bénédictions, cette révélation de lumiere
est amenée vers le bas dans un véritable mouvement de shov [retour] — dans les dix-huit bénédic-
tions, lorsqu’on dit : «Béni sois-Tu, Havaya» : de «Béni» a «Toi», dans la révélation, en s’adressant
directement a Lui, comme on le sait.
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Apres la Shemoneh Esreh, dans I’étude de la Torah, cette réveélation est attirée dans la Torah,
comme il est écrit : «et 1a Torah est lumiére », etc., car «I’esprit amene I’esprit», etc.
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Par le niveau de ratzo [élan] mentionné plus haut, le niveau de «’esprit» est attiré vers le bas —
dans un mouvement du haut vers le bas — comme il est écrit : «S’il tourne son cceur vers Lui, Il ras-

semble aupres de lui son esprit et son ame », etc.
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Ensuite, dans ’accomplissement concret des mitsvot, ce niveau de shov est attiré plus avant,
comme on le sait au sujet de la racine des mitsvot : leur but est d’attirer la lumiére dans un récep-

tacle précisement, comme il est écrit : «Car une mitsva est une lampe », etc.
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Au sujet de I’accomplissement des mitsvot, nos Sages, de mémoire bénie, ont dit : «Vous vivez
contre votre gré.» C’est-a-dire qu’apres I’amour et le désir ardent accompagneés du sacrifice de soi
(messirout néfech), dans I’état de ratzo [élan] mentionné plus haut, survient ensuite 1’état de shov
[retour] — «vous vivez contre votre gré» dans le corps — afin que la lumiére divine se révele d’en

haut en bas par ’accomplissement des mitsvot.
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C’est 1a le sens de «de tout ton ceeur» — d’abord avec le sacrifice de soi, dans I’état de ratzo — puis
de «et de toute ton Ame », qui désigne le niveau du shov : lier sa pensée, sa parole et son action a la

pensée, a la parole et a I’action de la Torah et des mitsvot, etc.
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A présent, le niveau de shov (retour) est appele «ciel», car, a ce niveau de shov, grace a la Torah et
aux mitsvot, la lumiére est attirée vers le haut sous forme de lumiére englobante, comme on le sait,
les mitsvot étant des lumiéres englobantes (makifim). C’est pourquoi les mitsvot deviennent des
vétements pour I’ame dans le Jardin d’Eden, car les vétements et les lumiéres englobantes ne font

qu’un, etc.
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C’est le sens de «liée dans le faisceau de lavie», etc.: ce «faisceau» désigne les mitsvot, comme on
le sait. Et la Torah, bien qu’elle soit appelée «nourriture», est néanmoins aussi un vétement,

comme il est écrit: «Il se drape [Lui-méme] de lumiére comme d’un vétement. »
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(Voir aussi cette question ailleurs, a propos du verset « Car en ce jour, Il fera expiation», etc., sur le
theme «Telle est la voie de la Torah... heureux es-tu, et cela est bon pour toi»; a propos du verset
«Vous le verrez et vous vous en souviendrez», etc.; et a propos du verset «Vous observerez Mes
Chabbatot».)

M3 99 PIRY [moopn) 92%PR DONWAW 11D 93 DONW DW2 [mym Amn] $¥AIN MUY T W N3 0P 97
2737 PART RIZIT 2037 790 N2 R M 2w

C’est pourquoi ce niveau de shov, par la Torah et les mitsvot, est appelé «ciel»: car, de méme que

les cieux entourent la terre, ce niveau de shov entoure le niveau de ratzo (élan) de «terre» men-

tionné précédemment.

2777 523% 571 973730 P70 AR TARAY DRI IR OO0 02RwAR 0w IR 27Ty DRT TN
IR AR TOTTE 900 199V [oopn] ROPNN DR 5w 91791

De plus, en prenant pour exemple la terre et les cieux physiques, nous voyons que la terre n’est pas
plus grosse qu’un grain de moutarde comparée a I’étendue de la spheére des cieux, qui I’entourent

de tous cotes, de facon egale.

PRI °N° ANNOM 1127 P M mnT] PMINT W °032 223% PART T RIIT N2 7Y 70
L[oonw] ST PITAT 27 223% 570 29373 7Y

De méme, le rapport entre ce niveau de ratzo de «terre» et le niveau de shov de la Torah et des
mitsvot — qui sont appelées Sa volonté et Sa sagesse, qu’ll soit béni — est seulement comme celui

d’un grain de moutarde par rapport a la grande étendue des cieux.

99 09737 1°23nw ROOD ADIWT 1Y RIT CPA DIT 2 9937 DITA PR RDD DORwN 1
LRIZIT N2 RIT PIR M2 07Y 009YNn MART KYTD K12 P mnwan

C’est [le sens de] «Les cieux sont Mon trone et la terre, Mon marchepied.» Le sens est le suivant :
«Mon marchepied» est comme le repose-pieds d’un tréne, qui éléve les pieds ; de méme, les ames,
que I’'on appelle «le fils est la jambe de son pére», sont élevées par le niveau de la «terre», qui est

le niveau du ratzo (élan ascendant).

likuteitorah.com/fr/torah-ohr/bereishis/2/ 11
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En particulier, chaque fois qu’il y a une élévation vers le niveau de la «terre» supérieure, qui est la
Communauté d’Israél, comme le Chabbat et les fétes, [on la désigne par le mot «pied»] : ainsi qu’il
est écrit : «Si tu détournes ton pied (raglecha) a cause du Chabbat» ; de méme, les trois fétes sont

appelées les trois regalim («pieds»).

ANMIP PoRwnw X031 DY AW 11D [nran) U 1WA 17997 RITW 23 212 11770 PR0D 0onwm

Et «Les cieux sont Mon trone» désigne le niveau du chov (retour, ici la descente), qui est une des-
cente et une transmission vers le bas; c’est comme celui qui s’assied sur un trone et abaisse sa

stature.
moan o7y pa NIRRT Don 57211 TR Ch° RITW D LORAWS NP 2w Wi NRY
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C’est [le sens de] «Et Toi, Saint, Tu sieges [en tronant] sur les louanges d’Israél.» Cela signifie qu’Il,
béni soit-Il, est saint et séparé de tous les mondes; ce n’est que par les louanges d’Israél qu’ll est
attiré jusqu’a s’asseoir et a s’abaisser ici-bas, comme dans I’enseignement selon lequel le Saint

béni soit-11 est assis et s’occupe de Torah, etc.

K12 1122 [roya) 923 RIT 021077 70 .A0ORw ¥°3n WK A3IR 2317 0710 19800 pIw 1N
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C’est pourquoi la priére est appelée «une échelle posée sur la terre, dont le sommet atteint le ciel ».
Le sens en est que I’échelle représente I’ascension dans I’état de ratzo [élan ascendant], mais que
«son sommet atteint le ciel » : dans la priére du Shemoneh Esreh [priére des Dix-Huit Béneédictions]
commence le shov [retour], comme mentionné plus haut, et son accomplissement essentiel vient

ensuite par la Torah et les mitsvot.

.[NX*123 / Axe922] *R9123 DORwR TR YART [nxT xn] 770 T (79722 DnA9t 1emaT ek n] PPIIRYN
»a% TP P8 RIZT N7 TN [y mamen] YUY [yaw nxeap] @R 10192 TPynk AxIan 0 0o
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C’est ce qu’ont dit nos Sages, que leur mémoire soit bénie, selon I'une des opinions: la terre a preé-
céde les cieux dans la création. Car il a été expliqué plus haut, a propos du Shema, du Shemoneh

Esreh et de la Torah, que le niveau de ratzo doit précéder celui du shov.

likuteitorah.com/fr/torah-ohr/bereishis/2/ 12
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Telle est la regle: c’est précisément par un éveil d’en bas qu’est suscité un éveil d’en haut, comme
il est écrit: «S’il tourne son cceur vers Lui», et alors seulement, ensuite: «Il rassemble aupres de
Lui son esprit et son ame. »

.21 13 RINW 0AWS 1RTP RIZT (k]2 RINY 7R 97N

C’est pourquoi la «terre» (eretz), qui exprime le ratzo, a précéde le «ciel», qui représente le niveau

du shov.

ax nowR" paw SRS DUAW2 NOWRAD (19735 031791 1T ke 1] PPIIRYR 12%° [t 9o27] 17000
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Avec tout cela, on comprendra ce que nos Sages, de mémoire bénie, ont dit : «Beréchit — pour Is-

raél, qui est appelé “commencement”, et aussi pour la Torah, qui est appelée “commencement” —

D.ieu créa les cieux et la terre», les cieux et la terre matériels.

5715 0onw N2 RITW 29 N2 RIT TN .09 TIRY Donw >na v 5XTW°2Y 7N AT
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Car la Torah et Israél comportent un ciel et une terre spirituels. Dans la Torah, il s’agit de I’aspect
du shov (retour), qui est I’aspect du «ciel», comme expliqué plus haut ; et chez Israél, dans le ser-
vice accompli avec le sacrifice de soi (messirout néfech), il s’agit de I’aspect du ratzo (élan ascen-

dant), I’aspect de la «terre».

PARY DoAY M2 27Y 130T [oonwan] PUAWAT PARY QOB 1MPNT KPIT DRIWM TN U7 DY 573N
DRIW™ TN YW WY RIZT N2 RITY PIMAT

Par conséquent, c’est précisément par la Torah et Israél que les cieux et la terre matériels sont
maintenus en existence — c’est-a-dire par les cieux et la terre spirituels, qui sont le ratzo et le shov

suscités par la Torah et Israél.

likuteitorah.com/fr/torah-ohr/bereishis/2/ 13
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(Et c’est [le sens de] «J’ai placé Mes paroles dans ta bouche », etc., «pour planter les cieux et poser
les fondements de la terre». On peut aussi dire que la Torah et les mitsvot elles-mémes comportent
un aspect de ciel et de terre : les mitsvot pratiques sont I’aspect de la «terre», car «la terre est I’es-

cabeau de Mes pieds», un repose-pieds.)
RabRiabiaRninivalnialival 5y (o311 ¥ LTIWNHT QORY M2 RO 770 . ORIAN P73 9N
Ainsi, «la charité éléve une nation». La Torah, elle, est I’aspect du «ciel» et d’un flux descendant.
Voir aussi le maamar «La mezouza a droite », etc.
710991 DORW YIVID YW NIRK M2 RIN 9°n°02 7 5%37 .1717I0 2 R T°92 5927 DOWRY 1N
JOR

Et c’est [le sens de] «J’ai placé Mes paroles dans ta bouche » : cela correspond a I’aspect de la Torah
; «et a 'ombre de Ma main, Je t’ai abrité» : cela correspond a I’aspect des mitsvot ; et, par cela,

«planter les cieux et poser les fondements de la terre ».
XRAN YARY D°AW ON2 ANEY 02 WOw NOWRD PAw 10Nn 503 119777 NOWRIAT [oow nx] WURY
179999 L[2w x130] WA OMA 102 wOW D SRAw° Hoawa 197 7RI D°nW D°npnn 1y '[31? «[Mgm 719n]
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On comprend donc bien que Beréchit signifie « pour la Torah, qui est appelée “commencement” »,
car elle-méme comporte I’aspect du ciel et de la terre : 1a Torah et les mitsvot. Ainsi, par son inter-
meédiaire, les cieux et la terre sont maintenus en existence ; de méme, «pour Israél», etc., qui
porte en lui I’aspect du ratzo et du shov. Voir également ce qui est expliqué au sujet du Zohar, pa-

racha Shoftim : «Le ciel et la terre sont des témoins», etc.).

DoAY Man N23pn 9ARY LRIZT IR N2 7200 73w PwIYT PIRY 00 1713 R (1 bo) 173 1AM
212 Wi

Or, tout cela concerne le ciel et la terre tels qu’ils sont a présent : il faut d’abord le niveau de la «

terre », le ratzo (élan), puis celle-ci recoit du niveau du « ciel » le shov (retour), etc.

likuteitorah.com/fr/torah-ohr/bereishis/2/ 14
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Mais, au sujet du Temps a venir, il est écrit : « Voici que Je fais une chose nouvelle dans la terre. »
Le sens et la portée de cette nouveauté au niveau de la « terre », c’est que, dans le Temps a venir, le
ratzo de la « terre » ne s’appliquera plus comme il s’applique aujourd’hui,

[77717 *p10s] 177108 77132 571513 TAR 7102° qWInn AWK 870 nREY NP RIZT 773y RIAw
a savoir I’élan et le désir de sortir de son contraire, ou « I’obscurité couvre la terre », etc., comme
expliqué plus haut au sujet des Versets de louange,

[nomnan woi] 3”11 RIT 0%122 7Rpl MIYYS N1°9°9 291 AWy PSP 27D 011732 DR NIAmT ona RINY
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qui correspondent au niveau de « les exaltations de D.ieu dans leur gorge », afin que celles-ci de-

viennent ainsi une « épée a deux tranchants pour exercer la vengeance sur les nations » — les na-

tions désignant I’ame animale et le corps, etc. —, c’est-a-dire que, par le ratzo, s’opére un efface-

ment de la volonté propre, ’aspect de « transformer I’obscurité en lumieére ».

2°w1a% N2 RIM TR 1102° qwnnaw Ty D°°Nnonn nw‘;p wow PwaY PA 7w 1R MR
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Cela ne s’applique qu’a présent, lorsqu’il y a des kelipot (écorces) qui dissimulent, jusqu’a ce que «
I’obscurité couvre la terre » ; c’est I’aspect des vétements qui recouvrent et dissimulent, comme il

est écrit : « Je revéts les cieux de noirceur », etc.

M°%p DOW 5 ONMINNYT 1D ONT0Y 0522% IND° 19 0P 1MW [yrw nxpa] WP 13T 199
093919 NTIAYY DOIAR O°7T9K *D1 *Non!

C’est pourquoi nous avons été avertis dans le Chema: «Prenez garde que votre cceur ne se laisse
séduire, que vous ne vous détourniez», etc., «et que vous ne vous prosterniez». Le sens est le sui-

vant: toute kelipa dissimulatrice est appelée «autres dieux» et idolatrie;

.mpbx 503 TPWNRNRY 1022 AY°I22 AWITP2 ARITNWT Y 110 72WNRR N1 110 AaRInNhwnm
J1D [ oy m T”W'?T DX 93

et I'inclinaison consiste en une transmission vers le bas: de méme que, par I’inclinaison dans la
sainteté — en s’inclinant a « Béni» —, on fait descendre une révélation de la divinité, ainsi en va-t-il

de «I’'un en face de I’autre [D.ieu les a faits] », etc.

likuteitorah.com/fr/torah-ohr/bereishis/2/ 15
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C’est [le sens de| ce que nos Sages, de mémoire bénie, ont dit: «Les Juifs qui vivent hors du Pays
sont des idolatres en toute pureté.» C’est-a-dire lorsqu’on se trouve, a D.ieu ne plaise, entierement
«hors du pays» — du «pays» supérieur, qui est le niveau de la volonté pour D.ieu, béni soit-II, le
niveau de «la terre qui courut...», etc. —

MP°3° 073 7Y 1313w 20 PNan 00NN 0°927 OO OAT MY 0220 2K 2R qwnaw oo
L1131 °13% 1ownm

mais qu’on se laisse entierement entrainer par les futilités de ce monde — méme s’il s’agit de
choses permises, relevant du bien qui se trouve dans nogah [la kelipa intermeédiaire, qui peut étre
elevée a la sainteté ou sombrer] — on suscite ainsi un apport nourricier et un influx vers le bas au

niveau de nogah.

9%y YT .00 1P2°1% [nao1n] *0N 13°°7 10 D°NR 0°119R °12% Townm IRINNY NP1 M 20
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C’est ce qu’on appelle se prosterner et faire descendre vers le niveau des «autres dieux», etc. —
c’est-a-dire procurer une nourriture supplémentaire aux forces extérieures. Par cela, «Il fermera
les cieux et il n’y aura pas de pluie»: il n’y aura pas de descente dans la sainteté a partir du shov
[retour vers le bas] des cieux supérieurs, etc.
RII71% ROIWN RIDARD 129 199K 0°0° OR RIZI 02 Y2 [nnx 95 /7 7% 53] R®D P8 19 11O
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Cela étant, chacun doit éveiller le niveau du ratzo [élan vers le haut] — «s’il tourne son coeur vers
Lui» — afin de transformer les ténébres en lumiére et I’amertume en douceur, etc.,

W1 M2 RIT 1D DIZIR WA SNNN POYY IR N2 MY 10 03327 932173

et «Le servir de tout votre cceur», etc.: c’est le niveau de la «terre». Par cela, «Je donnerai la pluie

de votre terre », etc., qui est le niveau du shov.

likuteitorah.com/fr/torah-ohr/bereishis/2/ 16



TORAH OHR - PARSHAS BEREISHIS - MAAMAR 2 RE I l7alsh] ?1}{”1 oW DORWE YRS 09

1993 NANONT 19°%p 2 B 10 KDY 1D PPN IRMIT MY DRI 221097 X3P 7Ny OPRYN
219 MR PP 11 7770 TP A19° KDY 91K 191 NIPOR

Il n’en sera pas ainsi au Temps a venir, dont il est écrit: «Je ferai disparaitre ’esprit d’'impureté »,
etc.: aucune kelipa ne dissimulera alors la révélation de la divinité. Il est également dit: «Ton

Maitre ne sera plus caché, et tes yeux verront», etc.
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Dés lors, il ne sera nullement nécessaire d’annuler le «quelque chose» (yesh), ce qui constitue le

ratzo du temps présent : sortir de ce qui s’oppose et fait obstacle, etc.
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Et c’est [le sens de]: «Voici que Je fais une chose nouvelle sur la terre.» C’est-a-dire qu’il n’y aura

plus, comme aujourd’hui, le ratzo et un éveil d’en bas par lesquels s’opére la descente; car alors,

puisque la révélation en bas sera comme en haut, le ratzo n’aura plus lieu d’étre, etc.

IRIPW O772ARD ) 12391 Y7110 RIXT °12 11957 A7 °2 10 1WI° DO 0D W [t vl 575 m1aY)
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(On peut ainsi expliquer ce qui est écrit: «Car les montagnes s’éloigneront», etc.: la « montagne »
représente le niveau du ratzo, comme on le sait d’apreés la parole «pas comme Avraham, qui I’ap-
pela une montagne », etc. ; alors, ce niveau cessera, puisque la révélation sera également réelle en

bas: «ils verront face a face», etc.)
TXN 17T RPI1T °IR AWy °AR AWR AWTAA YAIRM DOWTAN 2%MWa 12 IR 7w R N
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C’est pourquoi Il a dit qu’il y aurait alors «les cieux nouveaux et la terre nouvelle que Je fais» —
«Moi», précisément: c’est-a-dire par un éveil d’en haut seulement, et nullement par un éveil d’en
bas; car un éveil d’en bas n’est nécessaire que pour épurer et transformer les ténébres en lumiére,

comme expliqué plus haut.
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Mais dans le Temps a venir, ou cela ne sera pas nécessaire, il y aura un éveil d’en haut seulement.
C’est pourquoi Il dit : «que Je fais».
T30 unk aPynbn 193 a3 ooRaAY v LN TIRY DOWTN D°AW OW2 TNIR RMPw 13°°M
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C’est pourquoi Il les appelle «de nouveaux cieux» et «une nouvelle terre». Cela signifie qu’ils ad-
viennent par une réveélation de haut en bas, depuis I’Essence méme de I’Emanateur, un niveau qui
n’avait encore jamais été révéle au début de I’enchainement descendant des mondes
(hichtalchelout).
SN0AM DIXNEA N2 30 M D’P?N 1°1y DR 7OR I:I"i?'?N MYy 0%°2 2°N237 112
Comme il est écrit : «Le jour ou Havaya Elokim fit la terre et les cieux»; le Nom Elokim correspond
au niveau du tsimtsoum (contraction) et de la dissimulation.
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Car le ciel et la terre actuels ont été amenés a I’existence par le Nom Elokim, comme il est écrit :
«Au commencement, Elokim créa», etc.; et par «la terre», qui représente le niveau de ratzo [élan

vers le haut], le jugement et le tsimtsoum du Nom Elokim, qui obscurcit et dissimule, sont adoucis.
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C’est [le sens de] « Au jour ou Havaya Elokim fit » : le Nom Elokim est ainsi inclus dans Havaya.

C’est le sens de « Havaya Elokim fit » : 'union et I'inclusion de ces Noms I’'un dans I’autre.
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Tout cela s’opére par la « terre » et le « ciel », le ratzo [élan] et le shov [retour] ; mais la « terre » doit

précisément venir en premier, c’est-a-dire que le ratzo doit précéder.

DoPOR DWT 0°MIZNX 27y KDY WY IR WK N2 RIT AWTN PRI DOWTIN 0O Pw ToNY? DaR

Mais, dans les temps futurs, lorsqu’il y aura de nouveaux cieux et une nouvelle terre, il s’agira de «

ce que Je fais », et non d’une réalisation par les contractions du Nom Elokim.

likuteitorah.com/fr/torah-ohr/bereishis/2/ 18
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Alors, le ciel viendra en premier, car il ne sera pas nécessaire que le ratzo précede, etc. Et c’est [le
sens de] « Sa fleche s’élancera comme I’éclair », qui correspond a une révelation d’en haut vers le

bas.
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Mais il faut comprendre la question des nouveaux cieux et de la nouvelle terre.
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S’ils viennent uniquement d’un éveil d’en haut, ce qui est le sens de «que Je fais», etc., comment

peut-il alors y avoir en cela un niveau de «terre», le niveau du ratzo [élan vers le haut], dérivé du
terme ratz («courir»), comme expliqué plus haut ?
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(Car, a I’époque future, le ratzo ne s’appliquera absolument pas, méme d’en bas, comme expliqué
plus haut; et, a plus forte raison, il semblerait que ce niveau ne s’applique pas a la révélation ve-

nant d’en haut, qui est le niveau de «que Je fais».)
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Pourquoi donc a-t-11 dit: «et la nouvelle terre que Je fais» ? Il aurait dit mentionner uniquement le

niveau du «ciel».
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Mais I’explication est que, méme dans un éveil d’en haut uniquement, il existe ces deux niveaux,

ratzo et shov [retour vers le bas], sauf que les cieux précedent la terre.

555 95199 95001 73T PPRW RN PURRMAT NINEYA RIZT N2 1907 TR 17209

Pour comprendre comment il peut exister un niveau de ratzo dans I’Essence méme de I’Emana-

teur, alors que rien ne dissimule quoi que ce soit devant Lui :
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Cela se comprendra par une analogie. Nous voyons un niveau de ratzo et shov dans le corps phy-

sique de I’homme, dans le souffle de vie qui est en lui et qui bat dans son cceur, et que le Zohar ap-

pelle «le battement du cceur» (defiku deliba). Car la force vitale du coeur se manifeste précisément

par la respiration — ratzo et shov, dans I’expansion et le retrait —

AN VwWANMRY qWnRl NPAAY T°2W AT vwANM AMNMm pbnom MM LYENAY 7950 NN =)
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et cela se répete ainsi continuellement : elle s’étend, puis se retire de nouveau, puis s’étend de

nouveau, comme le pouls dans la main, ou la force vitale se prolonge et se répand, puis se retire de

nouveau, puis se répand de nouveau.
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Il en va exactement ainsi du battement du cceur, qui consiste en I’expansion, le retrait et I’expan-

sion du souffle de vie dans le cceur ; c’est précisément cela, le niveau de ratzo et shov.
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Il apparait donc qu’un tel ratzo et shov se déroule encore entiérement dans le corps de la personne
elle-méme, et non de quelque chose d’autre vers elle (c’est-a-dire que ce ratzo et shov est sem-
blable a la transmission de la force vitale de I’ame dans le corps, cette transmission s’effectuant

par I’expansion et le retrait, etc., ce qui constitue le niveau de ratzo et shov).

X172 0TIP 237 71277R RO W7 07IP KIXIT PPRY K297 1979720 711 Pwna Ty 129 130 o

De plus, cette analogie permet de comprendre encore que, dans le battement du cceur, le ratzo ne

précede pas le shov ; au contraire, le shov précede le ratzo.
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Comme on peut le constater clairement, il y a d’abord I’expansion et la transmission de la force vi-

tale dans le cceur, ce qui est comparable au niveau de shov, a la transmission de la lumiére dans le

réceptacle. Mais aussitot, elle se retire de nouveau, ce qui constitue le niveau de ratzo, le retrait de

la lumiére hors du réceptacle ; puis elle se réinstalle, et cela se répéte continuellement.
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C’est comme la respiration, le souffle de 1a bouche : d’abord, le souffle et I’air se répandent, puis
reviennent aussitot, et se répandent de nouveau. A partir de ce modele, celui qui réfléchit com-

prendra ce qu’il en est, dans les réalités supérieures, du ratzo et shov de haut en bas
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(et non [seulement] au sujet du ratzo (retrait) et du shov (expansion) des créatures, dont il est dit :
«les chayos [étres vivants] couraient et revenaient», etc. ; mais, au contraire, également dans le

flux supérieur de I'Infini (Ein Sof), béni soit-Il, vers les réceptacles et les mondes.
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Et méme, dés le tout début, dés le commencement méme de I'influx venant de I’'Infini (Ein Sof),
béni soit-Il, afin de s’investir dans la racine des réceptacles, lesquels sont la racine de tous les
mondes, supérieurs et inférieurs, le ratzo et le shov — c’est-a-dire le retrait et I’expansion — s’ap-

pliquent également.
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Car deés que la lumieére est attirée et se déploie, il faut qu’il y ait retrait ; sinon, les réceptacles ces-
seraient d’étre des réceptacles, etc. Toutefois, I’expansion vient d’abord. Cela ressemble au niveau
du shov ; ensuite vient le niveau du retrait et du ratzo, et ainsi de suite, a répétition. Et voyez ce qui

est explique ailleurs au sujet du verset : « Qu’ils prennent pour Moi une offrande », etc.),
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qu’un niveau de ratzo s’applique également ; seulement, I’expansion de la lumiére vient d’abord,
puis celle-ci se retire aussitot et se déploie de nouveau.
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Et telle est la signification de «La voix de mon bien-aimé frappe » (dofek) : la voix et I'influx descen-

dant du haut vers le bas sont également comme le pouls (dofek) mentionné plus haut.
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Dans Etz Chaim, cela est appelé « atteindre et ne pas atteindre » (mati velo mati) : la lumiére atteint

et se déploie, puis se retire de nouveau et n’atteint pas. Le niveau de l’atteinte, c’est-a-dire le deé-

ploiement, précede le niveau du non-atteindre. Et tout cela se déroule au sein méme de la

Diviniteé.
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Et c’est [le sens de] « Car Havaya, ton D.ieu, est un feu dévorant. » La raison pour laquelle le flux
divin est comparé au feu est que le feu a pour nature de se retirer apres s’étre déploye, a I'image

des battements du cceur.
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Et tel est le sens des nouveaux cieux et de la nouvelle terre : dans I’effusion supérieure, qui est atti-
rée par un éveil d’en haut seulement, il existe également les niveaux du ciel et de la terre.
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L’effusion, le niveau du « parvenir », est appelée « ciel » ; et le niveau du retrait de la lumiére hors
du réceptacle, appelé « ne pas parvenir », est le niveau de la « terre », selon I’expression ratzo (élan

de retour vers le haut).
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C’est pourquoi ici le « ciel » précede la « terre », puisque le niveau de I’« atteinte » précede celui de
la « non-atteinte ». Il n’en va pas ainsi du ratzo (élan vers le haut) et du shov (retour) des étres créés
: il faut d’abord la « terre », le niveau du ratzo, puis le « ciel », le niveau du shov — comme il est
écrit : « Et les chayos [créatures vivantes] couraient et revenaient », et il est écrit : « Le jour ou [Ha-

vaya Elokim] fit », etc., « la terre et le ciel », comme expliqué plus haut.
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Et voici le sens de «Car, de méme que les nouveaux cieux et la nouvelle terre», etc., «se tiennent

devant Moi»: «devant Moi» (lefanai), précisément — c’est-a-dire au niveau de I’intériorité la plus

profonde et de ’essence méme, que n’atteint nullement un éveil d’en bas. «Ainsi se tiendront votre

semence et votre nom. »
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Le sens est que «votre semence et votre nom» désignent 1’éveil d’en bas et I’effusion suscitée par
I’éveil d’en bas. Car les mitsvot sont appelées «semailles», comme il est écrit: «Il séme des actes
de justice (tsedakot) » ; et par cela, «Il fait germer des délivrances», dans la révélation de la divinité
a partir du niveau des 370 lumieres, etc.
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Et «votre nom» désigne le niveau de I’acceptation du joug (kabbalat ol) de la royauté céleste,
[comme dans] « Et David se fit un nom. »
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Or, il a déja été expliqué que le niveau des nouveaux cieux et de la nouvelle terre est une révélation
provenant d’un niveau que I’éveil d’en bas n’atteint absolument pas, et que cette révélation aura

lieu dans les temps a venir.
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Dans ce cas, on aurait pu penser que I’attraction suscitée par I’éveil d’en bas, par la Torah et les
mitsvot — au niveau de notre «terre et ciel», ratzo et shov — serait entierement annulée devant
cette révelation immense provenant du niveau de «ce que Je fais».
5185 0OTIMIY NPD 9YN° [xnnbT xmaynxT] NPRTYNART 11N DAY .DORWY QYT TR 12 NN mo
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A cela, 11 dit: «Ainsi se tiendront votre descendance et votre nom»: ce niveau de I’éveil d’en bas, lui
aussi, sera élevé pour «se tenir devant Moi», dans le niveau le plus intérieur lui-méme, tout
comme le niveau des nouveaux cieux et de la nouvelle terre, etc.
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Comme il est écrit: « Voici, Mon serviteur réussira; il sera exalté, élevé et trés haut.» C’est-a-dire
que «Mon serviteur» désigne le niveau de I’éveil d’en bas, le niveau de «la travailler et la garder»,

etc. Ce niveau méme s’élévera, d’élévation en élévation, jusqu’a devenir «tres haut».
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