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(Cantique des Cantiques 3) «Sortez et regardez», etc. «Le jour de ses noces» — c’est le don de la To-
rah ; «et le jour de la joie de son ceeur» — c’est la construction du Temple sacré.
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[Nous devons] comprendre pourquoi le don de la Torah est comparé au «jour de ses noces», et la
construction du Temple sacré a «la joie de son ceeur». Or, la priere tient lieu des offrandes.
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Or, la priere est appelée «le service du cceur», comme il est dit dans la Gemara a propos du verset

«et pour Le servir de tout votre caeur» : «Quel est le service du cceur ? C’est la priére.» Le Temple

sacreé, qui est le lieu ou les offrandes étaient apportées, est donc appelé «la joie de son cceur», car

les offrandes sont comparables a la priére, appelée le service du cceur.
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C’est pourquoi, méme aujourd’hui, la priere faite avec intention, et tout particulierement [la
priére] en assemblée dans la synagogue, appelée «sanctuaire mineur», constitue ’aspect de «la

joie de Son cceur», pour ainsi dire.
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Et voici I’explication: il est écrit: «Tu as ravi mon cceur (libavtini), ma sceur, [ma] fiancée» — car la
communauté d’Israél est appelée «cceur». En effet, par analogie, le caeur d’une personne répand

la force vitale dans tous les membres,

likuteitorah.com/fr/torah-ohr/bereishis/10/ 2



TORAH OHR - PARSHAS BEREISHIS - MAAMAR 10 N9 TIORTY TIORY

03 179 137 90 010 TP QOPTIYT 0OT°AT 977 0°MaRT D99 0OREM 2907 1 00991 DO 9T
3170 WRIT RITW 077 D10 $0An Dan 21119083

car tout le sang part du cceur et se répand vers tous les membres par les veines et les artéres, jus-
qu’aux extrémités de tout le corps, de sorte que la force vitale du sang, qui est ’ame, atteint méme

les ongles des orteils, comme on le sait.
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Or, tout le sang qui est sorti du cceur vers tous les membres revient au cceur et y retourne. C’est-a-
dire que le cceur possede deux cavités : dans I'une se rassemble le sang qui monte des membres
vers le coeur, et il sort par la seconde cavité.
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De méme, le sang qui se forme a partir des aliments et des boissons monte au cceur, puis sort du
cceur vers tous les membres.
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Cela ressemble a « tous les fleuves vont a la mer », puis le cycle reprend et I’eau sort de la mer vers

les fleuves par les veines de la terre, etc. C’est pourquoi « la mer n’est pas pleine », etc.
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A présent, de méme, dans le service du ceeur qu’est la priéere — car c’est alors le moment ou
I’amour de I’étincelle divine s’éléve et se lie au Saint béni soit-I1 —, cet éveil se produit préciseé-

ment dans le ceeur, comme il est écrit : « Et tu aimeras... de tout ton cceur. »
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Et cela est comparable au rassemblement du sang des membres vers le cceur. C’est la [le sens de]
« Ecoute, Israél» : Shema est une expression de rassemblement et de réunion, vers le niveau de la
grande lettre ayin, qui exprime les sept attributs émotionnels (midot) dans leur expression géné-

rale et collective.
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Et cet amour est suscité et engendré par la contemplation des Versets de louange (Pesukei deZim-
ra) et du «Ecoute, Israél». Le sens de «Ecoute, Israél, Havaya est notre D.ieu» est le niveau de
I’'union de 'Hokhma (sagesse) et de Bina (compréhension), que le Zohar, dans la Parshas Chayei

Sarah, appelle « Pensée» et « Jubilé».
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La chose s’éclaire a la lumieére de ce qui est dit dans le Zohar: par une seule pensée, Il créa tous les
mondes. Cela est comparable a [I’idee qu’]Il voit et contemple jusqu’a la fin de toutes les généra-
tions d’un seul regard. Car ce qui est attire et advient dans la dimension du temps — passe, présent

et futur — a sa source et sa racine dans les attributs émotionnels supérieurs,
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comme il est écrit: «Mille ans, a Tes yeux, sont comme le jour d’hier»; et les six jours de la Creéa-
tion ont leur racine dans les six attributs mentionnés plus haut. Lorsque les attributs se prolongent
dans la parole et se divisent en parties, chaque attribut devient mille ans, eux-mémes divisés en-

suite en mois, jours et heures, etc.
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Mais, au niveau de la Pensée supérieure, qui est au-dessus de la parole et méme des attributs —
c’est-a-dire avant que les attributs ne soient engendrés et attirés —, tout est inclus en un seul

regard.
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Et voici le sens de «Havaya est notre D.ieu»: cela désigne le niveau de la Pensée, comme indiqué
plus haut. Israél s’éleva dans la Pensée; c’est pourquoi il est dit: « Havaya est notre D.ieu». Et de
méme qu’il en va ainsi dans la dimension du temps, il en va ainsi dans celles du monde [espace] et

de I’Ame, car ils sont [trois] : «monde, année, Ame ».

likuteitorah.com/fr/torah-ohr/bereishis/10/ 4



TORAH OHR - PARSHAS BEREISHIS - MAAMAR 10 N9 TIORTY TIORY

SR .Y7DI0 M2 RIT OPIY ONan a9YRD X7 97T 72w N2 90 "I nan a5YnD XY 110
7910 912 2193 [emew] T PPROR 170 (e TP NAMRY W DR

Et puisqu’il est au-dessus du niveau de I’« année », le niveau de la pensée mentionné plus haut est
lui aussi au-dessus du niveau du « monde », et il est celui de la lumiére qui entoure tous les
mondes (sovev kol almin). Ainsi, « Et tu aimeras » sera attire, afin que Havaya soit « ton D.ieu » —

autrement dit, afin que le niveau de sovev kol almin soit révélé.
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Quant aux Versets de louange qui précedent la récitation du Chema : puisque, jusqu’a la récitation
du Chema, il s’agit d’une élévation visant a parvenir au niveau de « de tout ton ceeur » — a titre
d’analogie, I’élévation et le rassemblement du sang des membres vers le cceur —, ils instituerent
donc la récitation de psaumes déterminés,
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de sorte que ce psaume soit une élévation depuis le niveau de ces membres, et qu'un deuxiéme
psaume soit une élévation depuis d’autres membres, comme il est écrit dans les ouvrages de I’Ari-
zal, de mémoire bénie, que les psaumes de Hallelouya sont les dix Sefirot du Monde de Yetsira

(Formation) : ce psaume est Mal'hout (souveraineté) de Yetsira,
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et le deuxieme psaume correspond a Yessod (fondement) de Yetsira (Formation), etc. ; voyez a cet

endroit. Tout cela reléve du ratzo [élan vers le haut] et de I’élévation ; puis la Chemone Essré, «

Béni sois-Tu, Havaya », reléve du shov [retour] et de I'attirance vers le bas.
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De méme, I’étude de la Torah et ’accomplissement des mitsvot pratiques : de méme que le sang
est attiré du coeur vers les 248 membres et les 365 tendons, les mitsvot sont appelées les 248

membres du Roi.
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Et une mitsva accomplie sans intention est comme un corps sans ame ; I'intention est la priéere
(comme cela est expliqué ailleurs au sujet du verset « Il n’a pas observeé de faute en Yaakov »). C’est
pourquoi cela est comparable a I’extension et a la circulation du sang depuis le ceeur vers les 248

membres.
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On peut ainsi le comprendre également en haut : le niveau de Mal'hout (souveraineté) descend lui
aussi, la nuit, dans Béria (Création), Yetsira et Assiya ; cela est comparable a la descente du sang du
cceur jusqu’aux ongles des orteils. Cette descente a pour but de raffiner les 288 étincelles. Puis, a

partir de minuit, elle commence a s’élever ; cela est comparable au sang qui remonte vers le cceur.
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Et par cette [lumiere], un flux est attiré du cerveau vers le ceeur ; c’est 'union d’Abba et Imma
('Hokhma et Bina) et celle de Zeir Anpin (les attributs émotionnels) et Noukva (le féeminin / Mal'-

hout), lors de la lecture du Chema et de la prieére, etc.
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C’est pourquoi la Communauté d’Israél est appelée « mon ceeur » : « Tu as ravi mon cceur
(libavtini), ma sceur, [ma] fiancée » (et voyez ce qui est expliqué au sujet du verset « et mon cceur est
eveillé », etc., « bat », etc., et « et Havaya se souvint », etc.). Voyez aussi Iggeres HaKodesh, a la fin,

section 31, au début de « Il est connu aux portes », ce qui est écrit dans les Tikkunim :
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Nous voyons chez I'’homme que, si la circulation et le cours du souffle de vie du cceur vers les
membres et des membres vers le cceur s’effectuent comme il convient, ’homme est alors parfaite-

ment sain.
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Mais si un dommage survient en quelque endroit, par exemple une obstruction ou une blessure

dans un membre qui empéche et entrave, ou réduit, la circulation et le cours du sang,
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alors le lien qui relie tous les membres au cceeur est rompu ou affaibli ; ’homme tombe alors ma-

lade et se retrouve alité, que D.ieu nous en préserve, et a besoin de soins.
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Il en va de méme dans I’application au service [divin] : ’activité d’'une personne tout au long de la

journée est comparable a I'image de la transmission de la force vitale du cceur aux membres,
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c’est-a-dire, de la priere aux 248 commandements positifs, [les] 248 membres, ainsi qu’a toutes les
actions d’une personne, selon le principe : «Que toutes tes actions soient pour le Ciel.»
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Ainsi, si I’on s’occupe des choses permises de cette maniére, le lendemain, on pourra de nouveau

remonter des membres vers le coeur, afin que se reéalise : «Tu aimeras... de tout ton ceeur. »
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Mais s’il a trébuché dans quelque faute, c’est comme une blessure dans un membre, qui empéche

et retient la remontée, et le lien est rompu.
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C’est 1a 1a maladie de ’ame, et c’est a ce sujet qu’il est dit : «De la plante du pied jusqu’a la téte, il

n’y arien de sain en lui : blessures et contusions...»
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Etil n’y a de remeéde que par la techouva (retour), qui est appelée guérison, comme 1’ont dit nos
Sages, de mémoire bénie : «Grande est la techouva, car elle apporte la guérison au monde. » Elle
correspond au niveau de «de toute ta force », car c’est de ce niveau que vient la guérison si, a D.ieu

ne plaise, I’amour de «tout ton cceur» a été endommage.
13071 NIRRT MBPWONWT NPT o0 I9YRPY Cnan IR Pwnna n 09IYD 1R 12N 00

.3°N° RDOM2 JIRD Y

Car la techouva a précédé le monde ; cela signifie qu’elle fait descendre une lumiére depuis un ni-
veau qui se situe au-dessus de toute la force vitale de ’enchainement descendant des mondes

(hichtalchelout) — et cela, par «ta force», avec une force accrue.
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C’est pourquoi cette attraction vers le bas peut réparer la lésion et le dommage dans la circulation
et le passage du souffle de vie du cceur vers les membres — ce qui correspond au niveau de la lu-
miere et de la force vitale qui donne vie a «monde, année, Ame», le niveau de Mal'hout (souverai-
neté), la lumiére qui remplit tous les mondes (memalé kol almin), appelée «Mon cceur», comme

indiqué plus haut.
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Et puisque, par la techouva, le niveau de «des profondeurs» est attire vers le bas — «Il révele les
choses profondes» —, ¢’est-a-dire qu’une lumiére nouvelle et renouvelée est attirée vers le bas, elle
renouvelle donc a nouveau la force vitale, etc. (Et la réparation de la blessure s’effectue par la

confession verbale : « Nous avons fauté, nous avons trahi», etc.)
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A présent, la Torah aussi est appelée un reméde pour I’ame, comme il est écrit : «et guérison pour
toute sa chair». Cela tient également au fait que la Torah a précédé le monde ; ainsi, en elle et par
elle aussi, une lumiere nouvelle est attirée d’en haut, au-dessus de I’enchainement descendant des

mondes (hichtalchelout).
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Et c’est 1a [le sens de] «Le jour de ses noces, c’est le don de la Torah.» L’explication est la suivante :
la priere est appelée le service du cceur, et c’est la ce qu’exprime «la joie de Son ceeur» ;
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et dans le ceeur se trouve I’élément du feu, qui est une élévation d’en bas vers le haut ; mais I’élé-
ment de I’eau se trouve dans le cerveau, et c’est en lui que réside la faculté de plaisir de I’Ame, car

I’eau fait croitre toutes sortes de plaisirs ; et le plaisir est supérieur a la joie.
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Or, par analogie, la goutte est tirée de 1’élément de I’eau dans le cerveau, et en elle se revét
[quelque chose] de I’essence méme de I'intellect et du plaisir de I’ame ; c’est pourquoi, par son in-
termeédiaire, une nouvelle naissance a lieu, pour engendrer un étre qui lui ressemble — et cela pré-

cisément parce qu’elle est revétue d’une goutte matérielle, ce qui n’est pas le cas de la parole, etc.
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De méme, lorsque la Torah est revétue d’actes matériels — «aujourd’hui, pour les accomplir» —,
une lumiére véritablement nouvelle sera ainsi attirée depuis la Lumiére infinie (Or Ein Sof), béni

soit-1I1, d’au-dessus de I’enchainement descendant des mondes (hichtalchelout).
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Et c’est ce qui est dit : « [l n’y a rien de nouveau sous le soleil » ; en revanche, le labeur de la Torah,
qui se situe au-dessus du soleil, fait descendre une lumiere nouvelle. Car les 600000 lettres de la

Torah sont les lettres de la Pensée.
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Or, par une seule Penseée, Il voit et regarde, etc. La Torah reléve de « Tes pensées sont trés pro-
fondes » — « profondes » précisément : elle appartient a la profondeur de la Pensée. De méme, a
propos de la techouva (retour), il est écrit : « Des profondeurs ». Cela s’accomplit précisément par

le fait que la Torah se revét de matérialité, comme dans I’analogie mentionnée plus haut.

RIT [mowy nree axena mivext] PP9ART MPWONWAT P2 wAWT Y170 737 90 RIT WIN MK P 0
1P P71 97AR WA 720NN pun oipm] B7PRY DIZAX Y TWNRI RITY [wimpa) TP ONan qwnl

L’explication et le sens de «lumiére nouvelle» sont les suivants: on sait que la racine de tout ’en-
chainement descendant des mondes (hichtalchelout) du Monde d’Atsilout (Emanation), du Monde
de Béria (Creation), du Monde de Yetsira (Formation) et du Monde d’Assiya (Action) provient du ni-
veau du kav (ligne de lumiére) et du "hout (fil) ; elle est attirée d’abord par le tsimtsoum (contrac-

tion) et I’espace vacant, puis seul un kav est attire.
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C’est pourquoi tout ce qui est attiré du niveau de l'illumination du kav n’est pas appelé une lu-
mieére véritablement nouvelle, etc.; en revanche, la lumiére attirée de I’essence de la Lumieére infi-
nie (Or Ein Sof), qui se situe au-dessus de ’espace vacant et du kav, est appelée lumiére nouvelle.
Ainsi, nos Sages, de mémoire bénie, ont dit au sujet des paroles de Torah: «Chaque jour, qu’elles

soient a tes yeux comme nouvelles », etc.
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C’est pourquoi [I1] est appelé chasan (époux) — chus darga («descendre d’un degré») —, «bondis-
sant sur les montagnes», ce qui releve d’'un bond depuis ce qui est au-dessus de I’hichtalchelout,
etc. C’est aussi pourquoi, pour les offrandes des princes, la Torah a répété le récit pour chacun

d’eux,
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et n’a pas dit: «Le prince untel fit de méme » ; mais [c’est] parce que, bien que les combinaisons de
lettres de chacune des offrandes de tous les princes soient exactement identiques, la lumiére quiy
est revétue reléeve néanmoins, pour chacun, d’'une lumiéere véritablement nouvelle. Ainsi, «son

poids était de cent trente» correspond a cinq Noms Havaya:
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dans I'offrande de chaque prince, le niveau de cinq Noms nouveaux de Havaya était attiré de I’es-
sence de I’Emanateur; cela n’avait pas été attiré ainsi dans l’offrande du prince qui le précédait,

etc. — dans I’esprit de: «Des profondeurs, je T’ai appelé, Havaya.»
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Etvoici [le sens de] «Sortez et regardez» : «Sortez» du lieu ou se trouve leur racine, en haut, dans le
Gan Eden, pour se revétir dans ce monde materiel. Car c’est précisément [par| «aujourd’hui, pour
les accomplir», dans ce monde, qu’une lumiére nouvelle et renouvelée sera alors attirée par la To-
rah, etc., contrairement a ce qui se passe en haut, dans la spiritualité, comme mentionné plus
haut.
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« Au roi Shlomo (Shlomo) » — au Roi auquel appartient la paix (chalom). Explication : lorsqu’une
lumiére nouvelle est attirée depuis au-dessus de I’enchainement descendant des mondes (hichtal-
chelout), il en résulte I’aspect de paix et I'union de deux opposés — celui qui donne et celui qui re-
coit, le feu et I’eau. C’est pourquoi nos Sages, de mémoire bénie, ont dit : « Quiconque s’adonne a

la Torah fait régner la paix dans I’entourage céleste et dans ’entourage terrestre. »
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Car Mal'hout du Monde d’Atsilout (Emanation) devient ’Atik du Monde de Béria (Création) et relie
Atsilout a Béria, bien qu’Atsilout et Béria soient deux opposés.
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Et ce pouvoir existe au niveau de Mal’hout d’Atsilout parce que « leur fin est enchissée dans leur
commencement », et que sa racine se trouve au niveau de Keéter, qui est le niveau le plus bas de
I’Emanateur ; elle peut donc relier Atsilout a Béria, au Monde de Yetsira (Formation) et au Monde

d’Assiya (Action).
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Et comme on le sait a propos de « La domination et la crainte sont avec Lui » : ¢’est pourquoi « Il
fait régner la paix dans Ses hauteurs », etc. Et c’est 1a « le Roi auquel appartient la paix », c’est-a-

dire le niveau de Mal’hout de I'Infini (Ein Sof), d’ou toutes [les formes de] paix sont attirées.
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