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« C’est pour vous un Chabbat de
repos complet (Chabbat Chabbaton),
et vous affligerez vos ames »
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« C’est un Chabbat de repos complet (Chabbat Chabbatone hou) pour vous, et vous affligerez vos
ames le neuf (be-tich’a) du mois, au soir », etc. Il faut comprendre : que signifie be-tich’a, [littéra-
lement] « le neuf » ? Il aurait fallu dire be-techii, « le neuvieme ». Il faut aussi comprendre pour-
quoi il est écrit « Chabbat Chabbatone hou », au masculin, tandis que dans la paracha A’harei il est
écrit « Chabbat Chabbatone hi ».
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Et 1a, il est dit : « Vous affligerez vos ames, loi éternelle », sans qu’il soit dit « le neuf du mois »,

comme il est écrit ici, dans la paracha Emor.
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Il faut comprendre la raison de cette différence. De plus, il aurait apparemment été plus approprié
de dire ici «un statut éternel», car, dans la paracha d’A’haré, tout I’ordre du service du Kohen Ga-
dol a Yom Kippour est exposé, et il ne s’applique que tant que le Temple existe.
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et non au-dela; tandis qu’ici, dans la paracha d’Emor, le sujet principal de la paracha est I’ordre
des fétes, qui s’observe méme a présent, alors que le Beit HaMikdach n’existe plus.
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Si tel est le cas, c’est précisément ici qu’il aurait convenu de dire «un statut éternel». Pourquoi
donc I’Ecriture a-t-elle fait différemment, en écrivant «un statut éternel» précisément la-bas, et
non ici?
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Or, il est écrit: «Et il fera expiation pour le Saint, a cause des impuretés des enfants d’Israél.» Il
faut comprendre ce que signifie faire expiation pour le Saint: aurait-il commis une faute, pour

avoir besoin d’expiation ?
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Voir a ce sujet le livre Asarah Maamarot (Maamar Chikkour Din, partie I, chapitre 13). De méme, [il
faut comprendre] ce qui est écrit a la fin du passage: «Et il fera expiation pour le Sanctuaire du
Saint (Mikdach HaKodech)»: pourquoi I’Ecriture a-t-elle ensuite changé de formulation pour dire
«le Sanctuaire du Saint»? Il faut d’abord poser comme préalable la question des mitsvot en

geéneral.
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Car il est bien connu que la raison d’étre de la descente de I’ame dans ce monde est que «c’est au-
jourd’hui qu’il faut les accomplir», par la pratique des mitsvot. Comme le Zohar I’écrit a propos du
verset: «Avraham était 4gé, avancé en jours»: les «jours» sont les vétements formés par les mitsvot
qu’une personne accomplit au cours de ces jours. Et comme il est écrit: « Des jours furent formés»,
etc.
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C’est pourquoi chacun doit accomplir les 613 mitsvot, méme celles qui incombent aux Cohanim et
au Kohen Gadol, par ibbour ('imprégnation d’une 4me) ou par gilgoul (la réincarnation), car «s’il
en manque une, il manque un vétement», etc., comme cela est expliqué ailleurs, dans le discours

qui commence par «Aux jours a venir, [Yaakov| prendra racine », etc.
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Pour comprendre ce que sont ces vétements, il faut d’abord expliquer cette parole: « ’ame que Tu

as placée en moi est pure ; Tu I’as créeée», etc.
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Explication: la source de I’ame, tant qu’elle se trouve encore dans sa source d’ou elle a éte taillee,
est appelée «pure» (tehora), car tahor désigne un rayonnement et une clarté, comme dans
«comme la substance méme des cieux, en pureté (la-tohar) » ;
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car alors elle est du niveau de la divinité proprement dite. Ensuite, «Tu I’as créée » désigne le mo-
ment ou elle descend de la pour s’envelopper dans un corps: elle est d’abord attirée dans le Monde
de Beéria (Création), ou elle est alors du niveau d’une créature, quelque chose issu du neéant,
comme il est écrit: « Tout homme appelé par Mon Nom, et que J’ai créé pour Ma gloire », etc.
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Ensuite, «Tu I’as formée » désigne son séjour dans le monde des anges. Ce sont précisément les ni-

veaux de I’enchainement descendant des mondes (hichtalchelout) et de la descente de ’ame d’un

degre a I’autre, comme une chaine dont les maillons sont liés les uns aux autres, etc.,
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jusqu’a ce que «Tu 'aies insufflée en moi» dans le Monde d’Assiya (Action), et qu’elle se soit enve-

loppée dans ce monde-ci, dans un corps matériel. (Voir ce qui est écrit a ce sujet dans I’explication

du verset «Et Je ferai tes fenétres de kadkod ».)
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Or, il est connu que la descente a pour but une ascension, c’est-a-dire [une ascension] au-dessus

de la source d’ou I’ame a été taillée, du niveau de «pure» mentionné plus haut. Cela s’accomplit

par la pratique effective des mitsvot. Car
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dans la bénédiction sur les mitsvot, nous disons: « Qui nous a sanctifiés (kidéchanou) par Ses com-
mandements» ; cela signifie que, par les mitsvot, nous sommes élevés au niveau de la sainteté su-

périeure (kodesh ha’élyon),
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qui est supérieure au niveau de la pureté. Comme on le sait, la sainteté se trouve chez les Coha-
nim, comme il est écrit : « Tu le sanctifieras », etc., tandis que la pureté se trouve chez les Lévites,

comme il est écrit : « Voici ce que tu feras pour eux afin de les purifier : tu les aspergeras », etc.
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Et de méme que le rang des Cohanim est infiniment supérieur a celui des Lévites, ainsi le niveau
de « saint » (kadoch) est infiniment supérieur a celui de « pur » (tahor). Pour comprendre cette
idée, il faut d’abord expliquer la lumiére qui entoure tous les mondes (sovev kol almin) et la lu-

mieére qui remplit tous les mondes (memalé kol almin).
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Car la pensée et la parole d’En-Haut relévent du niveau de memalé kol almin. On peut se le repreé-

senter par I’exemple d’'une personne qui pense et réfléchit a un sujet : sa pensée est revétue de ce

sujet, y est véritablement fixée et en est entourée (voir Sefer Shel Beinonim, partie I, chapitre 5) ; il

enva de méme lorsqu’elle parle d’un sujet, etc.
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De méme, pour ainsi dire, la force vitale contenue dans les Dix Paroles — « Que la lumieére soit », «
Qu’il y ait un firmament », etc. — est revétue dans les mondes, y est véritablement saisie, afin de
leur donner vie, et en est entourée.
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De méme, le niveau de la force vitale et des lettres qui émanent de la pensée — car « par une seule
pensée, le Saint béni soit-Il créa le monde » — est lui aussi saisi et revétu dans les mondes, comme

il est ecrit : « Tu les as tous faits avec sagesse. »
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Et dans le Zohar, Tazria (p. 43a, en haut), I’expression « Tu les as tous faits avec sagesse » est expli-

quée ainsi : avec Bina. En effet, Bina est le niveau de la pensée supréme ; toutefois, la pensée

donne vie aux mondes cachés, qui ne sont pas révélés, tandis que la parole donne vie aux mondes

révélés et les fait exister.
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(Car « Bina réside dans le Trone », qui est Béria ; Zeir Anpin, en Yetsira ; et Mal'hout, en Assiya.
Cela désigne les trente réceptacles d’Atsilout, qui deviennent une ame pour Béria, Yetsira et Assiya
: les dix réceptacles intérieurs en Béria, les médians en Yetsira, et les extérieurs deviennent une

ame pour Assiya. Voir a ce sujet Iggeres HaKodesh, sur le verset « Et David se fit un nom ».)
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Et bien qu’il soit écrit : « Car Mes pensées ne sont pas vos pensées », ce qui signifie que la pensée,
chez Lui, béni soit-I1, ne revét pas Son étre et Son essence, béni soit-I1,
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c’est pourquoi « Moi, Havaya, Je n’ai pas changé » ; il n’en va pas comme chez une personne, dont
I’étre et I’essence mémes sont revétus dans la pensée, comme il est expliqué ailleurs. Néanmoins,

«la Torah parle le langage des hommes ».
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Comme dans I’ordre matériel : ce qu'un homme profére de sa bouche afin d’étre entendu et de se
révéler a autrui s’appelle «parole», car le souffle de la parole dans sa bouche est ressenti et visible
comme une chose a part entiére, séparée de sa racine ; tandis que les lettres de la pensée, bien

qu’elles soient elles aussi
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seulement des vétements de ’Ame, n’ont néanmoins pas été abaissées au point d’étre visibles

comme une chose distincte. Il en va de méme En haut : bien qu’en vérite, rien n’existe en dehors

de Lui,
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néanmoins, en raison de la dissimulation de la lumiére au fil des descentes et des contractions
(tsimtsoumim), afin de donner vie a des mondes distincts, qui apparaissent comme une existence
(yéch) et comme des choses séparées, cette force vitale qui se répand en eux pour leur donner vie
de telle sorte qu’ils soient des choses distinctes est désignée par I’expression «lettres de la parole »,
par analogie avec la parole humaine, etc.
MW W2 0°7 NP0 °2 1°I¥2 KPR ARIANG 7°Y) N 51v°3 123 anw 1°1°N0 1’?3'?37 5aR
NPMIK Qw3 OnPha? 03302 wabnna NPAn RIPI (RPINRT KNPYY KPOONRT RN2Y Iy
Rasl7dataly

Mais dans les mondes cachés, qui sont dans un état d’annulation de soi (bitoul) plus grand — dans

le sens de ce qui est expliqué ailleurs au sujet des deux niveaux de la mer et de la terre ferme, cor-

respondant au monde caché et au monde révelé —, la force vitale qui est revétue en eux pour leur

donner vie est désignée par ’expression «lettres de la pensée ».
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Or, les anges relevent des mondes révélés, comme il est écrit : «Alors I’'un des séraphins vola vers

moi» ; ils viennent a I’existence a partir du niveau de la parole, comme il est écrit : «Par la parole

de Havaya les cieux furent faits, et par le souffle de Sa bouche toute leur armeée », etc.
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Mais Israél «s’éleva dans la pensée», le niveau des mondes cachés. C’est pourquoi il est dit de

I’ame : «elle est pure », car les mondes cachés sont le niveau de la «pureté »,
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car le sens de la dissimulation est que, du fait de I'intensité de sa lumiére et de I’extréme éclat de
celle-ci, elle ne peut parvenir a se révéler ; comme dans «Celui qui forme la lumiére et crée les té-
nebres», ot les ténebres sont au-dessus de la lumiére et font allusion aux téfilines de la téte — qui
correspondent au niveau de 'Hokhma, Bina et Daat —, tandis que «Celui qui forme la lumiére » fait

allusion aux téfilines du bras.
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C’est comme, a titre d’analogie, une lumiére puissante qui, par I’extréme intensité de son éclat,

obscurcit la vue, de sorte qu’il est impossible de la regarder ; comme il est dit : «Il fit des ténébres

Sa cachette », etc.
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De méme ici : puisque la racine des ames d’Israél provient d’une lumiére éclatante et tres élevee,
appelée du nom de tahor («pur»), elle ne peut donc se révéler ; on I’appelle les «mondes cachés»,

le niveau de la pensée, comme mentionné plus haut.
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2. Or, de 1a, I’ame descendit dans Béria, Yetsira et Assiya, jusqu’a étre abaissée dans le monde infé-
rieur et revétue d’un corps mateériel. Cette descente a pour but une élévation au-dessus du niveau
de la pensée, qui est le niveau de la lumiére qui remplit tous les mondes (memalé kol almin),

comme indiqué plus haut, sauf qu’il s’agit de la force vitale des mondes cachés, etc.
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Mais, par cette descente, elle s’éléve toujours plus haut, au niveau de la lumiére qui entoure tous

les mondes (sovev kol almin). (Voir ce qui est écrit dans le discours commencant par «Qui a comp-

té», au sujet de «et dénombré le quart d’Israél».)
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Le sens de sovev, «entourer», est que cette lumiére enveloppe les mondes d’en haut, sans étre sai-
sie ni revétue en eux, car tous les mondes sont comme rien devant Lui, comme une goutte d’eau [a

coté] de ’océan, la goutte étant annulée devant la grande mer — et plus encore que cela,
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car «Sa sainteté n’est pas comparable a Lui», comme cela est expliqué ailleurs; et ils ne peuvent
absolument pas Le contenir en eux. Quant a ce qui est écrit: « Et Tu donnes la vie a tous», [c’est-a-
dire] que la force vitale est tirée de Lui jusque dans les mondes eux-mémes, il ne s’agit que d’'un

rayonnement et d’une illumination.
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Mais la Lumiére infinie (Or Ein Sof), béni soit-1I, Lui-méme, n’est absolument pas saisie dans les
limites des mondes. C’est pourquoi il est écrit: «Moi, Havaya, je n’ai pas changé», et: «Tu es Lui

avant [que le monde ne soit créé] », etc., sans aucun changement.
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Et c’est [le sens de] ce que disent les anges: «Saint, saint, saint est Havaya des armées»; car les
«armeées» sont les ames et les anges qui se trouvent dans les mondes cachés et les mondes révéles;

et ils disent d’abord «saint» trois fois, jusqu’a ce qu’il y ait « Havaya des armées»,
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car kadosh («saint») désigne la séparation: Il est séparé par plusieurs degrés de séparation, jus-

qu’a ce que viennent a I’existence les armées, les légions des étres créés, etc.
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Cependant, kadosh, écrit avec un vav, indique également un flux vers le bas: un flux depuis le ni-
veau de sovev kol almin vers memalé kol almin. Et les trois «saint» sont trois sortes de flux vers le

bas, vers les trois mondes de Beéria, Yetsira et Assiya.
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L’explication est la suivante : tout étre créé possede deux sortes de force vitale. La premiere est la
force vitale qui est revétue en son intériorité, comme une ame dans un corps, qui remplit le corps,
et [le corps] vit grace a elle. Cela reléve du niveau de la lumiére qui remplit tous les mondes (me-
malé kol almin), c’est-a-dire la force vitale revétue dans les mondes, comme mentionné plus haut.
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La seconde est la force vitale qui I’entoure et I’enveloppe d’en haut, qui repose sur elle sans étre
saisie en elle ; c’est ce qu’enseignent nos Sages, de mémoire bénie : «Sur tout groupe de dix, la
Chekhina repose». Il ne s’agit pas d’une révélation effective de la Chekhina a leur égard,

Mt 970 DY 97w 02 19D DYID R (1000 5y axa] 3¥BYRI) 3210 122 79YRDN AW ARIWN ROR
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mais d’'une présence qui repose d’en haut, selon le mode de la lumiére qui entoure tous les
mondes (sovev kol almin). (Elle a néanmoins un effet sur eux, car, grace a cela, leur priéere est plus

concentrée, comme on le sait et comme cela est explique ailleurs, etc.)
RPN NP IR NIDWRR °A OAw NINR2X N 195 VYT WP WITPR [oonye il 72 BYANIRY 1N
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C’est pourquoi ils disent trois fois «saint» : «Saint, saint, saint, Havaya des armées». Cela corres-
pond a trois effusions de lumiére enveloppante et de force vitale, depuis le niveau de la lumiere
qui entoure tous les mondes (sovev kol almin), vers les trois mondes de Béria, de Yetsira et d’As-

siya, comme mentionné plus haut.

likuteitorah.com/fr/likkutei-torah/yom-kippur/2/ 10



LIKKUTEI TORAH - YOM KIPPUR - MAAMAR 2 AYWNI 0°NIWRI DR ON°IYY 0P R PN NAY...

7RI WITP TN 1MBY2 79907 7292 IRT NOWAT PRI RIT APPNRT TR 03 DIK)

Cependant, méme cette lumiére enveloppante n’est que I’effusion d’un simple rayonnement de-

puis sovev kol almin lui-méme ; c’est cela, kadoch avec un vav.

RITY 719727 (e D RITY 1KY XD WIP N2 RIT 7T 7790 19Yn 15YRD nxya $ro0 Pav
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Mais sovev kol almin lui-méme est infiniment au-dela de cette mesure ; il reléve du niveau de ko-
desh, sans vav, terme qui exprime la séparation : il est séparé, au-dela de toute relation, comme
dans «Fixe des limites autour de la montagne et sanctifie-la». C’est la que ’ame s’éléeve par I’ac-

complissement concret des mitsvot,

NN 7172 TIPDY N O MZHY DD 117 e 1100V TR 1PMIENa 1T IWR 1ARMD
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comme dans la formule : «Qui nous a sanctifiés par Ses commandements» — dans la sainteté su-
préme elle-méme (kodesh ha’elyon). En effet, les mitsvot sont la volonté supréme, béni soit-Il, Sa
sagesse et Sa volonté mémes ; c’est pourquoi, en elles et par elles, les Ames s’élévent au niveau de
la sainteté supréme elle-méme. Voir ce qui est écrit a ce sujet dans le maamar commencant par

«Qui a compté», mentionné plus haut.
ANTT° 9 Lipeby 95 xonn] Y7ORR NN LRI TNID 022 RIT VIV 700V I8 77000 1N
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C’est 1a le principe de la descente en vue de I’élévation : sa racine se trouve au niveau de «elle est
pure », dans le niveau de la lumiére qui remplit tous les mondes (memalé kol almin). Et, par sa des-
cente dans un corps, il est dit : « Vous serez pour Moi un peuple saint (kodesh)» — ils s’éléveront au
niveau de la sainteté supréme elle-méme, qui est sovev kol almin. Voir le Zohar, Parashat Michpa-

tim (121a, a la fin de la premiére face).
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C’est pourquoi nos Sages, de mémoire bénie, ont dit : « A I’avenir, on dira “saint” devant les justes
» : afin de faire descendre depuis le niveau de la sainteté supréme, ou les justes s’éleveront, une
émanation dans les mondes ; car cette émanation est appelée kadosh, comme mentionné plus

haut. C’est pourquoi les mitsvot sont appelées des vétements.
D”R IR 7192 qWHRI MIZAT Y 797119102 w2PNR 139K QTR DY 22101 7701 RITW w1277 110 0
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C’est-a-dire : de méme qu’un vétement enveloppe et entoure une personne sans étre revétu a I'in-
térieur d’elle, de méme, par les mitsvot, est attirée une révélation de la Lumiére infinie (Or Ein
Sof), béni soit-11, qui entoure tous les mondes (sovev kol almin) et illumine son ame, afin qu’elle
s’annule et s’inclue en elle ; cela est au-dessus du niveau de I'illumination qui est revétue a I’inté-

rieur, comme mentionné plus haut.
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C’est pourquoi les jours de lavie d’'une personne lui sont impartis en un nombre déterminé : selon
la mesure des émanations qui doivent avoir lieu pour elle, afin d’élever son dme et de la lier a la

Lumiére infinie, béni soit-I1.
12197 L3110 N12°7X NIRMA (719729 o370t 1 mian 1nk] 571K 73T 9 RIT NI%R2 T 100 DIRRY A
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3. Or, ce pouvoir des mitsvot tient au fait que nos Sages, de mémoire bénie, ont enseigné : «Les
mitsvot requiérent une intention (kavana).» Cette intention consiste a accomplir le commande-

ment du Roi, le Saint béni soit-11 ;
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c’est-a-dire que, pour chaque mitsva qu’il accomplit, son intention doit étre de I’accomplir afin
d’obéir au commandement de son Créateur. Ainsi qu’il est mentionné dans les écrits de 1’Arizal,
méme avant la récitation du Chéma, [avec ses paroles] «Un» et «Et tu aimeras», il faut dire : «Je
prends sur moi I’acceptation du joug du commandement positif de la récitation du Chémay, etc. ;
»M2% R2° KPMM TAK °7 D213 112NRWS CINw 0Ny TR 250 DY 0°awenn 001370 DA
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bien que ces paroles s’imposent naturellement au cceur, car lorsqu’on médite sur la grandeur de
«Havaya est Un», on en vient spontanément au niveau de «Et tu aimeras», il faut néanmoins avoir
I’intention de faire tout cela uniquement pour accomplir la mitsva, parce que tel est le commande-

ment recu : méditer sur Sa grandeur et éveiller ’amour. La raison en est que
PRY 7Pn0 DWnat 0°X1230 TINAY N1PAT NIwASNN PNan TRy RO 7720 1MoPn NI 0D
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Son attribut de Mal'hout (souveraineté), qu’ll soit béni, est au-dessus du niveau ou la force vitale
se revét dans les étres créés. Il en va comme d’un roi, dont I’essence ne s’étend pas a travers tout le

pays ; seul son nom est invoqué sur eux, ce qui constitue un rayonnement émanant de lui.
NP1T Y D°RN212W NIRRT Muwanm mwasnnn ﬂ%»‘&??:‘? XMW '|77?3ﬂ nisn 1"‘?37 53,7?3!031
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Et lorsqu’on prend sur soi le commandement du Roi, qui est au-dessus du revétement et de 1’ex-
pansion de la force vitale dans les étres créés, c’est précisément ainsi que son ame s’éléve dans la
sainteté supréme, au-dela des limites de I’enchainement descendant des mondes (hichtalchelout)
de la force vitale qui se trouve dans les mondes, comme mentionné plus haut ; car «leur commen-
cement est enchassé dans leur fin», précisément.
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(Car «Abba a fondé la fille» : Mal'hout a sa racine dans la 'Hokhma supérieure, qui est véritable-

ment la sainteté supréme ; c’est pourquoi elle aussi est appelée kodesh («sainteté»), comme il est
écrit dans le Zohar, parachat Pin'has

51 N5 TRT [1by ana] Y73 7! '{DbW 203123 YA 0N WY 099 RO WTP2 %3 2°N27 (27y 77177)
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(254b), a propos de ce qui est écrit : «Car elle est sainte pour vous» ; voir la-bas. Elle a également
sa racine dans le niveau de Kéter ; c’est pourquoi elle est appelée Kéter Elyon (la Couronne su-

préme), car «elle est le Kéter de Mal'hout», etc.
IR °3 PINWD DRI KRN 12192 R”R2 w»n °Y1 1PRwY AR "2 i i i~ Ryia R ival vadalie'a
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Voir ce qui est écrit a ce sujet dans le discours commencant par «Qui a compté», mentionné plus
haut, a propos de «Je I’ai méme fait» ; et voir ce qui est écrit ailleurs au sujet des paroles de

Chmouel a Chaoul : «Car obéir vaut mieux qu’un sacrifice », etc. ;
»117°n2] 1°N2 [xnorT] ORT RXN9130 11?117 DI AP RPAT 123 101 IR 1D N1 5730 anyY 7772 Um
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et ce qui est écrit dans le discours commencant par: « Et maintenant, que la puissance d’Ado-nai
soit grande.») Tel est le sens de «zarka, makaf, shofar holekh, segolta», comme il est dit dans le

Tikkunei Zohar : I’attribut de Mal’hout du Saint béni soit-Il est appelé zarka, car il est projeté

TPV WP 011 O 23 NP 1ND1A0 OY PRAWS NI RO RNDIAD TRY DO 9y hynD
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toujours plus haut, et segolta ’accompagne. Segolta désigne le niveau d’Israél, son peuple pré-
cieux (am segoulato), afin qu’eux aussi soient projetés dans la sainteté supréme, au-dessus de I’en-
chainement descendant des mondes, comme mentionné plus haut; c’est le niveau de la lumiére

qui entoure tous les mondes (sovev kol almin), comme mentionné plus haut.
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(Voyez ce qui est écrit au sujet de segol et de segoula dans le discours commencant par «Tes joues
sont belles, ornées de rangées [de bijoux]» et dans celui commencant par «Attachant son dnon a la
vigne.» C’est-a-dire que [segoula] tire son nom de I’amour naturel qui nous a été transmis en héri-
tage par nos peéres, etc. ;

9277 7772 WYY 97315 1199YT WP °Na3 AN nPynk 0o%ynn NIZnm 27y RO 7N 17ay0 1N
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et cela correspond a «elle est pure »; par les mitzvot, toutefois, ils s’élévent plus haut, au niveau de
la sainteté supréme, comme mentionné plus haut. Voyez ce qui est écrit dans le discours commen-
cant par «Et Elokim parla», etc., «Et Je me suis révélé a Avraham», etc., «et Mon Nom », etc. ; voyez
la-bas.) Tel est le sens de ce qui est écrit: « Je suis comme un berosh verdoyant (berosh ra’anan). »

199Y 17w TRA VAT TV IWRI 71907 0921990 71 PPUTYWD RIT 1YY MAAT IR 7Y RIT w12
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Le berosh est un cedre de haute taille; ra’anan désigne son état lorsqu’il est encore souple, au

point que I’on peut courber sa cime tres bas. Si I’on pose alors quelque chose sur lui, lorsqu’il se

redresse ensuite de lui-méme et reprend sa position, il projette et souléve cette chose plus haut en-

core que sa propre cime, comme on le sait.
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Ainsi, «Je» (ani), c’est-a-dire I’attribut de Mal’hout du Saint béni soit-Il, est «comme un berosh
verdoyant» : elle est descendue et s’est revétue de mitzvot matérielles, mais ensuite elle est élevée
jusqu’au sommet des

oYY TITIYA 039NN ONan 79YRD 0 7Y NPID NIERT 02PN QIR DX 572 NPRym mbynan
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hauteurs, et elle éleve également la personne qui accomplit les mitzvot, afin qu’elle s’éleve méme
au-dessus du niveau de Mal’hout tel qu’il est lorsqu’il se trouve encore en haut, avant sa descente;

c’est le niveau de la sainteté supréme, sovev kol almin, comme mentionné plus haut.
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Et c’est a ce propos qu’il est dit : «La tsedaka éléve une nation»; car toutes les mitsvot sont appe-

lées du nom de tsedaka, comme il est écrit : «Et ce sera pour nous une tsedaka si nous veillons a

accomplir toute cette mitsva» ; car les mitsvot élévent et portent
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les Ames d’Israél toujours plus haut. Voyez ce qui est écrit a ce sujet dans le discours qui com-
mence par «Les cieux sont Mon tréne», a propos de «et la terre est Mon marchepied». Cela vaut
tout particulierement pour la mitsva de I’étude de la Torah, qui équivaut a toutes les autres, car les

lettres de la Torah sont appelées des chevaux,
TWARY MRYI QW YOITD 9190 1IRY mpnb 20177 DR KXW 71°227 ©I0AW 17129 123791 010 1722
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comme dans «le cheval et son cavalier, ramah »: le cheval éleve et porte le cavalier jusqu’a un en-
droit qu’il ne peut atteindre par lui-méme. Peut-étre est-ce également le sens de «zarka, comme
une pierre dans une fronde», car les pierres sont les lettres, etc. Or, il est écrit : « Vous observerez

le Chabbat, car il est saint (kodesh) pour vous. »
TP SWIRY DA 2% Y N3 NPNAR DORYNRY Gxawe mawi) PRI N9y qP°y 1A %2
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Car I’élévation essentielle des ames d’Israél, lorsqu’elles s’élévent du niveau et du degré de pureté
au niveau et au degré de «Vous serez pour Moi des personnes saintes (kodesh)», de «Israél est

saint (kodesh) pour Havaya», a lieu le Chabbat.
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Car, bien que cette élévation s’accomplisse par la Torah et les mitsvot, «qui nous a sanctifiés par
Ses commandements», ’élévation de la Torah et des mitsvot de chacun des six jours ouvrables

s’accomplit elle aussi par le Chabbat.
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Cela signifie qu’il existe une sainteté inferieure (kodesh tata’a), qui est le niveau de Mal’hout elle-
méme, et une sainteté supérieure (kodesh elyon), qui est la 'Hokhma supérieure ; les mitsvot sont
appelées les commandements du Roi. Mais le Chabbat, Mal’hout s’éléve véritablement au niveau
de la sainteté supérieure.
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Et c’est la le sens des mots: « car elle est sainte (kodesh) pour vous » : le niveau de Mal’hout de

D.ieu, béni soit-Il, s’éléve vers sa source et sa racine, le niveau de la sainteté supérieure, d’ou elle

a éte taillée, car « Abba a fondé la fille ».
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(Cela permet de trouver un appui a la coutume, expliquée dans Pri Etz Chaim, de s’immerger dans

un mikveé la veille du Chabbat : puisque le Chabbat est appelé « elle est sainte (kodesh) pour vous »,
il faut donc d’abord atteindre le niveau de pureteé, etc.)
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Or, la raison pour laquelle cette élévation a lieu le Chabbat est que, comme on le sait, le mot Chab-
bat désigne la cessation (chevita) et le repos de I’esprit,
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car « en six jours, Havaya fit les cieux et la terre », au moyen des Dix Paroles, dont « Que la lumiere
soit », qui représentent le niveau de la descente de la parole, avec la pensée en elle, etc.,
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afin de se prolonger, de se répandre et de se vétir a I'intérieur des étres créés ; le Chabbat, la parole
s’éleve dans la 'Hokhma supérieure (voir ce qui est écrit a ce sujet dans le discours commencant
par « Reviens, Israél, jusqu’a... »). C’est la le niveau de I’élévation de I’attribut de Mal’hout au ni-

veau de la sainteté supérieure,
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car « leur commencement est enchiassé dans leur fin, et leur fin dans leur commencement »,
comme indiqué plus haut ; c’est comparable a une personne qui cesse son labeur et se repose : son

intellect et sa pensée, qui étaient vétus dans I’action, retournent a leur source et s’élevent vers elle.
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Et c’est ainsi qu’il faut comprendre: «Israél est saint (kodesh) pour Havaya, les prémices de son
produit.» «Son produit» est appelé «ton grain, ton vin et ton huile». «Ton grain» désigne I’étude

des lois qui nous sont révélées; «et tonviny»:
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«levin est entré, le secret est sorti», ce qui désigne la dimension intérieure de la Torah, appelée les
secrets de la Torah (razin d'oraysa); «et ton huile», I’huile qui flotte au-dessus du vin, désigne le
secret des secrets (raza d'razin). Tout cela est appelé « produit»,
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car il existe le produit des champs et le produit de la vigne, et, comme 1’ont dit nos Sages de mé-
moire bénie: «L’olive aussi est appelée produit», etc. Israél s’élévera au niveau de kodesh, qui est

reishit («premier») par rapport a la Torah.
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L’explication suit ce qui précede : au début, Israél est au-dessous de la Torah, comme le dit ’ensei-
gnement : « Trois liens sont noués 'un a I’autre : Israél a la Torah », etc., car Israél recoit de la To-

rah ;
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mais ensuite, Israél s’éléve au-dessus d’elle, comme il est dit : « Et vous les ferez », et de méme : «

que ’'homme accomplira » ; car c’est Israél qui fait descendre la Lumiére infinie (Or Ein Sof) dans

le niveau de la Torah, afin que I’Or Ein Sof se revéte dans 'Hokhma. Tel est le sens de celui qui «

s’adonne a la Torah lishmah », li-chmah (« pour son Nom »), au sens littéral, comme cela est expli-

qué ailleurs.
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C’est ce que nos Sages, de mémoire bénie, ont dit : au début, « son désir est dans la Torah de Ha-
vaya », et ensuite, « il medite dans sa Torah », car elle est appelée de son nom. Cela suffit a qui

comprend.
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4. Mais tout cela vaut lorsque la Torah et les mitsvot sont observées. Dans le cas contraire, celui

qui transgresse et cause une atteinte, méme en négligeant un commandement positif, et méme ce-
lui qui peut s’occuper de Torah et ne le fait pas, provoque

"7 13297 IR RNMIRT [nwyn &% nzn) n”5n 5y 192Y3 (o o1 P 11”?%‘! WP *°n2 Nownna NAon

TP 2% 7Y 1A NPPYNN RO MIZAN OUYY 101 191 10 903 RO WD LR 1Y

un manque dans l’effusion du niveau de la sainteté supréme ; a plus forte raison lorsqu’il trans-
gresse un commandement négatif, de la Torah ou des Rabbins : par la, il souille son dme, qui est
du niveau de « pureté », etc. Et de méme que, par les mitsvot, elle s’éléve du niveau de pureté au

niveau de sainteté,

99 .3y2un A9YND TN ML O7Y 1AR P M3 110 MR 7L ONTR WA 100 Iy I
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tel est le sens de « Et ’ame de mon seigneur sera liée dans le faisceau [...] », comme celui qui lance
une pierre au moyen de la fronde, qui I’éleve au-dessus de ce qu’elle peut atteindre par sa nature ;

ainsi s’éléve-t-elle par les mitsvot ;
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Et, inversement, a cause des fautes, il est écrit : «Et ’Ame de tes ennemis, Il la lancera comme avec
le creux d’une fronde » : elle est projetée tres loin, dans le domaine de I'impurete, qui
JID2% 17 01°2 °2 1772 R”N2 W21 °121 KT 7700 120 IRR TR P17 RIOw
est trés, trés éloigné du niveau de «elle est pure», etc., comme cela est expliqué ailleurs, dans le
discours qui commence par «Car en ce jour Il fera expiation ».
MW 109y WD Nan 03 A3 NP AR Prnnt 02wnn Y M 5T Xin MY nponm
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La réparation consiste a «franchir un mur» par la techouva : attirer depuis un niveau encore plus

élevé que la sainteté supérieure, grace auquel seront comblées toutes les imperfections et toutes

les lacunes apparues dans le Saint (kodesh) ;

R DOWIPT WP ON2 IR DOWIPT VTP N°2% [oomoon oval 3771°2 DIIW (5173 1mo] AP Y 110
(i 2y 0] K7YD K79p7) DOVBWA D0 T3 WP 1199¥ WP nan 0a noyn noyn

c’est-a-dire par I'intermédiaire du Kohen Gadol, qui entre a Yom Kippour dans la Maison du Saint
des saints. Car le niveau du Saint des saints est infiniment supérieur, méme au niveau de la sainte-
té supérieure, comme il est écrit dans le Zohar, a la fin de la paracha Michpatim (121a, a la fin du
recto) :

LRZ2N PPRN TR 1°1Y 10T QOWTPN WP CAPRT ANKRR RpD '{1’5}717 WP °N2 R°AW 7nRInnw
«'Hokhma, qui est le niveau de la sainteté supérieure, provient du lieu appelé Saint des saints.»
C’est 1a le sens de : «Et la 'Hokhma se trouve a partir du ayin (néant).»

(27y 1707) 1AN° D2 TIY °Y1 (87077) PTIPR *DAY . (2791 [x mmy mi0] R7YO 717127) NPWRT 9712 TIY 1790

Voir aussi le Zohar, Berechit (45a, a la fin du recto, et 45b), ainsi que la paracha Pekoudei (261) ;

voir encore la paracha Yitro (67b),
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a propos de : «Il est un Roi la-haut, qui est le mystére du Saint des saints, et au-dessous de Lui se

trouve un Kohen», etc., «qui est appelé grand», etc. Voir le commentaire du Ramaz a cet endroit.

C’est la le sens de «le Roi saint», que I’on dit pendant les Dix Jours de Techouva.
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L’explication est la suivante : la sainteté supérieure est le niveau de la lumiére qui entoure tous les
mondes (sovev kol almin). Elle ne se revét pas dans les mondes, mais les entoure et les enveloppe ;

c’est pourquoi elle est appelée kodesh, comme mentionné plus haut.
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Mais, en vérité, méme le niveau du sovev kol almin ne saurait étre comparé a Son étre et a Son es-
sence, béni soit-11, qui ne se situe nullement dans les limites des mondes, ni en tant que lumiére

qui les entoure (sovev).
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b

ni en tant que lumieére qui les remplit (memalé). Tel est le sens de «Sa sainteté n’est pas compa-

rable a Lui»: méme le niveau de la sainteté supréme ne saurait Lui étre comparé en aucune facon.

1TV RIT AR WP NIPNAW RynRn T unDhn AR WP 1PIYa 2 PUX NUwI 1772 wrnyd
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Voir ce qui est écrit dans le discours commencant par «Tu feras une plaque (tsits) d’or», a propos
de «kodesh avec le lamed en bas et Havaya en haut»: le niveau de «kodesh la-» est encore infé-
rieur par rapport au Nom Havaya d’en haut, etc.; voir la-bas. C’est pourquoi on I’appelle le Saint
des saints (Kodesh HaKodashim), car il est sépareé et élevé méme au-dessus du niveau de la lu-

miere qui entoure tous les mondes (sovev kol almin), lequel est le niveau des «saints» (kodashim).

likuteitorah.com/fr/likkutei-torah/yom-kippur/2/ 21

15



LIKKUTEI TORAH - YOM KIPPUR - MAAMAR 2 AYWNI 0°NIWRI DR ON°IYY 0P R PN NAY...

Y DOWTPT WP P2 DO2OWRRY V7YY DOWIPN WP 192 WP 172 007 No1an n9v7am wrndy 16
nNIon 93 o°RonNn
Comme il est écrit : « Le rideau séparera pour vous le Sanctuaire du Saint des saints. » En faisant
descendre [la lumiere] du niveau du Saint des saints, tous les manques sont ainsi combles,
9731 QNDIY 1Y Pwnol 1ITRI9T 1000w RAPAY 1R 90 RPN R [oowpn wnpl PUTR N2 90
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car le niveau du Saint des saints est celui qui « remplit tous les Noms » et qui est appelé « la perfec-
tion de tous » ; c’est comme dans I’analogie d’une source obstruée et d’un fleuve dévasté et assé-

ché : on creuse plus profondément, etc., comme il est expliqueé ailleurs.
Tl"?&?i'l TP °N22 YWYIW D°0A00 55 51" TPWROW [oxawe 013] %712 NINPMIVR VIR0 5y 9997 1N
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Et c’est 1a le sens de « Il fera expiation pour le Sanctuaire, a cause des impuretés des enfants d’Is-
raél » : il fera descendre [la lumiére] et comblera toutes les imperfections causées au niveau de la
sainteté supérieure par les impuretés des enfants d’Israél, comme mentionné plus haut. Voir le
Zohar, partie II (185b et 219b).

AW NI TP WO (19735 031191 10m37 ekna] PPIIRM™IY D N9YIN T2IWNT 1WIY 03 NARA 1M
PITD T°N 20D YN 1AYY DR DRI D190 DTN 1AW 77200 2RIV R T ITIYIwIN 139971 R

Or, en vérité, méme a présent, la techouva est efficace a cet égard, comme I’ont dit nos Sages, de
mémoire bénie : « Il en est un qui acquiert son monde en une heure. » C’est parce que ce monde-ci
est un monde de transformation (temoura), ou I’homme peut changer immédiatement, en un in-

stant, son inclination au mal en une inclination au bien ;

191X 97790 PR 010 117°2Y 2YW [oonon »1onbn / oon 1onbn] 70 (797257 031791 1190127 172K 591K Y
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car nos Sages, de mémoire bénie, ont dit : « Si un érudit en Torah a commis une faute le jour, ne le
soupconnez pas le soir », car il a certainement fait techouva. Il n’en va pas ainsi dans le Monde fu-

tur, ou tout se déroule par étapes, comme il convient selon
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la loi : il faut d’abord passer par le « creux de la fronde », puis par le Guéhinom, ensuite par le Gan

Eden inférieur, puis par le Gan Eden supérieur ; car le Monde futur est le niveau du rayonnement

de la Chekhina, et il est impossible de recevoir la lumiere et le rayonnement autrement que

progressivement.
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Mais, dans ce monde-ci, [la lumiére] est attirée du niveau qui est au-dessus de tout I’enchainement
descendant des mondes (hichtalchelout), et c’est Lui qui « rend égaux et met a égalité le petit et le
grand », car devant Lui « les téenebres sont comme la lumieére »,

2199717 2129P DR 19 (oxawe i3] ©733 DR IZ 7772 RP1A2 wUR01 YT wne kD qwn on

et « les ténébres ne sont pas obscures », comme on le sait et comme il est expliqué ailleurs, dans le

maamar commencant par « Ordonne aux enfants d’Israél », etc., « Mon offrande, Mon pain », etc.

MW NP KPR 1MIPA DY X2 927 £ 9921 720W 7172 09I P [xan oxww] 7MY DWH OYLM
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La raison en est que le Monde a venir est appelé un «monde clarifié » (olam barour), ou toute chose
a deéja éte affinée et a trouve sa place, et ou aucun changement d’un état a ’autre n’est possible;
contrairement a ce monde-ci,
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qui se situe encore avant I’achévement de I’affinement, la présence de Celui qui affine y réside ; or

Il peut tout, et peut transformer le mal en bien, etc.
N7 721 197 1hnm 11’5‘37 [17v 73] 72 Q7 7IRY D°RW 7R3 SNXan RD mialalakali7el 5 "1 2°N3 13771
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C’est pourquoi il est écrit: «Qui ai-je dans les cieux ? Et avec Toi (ve-imcha), je ne désire rien sur la
terre.» Les «cieux» et la «terre» désignent le Gan Eden supérieur et le Gan Eden inférieur; de

méme, «avec Toi» s’entend comme ce qui est écrit,
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«Car aupres de Toi est la source de lavie»: la «source de la vie», c’est-a-dire le rayonnement de la

Chekhina qui brille dans le Gan Eden, est appelée «avec Toi», car elle est secondaire et annulée
devant Lui, béni soit-I1.
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Et parmi tout cela, je ne désire rien, si ce n’est Son essence, béni soit-1l, précisément, car Il peut

tout, comme indiqué plus haut. Pourtant, malgré cela, nos Sages, de mémoire bénie, ont dit: «Si

quelqu’un transgresse une interdiction et fait techouva, [la techouval suspend, et Yom Kippour

expie»,

N°22 (%1732 110] 2”710 0121 12W [o>19371 o] D710 212 AT DOWIPR WTP ON2n 1t 7ownn neae oo
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car, pour que cet influx descende du niveau du Saint des Saints, il faut le niveau de Yom Kippour,

jour ou le Kohen Gadol entre dans la Maison du Saint des Saints.
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Or, I’ordre du service du Kohen Gadol est qu’il prenne le sang du taureau et celui du bouc, puis en
fasse aspersion face a I’Arche, entre ses barres. Car dans I’Arche se trouvent les Tables, sur les-

quelles est écrit : « Je suis »
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et « Tu n’auras pas [d’autres dieux] » : « Je suis » inclut tous les commandements positifs, et « Tu
n’auras pas » inclut tous les commandements prohibitif. En faisant monter le sang la-bas, toutes

les altérations commises dans le sanctuaire seront expiées.
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Car ’ame divine qui est en ’homme, par elle-méme, ne péche aucunement ; seule I’Aame animale
est ’ame qui péeche, et ses fautes sont expiées par I’offrande du sang des sacrifices,
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car les animaux, dans leur racine, sont au-dessus du niveau de ’lhomme. Comme ’ont enseigné
nos Sages, que leur mémoire soit bénie : « Tu m’as formé derriére et devant » : « derriére », [en
dernier| dans I’ceuvre de la Création. En effet, il est d’abord dit : « Que la terre fasse sortir des étres

vivants selon leur espéce, le bétail et les reptiles », etc.,

17%71 DN b:pm 1191 QIRAW N1PNRWAD ORI 1IRW 710 0 71301 10 QIR AWyl 9ARn 270K
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Et ensuite vient la parole « Faisons ’homme », etc. Cela est également connu de ce que nous obser-
vons dans le monde matériel : ’homme se nourrit et recoit sa force vitale de I'inerte, du végetal et
de ’animal ;
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car la terre, qui est le niveau de I’inerte, le plus bas de tous les rangs, c’est d’elle que sort le pain ;

elle est devenue la pierre angulaire du végétal, de ’animal et de I’étre parlant.
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Il en va de méme pour le végétal et ’animal, par rapport a ’homme parlant : celui-ci regoit d’eux
sa vitalite, et ils ajoutent aussi a son intelligence (Daat), comme nous le voyons chez Rav Na’hman.
Lorsqu’on l'interrogea au sujet des «cinq beeufs» et des «cinq demi-beceufs», il répondit : «Je n’ai

pas encore mangé de viande de taureau», etc.
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«Levin et les parfums me rendent perspicace.» Ainsi, en mangeant de la viande de taureau, il recut

un grand enseignement de la Torah, a savoir la loi mentionnée plus haut.
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Cela tient au fait que leur racine se trouve en un lieu trés éleve, sublime ; seulement, ils sont tom-
bés et descendus toujours plus bas, jusqu’a se trouver en dessous de l'intelligence (Daat), car I’ani-
mal est dépourvu d’intellect.
D NyT 1S NN 0TR2 NI D NHDIN NNNANM KO TWRDY nyTm ﬂ557735 YA Dax
Mais sa racine se trouve au-dessus de I’intelligence ; et lorsqu’il est raffiné, il ajoute force et vitalité
aI’homme et lui donne de I’intelligence, etc.
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Il en va de méme pour I’aspersion : on extrait le sang du taureau et du bouc, qui constitue I’es-
sence de leur force vitale intérieure, et on les éléve jusqu’au lieu des Tables et de I’Arche. Alors, on
attire d’un lieu trés éleve, sublime, et ’on expie et comble toutes les déficiences survenues dans le

Sanctuaire, etc.
ADTA 1PAY2 RPA2 PRI RPIT 1°IYA DOYR 5130 TV 1N 7000 RPN 123wN 119 A AR 1°33Y)
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(L’aspersion correspond a la techouva «avec une force accrue» ; elle rejoint ce qui a été mentionné
plus haut a propos de zarka, ainsi que ce qui est expliqué ailleurs au sujet du «bond», etc. Par ce
moyen, on attire également d’En-Haut le niveau de «Je répandrai sur vous des eaux pures» (veza-
rakti), qui se situe au-dessus de l'ordre de I’enchainement descendant des mondes

(hichtalchelout), comme on le sait.)
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5. A présent, a la lumiére de tout ce qui précéde, nous comprendrons la notion de « Chabbat Chab-

baton ». Elle correspond a ce qui est écrit : « L’holocauste du Chabbat, en son Chabbat. »
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De méme que le Chabbat, par rapport aux six jours de ’ceuvre, est 1’élévation des mondes, qui
s’élevent tres haut, ainsi le niveau de Chabbat Chabbaton, par rapport au Chabbat, est le Chabbat
des Chabbatot de toute I’année.
NP1 N2W %3 [o>11957 01°] D7 N2 MW DOWIPT WP N2 KW (27y vryT) AR 270 M2 190N
wIp
Voyez le Zohar, a la fin de la paracha A’harei (79b). Il s’agit du niveau du Saint des saints, qui est
celui de Yom Kippour ; car le Chabbat est appelé « saint » (kodesh),
172197 10w R DOWTPR N2 95 Ipn RINW WP WIPD 2797 0191 [ov19a7 ora) D702 PaR
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mais, a Yom Kippour, le Kohen Gadol entre dans le Saint des saints, qui est 1a source de tous les ni-
veaux de sainteté ; il est « leur perfection a tous » et « remplit tous les Noms », comme indiqué plus
haut. Il s’agit du niveau des Treize Attributs de miséricorde, qui se révelent a Yom Kippour, et qui

sont d’une trés grande élévation ; ils sont la source du pardon et de la rémission, comme on le sait.
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Or, ici, il est écrit: « Chabbat Chabbaton hou», avec un terme masculin, et il est également écrit:
«Vous affligerez... le neuf»; tandis que dans la paracha d’A’harei, il est écrit hi, avec un terme fé-
minin, et la mention du «neuf» est absente: il est seulement dit « Vous affligerez», sans autre

précision.
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L’explication est que I'un dépend de I’autre. En effet, le sens de hou, terme masculin, est qu’Israél

se situe au rang du masculin,
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et qu’il est celui qui dispense et fait descendre la révélation de cet éclat par sa propre force. Cela
rejoint ce qui a été dit plus haut a propos de «Israél est saint pour Havaya, les prémices de sa re-
colte»: Israél est la téte et la source de la Torah, comme il est écrit: «Vous les ferez», ainsi qu’il a

été mentionné plus haut.
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Cela se reéalise par «Vous affligerez vos ames le neuf». Le sens de «le neuf» (be-tich’a), alors qu’ap-

paremment il aurait fallu dire be-tichi’i, «le neuvieme», est qu’il s’agit des neuf attributs de I’ame:

ils doivent tous étre dans I’état de soumission (itkafya) et de transformation (it’hap’ha).
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C’est pourquoi il est une mitsva de jetiner pendant les neuf jours, qui correspondent aux neuf attri-
buts, comme on le sait. C’est la le phénomene de la «séparation par sciage» (nessira) : chaque jour,
un attribut est séparé par sciage. Cette «séparation par sciage» consiste a séparer les attributs de
I’ame divine de ceux de ’ame animale, afin qu’ils ne soient pas attachés aux attributs de I’ame ani-

male et entrainés a leur suite.
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Tel est le sens du jetine : la nourriture et la satiété unissent I’Ame animale a ’Ame divine, comme il

est écrit: « Yechouroun s’engraissa et rua; tu t’es engraissé, tu t’es épaissi», etc.;
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tandis que le jetine affaiblit la force de I’ame animale, qui parvient alors a la soumission et se sé-
pare des attributs de I’ame animale. Par cela, il suscite la méme chose en haut: que les Guevourott
soient séparées par sciage et que demeurent de bonnes 'Hassadim, etc.; puis, par cela, les Gue-

vourott elles-mémes seront adoucies.
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Voyez également ce qui est écrit, au sujet du verset «Car Avraham ne nous connait pas», sur une
partie de cette question, ainsi que I’explication du verset « Je dors», a propos de «ma sceur ».
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En outre, le jetine procure la faveur et est appelé «un jour de faveur» (yom ratzon), comme on le
sait. C’est parce que c’est précisément par le jeline qu’une illumination est attirée d’en haut vers le
bas;

19 07 AW 992071 RIMVIR? 0191 DIRNIW 72yn7 vnn NPAT NRPYT RIT 7999RM %39 %5
car I’acte de manger consiste en une élévation de la force vitale du bas vers le haut: I’aliment entre
dans I’estomac, y est raffiné et devient du sang, etc.,
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jusqu’a ce qu’il devienne une force vitale pour le cerveau; tout cela constitue une élévation du bas
vers le haut. En haut également, il s’agit du niveau des raffinements (birourim) et de I’élévation

des étincelles du bas vers le haut, comme on le sait.
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Mais, lors d’un jetine, lorsqu’il ne mange absolument rien, la propagation de sa force vitale s’effec-
tue a linverse, du haut vers le bas: le cerveau lui-méme dispense la force vitale a tous les
membres, du haut vers le bas.
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En haut également, cela suscite une révélation de lumiere et de force vitale du haut vers le bas, a
savoir du niveau des Treize Attributs de Miséricorde, qui sont la source de lavie, «leur perfection a
tous», et «remplissent tous les Noms», comme indiqué plus haut. Et, a Yom Kippour, se révele le
«Désir de tous les désirs» (ra’ava d’chol ra’avin).
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Or, lorsque le peuple d’Israél atteint un degreé élevé, de sorte qu’il y a «vous affligerez... au neuvie-

me» a neuf niveaux de ’Ame mentionnés plus haut, tous se détachant des attributs physiques de

I’ame animale,
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alors le niveau de Chabbat Chabbaton qui se révele a Yom Kippour est appelé « Chabbat Chabbaton
hou», au masculin. En revanche, lorsqu’ils ne font pas techouva du plus profond de leur coceur au

point d’atteindre le niveau de «vous affligerez... au neuvieme », etc.,
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mais malgré cela, le niveau de Chabbat Chabbaton se déploie par un éveil d’en haut; il est alors
dit: «Chabbat Chabbaton hi», au féminin, a I'image de «lorsque ’homme émet sa semence en pre-

mier, elle donne naissance a une fille ».
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(Voir ce qui est écrit a ce sujet a la fin du discours commencant par «Et le nombre des enfants d’Is-
raél sera».) C’est pourquoi, dans la paracha A'harei, ou il n’est pas dit «et vous vous affligerez... le
neuvieme jour», il est dit: «C’est un Chabbat Chabbaton» (hi) ; et c’est pourquoi il y est dit «un dé-

cret éternel», car ce niveau est certainement un décret éternel.
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Mais lorsque le peuple d’Israél se trouve a un niveau élevé, de sorte qu’il est dit «et vous vous affli-
gerez... le neuviéme jour», « Chabbat Chabbaton» (hou) est attiré, a la maniere de «lorsque la
femme émet sa semence la premiere, elle enfante un male » ; autrement dit, la révélation est alors

attirée depuis un niveau encore plus élevé. C’est ce qui est écrit: «Et il expiera pour le lieu saint.»
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Et a la fin du passage, il est écrit : « Il expiera pour le sanctuaire du Saint. » Cela correspond aux
deux niveaux de « Chabbat Chabbaton hou » et « Chabbat Chabbaton hi ».
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C’est-a-dire que, lorsque la descente de la révélation est au niveau de hou, terme masculin, la
puissance de cette descente permet d’expier méme les défauts qui affectent le Saint lui-méme,
c’est-a-dire la 'Hokhma supréme proprement dite.
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Mais lorsque la descente de la révélation est au niveau de hi, elle n’expie pas le défaut qui touche,
pour ainsi dire, le niveau du Saint lui-méme, qui est la 'Hokhma supréme ; elle expie seulement

pour le « sanctuaire du Saint », qui est le niveau de Bina, recevant de la 'Hokhma.
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