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«Connais ce jour et raméne-le a ton ceeur: Havaya est Elokim, il n’y a rien d’autre.» Le sens de

«Connais ce jour» est le suivant: de méme que le jour est uni a la nuit, et que tous deux ne font

qu’un, comme il est écrit: «Ily eut un soir et il y eut un matin, un jour unique »,
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ainsi en est-il de «rameéne-le a ton ceeur»: ce qui est vrai dans le temps I’est aussi dans I’Ame; les
deux cceurs, qui sont le bon penchant et le mauvais penchant, ne font qu’un, de sorte que le mau-
vais penchant lui aussi revienne au service de D.ieu, «lorsque la sitra a'hra (I’autre c6té) est sou-

mise», etc.,
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comme il est écrit: «de tout ton cceur», c’est-a-dire avec tes deux penchants. De la, «tu connaitras
que», de cette maniere, « Havaya est Elokim », etc. (Voir a ce sujet Reishit 'Hokhma, Cha'ar HaAha-
va, a la fin du chapitre 5; dans le livre Avodat HaKodesh, partie I, chapitres 11 et 12; et dans le Zo-

har, parachat Vaéra, page 26b et page 27a, ainsi que dans le commentaire du Ramaz.)
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Pour expliquer cette idée et comprendre comment I’analogie correspond a ce qu’elle illustre, il
faut introduire I’enseignement de nos Sages, de mémoire bénie: Chimon HaAmsoni avait coutume
d’interpréter chaque «et» de la Torah; lorsqu’il arriva a « Et Havaya ton D.ieu tu craindras», il re-

noncga a son interpreétation, etc.,
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car il lui était difficile de comprendre le et comme incluant [un élément]: qu’est-ce que ce mot
viendrait inclure ? Les commentateurs demandent pourquoi il n’avait pas trouvé cela difficile dans
«Et tu aimeras Havaya ton D.ieu»: qu’est-ce que le et vient inclure [dans ce cas]? Comme I’ex-

plique le Responsa du Maharil.
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Mais voici I’explication: I'inclusion exprimée par le et est «le et de ce qui est subordonné», etc.

C’est le sens de ce qui est écrit dans le saint Zohar au sujet du verset «Et tu aimeras Havaya ton

D.ieu»: «C’est le mystére de 'inclusion de la gauche dans la droite », etc.,
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ce qui correspond au niveau de la crainte. Cela signifie que ’amour soit inclus dans la crainte, et
non qu’il soit seul. C’est la I'inclusion du et, qui inclut «le et de ce qui est subordonné», lequel cor-
respond au niveau de la crainte: «inclure la gauche», qui correspond au niveau du «et de ce qui

est subordonné »,
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c’est-a-dire le niveau de I’annulation de soi (bitoul), etc. (Et puisque la crainte est suggérée par le
mot et, [qui signifie] ce qui est subordonné, elle est donc introduite par I’inclusion du et dans «Et
tu aimeras», etc.)
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L’amour, en revanche, ne se trouve pas inclus dans le « et » de « Tu craindras Havaya, ton D.ieu »,
car ’amour n’est pas un niveau subordonné a la crainte ;
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car ’amour est I’aspect masculin (dékhar) et le c6té droit, [comme dans] « Il s’est souvenu (zakhar)
de Sa bonté », tandis que la crainte est I’aspect de Noukva (le féminin), [comme dans] « une femme

qui craint Havaya » ; et Noukva est I’aspect subordonné par rapport au masculin, et non I'inverse.

likuteitorah.com/fr/likkutei-torah/vaeschanan/7/ 3



LIKKUTEI TORAH - PARSHAS VA'ESCHANAN - MAAMAR 7 X177 17 9 7229 DR Maw 0w Ny ...

R°7 37N 737 90 0709907 23w 47 RN 720X M 7282 79195 X7 700 PR 17200 IR
PRINWRY TIRNMY 1PAR N°21 PINT RITW °2 DWRdY PInea Nnnn AR X7 °N° 13 ApaTh apwwnn
%18 MIRa®

Mais [il nous faut] comprendre comment la crainte peut étre incluse dans I’amour, puisque
I’amour et la crainte sont deux contraires. En effet, I’amour est le désir ardent de s’attacher a Lui,
qu’ll soit béni ; il nait de I’éloignement, comme dans I'image de celui qui se trouve loin de la mai-
son de son peére et aspire avec ardeur avoir son visage.
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A ce propos, il est dit : « Mon ame Te désire dans la nuit » (Isaie, chapitre 26, [verset] 9), c’est-a-
dire parce que c’est la nuit et I’obscurite, dans le retrait et la dissimulation
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de la Lumiére infinie (Or Ein Sof), qu’ll soit béni ; c’est pourquoi « je Te désire », afin qu’il y ait une
révelation de lumiére. Ainsi qu’il est écrit : « Mon 4me a soif de Toi, ma chair aspire a Toi, dans une
terre séche et épuisée, sans eau ; ainsi T’ai-je contemplé dans le Sanctuaire »,
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car le fait d’étre « dans une terre séche et épuisée » fait croitre I’aspiration et la soif avec d’autant

plus de force. Cela signifie que lorsqu’il prend a cceur que I'Infini (Ein Sof), qu’Il soit béni, est tel

que Son Nom I’indique : Il n’a pas de fin, etc.,
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car « Son Nom seul est exalté », et seuls Sa majesté et I’éclat de Son Nom sont « au-dessus de la
terre et du ciel » : 1a « terre » désigne le Gan Eden inférieur et le « ciel », le Gan Eden supérieur, car

eux aussi ne sont rien
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d’autre que I’aspect de Sa majesté et I’éclat de Son Nom : « les justes sont assis et jouissent de I’éclat
de la Chekhina ». Or ’homme est descendu toujours plus bas, jusque dans ce monde, qui est un dé-
sert et une terre seche, etc. ; c’est pourquoi I’ame a soif de Lui et aspire a Lui, qu’ll soit béni, afin
qu’il en soit « ainsi T’ai-je contemplé dans le Sanctuaire ».
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Et telle est [la signification de] «Psaume de David, lorsqu’il était dans le désert de Yehouda»: car

I’aspect du désert et de la terre aride de ce monde est ce qui suscite [I’état de] « Yehouda», «Cette

fois, je rendrai grace», etc., et intensifie ’aspect de la soif, etc.
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(Et voyez ce qui est écrit au sujet de «Mon ame Te désire dans la nuit» dans le discours commen-
cant par « Chante et réjouis-toi», a propos du «chant du soir»; [Midrash] Rabbah, Bamidbar, au deé-
but du chapitre 3; le Zohar, partie III, page 67a.)
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Mais la crainte vient de ’aspect de la proximité, c’est-a-dire lorsque I’on médite sur la proximité
de D.ieu, qui entoure tous les mondes (sovev kol almin), etc.
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Car il est vrai qu’il est tres, trés éloigné de la lumiére de D.ieu, en raison de la descente des ni-
veaux dans I’enchainement descendant des mondes (hichtalchelout), par
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le fait qu’il soit descendu toujours plus bas, niveau apres niveau, jusqu’a s’étre éloigné de la lu-
miere de Son visage, béni soit-Il; c’est-a-dire de I’aspect du rayonnement et du dévoilement de la
Lumiére infinie (Or Ein Sof), béni soit-Il, [par lesquels] viennent a exister la terre et le ciel, dans

leur dimension spirituelle et matérielle.
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Mais la Lumiére infinie, béni soit-Il, qui entoure tous les mondes, n’entre aucunement dans les li-
mites de ’enchainement descendant des mondes; car Il «est égal et rend eégaux petit et grand»,
«qui siege dans les hauteurs et regarde vers le bas», etc.; et de méme qu’ll se trouve dans les

mondes supérieurs, Il se trouve dans les mondes inférieurs.
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Et voyez ce qui est écrit dans le discours commencant par «Cette matsa», etc. L’expression «qui
entoure tous les mondes» (sovev kol almin) ne signifie pas qu’ll entoure et enveloppe uniquement

d’en haut,
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mais qu’ll est présent en bas comme en haut, de maniére a entourer et a envelopper, et dans un
état de dissimulation, non selon I’aspect intérieur (pnimiyout) et révéle.
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Et lorsque I’homme meédite sur le fait que Havaya, qui entoure tous les mondes, se tient véritable-
ment au-dessus de lui, étant en bas comme en haut,
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alors «la terreur et I’effroi» s’abattent sur lui: la crainte empreinte de honte, qui est la crainte su-
périeure; ou bien la crainte inférieure, celle de ne pas se rebeller contre les yeux de Sa gloire, a

D.ieu ne plaise.
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Résumé. L’amour découle de I’aspect de I’éloignement ; c’est 1a le sens de « Mon ame Te désire
dans la nuit ». La crainte découle, elle, de I’aspect de la proximité. C’est pourquoi « le peuple vit,
trembla et se tint a distance », afin de se reposer un peu de I'intense crainte qui s’était abattue [sur

lui] du fait de cette proximiteé.
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2. Mais quant a I’inclusion mutuelle — que I’amour soit inclus dans la crainte et la crainte dans

I’amour, et que deux opposés ne fassent qu’'un —
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il est dit a ce sujet : «Paix, paix, a celui qui est loin et a celui qui est proche» (Isaie, chapitre 57,
[verset] 19) : «a celui qui est loin» et qui est devenu proche. «Loin» désigne I’aspect de ’amour ;

«proche», celui de la crainte
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(car la crainte provient du niveau de la 'Hokhma supérieure (sagesse), ainsi qu’il est écrit : « Le
commencement de la sagesse est la crainte de Havaya » ; et la 'Hokhma est, de maniere générale,
le niveau du Monde d’Atsilout (Emanation). Le terme Atsilout vient également du mot etsel, « au-
pres » et « proche », comme dans : « J’étais aupres de Lui (etslo), comme un nourrisson » ; car dans

la 'Hokhma se réveéle la Lumiére infinie (Or Ein Sof), béni soit-I1.
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C’est pourquoi la crainte en procéde : elle vient précisément de la proximité, de I’aspect d’étre au-
pres de la réveélation de la Lumiere infinie, béni soit-Il. En revanche, I’amour, méme le niveau du
grand amour (ahava rabba), provient du niveau de Bina (compréhension), car « Bina niche dans
Beéria » (le Monde de la Creéation), le niveau de « et de la il se divisa », et non celui de la proximite,
etc. Voyez ce qui est écrit a ce sujet a la fin du discours commencant par « Il y a soixante reines ».
Voila pourquoi I’amour vient de loin.)
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de sorte que la paix et I'inclusion mutuelle s’établissent entre eux ; car la paix est ce qui unit deux
opposeés, ainsi qu’il est écrit : « Il fait la paix dans Ses hauteurs », parmi les anges, car Mikhaél est

le prince de I’eau et Gavriel le prince du feu ;
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et cela parce qu’une illumination supérieure est attirée, laquelle englobe et unit deux opposeés, du
fait qu’ils s’annulent devant cette illumination, jusqu’a ce qu’on n’y percoive plus du tout une

chose et son contraire,
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mais que tout y est égal, le lointain comme le proche. Cette attraction est ce qu’exprime la priere
par les mots : « et le redoutable, D.ieu supréme (Kel Elyon) », avec un vav ajouté (tandis que « le

grand, le puissant » n’ont pas de vav) :
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une attraction qui fait se révéler le niveau de « redoutable » : la révélation de ce bitoul (annulation
de soi), grace auquel les deux opposés peuvent étre inclus [I'un dans I’autre], et qui provient du ni-
veau de D.ieu supréme. Car « D.ieu supréme » signifie : le Trés-Haut, au-dessus de I’enchainement
descendant des mondes (hichtalchelout), dont les niveaux ne sont que rayonnement et réveélation

de lumiére.
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Mais au sujet du D.ieu supréme, il est dit: «Il a fait des ténébres Sa cachette», ce qui reléve de la
dissimulation et de I’absence de compreéhension, car «aucune pensée ne peut Le saisir en aucune

facon », «le plus caché de tous les cacheés», etc.
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A ce sujet, il est dit: «Béni soit Avram par le D.ieu supréme, Maitre du ciel et de la terre»: car le

ciel et la terre, le spirituel et le matériel, sont annulés devant Lui de facon égale.
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(Et dans Pri Etz Chaim, au sujet de «D.ieu supréme, qui prodigue de bonnes bontés», il est expli-
qué que le D.ieu supréme releve du niveau de Kéter (la Couronne) et se situe tres au-dessus méme
du niveau de la 'Hokhma supérieure; voir ce qui est écrit a ce sujet dans le discours commencant
par «Vous étes debout» ; voir aussi le Zohar, partie I, Parachat Lekh Lekha.)
13°3 33°°7 1999 DR DT IRDOY RADY 1199% DRY RO RT 170 RITY 223 (k7Y 1757)
(p. 87a), a propos de «Et il était prétre»: «cela désigne le coté droit»; «du D.ieu suprémex»: «le
monde supérieur»; c’est-a-dire qu’ici, le D.ieu supréme désigne Bina.
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Mais [cela s’explique] parce que la révélation d’Atik se trouve dans Bina; c’est pourquoi Bina aussi
est appelée «Son grand Nom», comme il est écrit a ce sujet dans I’explication de «la mezouza a
droite et la lampe de 'Hanouka a gauche ».
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(Voir aussi le Zohar, partie II, au début de la Parachat Yitro, p. 67b: «le mystére du Saint des
Saints», etc., «et au-dessous se trouve un prétre», etc.; ainsi que le commentaire du Ramaz a cet
endroit.)
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Car Il «est égal et rend égaux le petit et le grand », et 1a-bas, «les ténébres sont comme la lumiére » :
les deux sont égaux devant Lui, béni soit-I1; la révélation, qui est la lumiere, et la dissimulation,
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qui est la ténebre; car «tout devant Lui est considéré comme n’étant réellement rien», et 1a notion

de révélation et de dissimulation ne s’applique qu’en rapport avec les mondes créés, etc.
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Mais devant Lui, béni soit-Il, «xméme les ténebres ne sont pas obscures pour Toi», etc. Et c’est de la
que vient I'illumination et I’effusion, avec le vav ajouté : «et redoutable »,
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c’est-a-dire afin qu’il y ait une réveélation de «redoutable», qui est la révélation du bitoul, par la-
quelle les attributs émotionnels d’amour et de crainte sont inclus [I’'un dans I’autre]. (Et il faut dire
que l’effusion provenant du niveau de «et redoutable» est au-dessus du niveau de la crainte supé-
rieure en elle-méme, bien que [la crainte supérieure] soit également ’aspect de la proximite,

comme ce qui est écrit dans la note sur Tikoun ‘Hatsot
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que la supériorité de cette crainte qui vient d’en haut, etc., sur le niveau de la crainte supérieure,
la crainte de la honte qui se trouve dans I’ame, est comparable a la supériorité et a ’avantage de la
lumiére sur les téneébres mémes; voyez la-bas I’explication. Et c’est de l]a méme maniere que 1’on
comprendra également ce qui est dit ici.)
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(Et voyez ce qui est écrit dans le discours commencant par «Armez-vous parmi vous-mémes», a la

fin du discours commencant par «Et tout le peuple vit», et a la fin du discours commencant par «Et

Yaakov envoya», au sujet de Rabbi Akiva, qui entra en paix et sortit en paix.)
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0°%y 13 °2% Hynm Ny Y1 0°°nn vy 0°%Y °2 0n

Et tel est le sens de la ligature de Yits’hak: I'inclusion de I’attribut de Yits’hak dans D’attribut
d’Avraham: «Et il ligatura son fils Yits’hak», etc., «au-dessus du bois (etsim) » : etsim désigne deux

arbres, I’Arbre de Vie et I’Arbre de la Connaissance; et «au-dessus» des deux niveaux d’arbres
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(et voyez ce qui est écrit sur le verset «ramassant du bois (etsim)» dans Parachat Chelah, au sujet

de «Il sera comme un arbre», etc., «et pres du ruisseau il étendra ses racines»; et voyez le Zohar,
partie III, Parachat Chelah, page 158b, sur le verset «Y a-t-il un arbre en elle, ou non ? »),

5w NN Py 5w AT AR MRPoNT NP R 190 awnl N0 wn nwe 11°°17

.OM2aR

c’est-a-dire que de «Il fit des ténébres Sa retraite » est effusée la révélation de « et redoutable », afin

que la crainte, I’attribut de Yits’hak, soit incluse dans I’attribut d’Avraham.

NP9 29p BO1 IR M122%0 DY w0 RIT N MIPYONT 1PIYY LRI AR MPYonT an
a7k R lalg

Et également l'inclusion de I’amour dans la crainte. Cette inclusion réciproque est conforme a ce
qui est écrit: «Tous les ceeurs Te craindront, et toutes les entrailles et les reins chanteront Ton

Nom. »

53 11 RPIT NPT 39p 1971 AART NTR2 1R NI 29P1 IR NTR2 IR M12300
YT110 1192 RIT 11377 737 APIWNMY 20K MPANT NRnn R0 70 1090

«Les cceurs Te craindront» par I’attribut de crainte, et «les entrailles et les reins chanteront» par
Pattribut d’amour. C’est pourquoi ce sont précisément «les entrailles et les reins» qui
«chanteront» : car le chant (rinah) et le chant qui proviennent de la révélation de I’amour et du dé-

sir ardent — le chant se fait dans la bouche, comme on le sait.

TANRT NRANT 2% 792 %1932 NUDANN 13777 1R PAnTam R0 NTR IR 112abnws Dar
FANRT DA AR TR 790 1°1Rt10 122 NPT 37pa P D710 0050 2 onw

Mais lorsque «les cceurs Te craindront» par Iattribut de crainte et de bitoul, le chant ne se révele
pas ouvertement dans la bouche, a partir de la révélation de I’amour, car ce sont deux contraires,
comme indiqué plus haut. Néanmoins, dans les entrailles et les reins, de maniére intérieure, il y

aura le chant et la joie qui proviennent de I’amour.
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(Voir aussi ce qui est écrit dans le maamar commencant par « Chante et réjouis-toi», au sujet du
«chant du soir» et de «ils chanteront Ta justice»; c’est la le chant dans la bouche, qui se déploie a
partir de 'attribut de la nuit, I’aspect des ténebres et de la dissimulation de la Lumiere infinie (Or
Ein Sof), béni soit-11, comme indiqué plus haut a propos de « Mon dme Te désire dans la nuit».

RO 19710 019991 299 D01 IR M12290 DY @Rl IR 11PPY DR XTI nan 1903 Uy R
(X" 977 [x pon 2] RPMT2 IRI2DT 1°3P0 171 290 112392 1721 13990

Mais, par une révélation provenant du niveau de «et le redoutable, D.ieu Trés-Haut», se déploie

alors: «Et tous les cceurs Te craindront, et toutes les entrailles et tous les reins chanteront»; c’est

le chant dans la dimension intérieure du cceur. Cela ressemble a ce qui est expliqué dans le Zohar,

partie I, au début de la paracha Vayetzei.

WARAT 17392 11°°M1 9°0° °2°WN 11°RT Y 1D o9 2y2°7 1317° '\”1'?'1 1119° T°7°0M) 27Y (27y n7npT)
LRDP RMRD 192 71397 X7 0790 Dw PwT 9P 1307 02 1w

(page 148b), a propos du verset «Et Tes pieux chanteront»: «Il aurait di dire: “Tes Lévites chante-
ront” », etc., jusqu’a «car ils sont plus estimés». Cela ressemble a la distinction entre les niveaux de
chant mentionnés plus haut: le chant des Lévites est un chant dans la bouche, «pour élever la
VOix».
©v757) 539 TWID [3 pbr amal AT WPROY RIDT RNIYI2 1100 0037157 O 11390 J°7°0nw Al 5aR
Ry

Mais pour ce qui est de «Tes pieux chanteront», ceux-ci sont les Kohanim (prétres); il s’agit du deé-
sir du cceur, comme il est écrit dans le Zohar, partie III, paracha Chemini (page 39a):

15 19110 N9 29p 591 12392 9mM oY 1177 7R WY 119 IR ORWN2 "7y R1T0T
«car les actes du Kohen se font en silence», etc.; voir la-bas. Si tel est le cas, leur chant est sem-
blable a «et toutes les entrailles et tous les reins chanteront», etc.

13991 7Y 19 03 RITW P57 172 WA 1727 NN 0w 1 1772 WU

Voir aussi ce qui est écrit dans le maamar commencant par « Un psaume, un chant pour I'inaugu-
ration de la Maison», au sujet de la distinction entre mizmor et shir, qui va également dans ce

sens. Et cela s’explique ainsi:
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car la dimension intérieure (pnimiyout) du ceeur posséde la capacité d’étre un réceptacle et une
demeure pour contenir I’amour et la crainte, méme tous deux ensemble, grace a la révélation du
niveau de «et redoutable», qui est attirée et se révele dans la dimension intérieure du cceur; et
aussi, comme il est écrit ailleurs, la dimension intérieure du cceur s’unit a I'intellect a la manieére

de «deux compagnons qui ne se séparent jamais ».
RO 19710 019991 29 991 IR M12357 D31 3 70 1N 999 B 1R 290 nviagona Dar

13 WOWR WA DY WrRYY 110 271 Nontan na

Mais la dimension extérieure (‘hitsoniyout) du ceeur ne peut contenir ces deux qualités ensemble.
Cest la le sens de: «Et tous les cceurs Te craindront, et toutes les entrailles et les reins
chanteront» : cela désigne le niveau de la dimension intérieure du cceur, etc. Voir aussi ce qui est

écrit sur le verset « Je me réjouirai grandement», etc.,
$PYNWIT 01 B7Y N 973 RN TR 7187 19907 PINAN 71050 IRTIW 77972 719°3 wea Pan

19 0072 19530 1198 932 1 [nzy srnwr]

«Mon ame exultera» (tagel): exultation (gila) dans le tremblement; la crainte couvre I’extérieur,
tandis que l'intérieur est incrusté d’amour. Cela a également été expliqué a propos du verset «Au
huitiéme jour, une assemblée» (Chemini Atséret), etc.: «Que les enfants de Sion exultent en leur

Roi», etc.
7732 D”R IR 712 0w RO N DonwDa IR 77 D’PbN anl X9 03 yIa nowa 27y WP

TURD RITY WHR INR 19N PPy 95 22101

Voir aussi ce qui est écrit a propos du verset «Lorsque Pharaon renvoya», dans I’explication de:
«D.ieu ne les conduisit pas par le chemin du pays des Philistins. » Telle est la joie en D.ieu, la Lu-
miére infinie (Or Ein Sof), béni soit-11, qui entoure tous les mondes (sovev kol almin) et réside ef-

fectivement aupres de lui, ici-bas,

TOYRPY TINR TN 7O ANNNRD POTRY AR Y TIT AR MP01 12 PRY QA aoynt nd
bl 7iala
comme en haut, bien qu’il n’y ait pas de compréhension révélée. Or, a ce sujet, il est dit: «Et le

juste vivra par sa foi»: grace a la foi, qui dépasse la compréhension.
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Résumeé. Mais [quant a] I'inclusion réciproque, par laquelle I’amour est inclus dans la crainte, c’est
a cela que se rapporte le verset : « Paix, paix, pour celui qui est loin et pour celui qui est proche. »

Et cela se réalise par un influx provenant du niveau de « et 'auguste »,
NP9 29 931 IR M235T DY wrRI 10 1T MPDINT PIYY 0O%YR Dynn nTpyn 17y 1

WS 1R

et c’est 1a le sens de la Akéda (ligature), « au-dessus du bois ». Cette inclusion réciproque est aussi
celle dont il est dit : « Tous les coeurs Te craindront, et toutes les profondeurs et les reins chante-

ront Ton Nom. »

TPPOR I R NT3Y RD WK NON WD IS W AN ROT whan D102 3t annw % 1im s 6
JPDYI WP 1NN 1WTR WK NN RO AW 23 93 2197 901 50 2391 22% 230y annwa

3. Or, la révélation concrete de cette joie est la joie d’'une mitsva, comme il est écrit : « Parce que tu
n’as pas servi Havayah, ton D.ieu, dans la joie et la satisfaction du cceur, grace a une abondance de
tout » — plus grande qu’une abondance de tout. Car cette joie vient de ce qu’« Il nous a sanctifiés

par Ses commandements », dans la sainteté supréme.

MPYONYIN TRYn aPynhn R 7192 NP 2OwPanY 8 1T AR N2 NIAT N2 171y 1M

Et telle est la signification de la bénédiction sur les mitsvot : « Béni sois-Tu, Havaya » ; cela signifie

que nous demandons qu’Il soit « béni » et qu’Il soit attiré vers le bas depuis bien au-dessus de I’en-

chainement descendant des mondes (hichtalchelout).

WPY 1OPOR T 1Y PRY LINR 712 1179RKT 190 09K 712 A 90 99 D (x pon o) XU 103Y)
(B [9on wrpnn) M”PAN *°02 RPN

(Voyez aussi le Zohar, partie I, parachat Lekh Lekha : 1a, « Béni soit Avram », comme nous disons «
Béni sois-Tu » ; « du D.ieu Tres-Haut », « Havayah notre D.ieu » ; voyez la-bas, et non selon I’expli-

cation du commentaire Mikdash Melekh a cet endroit.)
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Car, pour que l'influx soit attiré vers le bas selon I’ordre de I’enchainement descendant des
mondes, de cause en cause, jusqu’a ce qu’ll devienne « Roi du monde » et que « Ta royauteé est une
royauté sur tous les mondes », afin de faire exister les mondes et de leur donner vie depuis le ni-
veau de Sa Mal’hout (souveraineté), qu’ll soit béni,

J12 AR 1°T N1°A2 R D°12%°PY 0°°0 O ooy 1N19oM 1w P bW 7292 QW N3 RIY
qui n’est que le niveau d’un nom : puisque Son Nom et Sa royauté sont invoqués sur eux, ils vivent
et subsistent ; et cela correspond au rayonnement et a I’illumination, etc.
09K Q°ORDRM 1°RPY 90 2210 N2 MBRRNwRT 1 ahynbw 1Ry WP 1w Ngna Dav

297120 DpPn OR

Mais, par les mitsvot, « Il nous a sanctifiés » de la sainteté supréme, qui est au-dessus de I’enchai-

nement descendant des mondes, au niveau de la lumiére qui entoure tous les mondes (sovev kol

almin) ; et les anges demandent : « Ou est le lieu de Sa gloire ? », etc.

NPAYA2 1WAPNIY MIYAY MR 11N0Y 1NN 1hn TAR2 17120 PR 55 K971 DMIR
moyn mPYnD 1199y WP *1913 1NTI0°

[et] ils disent : « Toute la terre est remplie de Sa gloire » — dans cette terre inférieure. Car la Torah

et les mitsvot de ce monde, revétues de matérialité, ont leur fondement « dans les montagnes

saintes », tout en haut,

XO°2N 12wWnn N°97 1Dy 95 22107 °N° ANAWR wnn 11911 KD N2 PYYI 1M MPwRnwnn m
J12 NI%MY 19102 RO°AN AWRD K”D 1°2

au-dessus de ’enchainement descendant des mondes ; et elles deviennent véritablement un trone
et une demeure ou réside Celui qui entoure tous les mondes, qu’ll soit béni, Lui que « nulle pensée

ne peut saisir », sauf lorsqu’elle Le saisit a travers la Torah et les mitsvot, etc.
TRT°T DT RIT POV DX N°023 O0RYT 7A0R0 DT TJPwnnw 97195 NR D3R M08 N

J0am

Et c’est a ce sujet qu’il nous a été ordonné: «Et tu aimeras et»; c’est-a-dire que vous fassiez péné-
trer I’attribut d’amour et de joie dans le niveau de «et, ce qui est subordonné », a savoir Iattribut de

crainte et d’annulation de soi (bitoul).
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Et c’est la le sens de «et Havaya, ton D.ieu»: puisqu’ll est ton D.ieu, tourné vers toi, en bas comme
en haut. [Cela signifie aussi] que la révélation de cet amour et de cette joie se manifeste concrete-
ment, dans I’accomplissement de «Et ces paroles que Moi (Anochi) te prescris aujourd’hui»; car de

la dimension de «aujourd’hui, pour les accomplir» se déploie la révélation de «Moi (Anochi) »,

753 0w °71 MR 712°M RO YD 7131 915925 91893 °31R P71 7292 0w a3 IR 1T RDY
3377 MIZA T RAPTIRT NIZA 379902 029WNIT IR “TIY T7N2 $13°20 1Mnm) 1nInsy

et non pas un rayonnement ni une illumination relevant du seul Nom; mais «Moi (Anochi)» en
personne, pour ainsi dire, «te prescris» (metsavékha) — terme qui évoque la compagnie (tsavta) et
I’'union — dans les mitsvos de D.ieu, qui révelent Son essence et Son étre, pour ainsi dire, par les
620 piliers de lumiére qui se déploient dans les 613 commandements de la Torah et les 7 comman-
dements des Rabbins.

WA KD APYS DD IPT TINT DD 922 KD PIP 2905 1737 95 9023 9Nawa 02 nam
2N 0T FOWNT 12 PR % 7T 13D YT R IR 127 N2

« Et tu en parleras lorsque tu seras assis dans ta maison. » Car il est écrit : « Une voix appelle dans
le désert » : la voix de la Torah, « la voix est la voix de Yaakov », appelle et est attirée vers le niveau
du désert et de la désolation, qui est ce monde ; « dégagez lavoie de Havaya » : afin qu’il y ait en lui

un dévoilement et une voie de Havaya.
AV 719° 1772KR 1991 191 MPYRAwT onan 19YRDY 1Py DR Oman RI1IM 1701 NowRT 1Py 1N

(X271 o21n] A7V 2°1 297 1,MYA [oooe oowym) 7YY 121WN3 NNR

Et c’est 1a le dévoilement du vav de « et ’Admirable », qui provient du niveau de D.ieu Trés-Haut,
au-dessus du niveau de I’enchainement descendant des mondes (hichtalchelout), etc. C’est pour-
quoi ils ont dit : « Une heure de techouva (retour) et de bonnes actions dans ce monde vaut mieux

que toute lavie du Monde futur » ;

5T RI7TY 19 171 KPR 139K 7373 339nn 1R K121 50w mawn 132 RIAw 9% (xan o) 37y 90
LONTI2Y 2NN

car le Monde futur, puisqu’il reléve de la compréhension et de l'intellect créeé, et qu’il est destiné a
procurer délice et plaisir, n’est que rayonnement, etc. ; et c’est le rayonnement de leur Torah et de

leur service.
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Tandis que, dans I’étude de la Torah et la pratique des mitsvot elles-mémes, lorsque I’acte est ac-
compli concrétement dans ce monde, se dévoile le niveau de « Moi » (Ano’hi), Lui-méme et dans Sa

propre Gloire, qui n’a pas été donné a la jouissance par la compréhension des étres créés, etc.

Sw T 1973 N1PD 1 QORISMEY 119123 M2 TRIW YR 17137 201 77 101 R 90IR 191K 130
XD 09YM W 17N0 wn Nw° NIvna MPYRNwnT 1 aPynd RITw NI%K™Y 77102 5°0aK N1vna
19731 7R

A ce sujet, ils ont dit: «“Je suis” (Anochi) et “Tu n’auras pas [d’autres dieux]|”, nous les avons en-
tendus de la bouche de la Puissance (HaGuevoura) »: car de nombreux niveaux de Guevoura (rete-
nue) et de contractions (tsimtsoumim) sont nécessaires pour que se révele ce niveau de «Je» (Ano-
chi) dans la Torah et les mitsvot, lequel est au-dessus de I’enchainement descendant des mondes
(hichtalchelout), le niveau de «I1 fit des ténébres Sa cachette » : ténébres et dissimulation, et non lu-

miere et révélation.

»Ma ARDY 100 NOWAT RIT AN2 D20 IO NWW3A 0% DNARYY 1773 (xana xkno] A1 URYY)
N9 19977 19N O [nea aeon 3T QIR T RPIT PR 107 (19 00 by axw] PDYRY 1M PIvoa
TRW Ay IR% P02 MPPONT 1PIY 973130

(Voyez aussi ce qui est écrit dans le méme esprit dans le discours commencant par «Vous puiserez
de I’eau avec joie»: la libation d’eau de la féte consiste a faire descendre la 'Hokhma supérieure
(sagesse), le niveau de bitoul (annulation de soi) ; et si elle doit néanmoins se faire précisément «a-
vec joie», c’est parce que la 'Hokhma et la Bina (compréhension) sont «deux compagnons», etc.;

c’est également la le fait que le bitoul et la crainte soient inclus dans la joie.
DY .3970N N 218D AR DONRNY [ovminon oy 87N [nwn w0 nawy] NPYY AR RIM
1910 P PR AR RIT 219030 IR R LT MPOONT 97AR WY Y 10 PP pane 0w

(R 7100217 7989

Et cela vient apres les Dix Jours de Techouva et Yom Kippour, ou I’on fait descendre le niveau de
«devant Havaya, vous serez purifiés». «Paix, paix, pour celui qui est loin et pour celui qui est pro-
che», etc. C’est par cela que cette inclusion se réalise ensuite. Mais ici, ce qui se révele, c’est la joie

et I’allégresse ; seul son intérieur est incrusté de bitoul et de crainte.)
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Résumeé. Cette joie du niveau de «et toutes les parties intérieures et les reins chanteront» est la joie
d’une mitsva. Tel est le sens de la bénédiction sur les mitsvot, [et de] «Et tu aimeras es» et «Et tu en

parleras».

553 N2RY NP RN9O1 ROPN RANDT RNIYNRD 02213730 12792 0NN 1A% 71193 M IR 7
M3 °7 NTIAYD W (yon 1] AR DAY P30 21wa q2ab

4. Mais voici que cette révelation [qui vient] des ténébres a travers la multitude des contractions
(tsimtsoumim) dépend d’un éveil d’en bas : il faut que se réalise « Tu aimeras de tout ton cceur »,
avec tes deux inclinations, afin que I'inclination au mal, elle aussi, revienne au service de D.ieu,

selon le mode de

29D WY 17 YA 7102 17 AV T3 TUNT 92AND DIRTY 1MW KIITID KOIWN RIDANKI K2DINKR
219 7337 931871 WD POwMY 13Y DR PP0MY 11937 Duanw 93137 Pva nivnaa

soumission (iskafya) et transformation (is’hapcha) des ténebres en lumiere. Car, de méme que
I’homme, ici-bas, surmonte sa nature, aussi bien en « s’écartant du mal » qu’en « faisant le bien »,
selon le principe « Annule ta volonté », en ce qu’il annule sa volonté, s’efface et rejette son Ame et

savolonté, etc.,
M0 17 PR RITW 10D 712a0% IR KDY 1172 07K TR N1PRZY PI19°01 711002 n2 15ynDn qwni 0

LRI 1D 7T IR AR 91209 099197 MDY 1RY 10

de méme est attiré d’En Haut le niveau d’annulation de soi (bitoul) et de retrait de I’essence méme
de la Lumiére infinie (Or Ein Sof), béni soit-1I, afin qu’elle ne brille pas et ne se revele pas telle
qu’elle est, sans limite, etc., car les mondes ne peuvent supporter cette lumiére telle qu’elle est.

1973 NPT MIANTR NIT°T7 DOXIBAY S9N M52 OXNENOY KPR MDA IR XD @I 0P 197
JI° YPER 17997 12 RO I 700 IR

C’est pourquoi on I’appelle ténebres, et non lumiere ni révélation. Au contraire, elle se contracte
par de nombreuses sortes de contractions (tsimtsoumim) et de descentes de niveaux, afin que la
lumiére se révele a partir des ténébres — ce qui constitue pour Lui, béni soit-Il, un aspect de

descente.
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Comme I’ont dit nos Sages, de mémoire bénie: « Partout ou vous trouvez la grandeur du Saint béni
soit-Il», etc.: Il a mis de coté I’essence de la Lumiere infinie (Or Ein Sof), béni soit-I1, et fait résider
Sa Chekhina (Présence divine) sous une forme contractée, afin que la révélation et la lumiere
puissent surgir des ténébres supérieures.

1IN0 YN wNwS NIMan MPOAT aPynk 0OTIYn RIS IR RIWD RIDINR UV 55 0A)
(RPT @AM 17 IR PN 1719 1 IR NIvNAn aoynbe

(De plus, lorsque les ténébres d’en bas sont transformées en lumieére, cela suscite en haut une re-
vélation issue du niveau de «Il fit des ténébres Sa cachette», qui est au-dessus du niveau de la lu-
miere. C’est 1a le sens de «I’avantage de la lumiére qui vient des ténébres», précisément.)
12192 MIRD IR AW 57y 7IR°22 wrnyy K7y 1717 nowa °p21 .27y RT ¥UIN e Ama 1°°%)
(13 [7wyn x5) NP N8N
(Voir le Zohar, Parachat Tazria, page 47b, et Parachat Beshalach, page 57a. Voir aussi ce qui est
écrit dans I’explication du verset « Je suis noire, mais belle », au sujet des mitsvot prohibitives, etc.)
TAMR NITAT 2 92 NI9RD 13°°NNW 19wnY 095 2 N1t Tunk 0TRT 292 03 11 9 qwn o
219 92mm1 59157 015w 513 nawni MUY 00 03 IR

Par cela, cette révélation est également attirée dans le cceur de ’homme ici-bas, afin qu’il de-
vienne un réceptacle et une demeure ou les deux attributs, amour et crainte, soient inclus en-
semble, grace a ’attraction du niveau de paix, qui englobe et unit, etc.

’2 995711 1I%PY 193 WD RN RPW 2 (275 *5wn) WD NMAXA AW 1P 19D 1MW IR 3
[7x971 72nx] 7R 7AW TARD 0°2597

A ce sujet, il est dit: «Celui qui garde sa bouche et sa langue préserve son ame des troubles
(tsaros)» (Proverbes 21); c’est-a-dire que son Ame ne soit pas étroite (tsarah) et trop limitée pour

contenir ensemble deux opposés, a savoir I’amour et la crainte,
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mais plutot, comme il est écrit: « Elargis I’espace de ta tente», etc. Cela se réalise en gardant sa

bouche et sa langue, par la soumission de la sitra a'hra (I’autre c6té), notamment sous la forme de

«s’eloigner du mal», etc.

7% 779n] 1N 9”02 [anoaw m1wna) ”AWN2 [nan mmb cawa) 77Bwa 1P 1°D Y 1°39m 71°°3)

N0 7R TR DIPWRY MR OWY TR 129R% DW aPIN0 07 1PIvn 1M n aw an2 ek 9own
(%713

(Voir également, au sujet de «Celui qui garde sa bouche et sa langue», le Chela, dans la partie
consacreée a la Torah écrite, a la fin de Torah Ohr correspondant a la Parachat Behar; il explique la
que cela se rapporte au mem fermé du mot «lemarbeh» dans «A Taccroissement de la
domination», ou il est dit: «et a la paix, il n’y aura pas de fin», etc., comme indiqué plus haut.)
19WM °% na 2% NS 250 NN NP IR [ivan] PPIPI N ANR 7OWnI 1YY
bt

Car c’est par cela que cet amour, inclus dans la crainte, est attiré dans la dimension intérieure
(pnimiyout) et au plus profond du cceur, de sorte que le cceur devienne un réceptacle et une de-

meure pour cet amour,
N927Y WrRIY AwymI 71272 172 72wnn3 12 0907 95 1nn vInn 92 031 ey a3pn Xom

131 N952) N°23 Nawa Da

et il y est fixé et gardé pour toujours, sans jamais s’en détacher, tous les jours, que ce soit dans la
pensée, dans la parole ou dans ’action ; comme il est écrit : «Et tu en parleras lorsque tu seras as-

sis dans ta maison et lorsque tu marcheras», etc.,

am2 7YY nwa A9pa DY anw 1PRtanw 1o 1°9°anS 17INT PO IwpIm i MR anawm
.02 1°21N057 NP2 Y7101 1172 07K IR TRy TP

«Et tu les attacheras comme un signe », etc. Toute la Torah a été assimilée aux téfilines : de méme
que les téfilines, qui reposent sur un parchemin matériel, sont empreintes d’une sainteté supé-
rieure provenant de la Lumiére infinie (Or Ein Sof), béni soit-Il, qui entoure tous les mondes (so-

vev kol almin), par I'intermédiaire des passages quiy sont inscrits,
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il en va ainsi de toutes les mitsvot : elles consistent en des actes matériels, et pourtant la Lumiére
infinie, béni soit-Il, repose en elles et s’y trouve revétue. C’est pourquoi tous ses actes, ses paroles
et ses pensées dans son étude de la Torah et sa pratique des mitsvot seront empreints de cet amour

et de cette annulation de soi (bitoul).
TIn21 P12°7 NI°N2 RO °1pann 13°1% Ni°na 1’5}7 AWNRIY AR 1INNXT NN 120K 7Y DKW

219 19807 IR D219 NETIN RO 197

En revanche, ’amour qui provient de ’aspect de la soif, méme si le niveau de «sa droite m’é-

treint» est attiré sur lui, est une étreinte extérieure ; c’est pourquoi il passe et s’évanouit apres la

priere, etc.

TYIPN 7PN 1NN 1011103 TOIAY I TAARD 2901 1own 257 RPw 293 1 71903 noownm
53p% "% PPN WYY PPN N2 Y WY NEaR e

L’attirance de cette révelation dans le cceeur, afin que celui-ci soit une demeure et un réceptacle

pour cet amour, qu’il I’abrite dans sa dimension intérieure et au plus profond de lui-méme, et qu’il

le garde fixé pour toujours, s’accomplit par le niveau du législateur (me’hokek), qui grave le récep-

tacle afin qu’il puisse recevoir.

ralLle ﬂ?’?ﬂ Qw 52 W”nd wn 1t ppIanmy (0oNRnN 18517 279 aMAYYna PPN 27y W)
1N MPR RIAW NYTI R0 7100

(Voyez ce qui est écrit au sujet du verset «avec le législateur, avec leurs batons» et du verset «Ar-

mez parmi vous-mémes».) Ce législateur est Moché, comme il est écrit : «Car la est cachée la part

du legislateur» ; il s’agit de Daat (connaissance), qui est la source de la Torah.

YR DOLEWNRT TORY BYY KPR WURNY) PRIV °12 °199 AR Ov WK T7IN0 DRN 2RI T
(or°10% awewn

C’est a ce sujet qu’il est dit : «Et voici la Torah que Moché a placée devant les enfants d’Israél.»
(Voyez aussi ce qui est écrit ailleurs au sujet du verset : «Et voici les lois que tu placeras devant

eux.»)
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Le sens de «devant» (lifnei) est: dans la dimension intérieure des enfants d’Israél, afin que «et le
redoutable» y soit attiré depuis le niveau de «D.ieu Trés-Haut» et que, depuis le niveau de «II fit
des ténebres Sa retraite », une lumiere se révele, jusqu’a ce que la lumiere de I’amour inclus dans

la crainte brille dans la dimension intérieure qui est en lui,

T3 09 01N D291 AR 187 1011 291 101N NI P120p 090 2R eyl 170 B

et, par son intermédiaire, le ceeur devient un réceptacle, de sorte que le ceeur profond et sa dimen-

sion intérieure soient incrustés de cet amour, sans jamais vaciller, a jamais.

TAR 01 P2 7% 29y 70 7909 Y RIT O NP 010 NYTNY 1A 12 Bran Do o

Et, a la lumiére de tout ce qui précede, on comprendra le sens de « Sache aujourd’hui » : le jour va

avec la nuit, comme il est dit : « Il y eut un soir, il y eut un matin : un jour. »

O”K IR 71773 K1 9 IR WY @I 1AW RIITI AT RAWA KWUI2 09I DW 102020 11000
12531 7R 12 NP KIITI 9T 1°PY DRI 1IN0 W WS NN RO XYW 100y qwnn 07

C’est-a-dire, comme lors de la création du monde, « d’abord I’obscurité, puis la lumiére » : de
I’obscurité advint la lumiére. Il en va de méme pour la révélation de la Lumiére infinie (Or Ein
Sof), béni soit-I1 : elle procéde d’'une obscurité supérieure. « D’abord I’obscurité » — le niveau de «
11 fit des ténebres Sa retraite » et du D.ieu Tres-Haut —, puis « la lumiére », afin qu’il y ait le niveau
de la lumiére et de la révélation.

=T O TN 27 NPAD R DORR KIT T 0D NPT A DI NPT N YT 0Ty 110m

.099977 23w 72mm1 991977 119y PR RTIM 170 Mownn 27y 0K 0w oy

Cela se fait par le Daat (connaissance), et c’est la le sens de « Sache aujourd’hui » (veyadata). De la
vient aussi : « Tu sauras que Havaya est Elokim » — c’est-a-dire qu’un lien et une union entre le
Nom Havaya et le Nom Elokim se réalisent par les influx de la lettre vav de « et redoutable », prove-
nant du D.ieu Trés-Haut, qui englobe les deux opposés et les unit.
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Et cet influx, qui provient de bien au-dessus de 1'enchainement descendant des mondes (hichtal-
chelout), du niveau de «Il fit des ténebres Sa retraite », afin qu'une révélation de lumiere ait lieu, ce
qui se fait par le niveau des Guevourot (retenues) et des contractions (tsimtsoumim), «la chose dé-

pend d'un éveil d'en bas»: par

5121 X°9ONK NI°M22°0 NTIAYD WS YT IR0 DAY TNRD MA3PT 3 170w 7237 PR Mawm 0
197 102173 REIM INRY DIPR2 RDOYDT RMAYNR RINDT RMIYARIW 19 73989

[a savoir,] «tu le rameéneras a ton cceeur», afin que les deux ceeurs soient comme un seul, de sorte
que le mauvais penchant, lui aussi, revienne au service de D.ieu, dans I'esprit de la soumission (it-
kafia) et de «Annule ta volonté », etc. ; car par un éveil d'en bas vient un éveil d'en haut, « partout ou

tu trouves Sa grandeur », etc.

YW XIITID RIIWM RODINNY R°DINNRI XO2N [xnno7 xmaynxal NP2TYNARD T M19%3 R 91800
219131071 1D A L PRYT AN TIN7 IR 71903 19D qwnl

Résume. Mais cette révelation dépend d’un éveil d’en bas, de la soumission (iskafya) et de la trans-
formation de I’obscurité en lumiére, par lesquelles révélation et lumiére sont attirées d’en haut,

depuis I’obscurité supérieure. « Celui qui garde sa bouche et sa langue», etc.
Y 119N .D’PbNﬂ X7 217 °2 Q1% DYTNY AT .00 AYT AN DYT NI pRInna oY 1%

2199225 BR mavm

Et cela se fait par «avec le legislateur», le niveau de Daat (connaissance); c’est la «Connais ce
jour». De lavient: « Connais ce jour, que Havaya est Elokim. » Et cela se fait par «et tu le rameneras

a ton cceur», etc.
N DR D33 .5RDEa 02 (27y 11717 N19922) [1972% 031738 1390127 INRY 1) SPrIRWN R Al pid) [ 8'Al

(0 Ty 770] K790 2730) 11N P2 por ama) 37012 WPRD 11998 PR 512 11900 PR D22 8 LNy

Dans cette méme perspective, on peut expliquer ce que nos Sages, de mémoire bénie, ont dit (dans
Berachos, page 55b) au sujet de Betsalel: «Tu etais dans ’ombre de D.ieu (betzel Kel), et tu
savais.» Cela signifie que «dans 'ombre de D.ieu» désigne le niveau de D.ieu Tres-Haut (Kel
Elyon), comme il est écrit dans le Zohar, partie II, Terumah (fin de la page 152a).
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De cela découle le niveau de «et tu savais», c’est-a-dire « Connais ce jour», le niveau de «d’abord

I’obscurité, puis la lumiére», comme mentionné plus haut; ensuite vient «et tu le rameneras a ton
caeeur», ete.

0°991 71X 97NRY 1900 W NW° NN PO0YI 7PN TR 90N 10wn MuyS AnRY 1

P01 MYPDaNnT oY

C’est pourquoi il dit de faire d’abord le Michkan (Tabernacle): afin d’attirer la lumiere englobante
supérieure (makif) du niveau de «Il a fait de I’obscurité Sa retraite » ; et ensuite I’Arche et les récep-

tacles, afin que I'inclusion mutuelle se fasse dans la dimension intérieure.

(R 7707) SR D (2 mryp) NP LK 27np) RWI (3 pbn ama) 12 DOPPRA RIT 20 90 1PIyn 1o
DRIWS 12 7772 T WORYY (8 7797) RARY L (1x ey 0] KPYD 2707) NOWRIA

Voir, au sujet de «que Havaya est Elokim», le Zohar, partie 111, Naso (143a); Korach (178b); Par-
shas Acharei (page 65a); Bereishis (fin de la page 12a); Va’eira (page 25a). Voir également ce qui

est écrit a ce sujet dans le discours qui commence par «Reviens, Israél».
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