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Résumé du discours sur «Et je suppliai Havaya».
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La section 1 expliquera que, puisque ce monde est le monde inférieur, D.ieu créa donc I’homme,
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qui est « la lampe de Havaya, ’ame de I’homme », afin d’éclairer ce monde. Voyez aussi ce qui est
écrit au sujet de « la lampe de Havaya » dans I’explication sur « Et la frontiére descendra », ainsi
que ce qui est écrit sur « Il a aussi placé le monde dans leur cceur » dans le discours commencant

par « Et le nombre des enfants d’Israél sera ».
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Cela se fait par la récitation du Chema et la priére, afin que le Nom Havaya brille dans son cceur,
lorsqu’il est ému « du fond de I’étre de I’homme et d’un cceur profond ». Tel est le sens de « Béni

sois-Tu, Havaya », etc.
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La section 2 expliquera le sens et la portée de la révélation du Nom Havaya dans son cceur : elle
s’opere par la compréhension de la phrase « Dans Sa bonté, Il renouvelle chaque jour I’ceuvre de la
création».
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[C’est-a-dire] une création véritablement nouvelle, de rien a quelque chose, et non par la voie de
I’enchainement descendant des mondes (hichtalchelout), qui consiste seulement a révéler ce qui

était caché. C’est a cela que fait allusion le Nom Havaya.
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(Voir, au sujet du sens de «bon», le Zohar, premiere partie, Parachat Beréchit) (30b), ainsi que ce

qui est écrit a ce propos dans Me’orei Or (lettre Tes, section 5),
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et dans la Parachat Noa'h (60b), dans la Parachat Le'h Le'ha (82b) et dans la Parachat Terouma (fin
de 128b), a propos de «J’ai fait ce qui est bon a Tes yeux».
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Mais pour le sens de «dans Sa bonté », voir 1a, dans la Parachat Terouma (168b), ainsi que ce qui est
ecrit dans le discours commencant par « Tu mangeras, tu seras rassasié et tu béniras», a propos de

«Celui qui nourrit», etc.,
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«dans Sa bonté», etc. Voir aussi le Talmud, chapitre 2 de 'Haguiga (12a), a propos de «la lumiere,

et c’était bon», ainsi que le Zohar, deuxiéme partie, Pekoudei (folio 220b), et le commentaire du
Ramaz a cet endroit. Voir également ce qui est écrit au sujet du « Bon»,
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«car Tes miséricordes n’ont pas cessé», dans Torah Ohr, Parachat Bechala'h, dans le discours

commencant par «Je chanterai pour Havaya». Voila le sens de «Tu aimeras Havaya»: [Havaya] doit

résider en toi de manieére réveélée.
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C’est-a-dire «de tout ton ceeur»: a I'intérieur de deux cceurs, I’aspect intérieur (pnimiyout) et I’as-
pect extérieur (‘hitsoniyout). Et par cet éveil d’en bas, un éveil d’en haut est attire, afin qu’il y ait
béneédiction et flux révélés. Voir aussi ce qui est écrit dans le discours commencant par «Havaya

est avec moi parmi ceux qui me secourent».
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La section 3 I’expliquera. Cependant, «I’étude de la Torah équivaut a toutes les autres», car elle
consiste uniquement en un influx provenant d’un éveil d’en haut, d’un niveau qu’un éveil d’en bas

ne peut atteindre; tel est le sens de «Tu as commencé ».
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De plus, pour qu’il y ait un éveil d’en bas, il faut d’abord un éveil d’en haut, comme cela est écrit
au sujet de «Voici les étapes», a propos de «Moché écrivit leurs départs, selon leurs étapes». C’est
pourquoi Moché demanda: «Laisse-moi, je te prie, traverser et voir»: faire descendre en elle [la

terre] le niveau de «Tu as commencé ».
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La section 4 expliquera que I’effusion a partir de ce niveau n’est pas saisie dans une révélation ni
dans un revétement par la pensée, mais seulement [comme] une simple lueur, comme dans le ver-
set : «Sa fleche partira comme 1’éclair» (Zacharie, chapitre 9, [verset] 14) (voir aussi a ce sujet le
Tikkunei Zohar).
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(Tikkoun 30, [folio] 77b), a propos du fait qu’au don de la Torah, il y eut des «tonnerres et des
éclairs». Voir aussi Iggeres HaKodesh, a la fin de la section 15: «le Daat supérieur», etc., «qui est
comme un point et comme un éclair qui jaillit dans son intellect», etc. Voir aussi Me’orei Or, lettre

Beit, section 34.
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Et c’est 1a le sens de «et laisse-moi voir le pays», ainsi qu’il est écrit la-bas: « Et Havaya apparaitra
au-dessus d’eux.» «Tes yeux sont des colombes.» De méme, les Sages, qui sont «les yeux de I’as-

semblée », ont institué les bénédictions sur les mitsvot.
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Voir aussi ce qui est écrit au sujet de «Sortez et voyez», etc., «avec la couronne », etc. Et afin d’atti-
rer ce niveau, Moché commenca par dire: «Et j’ai supplié Havaya»: attirer depuis le niveau de
«Gracieux» (Chanoun), qui est le trésor des dons gratuits, ou un éveil d’en bas ne peut parvenir;

de 1a, il attira le niveau de Havaya, qui est un éveil d’en haut.
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A propos de cette édition

Cette édition contient le texte hébreu et la traduction francaise.
The Hebrew text of Likkutei Torah: © Kehot Publication Society, via Sefaria, CC BY-NC 4.0; formatting adapted.

Notre traduction francaise, faite a partir de notre traduction anglaise de I’hébreu, sans les notes de Kehot : CC BY 4.0.

Cette édition dans son ensemble : CC BY-NC 4.0. Elle peut étre copiée, imprimée et partagée librement, en citant Kehot Pu-

blication Society et likuteitorah.com ; elle ne peut pas étre vendue. https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/

La traduction francaise a été faite a partir de I’édition anglaise de likuteitorah.com avec I’aide de I’'IA (openai/gpt-6-luna-
pro:batch), I’hébreu en regard pour vérification ; elle n’a pas encore été relue par un éditeur humain. Vérifiez sur I’hébreu

tout ce qui est important.

Le Rabbi a demandé que les maamarim de la paracha de la semaine, la « Paracha "hassidique », soient étudiés pendant cette
semaine, répartis sur ses sept jours (Sichah of Shabbos Parshas Vayakhel 5725 - Toras Menachem vol. 42, pp. 306-309). Pour-
quoi I’étudier, et les bénédictions du Rabbi : likuteitorah.com/about/the-chassidishe-parsha/
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