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« Ecoute, Israél : Havaya est notre D.ieu, Havaya est Un. Et tu aimeras », etc. Il faut comprendre
pourquoi [le verset] mentionne [le Nom] Havaya deux fois.
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En outre, pourquoi les Hommes de la Grande Assemblée ont-ils intercalé, entre « Un » et « Et tu ai-

meras », « Béni soit le Nom de la gloire de Son régne a tout jamais » ? Il faut aussi comprendre le

sens de « Chema », qui signifie rassembler, comme dans « Chaoul rassembla (vayechama) le peuple

», et qui signifie également comprendre.
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Or, « Et tu aimeras » est une expression qui indique a la fois un commandement et le futur. Le ver-
set signifie donc que lorsqu’une personne approfondira sa réflexion et comprendra que Havaya
est Un, elle parviendra au niveau de « Et tu aimeras » — expression indiquant le futur — « de tout
ton cceur », avec tes deux penchants : méme le mauvais penchant sera soumis et annulé devant

I’amour de D.ieu.
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Or, chacun récite le Chema deux fois chaque jour, matin et soir, et pourtant ils n’atteignent pas le

niveau de «Et tu aimeras».
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Mais voici I’explication. Il est écrit: « Vois, j’ai placé aujourd’hui devant toi la vie», etc., «et tu choi-
siras lavie, pour aimer le Nom Havaya, ton D.ieu, de tout ton cceur,
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car Il est ta vie.» C’est-a-dire que chacun de ceux qui souhaitent servir D.ieu doit d’abord savoir

[quel est] son choix.
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C’est pourquoi il est écrit : «Et tu choisiras la vie.» Or, il faut comprendre : qui donc ne veut pas
choisir lavie ? Chacun, sans exception, aime assurément la vie!
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Bien au contraire, celui qui aime la vie aime précisément I’opposé, a savoir les plaisirs de ce
monde. Comment peut-il donc étre écrit : «Et tu choisiras la vie, pour aimer Havaya, ton D.ieu» ?
L’inclination au mal, assurément, aime la vie!
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Mais il faut savoir ce que l'on appelle «la vie». Il est écrit : «Et D.ieu dit : “Qu’il y ait un
firmament” », etc., «et qu’il sépare», etc.,
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«Et Elokim fit le firmament, et Il sépara les eaux qui sont au-dessous du firmament des eaux qui
sont au-dessus du firmament. »
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Nous devons comprendre pourquoi [la Torah] avarié dans cette parole plus que dans les autres pa-
roles, en ce que la division du firmament est énoncée deux fois : «Qu’il sépare» et «Il sépara».
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Mais «de ma chair, je contemple D.ieu». A titre d’analogie : toute la force vitale d’'une personne
provient du cceur. Ainsi, par exemple, la voix et la parole prennent forme lorsque [la force vitale]

est transmise du cceur aux poumons, puis des poumons a la trachée,
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et c’est de la que proviennent la voix et la parole. Méme le cerveau recoit, lui aussi, sa force vitale

du cceur, [force vitale] qui monte du ceeur au cerveau pour penser et réfléchir.
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Or, il s’agit 1a du niveau d’une force vitale spirituelle transmise par le cceur, de laquelle procédent

la parole et la pensée. De méme, une force vitale physique est également transmise par le cceur a

tous les membres : c’est le sang, qui est envoyeé du cceur a tous les membres,
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et c’est de la que vient la croissance de la chair. Ce sang est produit a partir des aliments, qui sont
triés dans I’estomac et le foie : la partie la plus pure monte au cceur, tandis que les déchets sont

évacueés par les intestins.
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Tout cela est divisé par la cloison (parsa), qui sépare, a savoir le diaphragme, lequel sépare les or-
ganes de la respiration des organes de la digestion.
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Il en va exactement de méme dans I’analogue, pour ainsi dire. Il est écrit: «Le Rocher de mon
cceur», car la force vitale dans son expression générale et collective émane de Lui, béni soit-II,
comme il est écrit: « Et Tu donnes lavie a tous. » Ici aussi, il y a deux niveaux d’influx.
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Le premier est le niveau appelé «eaux supérieures»: il s’agit du plaisir supréme, selon le verset:

«Alors tu te délecteras en Havaya. »
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Le second est celui des « eaux inférieures », qui sont les déchets — les plaisirs de ce monde — atti-

rés a travers la cloison et le firmament qui sépare les eaux supérieures des eaux inférieures.
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C’est 1a le sens de « et tu choisiras lavie » : la vie supérieure, qui est le niveau de I’Arbre de Vie et

du plaisir supérieur, et le fait de mépriser les plaisirs physiques, issus du niveau des eaux infe-

rieures, I’Arbre de la connaissance du bien et du mal.
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Mais comment peut-on parvenir a ce niveau ? Par la récitation du Chema, le matin et le soir. «
Chema » se lit chem [« nom »] [et] le ayin, écrit en grand.
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Le ayin [dont la valeur numeérique est soixante-dix] représente les sept attributs émotionnels (mi-
dot) : « A Toi, Havaya, sont la grandeur et la puissance », etc. — sept attributs, chacun comprenant
dix élements. Et chem, « nom », désigne les lettres [issues] des attributs (comme I’explique le dis-
cours commencant par « Les cieux sont Mon tréne ») : un rayonnement qui en émane et se répand

pour faire exister quelque chose a partir du néant,
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c’est-a-dire que Son Nom, béni soit-11, donne lui-méme la vie. Car il est écrit : « car Son Nom seul
est exalté » ; Son Nom est exalté, et « Sa splendeur est au-dessus de la terre et des cieux » : méme

au-dessus de la terre et des cieux, ce n’est rien
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d’autre que « Sa splendeur », un éclat de rayonnement provenant des lettres. C’est le niveau de «

Par la parole de Havaya les cieux furent faits », ou le temps est divisé.
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C’est-a-dire : le premier jour, « Que la lumiere soit » ; le deuxiéme jour, « Qu’il y ait un firmament

». Et « dans Sa bonté, Il renouvelle chaque jour, continuellement, I’ceuvre de la création ».
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La question est la suivante : chaque jour se révele « la parole (davar) propre a chaque jour, en son
jour », c’est-a-dire le niveau des lettres et de la parole qui procédent du niveau de I’attribut de ce
jour.
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Ainsi, le premier jour, les lettres de « Que la lumiére soit » procédent du niveau de I'attribut de

'Hessed (bonte) ; le deuxieme jour, « Qu’il y ait un firmament », etc.
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Le jour de Chabbat, il retourne a sa source, tel qu’il était, comme une personne qui pense ou qui
parle : lorsqu’elle achéve de parler ou de penser, elle revient a sa source premiére. De méme, pour
ainsi dire, aupres de Lui, béni soit-Il, cela est appelé « un Chabbat pour Havaya, ton D.ieu ».
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Le sens de « Israél » est : « Israél s’éleva dans la pensée ». Et lorsque I’on médite sur « Havaya est
notre D.ieu » : le Nom Havaya correspond au niveau du tsimtsoum (contraction), de I’expansion et
de la transmission, et cela afin qu’Il soit « notre D.ieu », au niveau de la Pensée supréme, pour que

les Ames d’Israél viennent a I’existence, puisqu’elles sont issues du niveau de la Pensée supréme,
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qui est supérieur au niveau de « Havaya est Un », lequel correspond a la contraction, a I’expansion
et a la transmission, afin de devenir le niveau de la parole, dont procéde la création des sept cieux,
de la terre et des quatre directions du monde, évoqués par le het [= huit] et le dalet [= quatre] de
echad (« Un »).
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Comme cela a éteé dit plus haut dans I’analogie : du cceur, la force vitale se prolonge vers la parole,

mais aussi vers le cerveau, pour penser et réfléchir ; or, la prolongation vers le niveau de la pensée

est certainement plus élevée, etc.
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C’est pourquoi le Nom Havaya est prononcé deux fois. On peut ainsi comprendre également ce
qu’il en est en haut : le sens de « Havaya est notre D.ieu» est que les &mes d’Israél se sont élevées
dans la pensée, ce qui est supérieur au niveau de la prolongation du niveau de la parole, et méme

au niveau des anges, «et par le souffle de Sa bouche toute leur armée », etc.
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Voici I’explication : [a propos du] niveau de «Havaya est Un», le terme «un» ne s’applique que
dans le cadre de ’enchainement descendant des mondes (hichtalchelout), au niveau du ciel et de
la terre, etc., qui correspondent aux six directions, spirituelles et physiques, etc. Lui, béni soit-II,
est Un en eux, car ils sont annulés devant Lui, béni soit-Il [comme cela est expliqué dans la para-

cha Beha’aloscha et a propos du verset «Et Je suis apparu»].
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Mais le niveau de «Havaya est notre D.ieu» est une prolongation du niveau de Yachid, I’Unique :
Lui, béni soit-Il, est singulier et unique, et Lui seul est.
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Comme le dit la formule : «la descendance d’Yits’hak, son unique (ye’hido)» ; cela correspond au
niveau de la Vie des vies, supérieur méme au niveau de la vie spirituelle, celui de «et Toi (ve’ata)
Tu fais vivre tous les étres». Le niveau de ve’ata correspond aux lettres de la parole, de alef a tav, et

au he [= cing] points d’articulation de la bouche.
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C’est la [le sens de] «Il soutient la vie». Et comme le dit la formule: «Unique, Vie des mondes,

Roi»: Lui, béni soit-I1, est singulier et unique, et «Vie des mondes» ne reléve que du niveau de

«Roi», etc. C’est 1a le sens de «Car aupres de Toi est la source de lavie».
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Et lorsqu’on médite sur le fait que « Havaya est notre D.ieu» désigne le niveau méme de Yachid,
comme il est écrit: « Une est-elle, ma colombe... une est-elle» : autrement dit, I’Ame est appelée Ye-

chidah parce qu’elle recoit du niveau de Yachid.

WDIaw 171 2133 922% D52 whan PPPOR M0 X NAARY Pn2% K20 XDMR 1T N1EnanT o
.12WnNa 19y SRS 915720 DIRT IR Do

Par cette contemplation, il parviendra naturellement au niveau de «Tu aimeras Havaya, ton
D.ieu», véritablement, «de tout ton cceur», au niveau de la Yé'hida de I’ame, qui se trouve dans
chaque étincelle de ’homme, pour ainsi dire: «Israél s’éleva en pensée ».
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A ce sujet, Moché Rabbénou, que la paix soit sur lui, dit: «Et nous demeurames dans la vallée, en
face de Beit Peor.» Lorsqu’il donna son avertissement concernant la Michné Torah [la répétition de
la Torah], il dit qu’il fallait se tenir
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en face de Beit Peor. Peor est le nom d’une idolatrie dont [les adorateurs] voulaient attirer la force
vitale d’en haut vers les eaux inférieures, qui sont les plaisirs de ce monde, comme dans le cas du

fils rebelle, «glouton et ivrogne », dans la Torah, dans la paracha Ki Tétsé;
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c’est pourquoi ils se soulageaient afin d’attirer vers le bas les déchets, etc., comme il est écrit dans
Etz Chaim, Sha’ar 31, chapitre 5. C’est pourquoi il avertit: « Et nous demeuriames dans lavallée, en
face de Beit Peor.»

likuteitorah.com/fr/likkutei-torah/vaeschanan/10/ 8

10

11



LIKKUTEI TORAH - PARSHAS VA’ESCHANAN - MAAMAR 10 "9 NN AN 1:9?77?{ " ‘?Njws th

997 WK WOR D3 9°0 YD N2 990 I R *N° 1PRR D102 Y19 NPOY *Sna 11907 KA 9D
11 XD R WYY PPRR T 1R 1YE DY nR

Car la «vallée» désigne le niveau d’humilité, de soumission et d’annulation de soi (bitoul) devant

Lui, béni soit-11; elle est «en face», a ’opposé de Beit Peor. Car «tout homme qui suivit Baal Peor,

Havaya, ton D.ieu, le détruisit», si bien qu’ils devinrent comme s’ils n’avaient jamais existé ;
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mais «vous qui vous attachez a Havaya, votre D.ieu, étes vivants», etc. Et le sens de «Et nous de-
meurames (vanéchev) dans la vallée» peut s’expliquer ainsi: cela renvoie a la récitation du Che-
ma, qui se fait assis; la récitation du Chéma vise a atteindre le niveau du bitoul, jusqu’au sacrifice

de soi (messirout néfech) pour 'unité exprimée par « Un».
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Or, avant la destruction du Premier Temple, lorsque les 4mes étaient élevées, elles pouvaient par-
venir a «Et tu aimeras» par la seule contemplation : « Ecoute, Israél... », etc., «Et tu aimeras».
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Mais apres la destruction, on ne peut parvenir a «Et tu aimeras» qu’au moyen de «Béni soit le Nom
de la gloire de Son régne a jamais», qui correspond a I’acceptation du joug de la royauté du Ciel

(kabbalat ol malchout chamaim).
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Ainsi se résout la question posée plus haut : pourquoi chacun n’atteint-il pas le niveau de «Et tu ai-
meras» ? Car, pour atteindre maintenant le niveau de «Et tu aimeras», il faut passer par I’accepta-
tion du joug de la royauté des Cieux, qui correspond a «Beéni soit le Nom de la gloire de Son

royaume a jamais », parole qu’ils ont prescrit de dire avant «Et tu aimeras».
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C’est 1a le fait de soumettre la sitra a’hra (I’autre coté), c’est-a-dire : «<Annule ta volonté.» L’annula-

tion de la volonté matérielle est le niveau du service et de I’acceptation du joug de Sa royaute, béni
soit-I1. Car «il n’est pas de roi sans peuple» — le mot am étant apparenté a omemot [«affaiblis»],
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car il est un étre et une chose, et pourtant il annule complétement sa volonté. Tout ce qui ne reléve

pas de I’annulation de la volonté n’est pas du tout appelé service. (Voir aussi ce qui est écrit dans la

paracha de Chela’h, sur le verset « Et maintenant, que [la puissance] grandisse», ainsi que sur le

verset « Car aupres de Toi est la source de lavie. »)
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L’annulation de la volonté signifie, au sens littéral, faire le contraire de ce que désire le cceur, tant
sous I’aspect de «s’écarter du mal» que sous celui de «faire le bien». Pour «s’écarter du mal», il
s’agit de «vous sanctifier dans ce qui vous est permis» ; c’est le niveau du veeu : « Un homme,
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lorsqu’il fait un veeu pour Havaya.» «Les veeux sont une cléture pour I’abstinence» ; [I’abstinence]
«conduit a la sainteté». C’est le niveau du grand amour (ahava rabba), «de tout ton cceur». (Voir

aussi ce qui est écrit sur le verset « Les chefs des tribus», etc.)
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Parfois, il est dit : «La pureté conduit a ’abstinence. » Cela signifie qu’avant la destruction, ils attei-

gnaient le niveau du veeu (voir le Raaya Mehemna, a la fin de la paracha de Yitro).
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(p. 91b) : «Le veeu est en haut, et ils sont la vie de...», etc. Voir aussi ce qui a été écrit plus haut sur

le sens de «vie». Mais, de nos jours, nous disons : «sans veeu».

likuteitorah.com/fr/likkutei-torah/vaeschanan/10/ 10
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Et, sous I’aspect de «faire le bien», le contraire consiste en ceci : «Celui qui révise son chapitre

cent fois n’est pas comparable a celui qui le révise cent une fois», car cette fois supplémentaire,

au-dela de son habitude, vaut davantage que les cent fois qui constituent son habitude.

mavn 2y WY DE‘DP hivBs P ehi 17 9012 2Wwn 1N19°3R AN 1M XYW ALIDAY APT82 11
%2 RN 5531 N2RI 12D K12 9197 0% (oo

De méme pour la charité : la piéce que I’on donne au-dela de son habitude a plus de valeur que ce
qui est habituel. C’est ’acceptation du joug du Royaume des Cieux, et c’est ainsi que I’on peut at-

teindre le niveau de « Tu aimeras... de toute ta force ». Car
MiIn v %1 KDY B3 1N (7y7n nbwa 97y wrnyt) PRI 09 NP0 pUT8D P19 X 2905 1

R WD won
il est écrit : « La lumiére est semée pour le juste » et « Je la semerai pour Moi dans le pays ». (Voyez
aussi ce qui est écrit sur le verset « Lorsque Pharaon renvoya le peuple ».) Et voici une regle géné-
rale : rien ne peut passer d’une existence (yech) a une autre existence

117 DOMMIZ APIIWY 2P TY M1 AR TAR 1PYAA YN Y0 PwnD animn Pinsaa ROX
.0°%aw o

que par ’annulation de son essence, comme dans I'image des semailles : lorsqu’on séme un seul
grain, il ne germe pas avant d’avoir pourri ; et, lorsqu’il a pourri, de nombreux épis en poussent.
553 N2RY 2% R12D 591 MR [xanx xawo] RPVO XPDINRY 11137 DVIARWD Swniad whn X7 0
M2 apNIw 7aMR N2 X7 w1 952 naw 2252 Dapn® 1919° MR 19172 720X 212 IR
595 132 RIY

Il en va exactement ainsi dans I’analogie : lorsque I’on annule sa volonté et que la sitra a’hra est
soumise, on peut alors atteindre le niveau de « Tu aimeras... de toute ta force », celui d’un grand
amour qui ne peut étre recu dans un réceptacle. Car le niveau de « de toute ton ame » est celui

d’un amour recu dans l'intellect, qui est un réceptacle ;

likuteitorah.com/fr/likkutei-torah/vaeschanan/10/ 11
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mais le niveau de « et de toute ta force » n’est contenu dans aucun réceptacle. Son réceptacle est
plutot Mal’hout (souveraineté), « Mal’hout est la bouche, et nous I’appelons la Torah orale » ; elle
est appelée « le commandement du Roi » : interdit et permis, impur et pur, apte et inapte, et la

Michna (matnisa), etc.
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C’est [le sens de] « Ainsi subsisteront votre descendance et votre nom ». « Votre descendance » deé-
signe le niveau de « La lumiére est semée », « Heureux ceux qui sément », etc. Et « votre nom » de-
signe le niveau de « David se fit un nom » : ’acceptation du joug du Royaume des Cieux, qui est le
niveau de I’annulation de soi, le pourrissement du noyau, grace auquel la croissance peut se

produire.

W LAPYNRD 1D NPT O unD DAY DUDOWHARY "NRN N3 [xare noi] *7013 KIPI MY M)
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(Or, par cela, la Communauté d’Israél est appelée « ma parfaite » (tamati), car elle fait descendre la
révélation, de sorte qu’en bas aussi elle soit comme en haut. C’est 1a le sens de ce qui est écrit au
sujet du Temps a venir : « Une source sortira de la Maison de Havaya et arrosera la vallée de Chit-
tim », qui désigne le niveau des eaux inférieures : elles ne seront plus dans I’état de « et de la il se

divisait », etc.,

M2 RITW JTRN 2927 [monw mabn 5] @PMIY N2 7Y 13971 10 M1997 A2 000w 27 K»H3 w7 nd)
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comme il est expliqué ailleurs au sujet du verset « Il y a soixante reines », etc. Cela se produit par le
niveau du joug du Royaume des Cieux et de « de toute ta force », qui est le niveau d’un « puits

d’eaux vives » : les eaux deviennent des eaux vives en traversant la terre, etc.,

likuteitorah.com/fr/likkutei-torah/vaeschanan/10/ 12
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comme il est expliqué dans la paracha de ‘Houkat au sujet du verset « Jaillis, 6 puits », etc. Par cela
est attire le niveau de « une source sortira », etc., « et arrosera », etc.) Voir aussi, sur le sujet du ver-
set « Ecoute, Israél », dans [Midrach] Rabba : 4 1a fin de la paracha de Vaét’hanan ; Vayé’hi, chapitre

98 ; Vayikra, a la fin du chapitre 4.
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Dans le Cantique des Cantiques, le verset « et son désir se porte vers moi » ; dans Eikha, a la fin de
[la section sur] « Le joug... est lié ». Et 1a, au sujet de I’histoire de Myriam, sur le verset « c’est pour-

quoi j’espérerai en Lui ».
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Et au sujet du verset: «Ma part est Havaya.» Dans Kohélet, au sujet du verset: «Ily en a un», et du
verset: «d’un seul berger». Dans Esther, au sujet duverset: «Ily a un seul peuple. »

77 7T 0O 12T DOYD IRIAMY YA DR IR AR 2900 DRI 0200 X 010 W’JDL) NNl AR IIn
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Et c’est 1a le sens de: «Vois, j’ai placé devant toi aujourd’hui la vie et le bien, la mort et le mal.» Il a
été expliqué plus haut que le niveau de la «vie» est ce qui se trouve au-dessus de la cloison, et que

la «mort» désigne le déchet qui est trié au-dessous de la cloison.

QEYM M7 Y (7197 17T MR WO NDI0DIN TPVY 1w YD 171Y 117007 NInn A1 XIT YT 130 IR
AN%Y T8 000

Mais le mal est plus amer que la mort: il s’agit de I’affaire de Peor, ou I’on a fait du déchet une
existence pleinement constituée (yech). Cela est plus mauvais que le déchet lui-méme, considérée

en lui-méme.
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Or, de méme, le niveau du «bien» est supérieur au niveau de la «vie», comme 1’ont dit nos Sages,
de mémoire bénie: «Une heure de techouva et de bonnes actions en ce monde est meilleure que

toute lavie du

likuteitorah.com/fr/likkutei-torah/vaeschanan/10/ 13
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Monde futur. » Et il est écrit: « Car Ta bonté est meilleure (tov) que lavie.» Car la force vitale de tous

les mondes ne provient que de deux lettres: «Par Yah, Havaya est le Rocher des mondes»; «le

Monde futur fut créé avec la lettre youd », etc.;

ToY! 19YRY N RIT 10N TR R0 O3 (7200 SN AN AMan 2230 0o2wn RPo om
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et ils sont comme rien en comparaison de Son étre et de Son essence, qu’ll soit béni. De méme,
comme il est écrit: «Et la sagesse donne lavie»; or Lui, qu’ll soit béni, est infiniment au-dessus de
la sagesse: vivant, mais non par lavie, etc.
21D ']1? 5121 vaY Y P9 RIT 0% PR ona 1990RY 0N 121 1Y °23 2°N0
Et il est écrit: «Car aupres de Toi est la source de la vie»: méme le niveau de la source de la vie
n’est qu’«aupres de Toi», secondaire et annulé devant Toi, etc.
1T 72w DAY °1W AR ¥°PIn ns7an 1°39 9011 AR ATIAW 7772 WA 121021 002 v
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Et voyez ce qui est écrit au sujet du sens de «Et par Sa bonté Il renouvelle», dans le discours qui
commence par «Je suis noire». C’est la le sens de la séparation du firmament, mentionnée deux

fois. Et cet influx est attiré par «de toute ta force », etc.

likuteitorah.com/fr/likkutei-torah/vaeschanan/10/ 14
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