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«Que tes pas sont beaux dans tes chaussures», etc. Or, nos Sages, de mémoire bénie, ont dit, a la
fin du quatrieme chapitre de Soukka (49b) et dans le premier chapitre de 'Haguiga (folio 3a),
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que ce verset fut dit au sujet de I’Assemblée d’Israél (Knesset Israél), lorsqu’elle montait pour les
fétes de pelerinage, comme il est écrit: « Trois fois par an, on se présentera», etc., «devant la preé-

sence de Havaya, ton D.ieu».
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Et maintenant que le Saint Temple (Beit Hamikdach) a été détruit, la priére tient lieu de sacrifice;
ainsi, le niveau de «se présenter devant la présence de Havaya, ton D.ieu» se réalise désormais
dans la priére. Seulement, alors, la Chekhina (Présence divine) résidait en bas, dans un lieu mateé-

riel, comme il est écrit: «Ils Me feront un sanctuaire, et Je résiderai», etc.
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C’est pourquoi, alors, cela était réparti en trois périodes: Pessa'h, Chavouot et Soukkot, correspon-

dant aux trois Patriarches, Avraham, Its'hak et Yaakov.
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Mais a présent, dans la priére, cette résidence se situe au niveau de la spiritualité ; elle est sans di-

vision, car la priére comprend les trois niveaux d’Avraham, Yits’hak et Yaakov, puisque «les Pa-

triarches instituérent les prieres»,
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car les prieres comportent des versets du niveau d’Avraham, le niveau de I’amour ; d’autres re-
lévent [du niveau] de la crainte ; et d’autres encore du niveau de Yaakov, ’attribut de compassion,

ainsi qu’il est écrit : «Toi, Havaya, tu ne retiendras pas ta compassion», etc.
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(Voyez aussi ce qui est écrit a ce sujet dans la paracha Pin’has, a la fin du discours commencant par

«Ordonne aux enfants d’Israél», etc., au sujet de « pour Me I’offrir au temps fixé ».) Or, il est écrit :

«Ainsi parle Havaya a Yaakov, qui a délivré Avraham.» Car
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en effet, 1a principale demande de compassion dans les deux bénédictions qui précedent le Chema

porte sur I’étincelle de divinité, puisque nous n’éprouvons ni amour ni crainte, faute de contem-

plation ;
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car c’est le niveau de Bina (compréhension) qui engendre I’amour et la crainte. C’est pourquoi
nous demandons : «Aie compassion de nous et mets la compréhension dans notre ceeur », afin que

nous puissions «comprendre une chose a partir d’une autre ».
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C’est-a-dire contempler la venue a I’existence de quelque chose a partir du néant : comment le
monde entier a été créeé, pour ainsi dire, par une seule parole, ainsi qu’il est écrit : «Par la parole

de Havaya, etc.
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Et comme I’ont dit nos Sages, de mémoire bénie : « Il aurait pu étre créé par une seule parole »,
etc. Et « De ma chair, je contemple » : ¢’est comme l'illustre I’exemple d’un étre humain, chez qui
une seule parole est insignifiante au regard de I’essence de I’ame et est considérée comme absolu-

ment rien.

likuteitorah.com/fr/likkutei-torah/shir-hashirim/34/ 3



LIKKUTEI TORAH - SHIR HASHIRIM - MAAMAR 34 "9 nsby:: -Pnyg 19° 19

R2°WN wnn X5 09191 $19°25 AR 71272 077 110 221NN 023199 MRy 9o oyn owrno)
SN0 Amngy sk

Et il en va de méme, pour ainsi dire, en haut : tous les mondes, supérieurs et inférieurs, etc., pro-
cedent d’une seule parole, et tous sont considérés comme absolument rien au regard de Son es-

sence, béni soit-I1.
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Et de la longue contemplation mentionnée plus haut nait I’attribut de I’amour, le niveau d’Avra-
ham ; ensuite, « Avraham engendra Yits’hak », etc. « Et nous ne serons pas couverts de honte »,
etc., « a jamais ».
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Le sens de « a jamais » est qu’il y aura alors une révélation de la divinité, comme il est écrit : « La
gloire de Havaya sera révélée, et toute chair verra », etc.
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Alors il y aura une honte « a jamais » pour les actes de ce monde, qui sont durs et mauvais, accom-
plis dans le mode du yesh (une existence indépendante), entiérement séparé ; car, en vérite, « Moi,
Havaya, Je n’ai pas changé », etc., et méme a présent rien ne Le dissimule, béni soit-II.
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Car c’est Toi qui étais avant que [le monde] fiit créeé, et c’est Toi qui es depuis qu’il fut créeé, etc.
C’est pourquoi il y a la honte « a jamais », etc. (Voir aussi ce qui est écrit a ce sujet dans le discours

commencant par « Et voici un candélabre d’or ».)
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2. Or, nos Sages de mémoire bénie ont dit que Sandalphon tresse des couronnes pour son Créateur

a partir des prieres d’Israél. Or, dans le langage de la Guemara, on ’appelle « sandal » (sandale).
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(Car « Retire tes chaussures » se traduit dans le Targoum Yerouchalmi par « ta sandale », et « il leur
fera marcher chaussés » Yonatan le traduit par « en sandales ».) Dans le langage de I’Ecriture, on
I’appelle naal (chaussure). C’est ce qui couvre la majeure partie du pied, et c’est lui qui tresse des
couronnes a partir des priéres d’Israél. « A partir des priéres » désigne le niveau de la Chemoné

Essré,
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car toutes les demandes de la Chemoné Essré — « Accorde-nous gracieusement de Ta part », etc., «
et delivre-nous », etc., « guéris-nous », etc. — demandent qu’il y ait un changement de volonté, au-
dessus du niveau de la Torah,

JW X912 0°710° PR 92 [0 77271 17T 27 R MNP AT Mmoo NpPBI Nnann RNIR °2
car « la Torah proceéde de 'Hokhma (sagesse) », etc. Or, le gouvernement des mondes s’exerce selon
les paroles de la Torah, car « il n’y a pas de souffrances sans faute ».
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De méme, la longueur de I’exil est, elle aussi, certainement conforme aux paroles de la Torah.
C’est pourquoi nous demandons qu’il y ait un changement de volonté, etc., au-dessus du niveau de

lavolonté qui se déploie dans la Torah, laquelle « procede de 'Hokhma », etc. ;
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c’est-a-dire que cela soit attiré du niveau du Maitre de la volonté, etc. (Voir aussi ce qui est écrit a
ce sujet dans le discours commencant par « Sonnez du chofar a la nouvelle lune », a propos de «

Car lavolonté supréme comporte deux niveaux », etc.)
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Or, pour que nous puissions prier la Chemoné Essré en formulant des demandes, comme indiqué
plus haut, il faut d’abord joindre la délivrance a la priere. Cela correspond au niveau du sacrifice
de soi (messirout néfech) dans le Chema : « Ecoute, Israél », etc.,
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« de tout ton coeur et de toute ton ame », etc. Le sens est le suivant : « Ecoute » deésigne la contem-
plation de la maniére dont « Havaya est notre D.ieu, Havaya est Un » — le niveau de I’'unité simple,
etc.
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et tous les mondes ne sont que par une seule parole, comme indiqué plus haut, et sont véritable-
ment considérés comme rien au regard de Son étre et de Son essence, qu’ll soit béni, comme indi-
qué plus haut. Lorsqu’on approfondit longuement la contemplation, comme indiqué plus haut,
PR32 SNZDN RD TRYY 0°Awa 09 o1 N0 1MInEYa 5901 11D 1wl TNDO 0 19051 MK
alors son ame aspire et va jusqu’a défaillir, désirant étre absorbée dans Son essence, qu’ll soit béni
: « Qui ai-je au ciel ? Et avec Toi, je ne désire rien sur terre. »
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Le sens est le suivant : « avec Toi » — méme toutes les lumiéeres supérieures, « plus haut que le haut
», etc. — « je ne désire rien » (voir ce qui est écrit a la fin du discours commencant par « Car la
chose est proche de toi »), mais seulement étre absorbé dans Son essence et Son étre, qu’ll soit

béni, dans le niveau de I’'unité simple.
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Et cela se réalise par « Et ces paroles que Je t'ordonne seront », c’est-a-dire en liant sa pensée et sa
parole a la Torah, afin que la parole de D.ieu parle en lui, comme il est écrit : « J’ai mis Mes paroles
dans ta bouche », et comme I’ont dit nos Sages, de mémoire bénie : « Celles-ci et celles-la sont les

paroles du D.ieu vivant », etc.
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(Voir aussi ce qui est écrit dans le discours commencant par « Car en ce jour, Il fera expiation. »)
Puis, dans la deuxiéme section du Chéma, il est écrit : « Et tu recueilleras ton blé », ce qui désigne

I’acte de tsedaka, etc.
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Et grace au sacrifice de soi dans le Chéma, mentionné plus haut, qui dépasse le niveau de la Torah,
comme cela est expliqué en plusieurs endroits, et comme I'indique également la Guemara : « Il en

est un qui acquiert son monde en une heure », etc. —
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Le mot « heure » (sha’a) vient du terme « et Il se tourna vers » (vayisha), etc. Grace a cela, nous
pouvons ensuite prier la Chemona Essré, afin qu’il y ait un changement de volonté en haut, au-dela
du niveau de la Torah, etc. (Voir aussi ce qui est écrit sur le verset : « Elle est unique, ma colombe,

ma parfaite (tamati), ma jumelle (teomati). »)
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Cependant, notre pensée et notre parole dans la priére sont matérielles ; comment peuvent-elles
donc éveiller en haut le niveau de la volonté de Kéter supérieur (la Couronne supréme), etc. ? Cela
se fait par 'intermédiaire de I’ange Sandalphon, qui recoit les priéres d’Israél, les dépouille de leur

materialité pour les faire passer au spirituel, et tresse des couronnes, etc.
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(Et voyez ce qui est écrit a ce sujet dans le discours commencant par «La lampe de Hanouka», etc.,
«la mezouza a droite», ainsi que dans le discours commencant par «Ordonne aux enfants
d’Israél», etc., «Mon offrande»; voyez aussi le Zohar, Parshas Beshalach, 58a; Vayishlach, 167b;
Teitzei, 278a.)
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A présent, pour comprendre la notion du niveau de la sandale et de la chaussure mentionnées plus
haut, il faut d’abord comprendre I’enchainement descendant des mondes (hichtalchelout) et I’ap-
parition de quelque chose a partir du néant. Car, en véritée, bien que I’enchainement descendant
procéde du niveau de Ses attributs émotionnels (midot), béni soit-Il,
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comme, le premier jour, fut attiré le niveau de « Que la lumieére soit», qui est le niveau du 'Hessed
supérieur (bonté), et, le deuxiéme jour, «Qu’il y ait un firmament», etc.,
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néanmoins, de I’enchainement descendant du 'Hessed supérieur n’aurait pu apparaitre le niveau
du yesh (existence autonome) et des étres finis dans un état de séparation; au contraire, il n’y au-
rait eu qu’une annulation totale de soi (bitoul), comme dans I’analogie du rayonnement du soleil a

I’intérieur du soleil.
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Mais ’apparition essentielle de quelque chose a partir du néant s’opére par l’attribut de Mal'hout
(souveraineté), car «il n’y a pas de roi sans peuple». C’est le niveau du Nom Elokim, qui est comme

une enveloppe recouvrant et dissimulant le Nom Havaya,
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comme il est écrit: «Car Havaya Elokim est un soleil et un bouclier.» Cela se fait par «Car Il a or-
donné et ils furent créés», etc., et «la parole du roi fait loi», ce qui correspond au niveau de I’ordre
du roi, etc. (Et voyez ce qui est écrit a ce sujet dans le discours commencant par «Afin que tu crai-

gnes» et dans celui commencant par «Qui a compté».)
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Cependant, malgreé cela, le monde se serait étendu sans limite ni fin. Le fait que son apparition se
fasse dans les limites, selon «un trajet de cinq cents ans», etc., est dit a ’ange Sandalphon, qui cor-
respond au niveau de la chaussure recouvrant la majeure partie du pied, c’est-a-dire au niveau de

Mal'hout mentionné plus haut.

MW PN 97 9133 P22 MR DI 09 a2 AR IDINN R V930 DT PR 20RO
Comme il est écrit: «Et la terre est mon marchepied» ; c’est lui qui recouvre le niveau de Mal'hout
mentionné plus haut, afin qu’il soit limité, selon «un trajet de cinq cents ans».
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Et cela se fait par le niveau des anges, qui sont du niveau du yesh (existence) et se trouvent pour-
tant dans un état d’annulation de soi, sans étre aucunement au niveau de la séparation, comme il

est écrit : « ’armeée des cieux se prosterne devant Toi», etc.
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(Voir aussi le Raaya Mehemna, Parachat Ki Tétsé, 280a : «Sa chaussure : c’est Sandalphon», etc.,
«et une chaussure (na’al) par rapport a la Chekhina» ; et le Zohar, ‘Houkat, 180a, ainsi que le Ra-
maz a cet endroit ; le Pardes, Chaar 16, chapitre 4 ; et Emek HaMelech, Chaar 14, chapitre 3, folio
81c, et Chaar 16, chapitre 11, folio 129c.)
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Et c’est pourquoi sa puissance est grande et redoutable : il attache des couronnes a son Créateur.
Cela s’explique par le fait que «leur commencement est enchassé dans leur fin» et que «la fin de
I’action est dans la pensée initiale» ; c’est-a-dire dans la pensée primordiale : « Je régnerai», etc.,
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le niveau de Mal'hout de I'Infini (Ein Sof) ; car le but essentiel de la création était qu’il y ait un yesh
annulé devant Lui, béni soit-Il. (Comme il est écrit dans le maamar qui commence par «Reviens, 0

Israél, jusqu’a», a propos de «Car le pardon est aupres de Toi, afin que I’on Te craigne».)
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3.A présent, on comprendra de méme ici-bas la notion du niveau de la chaussure dans I’ame de
I’homme. (Car les 4mes sont appelées «pied»: Yaakov se lit youd-akev, «talon»; et aussi de ma-
niere géneérale, puisqu’il est écrit: « Vous étes des enfants», et «un fils est la jambe de son péere». Le
niveau de la chaussure et du vétement du pied est celui de ’Ame animale, comme on I’expliquera.)
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Car I’ame animale est ce qui émane des scories des ofanim. En effet, dans le niveau du Char, la

face du lion représente I’amour et la face du beeuf, la crainte; ils portent le Trone. Et «de la sueur

des ‘hayot»:
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c’est-a-dire qu’elles ne peuvent supporter le poids de l'intensité de I’amour et de la crainte qui
sont attirés en elles; c’est pourquoi «les ‘hayot tremblent d’effroi», etc. Cela correspond au niveau

du rebut qui émane d’elles, comme dans I’image de la sueur qui sort par les pores de la peau.
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Mais la peau elle-méme correspond a la dimension extérieure de la crainte et de ’amour (de’hilou
ou-re’himou) des ‘hayot du Char; ceux-ci sont le niveau des lettres, etc., et c’est d’eux que quelque
chose est attireé vers le bas (par I’enchainement descendant des mondes et le niveau de Nogah, mé-
lange de bien et de mal, etc., comme on le sait).
J12 7977 IR 7122 2MIR Y20 W 22 DYW N1PYaun 55 PRI NPV NN WAl
I’ame animale et les traits naturels. Or, tous les traits naturels ne se ressemblent pas: I’un a une in-
clination naturelle pour I’honneur, un autre pour I’argent, etc.
X7 11%°100 MYM F9W [remeann / nemnann] AR RIT TP MNEYY 0703 qwAw IRt Pwns 1m
TR w225n
Or, comme dans I'image d’un animal: sa chair, ses tendons et ses os constituent son intérieur, et sa
peau extérieure le recouvre.
2°%yan ooy IYnm (PoYD 9913 shnd 1292 DX *1D DX 9% 7772 0M1D D2 MY 1°ayn wrny)
5w NPIROM Nan WAIN N7 WHA2 (15 m] 71D

(Voir aussi ce qui est écrit au sujet de la peau, dans la paracha Pin’has, dans le discours commen-
cant par «Ordonne... Mon offrande, Mon pain», mentionné plus haut.) Et I’on fabrique des chaus-

sures avec la peau. De méme, ’Ame animale, qui émane du niveau de la dimension extérieure de
(w1 mPona) 170N P”A0 NPT Wl N2 DW RIDANKY K°DONR 7Y D71 1207n02w D°IDN

23917 299 AR 1210 DY 02 WY 97780 21w 10 7225 992 yuw nxpaw] ©UPAY

des ofanim du Char mentionnés plus haut: par la soumission (itkafya) et la transformation (it’hap’-
ha) du niveau de I’Ame animale mentionné plus haut, grace au sacrifice de soi dans le Chema, «de
tout ton cceur», etc., «avec tes deux inclinations», elle devient le niveau de la chaussure qui

couvre la majeure partie du pied.
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Car I’essentiel de la marche se fait par le pied, qui entraine aussi la téte. (Voir ce qui est écrit dans
le discours commencant par «Cantique des montées: Des profondeurs», dans le discours com-
mencant par «Sa gauche est sous ma téte», au sujet du verset «La terre est mon marchepied», ainsi

que ce qui est écrit au sujet du verset «Elle ceint ses reins de force».)

RINW [y nxenpal @72 [wo: mavona) 17013 9717 N9 WHI NI°MA DWW XIDANKI RY2ONK Y 75
TPMN 72Wnna R AwYn 730 N3

De méme, par la soumission et la transformation du niveau de I’ame animale mentionnée plus
haut, grace au sacrifice de soi dans le Chéma, qui est le niveau du «dernier dans I’action, premier

dans la pensée »,
Yy N2 DHaNnR 97AR 9911 Y1 D715 01NN 70T 19 NI X7 11910 n°9on 0

9715 17IN7 Pnan APynk 11999 AN Onan NN LY 1w

car 'intention ultime est qu’ll ait une demeure dans les mondes inférieurs, comme mentionné
plus haut; et grace a cela, nous pouvons ensuite prier dans la Chemoné Essré afin qu’il y ait un
changement de volonté, depuis le niveau de Kéter Elyon (la Couronne supréme), qui est au-dessus

du niveau de la Torah, comme mentionné plus haut.

7172 WY 09I NIPDY RIT T99ANT RPN 117 P70 MR CA TA10 MAITR A w0 19903 1Im
13 P91 (77 oproo1] IPTI0DY AARY I3 37ARY NP OPARY 113 ANX

Or, dans la priere, il y a trois étapes, correspondant aux trois mondes de Béria, Yetsira et Assiya.
Ainsi, le début de la priere est I’élévation du Monde d’Assiya (Action): «Béni sois-Tu», etc.;
viennent ensuite I’encens, puis «Béni soit Celui qui a parlé» et les Versets de louange (Pesouke de-

Zimra), «Hallelouya», etc.

MM 10 RPW (709 mmon) 2230 902 PRDY 1190 [near oeon] 2790 M2 170 10 1902 Nk 195
(2217 WAL 1Y 1°AR 772 W) 110 290 DIKALY MINRT DIWAY

«Hallelou» vient de I’expression «lorsque [Sa lampe] brillait» (behilo), etc.; Yah est le niveau de
'Hokhma et de Bina: autrement dit, le niveau de 'Hokhma et de Bina illumine, afin qu’il n’y ait ni
engourdissement de I’esprit ni engourdissement du cceur, etc. (Voir aussi ce qui est écrit dans le

discours commencant par « Pour comprendre la notion d’engourdissement du cceur ».)
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Cela se fait par la contemplation du fait que tous les mondes ne sont qu’un «souvenir» du niveau
de I’«abondante bonté», comme il est écrit: « Le souvenir de Ton abondante bonté », etc. ; et « Pour
faire connaitre aux fils de ’homme Ses actes puissants»: ce sont les niveaux de contraction
(tsimtsoumim) ;

N%HN X7 997 IR 9217 NO72 7Y 992N QORI 0N 7O 220w XD N ANINREYY 101 5230 Dar
IR NEI1° NO72 971N 717°%07 DY 109Dy R 10800

mais, par rapport a Son étre et a Son essence, béni soit-Il, ils sont considérés comme n’étant rien.

«Unique, Vie des mondes, Roi»: jusqu’a la bénédiction Yotser Or, tout cela constitue la priere de

Yetsira, qui est I’elévation du Monde de Yetsira (Formation). Puis vient la bénédiction Yotser Or

(«Qui forme la lumiére »),

M2 97MRY 1D WITPY 0177 1727 RITW PR 10 ©YI2 10 N1 DYIDIRM X127 0Py NPON RITY
2199235 593 [yrw nxp) WP

qui est la priere du Monde de Béria (Création): «Et les ofanim et les hayot», etc., «dans un grand
fracas», etc., proclamant qu’ll est seul, élevé et saint, etc. Vient ensuite le niveau du Chéma: «de

tout ton cceur», etc.

RITIRW NAW2 R 2107 NI MO0 95 1199 115 MIPOKR A W Aa ey 11w NPan 97N
19 1N2W32 NI N9IY WURD NIRRT Nty

Et ensuite vient la priére de la Amida, récitée 4 voix basse, qui reléve du Monde d’Atsilout (Emana-
tion), etc. Toutes les prieres des jours de semaine s’élevent le Chabbat, car c’est alors le moment de
I’élévation des mondes, ainsi qu’il est écrit : « L’holocauste du Chabbat, le jour de son Chabbat »,

etc.,

NI°13 RITW 9Y1 NI°M2 DAY [pobmion] 277107 N9OYI2 90N (2w o) ¥ NAwa 9% 10 Naw 12 %
nawa 7yn1 n°nnan wal

« car Il s’est reposeé ce jour-la », etc. C’est pourquoi il est permis, le Chabbat et les jours de féte, de
porter des sandales : méme le niveau de la chaussure, qui correspond a celui de I’ame animale,
s’éléve le Chabbat.
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(Voyez aussi ce qui est écrit dans le discours commencant par « Allez et contemplez », a propos de «

Jétais jeune et j’ai aussi vieilli », qui se rapporte a I’élévation de Metatron le jour du Chabbat.) C’est

pourquoi il est une mitsva de manger le Chabbat, ainsi que nos Sages, de mémoire bénie, ’ont en-

seigneé : « Par quoi lui procure-t-on du plaisir ? », etc.

TRANI X*M2Y) [pov7iom] 2PTI0NT NPOPI2 MOR 7ONWY 19792 NORY (01057 ora) BP0 IURYN

MY M2 NP2 MR N B Bar A1y b X217 [0°11957 o1v2] B”I1°2 0°5y1n3 1PRXY PRW 1°1Y
JOnXY2 /102 0°9%01w 0°W12 IRWYD IPRYA 1N AIAT T KXY 990110 AR v12% X

En revanche, le jour de Yom Kippour, ou manger et boire sont interdits, le port de sandales est in-
terdit. (Ailleurs, il a été expliqué pourquoi I’on ne sort pas chaussé le jour de Yom Kippour : cela
concerne précisément les chaussures de cuir, tandis que celles de laine sont permises. En effet, le
niveau du cuir est un vétement grossier et matériel, qui se tient plus a I’écart du corps, ce qui n’est

pas le cas des autres vétements, lesquels sont inclus dans le corps lui-méme.
X117 10 197y °8° D771S7 55 0PI 13T MINEYR DR 1KY 71NN N0 AT a0yRt 1M

L11°0W? INNNT w27 RIT (navos] U T2V 002 RIM Y N1ona

Or, au-dessus du niveau le plus bas, qui ne reléve nullement de ’essence du niveau supérieur —
dans chaque monde, selon sa mesure propre, etc. — se trouve le niveau de la peau. C’est aussi le

niveau du « serviteur », Metatron, qui est le vétement le plus bas de la Chekhina.

0773R W 102 2771 N2 0°9¥12 Ay 19 N 1MW 15 19K 099 N1°n3 0°%Yan 991N 1o am
19 M1y 9% 2111 700 NYDWNHN 11°Ma RINW 2771 RIPIW

Et ‘Hanokh cousait des chaussures : il s’agit de ces chaussures spirituelles, etc. C’est 1a le sens de :
« Que tes pas sont beaux dans tes chaussures, fille du noble ! » : la fille d’Avraham, appelé « noble »

(nadiv), qui représente le niveau dispensant bonté et bien a tous les mondes, etc.,

TN 19977 LY NP2 IPNY RIT QTR X231 719°2wAw 7Ty Py DO 0OT1aY N1y Dunb
LT12Y° 001w W 023 DO0AwRT TR 1772 WURYY Y 1IN0 N0 WY I LAIRY

comme dans I’exemple des peaux tannées (orot avoudim) : toute I’essence du service pour lequel
I’homme a été créé consiste a rectifier le niveau de la peau, a le transformer de I’obscurité en lu-
miere. C’est le sens de : « Et I fit », etc., « des vétements de peau ». Voyez aussi ce qui est écrit dans

le discours commencant par « Et voici les lois », a propos de : « Six années, il servira ».
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Or, le jour de Yom Kippour, le niveau de la « fille » mentionnée plus haut s’éleve toujours plus haut,
jusqu’a ce que les chaussures de cuir ne puissent plus lui servir de vétement, etc. C’est pourquoi le
Satan ne peut pas accuser : son principal point d’emprise se trouve dans le domaine du niveau de

la peau, etc.
s3] TPRPW T2 WYY Y AR AWYR 7Y WURYY 27aY WN N2 10 973 1RYN®Y DY 1k Sw Dax

(7Y PRI 72 7770 wURYY IR 77N P92 19w RI™Y 120N (a3t mmb

Mais la laine, elle aussi, est annulée et s’éléve ; c’est le niveau de «Mon serviteur Moché». Voyez
aussi ce qui est écrit sur le verset «Je lui ferai une aide », ce que le Chéla a écrit a ce sujet dans son
traité Yoma, dans la section Torah Ohr, ainsi que ce qui est écrit a la fin du discours qui commence
par «Reviens, 6 Israél, jusqu’a...».

19° 717 AR Y 15 719802 DI MINCAw RIDINRI R°DONR Y NAW2 NORan wel N2 mIm
naAWnna awyn 110 °d .0°9¥13 X170 AP°y N27TRY 0°° Of 0°5yI7 DAY 0°9yiIa q°naya
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Or, a propos de I’élévation de I’ame animale le Chabbat, grace a sa soumission et a sa transforma-
tion pendant les jours de semaine, dans la prieére, etc., il est dit : «Que tes pas sont beaux dans tes
chaussures» — les chaussures aussi sont belles ; bien plus, c’est en elles que réside la beauté es-

sentielle. Car «la fin de I’acte fut d’abord dans la pensée ».

TOM NOWHM NART 2P RIT TARI WO 71077 11192 NIPAPY IR 10 MInPT NR%N2 nvPon I 8
1ynn R 119y

Et tel est le but de la création des mondes, etc. Mais le fait qu’il soit en notre pouvoir de donner
notre ame a [la parole] « Un» s’accomplit par le rayonnement et I’émanation du 'Hessed supérieur,

quivient d’en haut.
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Et telle est la «fille du noble»: l1a fille d’Avraham notre pére, qui est appelé «noble» (nadiv), car il
donnait de son pain méme aux Arabes, etc. En haut, cela désigne le niveau du rayonnement du
'Hessed supérieur qui est attiré vers le bas chaque matin, comme il est écrit: «Avraham se leva de

bon matin et sella son ane », afin que nous puissions prier le matin;
T0M N2WNRM NART Y K17 1D [oowwn] 00 AR RIAW 1NIOWD TV QX 7901 Mwp monnnm s %

5715 oynn xan 19y

car tous les commencements sont difficiles, a plus forte raison lorsqu’on se léve de son sommeil,
qui est un soixantiéme, etc.; cela s’accomplit par le rayonnement et I’émanation du 'Hessed supé-

rieur, qui vient d’en haut, comme mentionné précédemment.
R°2° 2% 2°71 55 23 .AMITN DONRA NP 7PI0Y DY °2°73 1179 %23 PRIV W0 IR 1772 wUnyY)

.79 1789 7T 51D '3 1O

(Et voyez ce qui est écrit dans le discours commencant par «Alors Israél chanta», au sujet de «Les
nobles du peuple I’ont creusé », ainsi qu’a la fin du discours commencant par «Prenez parmi vous
une offrande», au sujet de «Que tout homme au cceur généreux ’apporte»; et voyez [le Zohar,]
Parshas Vayakhel, folio 197b.

7% 9% 97031 ™ 2P (e nwn / xen pas] RPAD RWN 93 M1AN2 D912 PAYD 197 111 1390 199

(P P™1 1770 W B3 .1137 [orwn w2 WPAWAY A PP (o nwan /17w pas] 170D K2 A7 D70

Et voyez, au sujet de «Que tes pas sont beaux dans tes sandales», Midrash Rabbah, Ki Sisa, chapitre
41, vers le début; Seder Lech Lecha, a la fin du chapitre 43 ; Bo, chapitre 15, [folio] 130, [colonne]
3; et Shir HaShirim Rabbah. Voyez également ce qui est écrit a la fin du discours commencant par
«Et Korah prit».)

[nxpaw] RIAPAW A7INT ROIW RDIAM 922 07 093°7° 0 J1AR 2710 Iwyn DOXP0 M 7977 i T
APTIN WY N2 RIT RDIAN 925w 0997° 7121 KD

4. «Les courbes de tes cuisses sont comme des ornements (chalaim), ceuvre des mains d’un
artisan.» Le sens est le suivant: les cuisses sont «a I’extérieur du corps» (levar migufa), le corps
étant la Torah, qui est appelée «le corps» (gufa); le niveau des cuisses, qui sont a I’extérieur du
corps, correspond a I’acte de tsedaka,
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qui s’accomplit par une action matérielle: on se déplace a pied pour ses affaires, puis on donne le
fruit du labeur de ses mains, pour lequel on s’est déplacé et on a peiné, et on le donne aux
pauvres, etc. (Voir aussi ce qui est écrit a ce sujet sur le verset: «Avec le legislateur, avec leurs

béatons. »)
NPT NIXcR Py R T2 N0 RIAW 0°3°7° QWA *pAT RIA Tl”?}?;'l P78 1PPR a v 15173 IR
13 N02 1hn R
Cependant, la jambe comporte trois segments (perakin) ; le segment supérieur est appelé «cuisse »
et il est caché. De méme, I’essence de la mitsva de tsedaka consiste a donner en secret, etc.
[**w7 w17°0 / >w1 wep] MWD T°27° OPan R ApTXa > P10 (2 1V) ([op 79w PURT 3 193] 37D WUHI)
.7°29° N0 (k7Y v7nT) 137102
(Comme il est écrit au troisiéme chapitre de Moed Katan) (16b): «Il ’applique a la tsedaka.» Quant
au sens de «les courbes de tes cuisses», Rachi explique dans Soukka (49a): «les parties cachées de
tes cuisses.»
NaWIY *P1 MIWNT NWLA OND M wrnd WRAN YW AWK L won 0 0°R>0 D QO M3
1°1°270
«Comme des ornements» (chalaim): les chalaim sont des parures qu’une femme porte sur la téte,
comme il est écrit: «et un ornement d’or fin» ; dans le langage de la Michna, elles sont appelées to-
tefet et sarbitin.

D ApPTR Wa%% WrRD WRIT DYY 703 UOwON N2 a1 ey qunbna NPT AWy Y 1195
C’est-a-dire que par I’acte de tsedaka accompli ici-bas, il se forme [a partir de celle-ci] une parure
et une couronne sur la téte, comme il est écrit: «Il revétit la tsedaka», etc.,

11”22 177”72 2w B2 1°WD ApTX waP™ 7772 [wmpn naaxa) PUIAR2 WrRY) TR A ¥210
15 K991 997717 11°N0 177712 RM2P (x*y n77) (OTIPD 12 1°°0 19053

«un casque de salut sur Sa téte.» (Voir ce qui est écrit dans Igueret Hakodech, dans la lettre com-
mencant par «Il revétit la tsedaka comme une cotte de mailles», et dans la paracha Vayéchev, dans
le maamar commencant par «Le vingt-cinq Kislev» ; voir aussi le Zohar, Pekoudei) (247a): «Et elle

se tient dans une radiance cachée qui brille d’en haut», etc.,
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«dans le mysteére de ce qui est écrit: “Les courbes de tes cuisses sont comme des ornements” »; et,

dans le Mikdash Melekh a cet endroit, il est expliqué qu’il s’agit de la propagation des 370 lu-

mieéres, de leur source et de leur racine.

19 OND WK ANNR1 ﬂ537735 52’10 MXNR Awynn (o rn 170 ﬂN?S?ﬂ Xnn® 9017 YT oW
9 0°%nn PMIXNP

Et cet influx est attiré par ce qui « prend en bas », par I’élévation des mayin noukvin (eaux fémi-

nines) issue de I’accomplissement des mitsvot, etc. Car il est dit plus haut : « Sa téte est de I’or le

plus fin, ses boucles sont frisées », etc.,

APT8 AwYn 7Y WOR SUSWON °n2 RIM (7 Syaw 71m) D7Y2WINY [an0aw nin) ”2WN P12 RIT
TR 57 Awyn 5y R AWR°YOWION vyl

ce qui correspond au niveau de la Torah écrite et de la Torah orale ; c’est le niveau des parures

d’'un homme. Et par I’acte de charité sont créées les parures d’une femme, et cela se fait par «

I’ceuvre des mains d’un artisan »,

192 ¥°2°1 APTRN AwWYn Y [15ms] ”ND D% YIWON NS TNRTRY N8Yn aRkya) 13‘??3?! TMPIR 1120
J1D [1nm1 kwnal 1”92 PO

comme un artisan qui affine et purifie [le métal] a partir de la poussiére et de la terre, pour en faire
une parure de beauté ; de méme, par I’acte de charité, a partir du labeur de ses mains et de ses af-

faires, etc.

MWR “UOWON N2 WYY MM 030 N2 RIT 2090w M0 DA 2y 13°3on 111 97nRY 10
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Et ensuite, on donne aux pauvres une part de ce que I’on a gagné par son labeur, « pour ranimer
I’esprit des humbles » : c’est le niveau du raffinement (birour) et de la purification, par lesquels

cela devient le niveau des parures d’'une femme. Or une parure
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n’a d’autre fonction que la beauté. Par cela, I’amour est attiré d’en haut, et il se réalise le niveau de
I’'union du Saint béni soit-I1 et de Sa Chekhina. Car « celui qui dit : “Je n’ai rien
X7y maon] Y71 AN NN WA 7900 0Y 17 w2 NI5YMWw 11 2319 1R 71710 199K 71790 KPR
0°°1 Q°POX "12T ND
que la Torah”, n’a méme pas la Torah. » Quel lien a-t-il avec la Torah pour attirer le niveau de la
Torah, la 'Hokhma Ila’a (la 'Hokhma supérieure), afin qu’elle soit « les paroles du D.ieu vivant » ?
172 07K 0°°117 01 [ov°amn] M7 0% °n22 Q180X D112 RIOw D"P'?N 11290 NS 1M
C’est-a-dire que le niveau d’Elokim, qui est le niveau du tsimtsoum (contraction), soit dans un état
de vie spirituelle provenant de la Vie des vies, I'Infini (Ein Sof), béni soit-I1.
xniynx] YPOTYNR (xnno7 xmynxal NPPTYARD DO9OW MIN NROR ALRD OpT80 OwyYn oYY R
.TUN? 717N NOWAN N2 973 799020 9NY? (koo

Mais par I’acte de charité accompli ici-bas, « pour ranimer I’esprit des humbles », I’éveil d’en bas
suscite un éveil d’en haut, afin d’éveiller également d’en haut le niveau de I’attraction de la Torah

ici-bas.

T3P TIWPR NTAR WD YN NPARY D PIE TPMIER D 0 INAnR 1R YN [minow ) N
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Et c’est le sens de ce qui est écrit : « Ma langue répondra a Ta parole, car toutes Tes mitsvot sont

justice (tsedek). » Le sens est que « ma langue répondra a Ta parole » — le mot « répondre » étant
pris au sens de « il répéte apreés eux ce qu’ils disent »

9”90 2 XY munS APYRbH TNINT NOWHI D902 RITY 79107 (2 paoal 37D DUMIR ONw
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», au troisieme chapitre de Soukka. Cela désigne le niveau du prolongement de la Torah d’en haut
vers le bas, le niveau des six cent vingt colonnes de lumiéere, selon I'image d’une colonne qui relie
le haut et le bas ; cela se fait par
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« car toutes Tes mitsvot sont tsedek » : ¢’est-a-dire par les mitsvot pratiques, qui sont appelées tse-

daka, comme il est écrit : « Et ce sera pour nous une tsedaka
190”10 7UYY TI0Y 23 17I°KRTY 1I°RX 7772 7 wUnRy) 10 00PN 55 19 Mwy? 21nws 0o

(@Y 0 b

si nous veillons a accomplir », etc., « tous les statuts », etc. (Voir aussi ce qui est écrit a ce sujet dans
le discours commencant par « Sortez et contemplez », a propos de « de la couronne dont elle I’a

couronne », etc., et de « Ma langue répondra », etc. ; voir la-bas.)

N”7 AR 9N02 7% 77 (75737 031731 1man mrns] PPIIRNMI 7IN0 02 Py 03 K1 T PI0D 13T R
11°°M (27y v7nT) AYIOT 7702 W31 12 N0 (770 7137

Cependant, ce verset est également dit au sujet du niveau de la Torah, comme I’ont dit nos Sages,
de mémoire bénie : « De méme que la cuisse est cachée, les paroles de Torah le sont aussi », etc.,

ainsi qu’il est écrit au quatriéme chapitre de Sotah (49b). C’est-a-dire que
5°9% 991 717103 17977 212 N197WY) 1RITIY DOYIT NPRYA NP2 Tund qwnl 79100 NIvna 0D
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le niveau de la Torah est prolonge ici-bas jusque dans des realités matérielles, les semences et
autres choses semblables. (Quant au lien entre le niveau des cuisses et la Torah, alors qu’il a été
expliqué plus haut que la Torah est le niveau du corps, la question est toutefois élucidée dans le
Zohar, Pekoudei)

[naxan 77123 7om] N7AM NP0 QR NPIWNAT 52 11°°77 °3°9° 2PN Pl 0 NINNAAY (x n7197)
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(258a), ou il est dit que les Baraitot sont appelées « les courbes de tes cuisses ». En effet, les Mich-
nayot correspondent au niveau de 'Hessed, Guevoura et Tiferet, qui est le niveau du corps, tandis
qu’une Baraita reléve de ce qui est « hors du corps », c’est-a-dire du niveau de Netsa'h, Hod et

Yessod,

likuteitorah.com/fr/likkutei-torah/shir-hashirim/34/ 20



LIKKUTEI TORAH - SHIR HASHIRIM - MAAMAR 34 "9 nsby:: -Pnyg 19° 19

I WPRYY 13 79977 PR I [7on wipnal WPPNA WY (1o min nxiaw] YW 1109YI POD O ROR
IR APRY 17721 T1TwA MR Pz RE 77721 N19Pn 1R 0w 1712

a ceci pres qu’elles en constituent le segment supérieur. Voir la-bas dans le Mikdash Melekh. C’est

l1a le sens de « les courbes de tes cuisses », etc. Voir aussi ce qui est écrit a ce sujet dans le discours

commencant par « Soixante sont les reines », dans celui commencant par « Yits’hak sortit pour me-

diter dans les champs », et dans celui commencant par « Voici les noms ».

N1 ANNAW (2170) [1vp 7yIn3] PR [Pwd w1 /2w w1eeT73] PPWIRTI 1R OT° AWy [1vow onri] WURY

5”0 RWN %2 N1292 17K 72 AWy 17391 TV 17°91 (x x70p) 1190 °D2 °¥ 172p0 5w ANINIR WY
™n

Et I’expression «I’ceuvre des mains d’un artisan» s’entend bien, comme I’explique Rachi dans
Moed Katan (16b): la Torah est I’ceuvre de I’artisanat du Saint béni soit-Il. Voir [le Zohar,] Parachat
Terouma (161a), et voir encore, au sujet de «I’ceuvre des mains d’un artisan», [Midrach] Rabba, Ki

Tissa, a la fin du chapitre 47.
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Or, il existe deux niveaux de chaussures. La premiére chaussure correspond a I’élévation de I’ame
animale par I’accomplissement de toutes les mitsvot, ainsi que par la charité, qui équivaut a toutes
les autres; cela est attiré du niveau du camp de Gavriel dans le Char céleste, le niveau de la crainte

et de ’effroi.
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Et la deuxiéme chaussure est le niveau de la joie d’'une mitsva, qui releve également de ’Ame ani-
male, comme il est écrit : « dans la joie et la joie du cceur » ; car la joie se trouve principalement

dans le coeur, ou réside I’Ame animale,
M5y RITWD 292w 077 N7°OYR RIT MAZYIW [oeyavn] YOI S1D0N YTIIOY WO I 070 0D
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car « le sang est ’ame » et, comme on le sait d’apres les ouvrages de sciences naturelles, la tris-
tesse provient de I’altération du sang dans le cceur, lorsqu’il est trouble, tandis que la joie vient de
ce que le sang est limpide. Cela vient de « qui nous a sanctifiés par Ses commandements » : asher («

qui ») exprime le plaisir supréme ; « qui nous a sanctifiés par Ses commandements », etc.
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Toutes les mitsvot doivent étre accomplies dans la joie, comme il est écrit : « Parce que tu n’as pas
servi dans la joie » ; et, au sujet de la charité, il est également dit : « Que ton cceur ne s’attriste pas
lorsque tu lui donnes. »
[y>pa am) 7171271) 20N NI°102 5X3°1 NN W1 NPRAN2N Whl Nidha S °a 5571 NP2 XIM
(778 77 5Y) (2°vawn 5™
C’est le niveau de la deuxieme chaussure, relevant de I’Ame animale, qui est attirée du camp de
Mikhagél, le niveau de I’amour. (Et dans Zohar HaRakia, au début de la paracha Michpatim) (au fo-
lio 94)
09I 21739 973 (733 nevopal 37P2 DOWAPNN DY (nobmioy] PUTA0Y (pawes] VPR O °9YIAIY AN
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Il écrit que les chaussures sont Metatron et Sandalphon, et qu’ils sont revétus dans la kelipa noga
afin de gouverner ce monde inférieur pendant les six jours de la semaine ; le Chabbat, ils s’élévent,

etc., et la kelipa noga, elle aussi, est affinée et s’éléve, etc. ; voir la-bas en détail.
0Oy 17 YWA [oxawe noiol 2030 DY ANRI D99YI2 TPAYD 19° 11 P10 1Py APV 05 78D 1IM)
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(Or, puisque le sujet principal du verset « Que tes pas sont beaux dans tes chaussures » concerne la
Communauté d’Israél au moment ou elle montait en péelerinage lors des trois fétes, car c’est alors
que se révele la beauté au niveau des chaussures mentionnées plus haut, on trouve donc dans la

Michna, a la fin du chapitre 5 de Ketoubot : « et des chaussures de féte en féte » ; voir la-bas.)

likuteitorah.com/fr/likkutei-torah/shir-hashirim/34/ 22



LikuteiTorah.com
LA PARACHA "HASSIDIQUE

A propos de cette édition

Cette édition contient le texte hébreu et la traduction francaise.
The Hebrew text of Likkutei Torah: © Kehot Publication Society, via Sefaria, CC BY-NC 4.0; formatting adapted.

Notre traduction francaise, faite a partir de notre traduction anglaise de I’hébreu, sans les notes de Kehot : CC BY 4.0.

Cette édition dans son ensemble : CC BY-NC 4.0. Elle peut étre copiée, imprimée et partagée librement, en citant Kehot Pu-

blication Society et likuteitorah.com ; elle ne peut pas étre vendue. https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/

La traduction francaise a été faite a partir de I’édition anglaise de likuteitorah.com avec I’aide de I’'IA (openai/gpt-6-luna-
pro:batch), I’hébreu en regard pour vérification ; elle n’a pas encore été relue par un éditeur humain. Vérifiez sur I’hébreu

tout ce qui est important.

Le Rabbi a demandé que les maamarim de la paracha de la semaine, la « Paracha "hassidique », soient étudiés pendant cette
semaine, répartis sur ses sept jours (Sichah of Shabbos Parshas Vayakhel 5725 - Toras Menachem vol. 42, pp. 306-309). Pour-
quoi I’étudier, et les bénédictions du Rabbi : likuteitorah.com/about/the-chassidishe-parsha/

Un projet gratuit et non commercial ; rien n’est vendu ici. Sans lien avec Kehot, Sefaria ou la Bibliothéque de Loubavitch. ©

likuteitorah.com

Depuis likuteitorah.com/fr/likkutei-torah/shir-hashirim/34/
DEDIE EN L'HONNEUR DE

5URT TANDTINIY PRIS® M1 927 D2IpRT 1INAT 71207 v
Le pére du Rabbi, Reb Lévi Its’hak

likuteitorah.com/fr/likkutei-torah/shir-hashirim/34/ 23



