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« S’élancant par-dessus les montagnes »

L’étude de la Torah peut attirer le sovev, la lumiére qui dépasse
tous les mondes et ne vient que par un « saut » au-dessus de
I’espace vide du tsimtsoum, dans le memalé, la lumiere qui

descend pas a pas a travers les mondes. Elle ne le fait qu’apreés

que la priére a d’abord élevé ’ame jusqu’au sacrifice de soi sans
limite : « Elle est unique, ma colombe », puis : « La voix de mon

bien-aime ! Le voici qui vient. »
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L’IDEE CENTRALE

L’étude de la Torah peut attirer le sovev, la lumiere qui dépasse tous les mondes et
ne vient que par un « saut » au-dessus de I’espace vide du tsimtsoum, dans le me-
malé, la lumiere qui descend pas a pas a travers les mondes. Elle ne le fait
qu’apres que la priere a d’abord élevé I’ame jusqu’au sacrifice de soi sans limite : «
Elle est unique, ma colombe », puis : « La voix de mon bien-aimeé ! Le voici qui

vient. »

Chaque section : I’hébreu, puis la traduction, puis une courte explication sous un filet doré. Les petits chiffres dans I’hébreu

renvoient aux notes de la fin.

LE MAAMAR EN BREF

Un saut, contrairement a la marche, souléve les deux pieds du sol et laisse sous eux un espace vide.
Ainsi, les mondes ne pouvaient venir de la Lumiére infinie par un enchainement de cause a effet : il
fallait un tsimtsoum et un espace vide, puis seulement le kav, attiré depuis la Mal'hout de la Lumiére
infinie. C’est cela, « s’élancer » ; tout ce qui va d’Atsilout vers le bas, méme a travers la parsa, reléve
d’un enchainement descendant ordonné. Cet enchainement est le memalé, la lumiére qui remplit
chaque monde selon sa mesure, et les mondes peuvent donc changer. Le sovev, I’essence de la lu-
miére, ne change pas ; devant lui, le haut et le bas sont égaux, et c’est pourquoi D.ieu veille sur chaque
détail, ce que Bilam ne parvint pas a saisir. Le sovev brille au sein du memalé par I’étude de la Torah :
la Michna, la « reine », en Yetsira ; les Baraitot, les concubines ; les lois du Talmud, les « jeunes filles »
de Béria, ou la 'Hokhma est cachée dans I’obscurité. Mais cela ne vient qu’aprés la priére : I’ame qui,
par la contemplation et grace a la force d’'une nourriture raffinée, se donne « de toute sa force »,

s’éléve a Bina, puis I’étude de la Torah attire le sovev dans le memalé.

PLAN

1 S’élancer et marcher 7m-3
Un saut laisse un espace vide entre les pieds et le sol. Les mondes ne pouvaient venir de la Lumiére infinie
par cause a effet : il y eut donc d’abord un tsimtsoum et un espace vide, puis le kav, attiré depuis la Mal'-
hout de la Lumiére infinie ; c’est cela, « s’élancer ». Au sein des mondes, méme a travers la parsa entre Atsi-
lout et Béria, la descente est un enchainement ordonné, comme I’Ame qui est revétue dans le corps.
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2 Memalé et sovev

14-5

Depuis Atsilout vers le bas, la lumiére remplit chaque monde selon sa mesure, comme l'intellect qui des-

cend dans les émotions, la parole et méme I’écriture ; les mondes peuvent donc changer. Le sovev, I’es-

sence de la lumiéere, ne change pas : devant lui, le haut et le bas sont égaux, et c’est pourquoi D.ieu veille

sur chaque détail, ce que ’erreur de Bilam niait. Dans les Temps futurs, le sovev sera dévoilé et le corps vi-

vra du rayonnement de la Chekhina.

3 Reines, concubines et jeunes filles

f16-7

Le sovev brille au sein du memalé par I’étude de la Torah. La Michna, la « reine », correspond aux attributs

émotionnels de Yetsira, ou le dévoilement est constant et clair ; les Baraitot, les concubines, correspondent

a Netsa'h, Hod et Yessod, qui sont extérieurs et ténus, et se multiplient en exil ; les lois du Talmud de Baby-
lone sont les « jeunes filles » de Béria, ou la 'Hokhma est cachée : « Il forme la lumiére et crée ’obscurité. »

Lorsque Mal'hout s’éléve vers le Roi, elles s’élévent avec elle.

4 La priére, I’éveil d’en bas

18-10

Pour attirer cela vers le bas, un éveil d’en bas est nécessaire dans le Chema et la priére. La contemplation

dans les Pessouké déZimra rend I’Ame a'hat, incluse dans e'had, et la méne a ’amour « de toute sa force »,

au sacrifice de soi sans limite, naturel a ’Ame divine comme le pied obéit a la téte ; la force d’une nourri-

ture permise raffine les étincelles des kelipot noga, et méme l’intellect du c6té animal y consent. Sans

cela, « celui qui dit : “Je n’ai que la Torah” ne posséde méme pas la Torah ».

5 S’élever a Bina

1m

« Elle est unique aupres de sa meére » : ’dme s’éléve a Bina, le niveau de la pensée ou les Ames ont leur ra-

cine, et tout ’enchainement descendant s’éléve avec elle. « Elle est pure aupres de celle qui I’a enfantée » :

les raffinements, dont la racine dans la nourriture provient de Tohou, sont achevés. La priére éléve d’abord

les mayin noukvin, puis I’étude de la Torah attire le sovev dans le memalé : « La voix de mon bien-aimé ! Le

voici qui vient. »

NOTIONS CLES

s’élancer 11777

Le passage de la Lumiére infinie a Atsilout, qui ne consti-
tue pas un enchainement continu : la lumiére se retire
d’abord complétement, laissant un espace vide, puis un
kav est attiré depuis sa Mal'hout, comme un saut qui laisse

de I’air sous les pieds.

I’enchainement descendant

(hichtalchelout) m>wbnwn

Une descente par cause a effet, comme les anneaux liés
d’une chaine. Elle régit tout ce qui va d’Atsilout vers le bas,
méme a travers la parsa entre Atsilout et Béria, qui est
comme une lumiére brillant a travers un écran.
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Le memalé est le rayonnement qui remplit chaque monde
selon sa mesure, de sorte que les mondes peuvent changer
; le sovev est I’essence de la lumiére, devant laquelle le
haut et le bas sont égaux. L’étude de la Torah attire le so-
vev dans le memalé.

Michna, Baraita et Talmud 7170 8093 ,71wn

Les « reines », « concubines » et « jeunes filles » du verset :
la Michna en Yetsira ('"Hessed, Guevoura et Tiferet), les Ba-
raitot « a ’extérieur du corps » (Netsa'h, Hod et Yessod), et
les lois du Talmud de Babylone en Béria, ou la 'Hokhma
est cachée.

a'hat et e’'had 7R/ NnX

A'hat, « une » au féminin, est la Noukva, le coté récepteur,
et ’ame en tant que réceptrice ; e'had est Zeir Anpin. Par
la priére, a'hat est incluse dans e'had.



mayin noukvin et mayin doukhrin 71 /172211 11 le raffinement provenant de kelipat noga 717°2

1°9917 313 NEvopn
Les « eaux féminines » élevées d’en bas et les « eaux mas- Les étincelles présentes dans la nourriture permise, dont
culines » attirées d’en haut en réponse : « aucune goutte la racine se trouve dans le Monde de Tohou, sont raffinées
ne descend d’en haut sans que deux gouttes ne montent et élevées lorsqu’on prie avec la force que cette nourriture
d’en bas ». a procurée.

le sacrifice de soi (messirout néfech) ws1 n17°on

L’amour « de toute sa force », sans limite, naturel a I'Ame
divine en tant que parcelle de D.ieu. C’est ce qui permet a
I’étude de la Torah d’attirer le sovev.
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SECTION 1 - 11-3

S’élancer et marcher

19937 5777 19779 T2 RITW SR 217077 TI9ON 192 wARAIw YTy KT DR by AT Ay man 1
wan PIRT DY My

Or, le sens de «sautant par-dessus les montagnes» est, a titre d’analogie, [le suivant]: la différence
entre marcher et sauter est que celui qui marche comme a son habitude a les pieds posés sur le sol

méme.

Le maamar s’ouvre sur une expression du Cantique des Cantiques 2:8, ot le bien-aimé vient «sautant par-
dessus les montagnes, bondissant par-dessus les collines». Pour expliquer ce que signifie «sauter», I’Alter
Rebbe commence par comparer la marche au saut: celui qui marche garde les pieds sur le sol méme.
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Méme lorsqu’il marche, il ne leve qu’un seul pied, tandis que son autre pied reste poseé sur le sol.

Lorsqu’on marche, un seul pied est levé a la fois, tandis que I’autre reste fermement posé au sol. Le mar-

cheur n’est jamais entiérement au-dessus du sol.
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Et méme celui qui court rapidement, c’est-a-dire qu’il ne fait que lever le pied a grande vitesse, a

néanmoins toujours un pied, droit ou gauche, pose sur le sol, tandis que son autre pied est en Iair.

Courir est plus rapide, mais la différence n’est pas de nature: quelle que soit la rapidité des pas, un pied,
droit ou gauche, touche toujours le sol tandis que I’autre est en I’air. (Le mot imprimé 71°3» est manifeste-

ment une erreur pour i1°237, «léve », le mot employé dans la partie précédente.)
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Mais sauter, c’est lever tout son corps et ses deux pieds au-dessus du sol; il se crée alors un vide,
un espace libre et de I’air entre ses pieds et le sol, jusqu’a ce qu’ensuite ses pieds se posent sur le
sol.

Le saut différe par sa nature: tout le corps et les deux pieds quittent le sol, de sorte qu’un instant durant, un

espace vide, rempli d’air, sépare les pieds du sol; ce n’est qu’ensuite que les pieds se posent a terre. C’est
sur cet intervalle que portera I’analogie.
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De la méme maniére, on comprendra I’analogue, c’est-a-dire le sens du « saut ». En effet, pour que
les mondes d’Atsilout, de Béria, de Yetsira et d’Assiya viennent a I’existence a partir de la Lumieére
infinie (Or Ein Sof), béni soit-I1, cela ne pouvait se faire par un enchainement descendant (hichtal-
chelout) de cause a effet,

A présent, ’Admour Hazaken applique ’analogie a ce qu’elle illustre (le nimchal) : lavenue a ’existence des

quatre mondes. Il commence par exposer le probleme : les mondes ne pouvaient provenir de la Lumiére in-

finie par un enchainement graduel de cause a effet, chaque niveau descendant de celui qui le précede.
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car, puisqu’ll est I'Infini (Ein Sof), comment un monde pourrait-il venir a I’existence a partir de Lui
par hichtalchelout ? En effet, un effet entretient un rapport avec sa cause, ce qui n’est pas le cas
des mondes par rapport a I'Infini, béni soit-II.

Dans tout enchainement de cause a effet, I’effet entretient un certain rapport et une certaine proportion

avec sa cause. Les mondes finis n’ont absolument aucun rapport avec I'Infini ; aucun enchainement graduel

ne pourrait donc jamais conduire de Lui a un monde.
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11 fallait donc qu’il y ait un tsimtsoum (contraction) et un espace vide, comme cela est expliqué au
début du livre Etz Chaim. C’est-a-dire qu’au début, Il contracta entierement Sa lumieére, de sorte
que celle-ci se retira et fut réintégrée a sa source, dans le Luminaire ; il se forma alors un vide et
un espace libre. Ensuite furent révélés un kav et un khout (ligne et fil). Le rayonnement du kav
provient de la Mal'hout de la Lumiére infinie, béni soit-I1,
La réponse réside dans le tsimtsoum enseigné au début d’Etz Chaim : d’abord, D.ieu retira entiérement Sa
lumiére, qui fut ainsi réabsorbée dans sa source, le Luminaire, laissant un vide ; ce n’est qu’ensuite qu’une

fine ligne de lumiere y fut révélée, le kav, également appelé khout, « fil ». Cette ligne provient de la Mal'hout
de la Lumiére infinie, son aspect ultime et le plus bas.
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et non de I’essence de la Lumiére infinie, béni soit-11 ; car si la révélation provenait de Son es-
sence, béni soit-Il, elle reviendrait a son état initial, sans aucun monde. C’est la [le sens de| ce qui
est écrit : « Ta royauté est la royauté de tous les mondes » : c’est du niveau de « Ta royauté » que
tous les mondes sont venus a I’existence, par le kav et le khout. (Et concernant la Mal'hout de la
Lumiére infinie, voir Etz Chaim.)
Le kav ne peut provenir de I’essence de la Lumiére infinie, car une révélation de I’essence rameénerait tout a
I’état antérieur a la création, sans aucun monde. Le verset « Ta royauté est la royauté de tous les mondes »
(Psaumes 145:13) est donc compris ainsi : tous les mondes viennent a I’existence de la « royauté » de D.ieu,

Sa Mal'hout, par le kav. Le texte renvoie ensuite a Etz Chaim pour expliquer ce que signifie « la Mal'hout de
la Lumiére infinie ».
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(Sha’ar 41, chapitre 3) ; voici ses paroles : « C’est comme si I’on disait, par analogie, qu’il s’agit du
niveau de la Mal'hout au sein de la Mal'hout. Bien qu’il n’en soit pas ainsi, car il n’y a la aucune
image ni aucune Séfira, a D.ieu ne plaise ; nous parlons ainsi uniquement pour apaiser I’oreille. »
Fin de citation.
Etz Chaim est cité pour préciser la portée de cette expression : parler de la « Mal'hout au sein de la Mal'hout
» de I'Infini n’est qu’une analogie, car il n’y a absolument aucune image ni aucune Séfira dans I'Infini. Un tel

langage est employé uniquement « pour apaiser ’oreille », afin de donner a I’auditeur quelque chose qu’il
puisse saisir.
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Et c’est a ce sujet qu’il est dit : « La voix de mon bien-aimé... bondissant ». Car voici que « la Torah
émane de 'Hokhma (sagesse) », et la révélation et I’émanation de la Lumieére infinie (Or Ein Sof),
béni soit-11, vers le niveau de 'Hokhma se font précisément par un bond,

Le verset « La voix de mon bien-aimé... bondissant » est maintenant appliqué a ce bond. La Torah a sa

source en 'Hokhma, et la révélation de la Lumiére infinie dans 'Hokhma, le premier niveau reévéleé, se fait
précisément par un bond.
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car il faut d’abord qu’il y ait un vide et un espace vacant, puis le kav est attiré. C’est le niveau du
bond, comme dans I’image de celui qui saute : il se crée d’abord un vide, un espace vacant et de
I’air entre ses pieds et le sol (voir aussi ce qui est écrit a la fin du discours commencant par « La
voix de mon bien-aimé », au sujet de « bondissant » et « sautant »),
Un bond signifie qu’il y a d’abord un vide, dans lequel le kav est attiré ensuite, comme celui qui saute laisse
d’abord un espace d’air entre ses pieds et le sol. La parenthese renvoie a la fin du discours « La voix de mon

bien-aimé », plus haut dans Likkutei Torah sur le Cantique des cantiques, au sujet des mots « bondissant » et

« sautant ».
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et ensuite ses pieds se poseront sur le sol, contrairement a la marche. Il en va de méme en haut :
I’émanation depuis I’Ein Sof, béni soit-Il, vers 'Hokhma se fait sans suivre la voie ni ’ordre de I’en-
chainement descendant des mondes (hichtalchelout).

Apres avoir franchi I’espace, celui qui saute atterrit, contrairement a la marche, ou le contact avec le sol

n’est jamais rompu. De méme en haut : la lumiére qui parvient a 'Hokhma depuis I'Infini ne passe pas par
I’enchainement ordonné, étape par étape, des mondes.
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Car le terme hichtalchelout évoque une chaine (chalshelet), ou chaque anneau est attaché et lié au
suivant, sans la moindre interruption entre eux. En revanche, pour la révélation évoquée plus
haut et la création des mondes a partir de I’Ein Sof, béni soit-Il, il a fallu

Hichtalchelout, le terme désignant cet enchainement descendant, vient de chalshelet, « chaine », dont

chaque anneau est lié au suivant, sans aucun intervalle. La révélation dans 'Hokhma et la création des
mondes a partir de I’Infini sont différentes, comme I’explique la suite.
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que la lumieére se retire d’abord complétement et s’éléve vers le haut ; ensuite, la révélation par-
vient a 'Hokhma par le kav et le fil. C’est le niveau du bond. Tout cela concerne I’émanation depuis
I’Ein Sof, béni soit-Il, vers Atsilout.

Ici, la lumiére s’est d’abord retirée complétement et a été élevée ; ensuite seulement, une révélation est par-

venue a 'Hokhma par le kav : une interruption suivie d’'un nouveau commencement, tel est le sens du «

bond ». L’Admour Hazaken limite cela a une seule étape : I'’émanation depuis I’'Infini vers Atsilout.
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Mais toutes les émanations au sein des mondes d’Atsilout, de Béria, de Yetsira et d’Assiya, méme
depuis Atsilout vers Béria, Yetsira et Assiya, ne sont pas qualifiées de bond, car elles suivent la voie
de I’hichtalchelout. Et bien qu’a Atsilout « Lui, Ses forces vitales et Ses réceptacles soient un »,

Au sein des quatre mondes, méme depuis Atsilout vers Béria, Yetsira et Assiya, la descente ne constitue pas

un bond, mais un enchainement. L’Admour Hazaken souléve alors une difficulté a partir de la formule bien

connue selon laquelle, a Atsilout, « Lui, Ses forces vitales et Ses réceptacles sont un ».
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c’est-a-dire que Son essence, la lumiére et les réceptacles ne font qu’un ; dés lors, comment un en-
chainement descendant peut-il donner naissance aux mondes de Béria, de Yetsira et d’Assiya, qui
sont limités ? Pourtant, I’aspect de limitation existe aussi dans les réceptacles d’Atsilout.

Si I’essence de D.ieu, la lumiére et les réceptacles d’Atsilout ne font qu’un, comment des mondes limités

peuvent-ils descendre d’Atsilout, maillon aprés maillon ? La réponse est que les réceptacles d’Atsilout com-

portent déja un aspect de limitation ; un monde fini peut donc en découler.
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C’est pourquoi trente réceptacles de Zeir Anpin et de Noukva sont effectivement revétus en Béria,
Yetsira et Assiya et deviennent une ame pour eux. (Comme dans I’'image de ’ame, qui s’unit au
corps : lorsqu’un pied souffre, I’ame le ressent, bien que le corps soit physique et I’ame spirituelle.
De méme, les dix Séfirot de Béria, de Yetsira et d’Assiya sont des corps et des réceptacles pour les
réceptacles d’Atsilout, qui deviennent une 4me pour eux.)
C’est pourquoi trente réceptacles de Zeir Anpin et de Noukva d’Atsilout sont eux-mémes revétus dans les
mondes inférieurs et deviennent leur 4ame. La parenthése compare cela a I’ame et au corps, unis au point

que ’ame ressent la douleur du pied, bien qu’elle soit spirituelle et le corps physique ; de méme, les dix Sé-
firot des mondes inférieurs servent de corps aux réceptacles d’Atsilout.
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Et de méme que la révélation et ’enveloppement de I’Ame dans le corps s’opérent selon I’enchai-
nement descendant des mondes (hichtalchelout) — car elle rayonne davantage dans la téte que
dans les mains, et davantage dans les mains que dans les pieds —, ainsi s’ordonne I’enveloppement
des trente réceptacles d’Atsilout dans Béria, Yetsira et Assiya : en Béria, la révélation d’un niveau
supérieur rayonne davantage,
Cette descente suit le modeéle de I’Ame dans le corps, selon une gradation : elle rayonne le plus dans la téte,
moins dans les mains et encore moins dans les pieds. De méme, les réceptacles d’Atsilout sont enveloppés

dans les mondes inférieurs selon une gradation, un niveau supérieur étant révélé en Béria que dans les

mondes situés plus bas.
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comme, a titre d’analogie, la révélation de I’Ame dans l'intellect (mo'hin) de la téte, etc. Et bien
qu’une cloison (parsa) doive séparer Atsilout de Béria, néanmoins, par comparaison avec le tsimt-
soum et ’espace vide qui se trouvent entre I'Infini (Ein Sof), béni soit-Il, et Atsilout,

Béria est comme le cerveau dans la téte, ou I’aAme se révele le plus. L’Alter Rebbe apporte ensuite une préci-

sion : il existe bien une cloison, la parsa, entre Atsilout et Béria, mais elle n’est pas comparable au tsimt-
soum et a ’espace vide entre I’'Infini et Atsilout.

likuteitorah.com/fr/likkutei-torah/shir-hashirim/33/ 10
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qui est appelé un saut, la cloison n’est nullement désignée par le terme de « saut », mais reléve
seulement de I’enchainement descendant des mondes ; car la cloison est comme une lumiére qui

rayonne a travers un écran,

Par comparaison avec le tsimtsoum, qui constitue le « saut », la parsa fait encore partie de I’enchainement
descendant. Elle est comme une lumiére qui rayonne a travers un écran : celui-ci atténue la lumiére, mais

ne I'interrompt pas.
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et comme l’intellect enveloppé dans le vétement d’'une parabole : bien qu’il s’agisse d’une dissi-

mulation, il n’y eut pourtant pas, au préalable, retrait de toute ’essence de la lumiere.

Une seconde illustration : lorsqu’une idée est revétue d’une parabole, elle est cachée dans un vétement,

mais I'idée n’a pas d’abord été retirée. La dissimulation est réelle, mais rien n’a été retiré auparavant.
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Au contraire, I’essence de la lumiére se prolonge et rayonne a travers ’écran ; de méme, I’essence
de l'intellect s’enveloppe dans la parabole. Il y a seulement une cloison, un écran, afin que le ré-

cepteur puisse recevoir.

Au contraire, la lumiére elle-méme traverse I’écran, et I'idée elle-méme est présente dans la parabole. L’é-
cran ou la cloison n’est la que pour permettre au récepteur, qui ne pourrait saisir directement la lumiére ou
I’idée, de les recevoir.

SMR NI MDA 1IPND IR P9 NP0 190N NP 9% PR DURRNT 7172 07K 1IN DaN
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Mais, de la Lumiére infinie (Or Ein Sof), béni soit-11, I'Emanateur, vers Atsilout, il faut d’abord que

toute la lumiére se retire vers sa source ; la révélation n’est prolongée qu’ensuite,

Entre la Lumiére infinie, "'Emanateur, et Atsilout, le processus est d’'une autre nature : toute la lumiére doit

d’abord se retirer dans sa source, et ce n’est qu’ensuite qu’une révélation est prolongée.
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seul un rayonnement est alors prolonge, par le kav, comme mentionné plus haut. C’est 1a ce qu’on
appelle un saut, et cela est qualifié de supérieur a ’ordre de I’enchainement descendant des
mondes. (Voir également a ce sujet ce qui est écrit dans le discours commencant par « Elie ouvrit
».)

Ce qui est alors prolongé n’est qu’un rayonnement, par le kav ; c’est ce qu’on appelle un « saut », et cela est

également qualifié de « supérieur a I’ordre de I’enchainement descendant des mondes ». Le texte conclut en

renvoyant au discours « Elie ouvrit », qui traite du méme sujet.

SECTION 2 - 14-5

Memalé et sovev
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2. Or, du Monde d’Atsilout (Emanation) vers le bas, cela est appelé « la lumiere qui remplit tous les
mondes » (memalé kol almin), et [cela se fait] par I’enchainement descendant des mondes (hichtal-
chelout). Car le niveau des réceptacles de Mal'hout est
Une nouvelle section commence (numérotée 2). Du Monde d’Atsilout vers le bas, la lumiére divine est appe-
1ée memalé kol almin, la lumiére qui remplit tous les mondes, et elle descend par un enchainement continu

(hichtalchelout), plut6t que par un saut. La raison commence ici : les réceptacles de Mal'hout d’Atsilout sont
eux-mémes le niveau des mondes inférieurs.

701 WY1 SIRT TOMNT DN PN Y170 MDOIRT (Moo qwy) 0Y 991 N9ApR o1 N3y ¥*53 na
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le niveau de Béria (Création), Yetsira (Formation) et Assiya (Action), et Mal'hout recoit de toutes les
dix Sefirot d’Atsilout. Comme on le sait, du niveau de la Mal'hout de 'Hessed (bonté) d’Atsilout pro-
vient le 'Hessed de la Mal'hout d’Atsilout, et de la Séfira de la Mal'hout de Guevoura (retenue) d’At-
silout provient la Guevoura de la Mal'hout d’Atsilout.

Mal'hout, la derniére Séfira d’Atsilout, recoit des dix Séfirot qui la précédent. Chaque Séfira posséde son

propre aspect de Mal'hout : de la Mal'hout de 'Hessed provient le 'Hessed au sein de Mal'hout, et de la Mal'-
hout de Guevoura, la Guevoura au sein de Mal'hout.

likuteitorah.com/fr/likkutei-torah/shir-hashirim/33/ 12
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Il convient donc de dire, de maniére générale, « la lumiére qui remplit tous les mondes ». Bien que
les mondes de Béria, Yetsira et Assiya soient finis, « deux cents comprennent cent » ; et le niveau de
la lumiere qui remplit tous les mondes et de ’hichtalchelout suit la voie de la cause et de I’effet. (Il
a déja été expliqué que, néanmoins, une parsa les sépare, etc.)
Puisque Mal'hout contient quelque chose de tout Atsilout et que ses réceptacles sont le niveau des mondes
inférieurs, on peut désigner globalement tout I’ordre qui va d’Atsilout vers le bas comme memalé. Bien que
Béria, Yetsira et Assiya soient finis, le principe rabbinique « deux cents comprennent cent » s’applique : le

plus grand inclut le plus petit. La parenthése rappelle que cet enchainement comporte néanmoins une par-
sa, une cloison séparatrice, entre Atsilout et Béria, comme I’expliquait la section précédente.

97Y °9% 07y 953 MwaPNM IR WU 09IY DO 1OnMY ORM UIRT DR IR 1N TARA 0D
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Et le rayonnement et I’éclat issus de la lumiere de Mal'hout d’Atsilout brillent dans chaque monde
et lui donnent vie ; un rayonnement s’y revét dans chaque monde selon la capacité du réceptacle,
par voie de cause et d’effet.

Par cet enchainement, un rayonnement de la lumiére de Mal'hout d’Atsilout pénétre dans chaque monde et

lui donne vie. Dans chaque monde, il se revét selon ce que ce monde peut recevoir, étape apreés étape, par
voie de cause et d’effet.
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Ainsi, par exemple, les attributs émotionnels (midot) descendent en chaine a partir de l’intellect, et
I'intellect se revét dans les attributs émotionnels, puis dans la pensée, la parole et I’action. Méme
dans l’acte d’écrire, l'intellect se révéle : on écrit par écrit une idée intellectuelle. Si donc
I’intellect

Voici une analogie tirée de I’Ame humaine : les émotions procédent de I'intellect par un enchainement, et

I'intellect se revét dans les émotions, puis dans la pensée, la parole et I’action. Il atteint méme I’acte phy-

sique d’écrire : on consigne une idée, qui se révele dans ce que I’on écrit.

likuteitorah.com/fr/likkutei-torah/shir-hashirim/33/ 13



LIKKUTEI TORAH « SHIR HASHIRIM - MAAMAR 33 WARAAWY NIy X170 000 ‘?57 3T 1°3y 7.

RXM1 29w 19aN3 2097 Iwyna Down axy watn Swhnwaw 1y 219y 190 Y Swhnw 18y
SR DN oy AN Iwyn Y nnwa 1wy 11y v

lui-méme est descendu par voie de cause et d’effet, jusqu’a ce que I’essence méme de l'intellect
descende et se revéte dans ’acte d’écrire, et que l'intellect s’y révele. Il s’ensuit qu’il existe un rap-
port entre I’acte physique d’écrire et I'intellect spirituel.

L’intellect lui-méme est donc descendu étape apres étape, par voie de cause et d’effet, jusqu’a ce que son es-

sence méme se revéte et se révele dans I’acte d’écrire. Il s’ensuit que méme I’acte physique d’écrire entre-

tient un rapport avec I'intellect spirituel ; voila ce que signifie un enchainement de cause et d’effet.

PRI O3 BYR 19OTY JUPY MTHM RYRNwI 10 Pown 97y 2R MR Down v b, N
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A plus forte raison, cela vaut de l'intellect aux attributs émotionnels : les attributs émotionnels
descendent selon la mesure de I'intellect. Un enfant dont I'intellect est peu développé a lui aussi
des émotions portant sur des choses de peu d’importance. De méme, dans les mondes, la lumiére
descend selon un enchainement
Si méme I’acte physique d’écrire entretient un rapport avec I'intellect, a plus forte raison en va-t-il ainsi des
émotions, qui suivent I’intellect en proportion : un jeune enfant, dont I’intellect est peu développé, éprouve

des émotions au sujet de petites choses. Il en va de méme dans les mondes, ou la lumiére descend selon un
enchainement.
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et brille dans chaque monde selon sa mesure, leur donnant vie et les faisant exister. En Béria, elle
brille avec davantage de révélation, etc., jusqu’a Assiya, ou la lumiére est contractée. C’est pour-
quoi des changements peuvent se produire dans les mondes,
La lumiére brille dans chaque monde selon la mesure propre a celui-ci, lui donnant vie et existence : elle se
révele plus ouvertement en Béria, moins dans les mondes qui lui sont inférieurs, jusqu’a Assiya, ou elle est

contractée. Comme la révélation différe d’'un monde a I’autre, des changements peuvent se produire dans
les mondes.

likuteitorah.com/fr/likkutei-torah/shir-hashirim/33/ 14
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comme l’été et I’hiver, la construction du [Saint] Temple et sa destruction, ainsi que les jours du
Machia’h. Tout cela tient au fait qu’il ne s’agit que d’un rayonnement qui brille dans chaque
monde et lui donne vie, selon le niveau de la lumiere qui remplit tous les mondes (memalé kol al-

min). Il s’ensuit donc nécessairement que la révélation n’est pas égale dans tous les mondes,

Parmi les exemples de changement figurent 1’été et I’hiver, la construction et la destruction du Temple, ainsi
que les jours du Machia’h. Tout cela est possible parce que ce qui brille dans les mondes n’est qu’un rayon-

nement, le niveau de memalé kol almin, qui ne se révele pas partout de maniere égale.
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mais s’opére au contraire par contraction dans chaque monde, selon sa mesure ; c’est ainsi que se
révele le niveau de memalé kol almin. C’est pourquoi il y a des changements, suivant la mesure de

la revelation. Toutefois, le niveau de la lumiere qui entoure tous les mondes (sovev kol almin),

Memalé kol almin ne se révele dans chaque monde qu’au moyen d’une contraction, selon la mesure de ce
monde ; ¢’est pourquoi des changements se produisent, en fonction de la mesure de la révélation. Sovev kol

almin, la lumiére qui entoure tous les mondes, est d’une autre nature.
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qui est I’essence méme de la lumiére : par rapport a Son essence et a Son étre, « Moi, Havaya, Je

n’ai pas changeé » ; le haut et le bas sont égaux, le mateériel et le spirituel

Sovev est I’essence méme de la lumiére et, par rapport a I’essence de D.ieu, rien ne change, comme le dit le
verset : « Moi, Havaya, Je n’ai pas changé » (Malachi 3:6). Pour Lui, le haut et le bas, le matériel et le spiri-
tuel, sont identiques.
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comme avant la création du monde. Prenons, par exemple, le rayonnement du soleil : des écrans

peuvent en masquer la lumiére et I’éclat,

Il en est de méme pour Lui qu’avant la création du monde : la création n’entraine aucun changement en

Lui. L’analogie est celle du soleil, dont les rayons peuvent étre masqués par des écrans.
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mais tout cela ne change en rien le soleil lui-méme. De méme, par rapport a I’essence de la Lu-
miere infinie (Or Ein Sof), dont il est dit : « Je remplis les cieux et la terre », il n’y a absolument au-
cun changement ni aucune dissimulation ; « I’obscurité est comme la lumiére », et tout est consi-
déré comme néant devant Lui.
Les écrans masquent la lumiére du soleil, mais ne changent rien au soleil lui-méme. De méme, ’essence de
la Lumiére infinie, qui remplit les cieux et la terre (Jeremiah 23:24), ne subit absolument aucun change-

ment ni aucune dissimulation : « I’obscurité est comme la lumiére » (Psalms 139:12), et tout est comme
néant devant Lui.
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Ce n’est que lorsque la lumiére essentielle est dissimulée et contractée, et qu'un simple rayonne-
ment est alors attire, lorsque I’éclat brille au moyen d’un saut, d’un vide et d’un espace libre,
comme indiqué plus haut, que des changements peuvent s’appliquer, comme indiqué plus haut.

Le changement ne concerne que le domaine ou la lumiére essentielle a été dissimulée et contractée et ou

seul un rayonnement est attiré. C’est ce rayonnement qui passe par le « saut », le vide et ’espace libre dé-
crits dans la premiére section.
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Mais, dans le Monde futur, lorsque la lumiére du niveau de la lumiére qui entoure tous les mondes
(sovev kol almin) se révélera, méme le corps physique se relévera lors de la Résurrection des
morts, [et il] jouira du rayonnement de la Chekhina (la Présence divine) et vivra sans manger ni
boire.

Dans le Monde futur, lorsque la lumiére du sovev se révélera, méme le corps physique se relévera lors de la

Résurrection des morts. Il jouira du rayonnement de la Chekhina et vivra sans manger ni boire ; la partie
suivante en donne la raison.
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Car, devant I’essence de la lumieére, il n’y a absolument aucun voile. C’est pourquoi Il peut veiller
sur chaque détail, jusqu’au moindre, comme il est écrit : « Par Havaya, les pas de ’homme sont af-
fermis », et « ’homme ne se cogne pas le doigt », etc., [et] « Il sait ce qui est dans les ténebres, et la
lumiére demeure aupres de Lui ».
Devant I’essence de la lumiére, rien n’est caché, de sorte que la providence de D.ieu s’étend jusqu’au
moindre détail. Trois sources sont citées : « Par Havaya, les pas de ’homme sont affermis » (Psalms 37:23) ;
I’enseignement talmudique selon lequel un homme ne se cogne pas le doigt ici-bas sans que cela ait éte dé-

crété a son sujet en haut ; et le verset de Daniel : « Il sait ce qui est dans les ténébres, et la lumiére demeure
aupres de Lui ».
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Car, devant Son essence, le haut et le bas sont égaux ; tout est considéré comme rien devant Lui.
C’est 1a le sens de : « Celui qui siége dans les hauteurs et abaisse Son regard sur les cieux et la terre
» : parce que Son essence « siége dans les hauteurs », au niveau du sovev kol almin, sans avoir au-
cun rapport avec les mondes,

Devant Son essence, il n’y a ni haut ni bas ; tout est comme rien devant Lui. C’est le sens de Psalms 113:5-6 :

parce qu’ll « siége dans les hauteurs », en tant que sovev, au-dela de tout rapport avec les mondes, Il «
abaisse Son regard » sur la terre comme sur les cieux.
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il n’y a donc absolument aucune difféerence entre les cieux et la terre. C’est sur ce point que I’ceil
du méchant Bilam fut aveuglé, lorsqu’il dit : « et le nombre du quart (rova) d’Israél ». Autrement
dit, selon son erreur, la venue a I’existence s’opeére par ’enchainement descendant des mondes
(hichtalchelout) et leur habillage dans les mondes,
Pour Lui, il n’y a donc aucune différence entre les cieux et la terre, et c’est sur ce point que Bilam fut aveu-
glé. Le Talmud interpréte ses mots « le nombre du rova d’Israél » (Numbers 23:10) comme signifiant que
D.ieu compte les unions conjugales d’Israél, attendant la goutte a partir de laquelle se formera un juste ; Bi-
lam jugeait indigne du Saint et Pur de porter Son regard sur une telle chose, et son il fut aveuglé. Son er-

reur consistait a penser que la création ne s’opere que par ’enchainement descendant et I’habillage dans les
mondes.
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ily a donc, a leurs yeux, une distinction entre le haut et le bas, et il leur parait extrémement impro-
bable que D.ieu descende si bas, en exercant une providence particuliére sur la terre inférieure
comme sur les cieux supérieurs. C’est pourquoi ils disent : « Sa gloire est au-dessus des cieux ».
Si la création procédait uniquement selon un tel enchainement, il y aurait une véritable distinction entre le
haut et le bas, et il semblerait extrémement improbable que D.ieu descende si bas pour veiller sur les détails

de la terre comme Il le fait sur les cieux. Voila pourquoi ceux qui partagent cette erreur disent : « Sa gloire
est au-dessus des cieux » (Psalms 113:4) : Il serait trop élevé pour porter Son regard vers le bas.
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Mais, en vérité, « la ou est Sa grandeur, la est Son humilité » : parce qu’ll « siége dans les hauteurs
», Il « abaisse Son regard ». Car, par rapport au sovev kol almin, qui n’entre absolument pas dans
les limites des mondes, il n’y a aucune différence entre le haut et le bas, et ceux-ci sont véritable-
ment considérés comme rien ; et « sous toi sont les bras du monde », etc.
En vérité, « 1a ou est Sa grandeur, la est Son humilité » : c’est précisément parce qu’ll siége dans les hauteurs
qu’ll abaisse Son regard. Pour le sovev, qui dépasse entiérement les limites des mondes, il n’y a aucune dif-
férence entre le haut et le bas ; tout est véritablement comme rien. Ainsi, « sous toi sont les bras du monde »

(Deuteronomy 33:27), ce qui est interprété ici comme indiquant que Son action atteint ce qu’il y a de plus
bas.

SECTION 3 - 16-7

Reines, concubines et jeunes filles
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Or, pour que le niveau du sovev brille au sein du niveau du memalé, cela se fait par I’etude de la

Torah : « Lavoix de mon bien-aimé ! Le voici qui vient. »

Une nouvelle étape : la lumiére du sovev vient briller au sein du memalé par I’étude de la Torah. Le verset «

Lavoix de mon bien-aimé ! Le voici qui vient » est appliqué a cela.
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Car « la Michna est une reine » ; et lorsque quelqu’un s’adonne a la Torah et dit : « pur », etc., «
c’est moi, la Michna, qui parle dans ta bouche ». La réveélation de la Lumiére infinie (Or Ein Sof)
brille constamment dans la Michna. Les six extrémités (vav ketzavos) nichent dans Yetsira, et les
décisions halakhiques sont le niveau des attributs émotionnels (midot) de Yetsira ; et les attributs
émotionnels, les six extrémités, brillent
La Michna est appelée « une reine », c’est-a-dire Mal'hout ; lorsqu’une personne étudie et statue « pur »,
etc., c’est la Michna elle-méme qui parle par sa bouche. Dans la Michna, la révélation de la Lumiére infinie

brille constamment, car ses décisions relévent des attributs émotionnels de Yetsira, le monde ou « nichent »

les six extrémités, le Zeir Anpin.
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la, de maniere manifeste et constante. Comme on le sait, la révélation de la Lumiére infinie se
trouve dans 'Hokhma, et « la Torah est issue de 'Hokhma » ; toutes les lois, « cacheére » et « permis
», etc., exposées dans les Michnayot sont « clarifiees par 'Hokhma » : elle sépare le bien du mal, et
I’essence méme de

Ces attributs émotionnels brillent dans Yetsira de maniére manifeste et constante. La Lumiére infinie se ré-

vele dans 'Hokhma, la Torah provient de 'Hokhma, et les lois de la Michna — « cacheére », « permis » et les

autres — sont « clarifiées par 'Hokhma », qui distingue le bien du mal.
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la révélation y brille, et elle clarifie et tranche la loi selon laquelle [une chose] est permise a la
consommation ; par cela, cette chose est élevée, ou bien c’est I'inverse. C’est a ce sujet qu’il est dit
: « Vous distinguerez entre I’animal pur », etc. En revanche, dans la Baraita, I’illumination et la re-
vélation sont faibles et ne sont pas constantes, comme dans I’image de celui qui va aupres de sa
concubine, etc.
Lorsqu’une décision déclare qu’une chose est permise a la consommation, celle-ci est ainsi élevée ; si elle
est interdite, c’est I'inverse. C’est cette distinction que vise le verset : « Vous distinguerez entre I’animal pur

et limpur » (Lévitique 20:25). Dans une Baraita, en revanche, la lumiére et la révélation sont faibles et non

constantes, comme un homme qui ne va aupres de sa concubine que de temps a autre.
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Car les Michnayot correspondent au niveau de 'Hessed, Guevoura et Tiferet, qui sont les récep-
tacles meédians : « Tiferet est le corps », etc. Les Baraitot, en revanche, correspondent au niveau de
Netsa'h, Hod et Yessod, qui sont « a I’extérieur du corps », des réceptacles extérieurs.

Les Michnayot correspondent a 'Hessed, Guevoura et Tiferet, les réceptacles médians du corps, Tiferet étant

le corps lui-méme. Les Baraitot correspondent a Netsa'h, Hod et Yessod, qui se trouvent en dehors du corps
proprement dit : ce sont des réceptacles extérieurs.
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C’est pourquoi on I’appelle Baraita, terme qui signifie « extérieur », et ces niveaux s’habillent aussi
dans Assiya. C’est pourquoi les Baraitot se sont multipliées précisément a I’époque de I’exil, car
alors « les pieds atteignent les pieds », le niveau de Netsa'h, Hod et Yessod ;
Le nom méme de Baraita signifie « extérieur », et ces niveaux s’habillent jusque dans Assiya, le monde le
plus bas. Voila pourquoi les Baraitot se sont multipliées a I’époque de I’exil, lorsque « les pieds atteignent les

pieds », c’est-a-dire les niveaux les plus bas ; le texte imprimé n”71 est apparemment une faute pour >3,
Netsa'h, Hod et Yessod, mentionnés dans la partie précédente.
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et c’est pourquoi 'illumination et la révelation y sont faibles. Auparavant, cependant, tout était in-
clus dans la Michna, comme I'indique ce qu’a dit Ilfa : « et je ne le résous pas a partir de la Michna
», etc.

C’est pourquoi la lumiére dans les Baraitot est faible. A I’origine, toutefois, tout était contenu dans la Mich-

na, comme Ilfa affirmait pouvoir résoudre, a partir de la Michna, toute question portant sur les Baraitot de
Rabbi ‘Hiyya et de Rabbi Ochaya (Taanis 21a).
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Et les «jeunes filles» (alamos) sont les lois du Talmud de Babylone: en soulevant des objections et
en y répondant, de nouvelles lois furent ajoutées, et I’on compare un cas a un autre. Le Talmud se
trouve en Béria, ou brille Sa 'Hokhma (sagesse), béni soit-Il, comme il est écrit dans Etz Chaim:
«Imma (Bina) niche en Béria.» Ils sont appelés alamin, un terme qui évoque la dissimulation
(he’elem).
Apres la Michna, «la reine», et les Baraitot, comparées aux concubines, viennent les «jeunes filles»
(alamos), troisieme groupe du verset: «Soixante sont les reines, quatre-vingts les concubines, et les jeunes
filles sont sans nombre» (Cantique des Cantiques 6:8). Ce sont les lois du Talmud de Babylone, qui se sont
développées par questions et réponses et par comparaison d’un cas avec un autre. Le Talmud est enraciné

en Béria, ou Imma, c’est-a-dire Bina, «niche» et ou brille la 'Hokhma de D.ieu; le mot alamin est rapproché
de he’elem, la dissimulation.
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Comme il est dit: «Celui qui forme la lumiére» — cela désigne Yetsira (Formation); «et crée les té-
nebres» — le Monde de Béria (Création) est appelé ténebres. La raison en est qu’en Yetsira, ou
nichent les six extrémités (vav ketzavot) d’Atsilout,
L’expression «Celui qui forme la lumiére et crée les ténébres» (Isaie 45:7, récitée chaque jour dans les béné-
dictions du matin) est comprise comme une description des mondes: «forme» (yotser) renvoie a Yetsira, et

«crée» (boré), a Béria; ainsi, Yetsira est appelée lumiére et Béria, ténébres. La raison commence par Yetsi-
ra, le monde ou se trouvent les six attributs émotionnels d’Atsilout.

likuteitorah.com/fr/likkutei-torah/shir-hashirim/33/ 21



LIKKUTEI TORAH « SHIR HASHIRIM - MAAMAR 33 WARAAWY NIy X170 000 ‘?57 3T 1°3y 7.

QAT DT WONIMY TR whn 700 Daph 95 Hapnaw wabna 71°% 1°919° 91a0° T anw
IR 7D 77O (1970 5y Ax] DPEYR (5123 Hya/ 1 vbyal Y3 O 17°%°3 50 XNT TONT D¥YY PP R
%772 By Dapn Dapnnw

qui sont Ses attributs émotionnels (midot), béni soit-Il, peuvent descendre et s’envelopper, de
sorte que le récepteur puisse recevoir une bonté réelle, dans une mesure déterminée, et en res-
sentir le bien. Bien que cela ne soit pas comparable a I’essence du 'Hessed d’Atsilout, car en Yetsi-
ra ces attributs sont limités, le terme «lumiére» s’applique néanmoins: le récepteur la recoit
clairement.
Les attributs émotionnels peuvent descendre et s’envelopper, de sorte qu’un récepteur recoive une bonté
réelle, sous une forme mesurée, et en ressente la qualité bénéfique. Méme si cela n’est pas comparable au

'Hessed d’Atsilout lui-méme, puisque les attributs sont limités en Yetsira, on parle néanmoins de

«lumiére», car ce qui est recu I’est clairement.
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Cependant, le niveau de Sa 'Hokhma ne peut descendre aussi bas dans I’enchainement; c’est pour-
quoi, quelle que soit la compréhension que 1’on acquiert, on ne I’atteint pas jusqu’a sa racine ni a

sa profondeur.

La 'Hokhma de D.ieu, cependant, ne peut descendre aussi bas dans I’enchainement. Ainsi, quelle que soit la

compréhension qu’on en saisit, on ne I’atteint pas jusqu’a sa racine et a sa profondeur.
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Car la 'Hokhma, la Bina et le Daat de la Lumiere infinie (Or Ein Sof), béni soit-Il, qui se trouve en
Atsilout, ne peuvent se révéler dans des réceptacles limités: «Sage, mais non d’une sagesse
connaissable. »

L’intellect d’Atsilout — sa 'Hokhma, sa Bina et son Daat — ne peut se révéler dans des réceptacles limités.

L’expression «Sage, mais non d’une sagesse connaissable » signifie que la sagesse de D.ieu dépasse toute sa-

gesse que I’on puisse connaitre.
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C’est pourquoi, bien que la 'Hokhma brille davantage en haut, en Atsilout, lorsqu’elle se révele ici-
bas, en Beéria, qui est limitée, elle est appelée «crée les ténebres», tandis que Yetsira est appelée
«lumiére » ; car le limité ne peut recevoir Sa 'Hokhma.

Ainsi, bien que la 'Hokhma brille davantage en haut, en Atsilout, lorsqu’elle descend dans Beéria, qui est li-

mitée, elle apparait comme des ténébres: «crée les ténébres». Yetsira, qui ne contient que les attributs émo-

tionnels, est appelée lumiére, car le limité peut recevoir ceux-ci, mais non Sa 'Hokhma.
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C’est pourquoi il est dit du Talmud de Babylone: «Il m’a fait habiter dans des lieux obscurs»;
puisque le Talmud expose les raisons de la Michna et Sa 'Hokhma, béni soit-Il, cela releve des
«lieux obscurs», car cette sagesse ne peut se révéler de maniére a ce que I’on comprenne la raison
dans son fondement véritable et jusqu’a sa racine.
Voila pourquoi le Talmud de Babylone est associé aux «lieux obscurs» (Lamentations 3:6, comme I’explique
Sanhédrin 24a). Le Talmud expose les raisons de la Michna, qui sont la 'Hokhma de D.ieu; celles-ci ne

peuvent se révéler de telle sorte que I’on saisisse pleinement une raison, dans son fondement véritable et
jusqu’a sa racine.

K7121°p1 1217 *°na R WRA 5w 179900 3”RWH 1°N1T72 12 PR 7K 931 °P1 7Y “'%00 199
wan 219733 RN 1K1 0PYT2 R2°N° ANnonn MPANaw qun

C’est pourquoi les téfilines du bras sont appelées «Celui qui forme la lumiére», car Ses attributs
émotionnels y brillent; tandis que les téfilines de la téte, qui correspondent au niveau de I’intellect
(mo'hin), sont appelées «et crée les ténébres», car la révélation de Sa '"Hokhma, béni soit-Il, vient
sous une forme dissimulée et ne brille pas dans une révelation effective.

Le méme principe se retrouve dans les téfilines. Les téfilines du bras, ou brillent les attributs émotionnels,

sont associées a «Celui qui forme la lumiére », et les téfilines de la téte, qui correspondent a l’intellect, a «et
crée les téneébres », car la révélation de la 'Hokhma vient sous une forme dissimulée.
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(On peut comprendre cette idée par une analogie tirée de ce qui est écrit ailleurs au sujet du «mi-
roir lumineux» et du «miroir qui n’est pas lumineux»: le niveau le plus élevé ne peut se révéler
par le miroir lumineux, mais seulement par le miroir qui n’est pas lumineux. Ainsi qu’il est écrit
dans Isaie: «Et je vis Ado-nai», bien que Moché ait dit: « Car nul ne Me verra, etc.
Une parenthése propose un paralléle avec ce qui est expliqué ailleurs au sujet du «miroir lumineux» et du
«miroir qui n’est pas lumineux». Le niveau le plus élevé ne peut étre vu qu’a travers le miroir qui n’est pas

lumineux; c’est ainsi qu’Isaie a pu dire: «J’ai vu Ado-nai» (Isaie 6:1), bien que Moché ait dit: «Nul ne Me
verra» (Exode 33:20).

57317 1739 RIT UTYY LTORNT ROIPPOORT NIRT 0237 WM P02 RO AIORN TIKY XOIPPDOXR)
5917 1 139131 7Y MIPOSRT [nngp v PP P OPRN PR 7803w 0997 “Un K711 IR 8T
1979712 By 19037 No

Le miroir qui n’est pas lumineux est, par rapport a la lumiére du miroir lumineux, un niveau de
ténebres. Il en va de méme pour 'idée mentionnée plus haut de «Celui qui forme la lumiére et
crée les ténebres» : puisque, dans Yetsira, seules les six extrémités d’Atsilout brillent, la révélation
peut donc étre claire a partir de ce niveau,

Comparé au miroir lumineux, le miroir qui n’est pas lumineux est ténébres. De méme, puisque seules les

six attributs émotionnels d’Atsilout brillent dans Yetsira, leur révélation peut y étre claire, comme a travers
le miroir lumineux.
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comme, par analogie, a travers le miroir lumineux; c’est pourquoi il est appelé « Celui qui forme la
lumiére ». Mais 'Hokhma, Bina et Daat d’Atsilout, dont il est dit: « Tes pensées sont tres profondes »,
[et] «Les choses cachées appartiennent a Havaya notre D.ieu», ne peuvent donc briller dans les
mondes de Béria, Yetsira et Assiya sous la forme d’une lumiere véritable.
C’est pourquoi Yetsira est appelé «Celui qui forme la lumiére». Mais l'intellect d’Atsilout, dont il est dit:
«Tes pensées sont tres profondes» (Psaumes 92:6) et «Les choses cachées appartiennent a Havaya notre

D.ieu» (Deutéronome 29:28), ne peut briller dans les mondes inférieurs comme une lumiére véritable et

manifeste.
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C’est pourquoi il est dit: «et crée les téneébres»: dans Béria, ou [la lumiére] est attirée depuis 'Ho-
khma, Bina et Daat d’Atsilout, la révélation ne peut se produire que, par analogie, comme a travers
le miroir qui n’est pas lumineux, ou selon un niveau de ténebres et de dissimulation plus grand.)
(Voir aussi ce qui est écrit a la fin du discours commencant par «Sortez et voyez», au sujet de «la
couronne », etc.)

Béria, qui recoit de l'intellect d’Atsilout, est donc «ténébres»: sa révélation ressemble a celle du miroir qui

n’est pas lumineux, ou a des ténébres et une dissimulation plus profondes encore. Une autre référence est
donnée ala fin du discours «Sortez et voyez», au sujet de «la couronne ».
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C’est aussi pour cette raison qu’elles sont appelées alamot, terme dérivé de alma (jeune fille), qui
est vierge et «qu’aucun homme n’avait connue», puisque la goutte de 'Hokhma ne brille pas en
elle sous la forme d’une révélation véritable.

C’est aussi pourquoi les lois du Talmud sont appelées alamot, d’aprés alma, jeune fille «qu’aucun homme

n’avait connue» (Genése 24:16). La «goutte» de 'Hokhma ne brille pas en Béria dans une révélation

manifeste.
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Pourtant, malgré cela, un certain rayonnement se révele, mais sans clarté. C’est pourquoi il est dit:
«et crée les ténébres»: le rayonnement se révele comme dans les ténébres; par analogie, I’étre
propre de la personne s’y trouve annulé et elle ne voit rien clairement; ce qu’elle voit, elle ne le
voit pas distinctement

Un certain rayonnement s’y révele néanmoins, mais sans clarté; tel est le sens de «crée les ténébres». C’est

comme lorsqu’on voit dans I’obscurité : son étre propre est comme annulé et I’on ne voit rien clairement; ce
que I’on voit, on ne le voit pas distinctement.
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ni dans son véritable contexte, et ’'on n’embrasse pas de son regard la chose que I’on voit. (Voir
aussi ce qui est écrit ailleurs au sujet de «Il regarde par les fenétres, il observe par les treillis. ») Et
c’est la [le sens de]: « En vétements brodes, elle est conduite au Roi; derriere elle, des jeunes filles,
ses compagnes »:
Dans I’obscurité, on ne voit pas non plus une chose dans son véritable contexte et on ne I’appréhende pas
entiéerement du regard; une autre référence est donnée au verset «Il regarde par les fenétres, il observe par

les treillis» (Cantique des Cantiques 2:9). Le verset « En vétements brodés, elle est conduite au Roi; derriére
elle, des jeunes filles, ses compagnes» (Psaumes 45:15) est maintenant interprété dans ce sens.
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car les lois, qui sont appelées alamot, correspondent aux sept palais (heikhalot) de Béria; elles sont
appelées «jeunes filles» (betoulot), car elles n’ont pas recu le rayonnement en elles sous la forme

d’une réveélation, mais seulement par I’annulation de leur étre.

Les lois appelées alamot correspondent aux sept palais (heikhalot) de Béria; ce sont les «jeunes filles» du
verset. Elles sont ainsi appelées parce que le rayonnement n’est pas entré en elles de maniére manifeste:
elles ne I’ont recu qu’a travers I’annulation de leur étre propre.
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Car néanmoins, un certain rayonnement brille, mais il ne peut se révéler dans un réceptacle fini ;

c’est pourquoi I’étre est annulé.

Un certain rayonnement y brille, mais il ne peut se révéler dans un réceptacle fini. C’est pourquoi I’étre du
récepteur est annulé devant lui.
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C’est pourquoi elles sont appelées « derriére elle, ses compagnes ». Et lorsque le niveau de Mal'-
hout (souveraineté) s’éleve, « elle est conduite vers le Roi », etc., alors les sept palais mentionnés
plus haut s’élévent eux aussi : « elles sont conduites vers Toi » d’elles-mémes,

C’est pourquoi elles sont « derriére elle, ses compagnes » : elles suivent la reine, Mal'hout. Lorsque Mal'hout

s’éléve, « elle est conduite vers le Roi », les sept palais s’élévent avec elle, « conduites vers Toi » comme une
conséquence naturelle.
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car elles n’ont pas recu I'influence au plus profond d’elles-mémes, et celle-ci ne brille pas en elle
en se révelant a I'intérieur du réceptacle, car le réceptacle ne peut contenir sa lumiere ;

Elles s’élevent avec elle, non parce qu’elles auraient recu la lumiére intérieurement. La lumiére ne brille

pas ouvertement dans le réceptacle, puisque celui-ci ne peut la contenir.
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mais en raison de la réveélation qui s’y trouve, « elles sont conduites vers Toi » d’elles-mémes. (Et
voyez ce qui est écrit ailleurs sur le verset « Et voici que Rivka sortait » ; voyez aussi Parachat Vaya-
khel, 197b ; Pekoudei, 235a, 238a ; et Parachat A’harei, 67b.)

Mais, en raison de la révélation qui s’y trouve, elles sont conduites avec elle d’elles-mémes. La parenthese
finale renvoie a un discours sur « Et voici que Rivka sortait » (Genése 24:15), ainsi qu’aux folios de Parachat
Vayakhel, Pekoudei et A’harei.

SECTION 4 - 18-10

La priere, I’éveil d’en bas
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3. Or, pour attirer tout ce qui précede par I’étude de la Torah, il faut d’abord un éveil d’en bas, par
le Chema et la priere. Comme on le sait, la priére consiste en les dix-huit bénédictions de la prieére,
qui relient les dix-huit vertébres de la colonne vertébrale, de la téte aux pieds ; cela s’accomplit par
I’élévation des mayin noukvin (eaux féminines) dans le Chema.
Une troisiéme section commence (numérotée 3). Pour attirer tout cela par I’étude de la Torah, un éveil d’en
bas préalable est nécessaire, par le Chema et la priére : les dix-huit bénédictions de la Amida relient les dix-

huit vertébres de la colonne vertébrale, de la téte aux pieds, et cela s’accomplit par I’élévation des mayin
noukvin, les « eaux féminines », ’élan ascendant de I’Ame, dans le Chema.
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Et c’est 1a [le sens de] ce qui est écrit: « Une seule est-elle, ma colombe.» Autrement dit, il faut at-
teindre le niveau de a'hat («une», au féminin); et a'hat désigne la Noukva (le féminin), qui recoit
de echad («un»), le Zeir Anpin.

Le verset « Une seule est-elle, ma colombe » (Cantique des cantiques 6:9) décrit cette préparation: I'ame doit

atteindre le niveau de a'hat, «une» au féminin. A'hat représente la Noukva, I’aspect féminin récepteur, qui

recoit de echad, «Un», ¢’est-a-dire du Zeir Anpin.
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Et par I’élévation d’eaux féminines (mayin noukvin) d’en bas, au niveau de a'hat, alors «1’esprit
suscite I’esprit et attire ’esprit». C’est la «ma colombe», ainsi nommeée en référence a «tes yeux
sont des colombes»: en contemplant la gloire du Roi, on parvient
Lorsque les mayin noukvin sont élevés d’en bas dans cet état de a'hat, alors, selon les mots du Zohar, «1’es-
prit suscite I’esprit et attire ’esprit» : I’éveil d’en bas suscite une réponse d’en haut. «Ma colombe » rappelle

«tes yeux sont des colombes» (Cantique des cantiques 4:1), car c’est en contemplant la gloire du Roi que I’on
parvient a a'hat.
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au niveau de a'hat, par sa contemplation dans les Versets de louange (Pesouké déZimra): «loué et
glorifié a jamais est Son grand Nom ». Cela signifie que toutes les louanges et les glorifications, de-
puis la téte de tous les niveaux jusqu’a I'infini — ce qui est «a jamais» — sont

Cette contemplation est celle des Pesouké déZimra, les Versets de louange, dont la bénédiction d’ouverture

se termine par: «loué et glorifié a jamais est Son grand Nom». L’Admour Hazaken comprend «a jamais»
comme englobant toutes les louanges et les gloires, depuis la téte de tous les niveaux jusqu’a I'infini.
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uniquement du niveau de «Son grand Nom», c’est-a-dire seulement un rayonnement et un éclat
de Son essence. «Que Ton Nom soit loué a jamais»: tous les niveaux de I’hichtalchelout, depuis les
hauteurs les plus élevées, relévent tous du niveau de « Ton Nom ».

Tous proviennent uniquement de «Son grand Nom», simple rayonnement et éclat de Son essence. De

méme, la bénédiction finale, « Que Ton Nom soit loué a jamais», enseigne que toute la chaine descendante
des mondes, depuis les hauteurs les plus élevées, n’est que « Ton Nom ».
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Or, par la méditation prolongée sur les Versets de louange (Pesouké déZimra), il parvient alors au
niveau de « Un » (E'had), puis a « Tu aimeras », etc., « de toute ta puissance », sans limite : au sacri-
fice de soi (messirout nefech). C’est pourquoi nous disons : « Pour I'union du Saint béni soit-II et
de Sa Chekhina (Présence divine) » ; autrement dit, ’'union par le sacrifice de soi doit aussi avoir
lieu ici-bas.
La méditation prolongée sur les Versets de louange conduit ’homme au niveau de E'had, le « Un » du Che-
ma, et a « Tu aimeras Havaya ton D.ieu [...] de toute ta puissance » (Deutéronome 6:5), un amour sans limite

qui est le sacrifice de soi. C’est pourquoi nous disons : « Pour I'union du Saint béni soit-Il et de Sa Chekhina

» : une union doit également avoir lieu ici-bas, et elle s’accomplit par le sacrifice de soi.
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Cela vaut aussi pour ce qui réside parmi les mondes inférieurs : grace a I’élévation des mayin
noukvin (eaux féminines) sans limite, et « de toute ta puissance », I’éveil d’en bas provoque alors
un éveil d’en haut, 'union du sovev et du memalé. Sans cela, le sovev ne peut étre révelé dans le
memale, et ’on ne peut attirer, par son étude, la révélation du sovev, qui
« Ce qui réside parmi les mondes inférieurs » désigne la Chekhina — le mot vient de la racine « résider ».
Lorsqu’un homme éléve les mayin noukvin, ’aspiration de I’ame vers le haut, sans limite et « de toute sa
puissance », cet éveil d’en bas suscite un éveil d’en haut : 'union du sovev, la lumiére qui dépasse les

mondes, avec le memalé, la lumiére qui est en eux. Sans cela, le sovev ne peut étre révélé dans le memale,
et I’étude de 1a Torah ne peut attirer la révélation du sovev.
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est saint et sépare, et ne releve nullement des limites des mondes. Celui qui dit : « Je n’ai que la To-
rah » ne possede méme pas la Torah.
Le sovev est « saint et séparé », au-dela des limites de tout monde ; I’étude ordinaire ne I’atteint donc pas. La
parole du Talmud selon laquelle celui qui dit : « Je n’ai que la Torah » ne posséde méme pas la Torah (Yeva-

mos 109b) s’applique ici : I’étude de la Torah sans le sacrifice de soi de la priére ne peut attirer cette
révélation.
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En revanche, lorsqu’il a un sacrifice de soi sans limite, avec une force supérieure a ce que le re-
ceptacle peut contenir, il attire alors, par son étude de la Torah, la révélation du sovev. (Voir aussi
ce qui est écrit a ce sujet dans I’explication du verset : « Et voici, un candélabre tout en or, avec son
réservoir a son sommet », etc.)
Ce n’est que lorsqu’un homme manifeste un sacrifice de soi sans limite, une force supérieure a ce que le ré-
ceptacle peut contenir, que son étude de la Torah attire la révélation du sovev. La parenthése renvoie a I’ex-

plication, ailleurs dans Likkutei Torah, de la vision de Zacharie du candélabre d’or avec son réservoir a son
sommet (Zacharie 4:2).
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C’est pourquoi il convient de parler de « I'union du Saint béni soit-11 et de Sa Chekhina » : une
union des mayin noukvin et des mayin doukhrin (eaux masculines) se realise ainsi. Selon les
termes de la Guemara : « Aucune goutte ne descend d’en haut sans que deux gouttes ne montent
d’en bas. »
Voila pourquoi la formule parle de I'union du « Saint béni soit-I1 et de Sa Chekhina » : il s’agit de I’'union des
mayin noukvin, qui montent d’en bas, avec les mayin doukhrin, les « eaux masculines » qui s’écoulent d’en
haut en réponse. Le Talmud dit la méme chose a propos de la pluie (Taanis 25b), et le Zohar cite cette parole

sous la forme donnée ici : aucune goutte ne descend d’en haut sans que deux gouttes ne montent d’en bas a

sa rencontre.
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La priere opere aussi le raffinement (birour) des étincelles issues de la kelipat noga. En effet, les
aliments permis qu’il a consommes lui ont donné davantage de force et de vitalite, et c’est avec
cette force qu’il prie et dit : « Ecoute, Israél », etc.,
La priére opére également le raffinement (birour) des étincelles captives dans la kelipat noga, le domaine ou
le bien et le mal sont mélés et d’ou les choses permises tirent leur vitalité. Les aliments permis qu’un

homme a consommeés lui procurent force et vitalité ; c’est précisément avec cette force qu’il prie et dit : «
Ecoute, Israél » (Deutéronome 6:4).
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« Tu aimeras », etc. Ainsi, les étincelles de la kelipat noga sont raffinées, et le niveau de a'hat est in-
clus dans le niveau de e'had. La méditation dans la priere fait briller I'ame dans le corps, de sorte
que le corps ne lui fasse plus aucun obstacle. Toutefois, le sacrifice de soi provient de ’ame, I’ame
divine,
Lorsque cette force est mise au service du Chema et de « Tu aimeras », les étincelles contenues dans les ali-
ments sont raffinées et extraites de la kelipat noga ; a'hat, I’Ame réceptrice, est alors incluse dans e'had,

I'Un. La méditation dans la priére fait briller I’Ame dans le corps, de sorte que celui-ci ne I’entrave plus ;
mais le sacrifice de soi lui-méme provient de I’ame, I’ame divine.
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car elle est « la part », etc. : ’ame est une part de Havaya, selon I’expression talmudique, « le fils est
la jambe de son peére », au sens propre ; la jambe, par analogie, ne rencontre aucun obstacle, et va
partout ou la téte le désire

L’ame divine peut se vouer au sacrifice de soi parce qu’elle est « la part de Havaya » (Deutéronome 32:9) ;
elle est véritablement, selon I’expression talmudique, « la jambe de son pére ». L’analogie qui suit est celle
de la jambe, qui ne résiste jamais a la téte.
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étendre le pied, que ce soit dans un endroit froid ou dans un endroit chaud, il s’annule et le fait,

car il est véritablement uni a la téte, et toute sa force vitale s’annule devant elle, [la téte].

Que la téte dirige le pied vers le froid ou vers le chaud, celui-ci céde simplement et le fait, car il ne fait vérita-
blement qu’un avec la téte et toute sa force vitale s’annule devant elle. Son obéissance vient de cette unite, et
non d’une décision qui lui serait propre.
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Il en va exactement ainsi des Ames, qui sont une portion de D.ieu et «la jambe de son pére»; et, par
cela, chaque ame a le pouvoir de parvenir au véritable sacrifice de soi (messirout néfech). Seul I'’en
empéche I’ame intellectuelle de I’animalite.

Il en va ainsi des Ames: chacune est une portion de D.ieu et, pour ainsi dire, «la jambe de son pére»; chaque

ame porte donc en elle le pouvoir du véritable sacrifice de soi. Ce qui la retient, c’est uniquement 1’ame in-
tellectuelle du coté animal, I’esprit qui appartient a la nature animale de la personne.
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Cependant, par la contemplation dans la priére, comme mentionné plus haut, I’ame intellectuelle
aussiy consentira: «étre absorbé dans le corps du Roi»: «Qui ai-je au ciel? Et avec Toi, je ne désire
rien sur terre.»

La contemplation dans la priéere améne méme cette Ame intellectuelle a consentir a «étre absorbée dans le

corps du Roi», expression du Zohar (1:217b). Elle adopte alors la disposition exprimée dans le psaume:
«Qui ai-je au ciel ? Et avec Toi, je ne désire rien sur terre» (Psalms 73:25).
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Au contraire, elle s’éléve alors davantage encore: «une femme vaillante est la couronne de son
mari», comme cela est expliqué ailleurs. L’étude de chaque jour s’éleve dans la priere de ce jour, et
la priéere de toute la semaine s’éléve dans la priere de Chabbat.
Au-dela de son consentement, I’Ame intellectuelle est alors élevée encore plus haut, comme l’illustre I’ex-
pression «une femme vaillante est la couronne de son mari» (Proverbs 12:4), point qui, précise le texte, est

expliqueé ailleurs. Le méme mouvement d’élévation relie I’étude a la priére: I’étude de chaque jour s’éléve
dans la priére de ce jour, et la priére de toute la semaine s’éléve dans la priere de Chabbat.
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Ainsi, par «ma colombe », ¢’est-a-dire le niveau du regard porté sur la gloire du Roi, se réalise «ma
parfaite» (tamasi) : I'intégrité et la plénitude a tous les niveaux, I'unification du Saint béni soit-II et
de Sa Chekhina. Et par le sacrifice de soi mentionné plus haut, 'unification de la lumiere qui en-
toure tous les mondes (sovev kol almin) dans la lumiére qui remplit tous les mondes (memalé kol
almin) se réalise et se révele, comme mentionné plus haut.
Ainsi, «ma colombe », le regard porté sur la gloire du Roi, réalise «ma parfaite » (tamasi) (Song of Songs 6:9):
I’intégrité et la plénitude a tous les niveaux, qui constituent I'unification du Saint béni soit-Il et de Sa Che-

khina. Et, par le sacrifice de soi décrit plus haut, I'union du sovev kol almin dans le memalé kol almin se
réalise et se révéle.

SECTION 5 - 111

S’elever a Bina
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Et c’est 1a [le sens de]| «Une est-elle pour sa meére» : lorsqu’elle se trouve au niveau d’achas, incluse
dans I’Un (Chad), comme indiqué plus haut, elle s’éléve alors au niveau de «sa meére», Bina (com-
préhension), «la meére des enfants». Car voici que «Par la parole de D.ieu les cieux furent faits» ;
et, a titre d’analogie, chez ’homme, la parole procede de la pensée.
Le verset poursuit: «Une est-elle pour sa mére» (Cantique des Cantiques 6:9): lorsque ’Ame est achas, in-
cluse dans I'Un, elle s’éléve vers «sa meére», c’est-a-dire Bina, appelée «la meére des enfants» (Psaumes

113:9). Pour montrer en quoi il s’agit d’une élévation, le texte rappelle que les cieux furent créés «par la pa-
role de D.ieu» (Psaumes 33:6) et que, chez ’homme, la parole procéde de la pensée.
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Cependant, les Ames s’éleverent dans la pensée. Lorsque son 4me a atteint le niveau d’achas et que
le corps, lui aussi, consent au sacrifice de soi (messirout néfech), le Saint béni soit-I1 et Sa Chekhi-
na (Présence divine) sont unis, celle-ci étant incluse dans le niveau d’echad; alors, tout I’enchaine-
ment descendant des mondes (hichtalchelout) s’éléve et ses différents niveaux sont élevés jusqu’a
leur source et leur racine.
Les ames, en revanche, «s’élevérent dans la pensée», un niveau supérieur a la parole divine qui créa le
monde. Ainsi, lorsque ’ame d’une personne atteint achas et que son corps consent lui aussi au sacrifice de

soi, le Saint béni soit-11 et Sa Chekhina sont unis; tout ’enchainement descendant des mondes s’éléve alors,

et tous ses niveaux sont élevés jusqu’a leur source et leur racine.
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Et c’est 1a: «Pure est-elle pour celle qui I’a mise au monde »: Bina, «la meére des enfants». Par la
Torah et la priére, tous les processus de clarification (birourim) s’achévent; «pure est-elle», et ils
sont inclus et s’élévent «vers celle qui I’a mise au monde », comme indiqué plus haut; car les clari-
fications ont été opérées a partir de kelipat noga, grace au fait qu’il a consomme des aliments dont
la racine provient de kelipat noga,
Il s’agit de «Pure est-elle pour celle qui I’a mise au monde» (Cantique des Cantiques 6:9), celle qui I’a mise
au monde étant Bina, la mére. Barah est compris au sens de birour, clarification: par la Torah et la prieére,
toutes les clarifications s’achévent, et les étincelles ainsi clarifiées sont incluses et s’élévent vers Bina, car

elles furent dégagées de kelipat noga lorsque la personne consomma des aliments dont la racine se trouve
dans kelipat noga.
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et c’est avec cette force qu’il pria «Un» et «Tu aimeras», etc. Or, on sait que leur racine se trouve

dans le Monde du Tohou, car «I’homme ne vit pas de pain seulement»,

Avec la force de ces aliments, il pria les paroles du Chema: «Un» et «Tu aimeras». On sait que la racine de
ces étincelles se trouve dans le Monde du Tohou, le monde qui précéda notre monde ordonné; le verset «1’-

homme ne vit pas de pain seulement» (Deutéronome 8:3) y fait allusion.
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mais «de tout ce qui sort de la bouche de D.ieu ’homme vit»: car ce qui sort de 1a bouche de D.ieu
dans les aliments est plus élevé dans sa racine.
Le verset conclut que I’homme vit «de tout ce qui sort de la bouche de D.ieu»: ce qui nourrit véritablement,

c’est la parole divine présente dans I’aliment. Cette parole dans I’aliment est plus élevée dans sa racine,
puisqu’elle provient du Tohou.
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C’est pourquoi, lorsqu’il prie avec sacrifice de soi, grace a la force des aliments, comme indiqué
plus haut, tout est alors inclus; il en résulte ensuite la révélation du sovev au sein du memalé:
I’élévation des mayin noukvin (eaux féminines), comme indiqué plus haut, puis la descente des
mayin doukhrin (eaux masculines), comme indiqué plus haut.

Ainsi, lorsqu’une personne prie avec sacrifice de soi grice a la force des aliments, tout est inclus et éleve; il

en résulte la révélation du sovev au sein du memalé. Tel est le processus décrit plus haut: I’élévation des

mayin noukvin d’en bas, puis, en réponse, la descente des mayin doukhrin d’en haut.
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C’est pourquoi, griace a la priere, qui est d’abord I’élévation des mayin noukvin, puis grice a
I’étude de la Torah, la révélation du sovev au sein du memalé est amenée: «La voix de mon bien-
aimé! Voici, il vient», etc.
Le maamar conclut en reprenant I’ordre qui ouvrait cette section: la priére, qui est I’élévation des mayin
noukvin, doit d’abord précéder I’étude de la Torah, laquelle améne ensuite la révélation du sovev au sein du

memalé. C’est le verset: «La voix de mon bien-aimeé! Voici, il vient» (Cantique des Cantiques 2:8), dont les

mots suivants, «bondissant sur les montagnes», ouvraient le maamar.
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DANS LA AVODA

La priére doit précéder I’étude. Contemplez longuement, dans les Pessouké déZimra, que tous les niveaux,
depuis les plus hautes hauteurs, ne sont qu’un rayonnement de Son Nom, jusqu’a ce que I’Ame se donne
dans le Chema « de toute sa force » ; consacrez a cette priére la force acquise grace a une nourriture per-
mise, afin que ses étincelles soient raffinées. Seule I’étude de la Torah qui suit une telle priére attire la lu-
miére au-dela des mondes, car « celui qui dit : “Je n’ai que la Torah” ne possede méme pas la Torah » ;

I’étude de chaque jour s’éléve dans la priere de ce jour, et la priére de toute la semaine s’éléve dans la priére
de Chabbat.
QUESTIONS A DISCUTER

1. Pourquoi le passage de la Lumiére infinie a Atsilout est-il appelé « s’élancer », tandis que celui d’Atsilout a
Béria ne I’est pas, bien qu’une parsa les sépare ?

2. Sile sovev ne change pas et que le haut et le bas sont égaux devant lui, qu’est-ce que cela explique au su-
jet de la Providence de D.ieu sur chaque détail, et quelle était I’erreur de Bilam ?

3. Pourquoi le Talmud de Babylone, qui porte la 'Hokhma de D.ieu, est-il appelé « lieux obscurs », tandis que
les décisions de la Michna brillent clairement ?

4. Pourquoi la priére accompagnée du sacrifice de soi doit-elle précéder I’étude de la Torah pour que celle-

ci attire le sovev ?

5. Comment le fait de manger une nourriture permise participe-t-il a I’élévation de I’ame dans la priere ?
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PARAGRAPHE 1

0917 By AT Py man

La note indique que le maamar semble étre ici la trans-
cription de R. Pinchas du discours, imprimée 1a p. 168
avec de légeres variantes.
LA NOTE DE KEHOT
0°°w Oy ,NOp °Y OW 0OTIW 1M BN NAIT MY 7RI IR RN
78w ¥ Y MK P72 XY .27 7Y PPN 7N KPR YD nnan .0vop
AYP °Y BPIN MIMINA .7Mwn MR MK W™ P01 9717 NRAn M 17T
NPMRY,TINPN 7AwR RIPR 139 7R3 °0INP1 17T 11 RN IR RXNI
nMPDa Mobn ann ooww 1779 WY 1R WOpPNN Y A 710 wUnw
DY TIR722” 171 RND O8N AR Y RKIRY NPMIRG 7w wT wUnwa
791 702 13) YDA DY APTn PIy man 1772 mobn e oww
71y IR2D 17772 10 7R 0UwwT TIR°29” 0pNN Y A 712 wURY NYMNa
TINTR PUO 178N D Y TN 1N YRR 17T 0102 .MITAT DY) PA0Tn
0°21°%) MAYI? MBI 1212 AR LT 177 5Y 7011 IRPAY 2°wmn
nnD 1772 MIAAT LTPORY 1197 Y 0Oy NUMIR AR LI YT ARNwn
(TOPNN °Y 2 775 WUAw NN 0TI PY K17 OW) 11 °Y 173N 9K
S9°R119°Y RPN 279N wnn .79°RY 78R Y 17010 170

« Lavoix de mon bien-aimé ! Le voici qui vient, bondissant
sur les montagnes, sautant sur les collines. » Tout le maa-
mar explique le mot « bondissant » dans ce verset.
Song of Songs 2:8'1:’2 0°°wN W
:NIY2IT72Y YERN OOy AT K2 TN TIT AR
Ecoute ! Voici mon bien-aimé, il vient, bondissant sur les

montagnes, franchissant les collines.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)

PARAGRAPHE 2

3

%112 DIpnRY D8R

L’enseignement liminaire d’Etz Chaim : avant que les

mondes ne soient émanés, une lumiére supérieure simple
emplissait toute I’existence ; lorsqu’ll conc¢ut dans Sa vo-
lonté de créer, I'Infini (Ein Sof) se contracta, laissant un
espace vide, un vide dans lequel fut ensuite tracée une
ligne de lumiére. L'Admour Hazaken fonde le « saut » sur
ce récit.
Sefer Etz Chaim 1:3-4’7-3:°R 011 vy
oo9IYR NPYpR NRPRNM TP 71K AMDYENT NPT DINX ...
WR IMIPRI WD MIPUERT o21y7 N> q1X¥75 N2 NI VYT
7292 MY PUR W CPA1 Nnn oohaynn YT DUan ooyn
53 nR 19w WM Peya XD T PP PR RN 7T wnd
13D 01PN KW DINK D710 ORI TN M9 IR Ponn opn
1IN3 DWY 12w WPT 27K 07997 DR 12w W IR YW nMIR 2
IR 131 PURI 712 DORN 09201 0213 IWR MY 93 193RN
AWK MNPV 93 MDD 3D MROP TIT INY TP IR 73T 971D
... opma

likuteitorah.com/fr/likkutei-torah/shir-hashirim/33/

Sefer Etz Chaim (Public Domain)

m”y 120 nbrna

La, ’Admour Hazaken cite le début d’Etz Chaim au sujet
du tsimtsoum et du vide dans lequel sont placés tous les
mondes.
LA NOTE DE KEHOT
.2 ,K1 RIP7M? MB0IT 2y RN

« Ta royauté est la royauté de tous les mondes, et Ta domi-
nation s’étend a chaque génération. » ’Admour Hazaken
I’interpréte ainsi : tous les mondes prennent existence par
la Mal'hout de D.ieu, au moyen du kav, et non par Son
essence.

Psalms 145:1327:1”np 0°2°1n
1T 137202 ANPWHM 0ONPY-23 NIoYR MR
Ton royaume est un royaume pour tous les siécles, et ta do-

mination demeure a travers toutes les générations.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)

IR 7Y 1PRPY 9D NN N PR rnanw

La transcription de R. Pinchas comporte ici un ajout : au-
cun nom de Séfira ne peut s’appliquer a ’essence de D.ieu
; le nom de Séfira ne peut étre appliqué qu’a la Lumiére
infinie, et méme alors, non comme dix Séfirot, car il n’y a
aucun nombre dans la Lumiére infinie.
LA NOTE DE KEHOT
RIPY 7w X 17790 oW 921”7 19037 XD WO Lop Y BYI7 Anana
RD 22K 77990 DW2 XIPD W OW OUKIX P22 P IMITM aMnzya
5on i 0°TIPYa ARY 79807 PR 7172 0K IR N33 01 °2 ,0”Y na2
5aR LN 0°TIP3 0PI M°E0 YD Awn® IR Y TR 0992 TPy
owa XIpY W 1772 O”RIRA °5 P71 0ok 990n WO KY 172 DK TIN2
MY IMNEYR PR L7292 MY K17 700 0PI R122w 0TPY ,77E0
N7ITIR2 M 7012 B737 NN T yup Py L7990 00 ow 7w RY
JI7RT2 0°2YD 7103 R ,70pNN°Y A 710 wraw

DYNRY MI2PMRAW N1997 N9 RITW 2WR 977 IR 190K
759273 THINT YWD 27 A7M IN°R01 MINT DW PN 00 10 PRY
Etz Chaim évoque le plus bas de tous les aspects de I'Infini
comme s’il s’agissait de « la Mal'hout au sein de la Mal'-
hout », en ajoutant que cette expression n’est employée
que pour apaiser 'oreille, car il n’y a la ni image ni Séfira.
L’Admour Hazaken cite ce passage comme Sha’ar 41, cha-
pitre 3 ; dans le texte d’Etz Chaim sur Sefaria, il figure au
début de Sha’ar 42.
Sefer Etz Chaim 42:3'1:27n 01 vy
RIAR 7Y RIR NDYR M2 9917 12 0 K13 wrha 12 MY YN ...
I DONWRIT 00PN O30 21 07919 139022 NI°NA0 IRY IE)l
53 2R MO un? DY9Y XN DR 113 R0 BY N 7703
70077 NYPYR MA 931 1132 OVR 113 D% Y Y TMY o Dy
RARD T°K1 XIX Qwml W 77 mMPa we %5 1IR3 avY 1w N
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"YW 0°1ND 11y NYT° 02 111'?3773 3777 9973 97931 1 RUMD RARY
95137 7Y 03 DR MnwIm 0°ORPnn 7™M 1"?1}7 ow 977w 1PYOPI

< PP DORWT YW INIR 707V
Sefer Etz Chaim (Public Domain)

PARAGRAPHE 3

8 2T 10 T R

« Lavoix de mon bien-aimé! Le voici qui vient, sautant sur
les montagnes, bondissant sur les collines. » L’Admour
Hazakéne applique le terme « sautant » a ’émanation de-
puis I'Infini vers 'Hokhma, qui ne survient qu’aprés le
vide créé par le tsimtsoum.

Song of Songs 2:8°11:2 0°1°wn W
:NIY2IT7PY YERD DUy A7 K2 TN CTIT 2R
Ecoute ! Voici mon bien-aimé, il vient, bondissant sur les

montagnes, franchissant les collines.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)

9 211D TIPRY PR OTIPR NP AR w27 maa K2

La note renvoie a cet endroit pour la notion de bond ; la
méme page d’Or HaTorah cite ce discours (note 42:17).
LA NOTE DE KEHOT
LTV RN N0 YRw 17T LR Y RIRY N7TIR AR M98 1°332

10 ST P 1710

Dans ce discours, a propos du méme verset, « voix » (kol)
désigne une émanation qui passe de la dissimulation a la
révélation, qu’il s’agisse du passage de l'intellect aux at-
tributs émotionnels ou de ce qui est au-dela de l'intellect
vers l'intellect.
LA NOTE DE KEHOT
.2, 27y

1" nPwRw 15 R MY NN NwH 0

L’Admour Hazaken y explique que la descente de 'Hokh-
ma a Bina, puis a travers les attributs émotionnels jusqu’a
Mal'hout d’Atsilout, est appelée un enchainement de
cause a effet, car chaque niveau est en relation avec le sui-
vant, comme les émotions naissent de I'intellect a sa me-
sure : un enfant dont intellect est limité éprouve des
émotions a propos de choses insignifiantes.
LA NOTE DE KEHOT
.2,71% 11972°0 9°¥ 03 X0

12 mswenwn 977 . . ¥7oak PIND 19BN

Discussion connexe a laquelle renvoie la note, sur le fait
que méme la descente d’Atsilout vers Béria, Yetsira et As-
siya se fait selon I’hichtalchelout.

LA NOTE DE KEHOT
07y 3,1 9oy aRanIw nn nwp» RDW .12WN °Y X7 D 07K IR

13 PRNT 37917 2790 DWHW 197

Discussion a laquelle renvoie la note, au sujet des trente
réceptacles de Zeir Anpin et de Noukva d’Atsilout revétus

likuteitorah.com/fr/likkutei-torah/shir-hashirim/33/
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en Béria, Yetsira et Assiya.
LA NOTE DE KEHOT
D7V N RPN 7T AV Y BT NUTIR IR

14 ITPPR AND 1772
La source de Kehot pour ces mots (sa note est ci-dessous).

LA NOTE DE KEHOT
S799KR1 2,07 RN

PARAGRAPHE 4

15 Bow PANI 2N3T WYRa

La transcription ajoute entre parenthéses que, bien que le
mouvement du doigt contienne déja quelque chose
d’autre que l'intellect, I'intellect se revét véritablement
dans ce mouvement, au moins comme la volonté se revét
dans la main qui lance.
LA NOTE DE KEHOT
,'73Wﬂ 72%7 1132 w° 925 YazRa nyunnw PYRY)” Y YN 1mrnva
,PINT 02 wabnnw 11377 1m0 273Y N YN wan wartn Yown Dar
129X "% X9omn P9 N°11X7 A¥IAN2 APKRW T°2 M7 1PAayn ORY A
(10 7°2 DIRND R AW mnaw Sawn

PARAGRAPHE 5

16 "nPIw K7 N1 IR
« Car Moi, Havaya, je n’ai pas changé. » Cité pour montrer
que le sovev, I’essence de la lumiére, n’est pas affecté par
la création : pour Lui, le haut et le bas sont identiques.

Malachi 3:6"1:3 25871
:00773 K2 2pY°"12 DAY NPIY K2 1 71K °3
Car Moi, D.ieu, Je ne change pas ; et vous, fils de Jacob, vous

n’avez pas été consumes.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)

17 ND2 %IN PINT 2ORWwh NN

« Est-ce que Je ne remplis pas les cieux et la terre ? dit Ha-
vaya. » Appliqué ici a ’essence de la Lumiére infinie, en
laquelle il n’y a ni changement ni dissimulation.
Jeremiah 23:24773:373 7o
[aidalvia et Nﬁ'?;j ke 15{51}5'?{5 °IR1 D°N0R2 WUR INDTOR
TIOR3 K2 73X PIRTNKY
Quelqu’un peut-il se cacher dans des lieux secrets sans que
Je le voie ? dit D.ieu. N’est-ce pas Moi qui remplis le ciel et
la terre ? dit D.ieu.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)

18 M9IN2 72Wwnd

« Méme les ténébres ne sont pas obscures pour Toi... les
ténebres sont comme la lumiére. » Devant ’essence de la
lumiére, rien ne peut rien cacher.
Psalms 139:1227:17%p 0°2°1n
:MIRD 127902 PR? 01D 1977 TR UKD qwno)
Méme les ténébres ne sont pas trop obscures pour Toi ; la
nuit brille comme le jour, les ténebres sont comme la
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19

20

21

22

lumiére.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)

11110 922 °7y8n
« Par Havaya sont affermis les pas d’'un homme. » Preuve
que la providence de D.ieu s’étend a chaque détail de la
vie d’une personne.
Psalms 37:23273:1"% 0°°nn
PR 13771 3233 1237 TER 2
D.ieu affermit les pas de I’homme, et Il prend plaisir a sa
voie.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
LA NOTE DE KEHOT
.33 1% 0%%nn
IY2XN P13 DIN °NY

Rabbi ‘Hanina dit qu’un homme ne se meurtrit pas le
doigt ici-bas sans que cela ait été proclamé a son sujet la-
haut, et il apporte le verset : « Par Havaya sont affermis les
pas d’'un homme. » L’Alter Rebbe le cite a 'appui de la
providence individuelle jusque dans le plus petit détail.

Chullin 7b:15-161"0-1"1:2 "1 P2
172y 1P1M0M 57K KPR 0NPR 1YARR AP DR PR R M 90K
(79,5 °5wn) 13110 723 MTYRN N (30,17 0O9N) mRIw nhyntn
RI7 0K 72 073 7891 7Pt 0T MYOR IR 1977 P a0 0IRY
"3 By 1Oy 1IRR MIZH 1270 DARPT RIM CAW 7IPtId 1R DTIAa
Dy TAyw 0Pm 12w 71RY 70170 DY ¥R XD 1RO PR° 12 omin
PPAR NTIYON 1371 KD INYT
Wikisource Talmud Bavli (CC-BY-SA)

Zohar III, 274b32 737 »’m
LA NOTE DE KEHOT
22,791 MmN

N2Wn2 [n y1°

« Il sait ce qui se trouve dans les ténébres, et la lumiére
demeure avec Lui. » Cité pour montrer que, devant D.ieu,
les ténébres ne cachent rien.

Daniel 2:22375:2 5X°17
XY ARY R RN 70 Y0 RNINOMI KNP Y K23 KT
Il révele les profondeurs et les secrets ; Il sait ce qui est dans

les ténébres, et la lumiere demeure aupreés de Lui.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)
LA NOTE DE KEHOT

.[5] .20 ,2 58017

NINTR SDopwnn naw' e

Ces mots citent Psalms 113:5 ; le passage figure ci-
dessous.

Psalms 113:5’77:27°p 0°2°1n
ANWY 277207 AOPOR 1D 0

Qui est comme D.ieu, notre D.ieu, qui siege dans les
hauteurs,

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)
LA NOTE DE KEHOT
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WD WY R Q00 By AR 1°3y 7.
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PN D22 NINTR T2 wnn NawR A

« Qui siege dans les hauteurs et regarde en bas, vers le ciel
et la terre. » L’Alter Rebbe le lit comme un rapport de
cause a effet : parce qu’ll siége trés haut, en tant que so-
vev, Il regarde également le ciel et la terre.

Psalms 113:5-6"1-"11:3"p 0°9°11n
PN DR NIXTY “2OBYRT NITT 02T RRR NI

Qui est comme D.ieu, notre D.ieu, qui siége dans les hau-
teurs, qui regarde vers le bas, sur le ciel et sur la terre ?
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)

WA aYDa bW 12°Y Nonoa 71 12T by

Rabbi Abahou interpréte « le nombre du quart d’Israél »
comme le décompte, par le Saint béni soit-1l, des unions
conjugales d’Israél, dans I’attente de la goutte a partir de
laquelle se forme un juste ; Bilam dit : « Celui qui est pur
et saint peut-Il regarder cela ? » et son il fut aveuglé.
L’Alter Rebbe explique I’erreur qui sous-tend sa question.

Niddah 31a:21-22273-K”3:X X" 173

LJWATRY 90 RINY o0 AR ,IWIT 0y PY Y NNl 11737 N

:INT 1Y N°R01 TR 171 7272 10X LBV DI PRITm

327 NIT KD MNP °27 KT 1M YT DINY 9230 DRy

,IRYM INIRI Y200 NI N2 WITROY TR 7NN nPvRa mny
ot~ 99 093 90 — »073 M0 2R nRY

William Davidson, Vocalized Aramaic (CC-BY-NC)

SRIW° Y211 DX 120

Les paroles de Bilam : « Qui a compté la poussiére de Ja-
cob, ou le nombre du quart d’Israél ? » C’est ce verset que
le Talmud interpréte comme I’attention de D.ieu aux as-
pects les plus intimes de la vie d’Israél.

Numbers 23:10:372 72712

N1 0°Y NI WD NhR PRIR YINTNR 1D0mY 2pY° DY MIn
M3 N

Qui a compté la poussiere de Jacob, ou dénombré la des-

cendance d’Israél ? Que je meure de la mort des justes, et

que ma fin soit comme la sienne !

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)
LA NOTE DE KEHOT

22,20 72712

APV 0% 1290 . L NP 71 2T By

Dans la transcription de R. Pinchas, le passage se lit ainsi :
« Mais les idolatres disent : “Havaya est élevé au-dessus de
toutes les nations”, conformément a leur erreur » ; le sujet
de Bilam y est écrit plus loin, apreés les mots « Sa gloire est
au-dessus des cieux ».
LA NOTE DE KEHOT
D7 117 0”13 95 9Y 07 07X 1P RI0Yn PAR” (YR Y 970 Minan nPnoa
R 17120 0w Y N2°N KR 1209 0w 2001 oyea Iy Ll anmyn
Uy ¥7PN R”02 NANR Anin2
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28
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« Havaya est élevée au-dessus de toutes les nations ; Sa
gloire est au-dessus des cieux. » Ici, ces paroles expriment
I’opinion erronée selon laquelle Il serait trop élevé pour
veiller sur la terre.

Psalms 113:4°7:37°p 0°7°1n
117923 00w By °n 0%aP vy o
D.ieu est élevé au-dessus de toutes les nations, Sa gloire est

au-dessus des cieux.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
LA NOTE DE KEHOT

.7,3°p 0°%nn

21y MYYT nnnm
« Le D.ieu d’antan est une demeure, et en dessous se
trouvent les bras du monde. » Ce verset est cité a la fin du
paragraphe pour montrer que la présence de D.ieu atteint
ce qui est le plus bas.
Deuteronomy 33:27173:3°% 0°127
STRYI IMRM 7R 7180 U D'?W Nyt nnnm o7R ’p"?}j nyn
Le D.ieu éternel est une demeure, et sous toi sont les bras
éternels ; I a chassé ’ennemi devant toi et a dit : « Détruis. »
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)

PARAGRAPHE 6

29

30

N3 o omT e
« Lavoix de mon bien-aimé ! Le voici qui vient, bondissant
par-dessus les montagnes. » Ici, le verset introduit le dé-

voilement du sovev au sein du memalé, qui advient par
I’étude de la Torah.

Song of Songs 2:8°11:2 0°1°wi W
:nﬁy;g@"?y rapn D’ﬂ_tlcl"?s_l J'?'U; N2 1730 07T 5ip
Ecoute ! Voici mon bien-aimé, il vient, bondissant sur les

montagnes, franchissant les collines.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)

7YY TRnan P2 aneTam

« Vous distinguerez I’animal pur de l’animal impur. »
L’'Admour Hazaken applique cela aux décisions hala-
khiques qui séparent le bien du mal, le permis de
Iinterdit.
Leviticus 20:257175:"3 Xp™
") M2 RRLD AIYITN RRY? AIOT TRN207T DAPTIM
WX MR W0 WK P32 NIV 79122 0 NwHITNK XPYN
:KRY? D7 NPT
Vous distinguerez donc I’animal pur de I'impur, et ’oiseau
impur du pur ; vous ne rendrez pas vos ames abominables
par un animal, un oiseau ou quoi que ce soit qui grouille sur

la terre, que j’ai séparé pour vous comme impur.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
LA NOTE DE KEHOT
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N2 NANDN
Dans la priere d’l:lliyahou (Pata’h Eliyahou), les Séfirot

sont décrites comme un corps : « 'Hessed est le bras droit,
Guevoura le bras gauche, Tiferet le corps, Netsa’h et Hod
les deux cuisses. » ’Admour Hazaken s’en sert pour si-
tuer les Michnayot dans 'Hessed, Guevoura et Tiferet, le
corps lui-méme, et les Baraitot dans Netsa’h, Hod et Yes-
sod, a I’extérieur de celui-ci.

Tikkunei Zohar 17a:16-171°-1"10:X 1> 97117 °13pN

RORPW RYITT 77123 LRI RIIT TOM KT NI3PN2 IRIPONY

N2 NIR RDIAT RPPO TI0M 7P P90 71 N1%1 KD NARDN

7awnn IR 7RO RMn LR 13°9p 27yaw 7710 .08 mobn Ratvl

5 MAN0AT* 2°N5 1N 1R B3 .1an 2bn 13y KAk 102 ke

APPOR
Constantinople, 1740 (CC-BY-NC)

172373 19737 "R
La, ’Admour Hazaken écrit qu’a I’époque des « pas du
Machia’h », la Soucca de David tombée est descendue jus-
qu’au niveau des pieds et des talons, c’est-a-dire Assiya ;
le principal service divin est donc désormais la tsédaka.
Zohar II, 255ax ,737 2”m
LA NOTE DE KEHOT
.00 PUIAR IR LR L1172

TPNPANMR 199 RIVIWD NP1 RDPON

Iifa déclara que si quelqu’un I'interrogeait sur une Baraita
de Rabbi "Hiyya et de Rabbi Ochaya et qu’il ne pouvait pas
la résoudre a partir de la Michna, il se jetterait du mat du
navire. L’Admour Hazaken le cite pour montrer qu’a I’ori-
gine, tout était inclus dans la Michna.
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William Davidson, Vocalized Aramaic (CC-BY-NC)
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La source de Kehot pour ces mots (sa note est ci-dessous).
LA NOTE DE KEHOT
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Dans le Portail de ’ordre d’ABYA, chapitre 3, Etz Chaim
explique qu’Imma, la Bina d’Atsilout, atteint ’écran de
Béria et y rayonne ; c’est ce que le Tikkouné Zohar entend
par « Imma fait son nid dans le Trone ». L’Admour Haza-
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ken le cite pour situer le Talmud, ainsi que la sagesse qui
s’y révéle, en Béria.
Sefer Etz Chaim 47:3-47-"3:1"n 01 vy
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qN5 %5 PIYMY RMOTIDA RIIPR KPR DO1PNI ARIT O OW
TPRD A0 IR 73022 watnn Anom 1nona wahnn m9IRT
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Sefer Etz Chaim (Public Domain)

FIN9922 N23pn RO
Le Tikkouné Zohar dit que I'lmma supérieure fait son nid
dans le Trone (Béria), dans les trois Séfirot supérieures,
tandis que la colonne centrale, composée de six Séfirot,
fait son nid en Yetsira. C’est la source des deux expres-
sions : « Imma fait son nid en Béria » et « les six extrémités
font leur nid en Yetsira ».
Tikkunei Zohar 23a:11-132"°-X">:X 3”2 77t *1pn
ARNN KPR .77170VRD 121PR 17°80 NOw 5955 RNOYRMART RTIDY
RO XNI°3W TP PRI TAXR 19IR 73T 7172 TANRT 1DINI RPN
RIVOMY .1 (P07 K™) WIT RIWOM LW NRCIPAR R°01IT
RONP7 N”n nown nPw 7YY 1172 OTR NMINT RN1°OWY .7DX 19IRT
LR PMEDTI0N 17703 IRTIPART W1 N1RT 101y DY RIvAT NN
1°321 ROINNN RPN now RTIPD R "n»pn 5RIT7T RININ
92 2°N5 XM 772p R0 90T PDIY DY 10T IR R LA
.12°27 NOANNKRT KDWY °Ri1 5y 07713 OR1AKR .1PwYn 90 By e
Constantinople, 1740 (CC-BY-NC)
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L’Admour Hazaken y explique que «Celui qui forme la lu-
miere et crée les ténébres» désigne les ténebres en Béria,
qui se situe au-dessus de la lumiere de la révélation en
Yetsira: Béria est comme la pensée du maitre, qui de-
meure encore dans les ténébres pour I’éléve, tandis que
Yetsira est comme sa parole, qui est pour lui une lumieére.
LA NOTE DE KEHOT
.[5] .(3y0°7) 270 °RA IR 7Y

NY>7° "R N1 0991
Tiré de la priére d’Eliyahou (Pata’h Eliyahou) : « Tu es

sage, mais non d’une sagesse connaissable. » L’Admour
Hazaken le cite pour montrer que la 'Hokhma d’Atsilout
ne peut se révéler dans des réceptacles finis.
Tikkunei Zohar 17b:3-4"7-"3:2 1> 971177 °23pn
N .RYT° 13720 KD 1°21 K17 NAR .KXY°7° 71072 X1 051 N
ARIARDY .XW3 2127 T2°M1 99PN RYTINNWRD KPR Ry A0R 79
0190 VAWM PIY NIRT 1IN RI°T2 RmDY IR TR 11’?
PTX LRNDOYXNRT XTINY 1awN .177122 179K 1°T .XW1 %127 NPTy

likuteitorah.com/fr/likkutei-torah/shir-hashirim/33/
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Constantinople, 1740 (CC-BY-NC)
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Rabbi Yirmiya interpreéte « Il m’a placé dans des lieux obs-
curs » comme faisant référence au Talmud de Babylone.
L’Admour Hazaken explique que I’obscurité désigne la
dissimulation de la 'Hokhma de D.ieu dans les raisonne-
ments du Talmud.

Sanhedrin 24a:18-19%™-1”>:X 773 1177110
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William Davidson, Vocalized Aramaic (CC-BY-NC)
LA NOTE DE KEHOT
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« Il m’a placé dans des lieux obscurs, comme ceux qui
sont morts depuis longtemps. » Ce verset est interprété
comme faisant référence au Talmud de Babylone.

Lamentations 3:671:’3 12°XR
:0719 °Nw3 *12°iN 0°ownwR2
Il m’a fait habiter dans des lieux obscurs, comme ceux qui

sont morts depuis longtemps.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)
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Un ouvrage de Kabbale auquel renvoie la note pour le lien
entre les téfilines du bras et « Celui qui forme la lumiére »;
selon la note de Sefer HaMaamarim 5570, il y est dit que,
lorsqu’on récite « Celui qui forme la lumiére », on doit tou-
cher les téfilines du bras.
LA NOTE DE KEHOT
129872 23°Y 7PN 1”A02) .17 K7D RN N80 °on 0°7°00 NAYH IR
.10 5w 79803 wRwn? 77X 7R 3 IMINYIT 0°7°00 NIwnI wUn?

*IN NN ANINY

« J’ai vu Ado-nai assis sur un trone élevé et sublime. » La
vision d’Isaie est citée comme exemple d’un niveau trés
élevé contemplé a travers le miroir qui ne brille pas.

Isaiah 6:1°R: 11°yw°

RPN 07 XOIPY JY "IIXNR AW MY 70 nintniw:
:22°77NR DORYN 1PN

L’année de la mort du roi Ozias, je vis D.ieu assis sur un

trone élevé et haut placé, et le pan de son manteau remplis-

sait le Temple.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
LA NOTE DE KEHOT
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« Car nul homme ne Me verra et vivra. » Cette phrase est
mise en regard des paroles d’Isaie : « J’ai vu Ado-nai », afin
de montrer que le niveau le plus élevé n’est contemplé
qu’a travers le miroir qui ne brille pas.

Exodus 33:20°3:3"% mnw
M1 DR *IRTRY 23 I8-NK MR 2230 R 08"
Et Il dit : « Tu ne peux voir Ma face, car ’homme ne peut Me

voir etvivre. »

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
LA NOTE DE KEHOT
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« Qui forme la lumiére et crée les ténebres », phrase réci-
tée chaque jour dans les bénédictions du matin. I’Admour
Hazaken comprend « forme » comme désignant Yetsira,
qui est la lumiére, et « crée » comme désignant Béria, qui
est I’obscurité.
Isaiah 45:7°1:7”n 1°yw°
:PR72D Y 1 2IR ¥ X7921 0I9W Ay qwn X7921 9iK N3P
Je forme la lumiére et crée les ténébres, je fais la paix et crée
le mal ; Je suis D.ieu, qui accomplit tout cela.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
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« Que Tes ceuvres sont grandes, Havaya ; Tes pensées sont
trés profondes. » S’applique a la 'Hokhma, a la Bina et a la
Daat d’Atsilout, qui ne peuvent rayonner ouvertement
dans les mondes inférieurs.
Psalms 92:6":27% 0°%°11n
PIIIYM PRy TRY 7 P T3
Que Tes ceuvres sont grandes, D.ieu ! Tes pensées sont tres
profondes.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
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« Les choses cachées appartiennent a Havaya notre D.ieu,
et les choses révélées a nous et a nos enfants. » S’applique
alintellect d’Atsilout, qui demeure caché en Béria.
Deuteronomy 29:28n1172:1”5 0°727
niy? 0iy=TyY 1333394 439 riv3am wpoR Havayah? nanoin
:NNYT TIRT 2727709° Ny
Les choses cachées appartiennent a D.ieu, notre D.ieu ;
mais les choses révélées nous appartiennent, a nous et a nos
enfants, a jamais, afin que nous accomplissions toutes les

paroles de cette loi.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)
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Dit de Rivka : « une vierge, et aucun homme ne I’avait
connue ». Sert a expliquer pourquoi les lois du Talmud

likuteitorah.com/fr/likkutei-torah/shir-hashirim/33/
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sont appelées alamos, « jeunes filles » : la 'Hokhma ne

rayonne pas ouvertement en elles.
Genesis 24:161"0:77 N"wKR12
T2 KR AT TIM AYT, X2 ¥R AIng TN AN N3 19
oym
Et la jeune fille était trés belle a voir, vierge, et aucun
homme ne I’avait connue ; elle descendit a la source, rem-

plit sa cruche et remonta.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
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« Il regarde par les fenétres, il observe a travers les treillis.
» Le texte renvoie a son explication ailleurs : il s’agit d’'une
vision partielle, comme a travers des ouvertures.
Song of Songs 2:9°0:’2 0°1°W1 W
TR M3 13202 MR T 7177 0OPIRT 197 X 2287 7T i
Heloplini iR ek i-Ralbilin]
Mon bien-aimé est semblable a une gazelle ou a un jeune
cerf ; voici, il se tient derriére notre mur, il regarde par les

fenétres, il observe a travers le treillis.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
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« En vétements brodés, elle est conduite auprés du Roi ;
derriére elle, des jeunes filles, ses compagnes, sont
conduites vers Toi. » La reine est Mal'hout et les jeunes
filles qui la suivent sont les sept palais de Béria, qui
s’élévent avec elle.

Psalms 45:157°0:71”1n 0°9°11n
77 NIRIIM 7°09Y7 7°I0R NIPIN2 77R7 PR ninp?
Elle sera conduite au roi sur des étoffes richement tissées ;

les vierges, ses compagnes, seront amenées aupres de toi.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
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« Et voici que Rivka sortait. » Ce sont les premiers mots
d’un discours ailleurs auquel le texte renvoie a propos de
ce sujet.
Genesis 24:15170:77 N*wR12
“12 PXIN27 777 WK NXYY 7R37 MIM 1277 7P 070 XITIN
:TROY-5Y 721 DTIAN "MK 7N NYK 139
Et il arriva, avant qu’il efit fini de parler, que voici, Rébecca
sortit, elle qui était née de Betouel, fils de Milka, femme de

Nahor, frére d’Abraham, sa cruche sur I’épaule.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)
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« Unique est-elle, ma colombe, ma parfaite ; unique est-
elle pour sa mére, pure est-elle pour celle qui I’a mise au
monde. » L’Admour Hazaken lit chaque expression
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comme une étape du service de ’ame a travers le Chema
et la priere.
Song of Songs 6:9°'0:1 07w 1Y
ni12 TIRY ART2IYR RO 72 ARKRD X°T NAK NRD Nt X°7 DA
PRI DY) NN IR
Ma colombe, mon innocente, est unique ; elle est la seule de
sa mere, ’élue de celle qui I’a enfantée. Les filles I'ont vue et
I’ont dite heureuse ; les reines et les concubines aussi, et
elles ’ont louée.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « IPS 1917 (Public Domain)
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La note de Kehot indique cet endroit pour I’enseignement

« I’esprit suscite I’esprit et fait descendre I’esprit » : un

éveil de ’esprit d’en bas fait descendre ’esprit d’en haut.
Zohar, Terumah 64:660-66:669-0"1n:7”0 M0 ,7M7 90
v"0IN:"0
Ainsi, « Tu aimeras » est le premier mouvement d’extension
de la main droite pour aimer le Saint, béni soit-I1, avec cet
attachement intime que symbolise la main droite. Si un
homme aime D.ieu, alors D.ieu lui tend Sa main droite pour
le recevoir et I’accueillir avec amour. Tout dans le monde
dépend de la volonté ; ’esprit éveille I'esprit, et I'esprit de
I’homme, tourné vers Lui avec un désir ardent et aimant,
fait descendre I’Esprit divin. Lorsque ’amour de I’homme
pour le Saint s’éveille, la « main droite » ...

The Zohar; London, Soncino Press, 1933 (Public Domain)
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« Voici, tu es belle, mon bien-aimé ; tes yeux sont des co-
lombes. » La colombe est associée aux yeux, c’est-a-dire
au fait de contempler la gloire du Roi.

Song of Songs 4:1°X:’7 0*°w1 W

DAY VTYD WY ANRIY TR 03 Iy 7197 730 Ny 197 I
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Voici, tu es belle, mon amie, voici, tu es belle ; tes yeux sont

comme des colombes derriére ton voile ; tes cheveux sont

comme un troupeau de chévres qui descendent du mont

Galaad.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « IPS 1917 (Public Domain)
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« Tu aimeras Havaya, ton D.ieu, de tout ton cceur, de toute
ton 4me et de toute ta force. » I’Admour Hazaken com-
prend « de toute ta force » comme un amour sans limite,
qui est le sacrifice de soi.

Deuteronomy 6:5°77:1 0°7127
STTRR222 TUDI22N 72257222 TR2X 1 DX NI

Et tu aimeras D.ieu, ton D.ieu, de tout ton coeur, de toute
ton ame et de toute ta force.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
LA NOTE DE KEHOT
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Rabbi Yossé enseigne que celui qui dit n’avoir que la To-
rah ne posséde méme pas la Torah. Ici, cela montre que
I’étude seule, sans le sacrifice de soi de la priére, ne peut
faire descendre la révélation du sovev.
Yevamot 109b:5-6"1-°11:2 v”p NN’
,RBD 27 IR 7RRYL ORD AP PR min 1'?’51_{’[ N';?ks IRDWB "1 X7
23,173 Y mya YN 75 — "anky) onTEY (X1p MMy
WMIRRTD OPIY? LRMR PPN LATNPI PR TORYR IRY
R2*I¥ K? ,179R KPR 12 17X — 1710 KPR 12 1K iR 22 (X190
TP KUK AP TP RIPIT AT 2T29) I 1IN 3 KT
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William Davidson, Vocalized Aramaic (CC-BY-NC)
LA NOTE DE KEHOT
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La source de Kehot pour ces mots (sa note est ci-dessous).

LA NOTE DE KEHOT
msyna e byh

TWRT 2y P 7910 271 nTvan 1M
La vision de Zacharie : « J’ai vu, et voici : un candélabre
tout en or, avec son réservoir a son sommet. » Ce sont les
premiers mots de I’explication de la paracha Beha’alot’ha
alaquelle le texte fait référence.
Zechariah 4:2°2:7 10t
-2y [P3 AP 271 NN MAT PR BRI XD 1AK 12 72K RN
“2y UK NiNg? NP 1YICY AYAT TPy N3 YY) AYRn
AYRT
Et il me dit : « Que vois-tu ? » Et je dis : « J’ai vu, et voici un
candélabre tout d’or, avec un réservoir a son sommet, et ses
sept lampes ; il y a sept conduits, oui, sept, pour les lampes
qui sont a son sommet ;»
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)

ynPn NI NDY PR

Le Talmud enseigne que pour chaque palme de pluie qui
tombe d’en haut, les eaux profondes montent de deux (ou
trois) palmes a sa rencontre. L’Admour Hazaken applique
cela a 'union des mayin noukvin d’en bas avec les mayin
dou’hin d’en haut.

Taanit 25b2 171”2 n°1yn

Zohar III, 247b2a ;11 2’mt
LA NOTE DE KEHOT
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« Ecoute, Israél : Havaya est notre D.ieu, Havaya est Un. »
La force acquise grice aux aliments permis est dépensée
dans la récitation du Chema ; ainsi, les étincelles conte-
nues dans les aliments sont affinées.

Deuteronomy 6:4°7:1 0°727

X Havayah 1°p9% Havayah X1 ynw
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E':COUTE, ISRAEL : D.ieu EST NOTRE D.ieu, D.ieu EST UN.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)

3 P o
« Car la part de Havaya, c’est Son peuple ; Yaakov est le lot
de Son héritage. » U’ame est une part de Havaya et, par
conséquent, elle est capable de sacrifice de soi.
Deuteronomy 32:9'0:3°% 0°727
:in?m1 221 3Py iy Havayah pom »2
Car la part de D.ieu est Son peuple ; Jacob, le lot de Son
héritage.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
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Laversion quiy est consignée ajoute, apres « ’ame est une
part de Havaya », les mots « Mon fils, Mon premier-né, Is-
raél » (Exode 4:22).
LA NOTE DE KEHOT
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NPT NDI1A2 NANNWND

La source de Kehot pour ces mots (sa note est ci-dessous).
LA NOTE DE KEHOT
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Le Zohar dit qu’un esprit qui n’a pas été jugé digne doit
étre purifié par le feu et réparé afin « d’étre absorbé dans
le corps du Roi ». L’Admour Hazaken emploie cette ex-

pression pour désigner le consentement de 1’Ame intellec-
tuelle au sacrifice de soi.
Zohar, Vayechi 19:134—20:147!”?3?:’3-']’”’7.7:(9”" ik Wity iniole]
But if a man is not adjudged worthy, woe to his spirit, which
has to be purified and to be prepared before it can be drawn
to the Body of the King; and if it is not prepared, woe to it
that it must roll about “like a stone in a sling” (cf. I Sam.).
Further, we have learnt: “If the soul is worthy, great is the
bliss reserved for it in the other world, as it is written, “No
eye hath seen save thine, O L-rd, what thou wilt ...
The Zohar; London, Soncino Press, 1933 (Public Domain)

PIN2 ONSEM KD Ry Donwa v on
« Qui ai-je dans les cieux ? Et avec Toi, je ne désire rien sur
la terre. » L’attitude d’'une Ame qui ne désire rien d’autre
que D.ieu, a laquelle parvient ici méme I’Ame
intellectuelle.
Psalms 73:257172:3°y 0°2°nn
PR3 "NEDND Ty DMWY 7o
Qui ai-je dans les cieux, sinon Toi ? Et auprés de Toi, je ne
désire rien sur la terre.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
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La note de Kehot renvoie a I’endroit ou cela est expliqué
plus en détail : Maamarei Admur HaZaken.
LA NOTE DE KEHOT

likuteitorah.com/fr/likkutei-torah/shir-hashirim/33/
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La source de Kehot pour ces mots (sa note est ci-dessous).
LA NOTE DE KEHOT
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« Elle est unique, ma colombe, ma parfaite. » « Ma co-
lombe » désigne le regard porté sur la gloire du Roi, et «
ma parfaite » (tamasi), la plénitude qu’il apporte.

Song of Songs 6:9°'0: 0w 1Y

Ni12 JIRT ARTPPY KT 172 ARKD ROT NOK SNRND CNI X0 DO
M99 DOWI2°DY NIDPN MAwRN

Ma colombe, mon innocente, est unique ; elle est la seule de

sa meére, ’élue de celle qui ’a enfantée. Les filles ’ont vue et

I’ont dite heureuse ; les reines et les concubines aussi, et

elles I'ont louée.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
LA NOTE DE KEHOT
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La note de Kehot renvoie a Zohar II, 162b pour ces mots.
Zohar II, 162b2 ,20p 27m

LA NOTE DE KEHOT
.2,20p 2’m

%1% PPy
Ces mots citent Song of Songs 4:1 ; le passage figure ci-
dessous.

Song of Songs 4:1°X:*7 0°°wi 1w

DY 7Y T A0esY Tyan 0o Py 197 730 2Ny 192 737
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Voici, tu es belle, mon amie, voici, tu es belle ; tes yeux sont

comme des colombes derriére ton voile ; tes cheveux sont

comme un troupeau de chévres qui descendent du mont

Galaad.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)
LA NOTE DE KEHOT
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« Une femme de valeur est la couronne de son mari. » Le
pole récepteur, une fois élevé, devient une couronne pour
celui qui lui donne.

Proverbs 12:4°7:27 *5wn

PN PHINEYI 3721 AP¥2 MY PN
La femme vertueuse est une couronne pour son mari ; mais
celle qui agit honteusement est comme une pourriture dans

ses os.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - JPS 1917 (Public Domain)
LA NOTE DE KEHOT
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« 11 établit la femme stérile de la maison comme une mére
joyeuse de ses enfants. » Le texte applique I’expression «
la mére des enfants » a Bina.
Psalms 113:9°0:3*°p 0°9°11n
LA NOTE DE KEHOT
VN 171021 52°Y TPWN 1”02 9”INIR PUI NAYA AR LV L,0p o°51n
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« Par la parole de Havaya les cieux furent faits, et par le
souffle de Sa bouche, toute leur armée. » Les mondes pro-
viennent de la parole divine, tandis que les ames se sont
élevées dans la pensée, qui est supérieure.

Psalms 33:6:3% 0°21n
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Par la parole de D.ieu les cieux furent faits, et toute leur ar-

mée par le souffle de Sa bouche.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « IPS 1917 (Public Domain)
LA NOTE DE KEHOT
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« Une seule est-elle, ma colombe, ma parfaite ; une seule
est-elle pour sa mere, pure est-elle pour celle qui ’a en-
fantée. » « Sa mére » désigne Bina, vers laquelle s’éléve
I’ame devenue « une ».
Song of Songs 6:9°'0:" 0w 1Y
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M99 0OWI2°0Y NiDYn MAwR™
Ma colombe, mon innocente, est unique ; elle est la seule de
sa meére, ’élue de celle qui ’a enfantée. Les filles ’ont vue et
I’ont dite heureuse ; les reines et les concubines aussi, et
elles I'ont louée.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
LA NOTE DE KEHOT
13 D11 1PN 1PN M2 NWD 1172 271 %Y YRR NP0 LY L) wrhY
U anns 12

17a% anen by XY %

« L’homme ne vit pas de pain seulement, mais de tout ce
qui sort de la bouche de Havaya, ’homme vit. » Ce qui
soutient, c’est la parole divine présente dans la nourri-
ture, dont la racine est plus élevée.
Deuteronomy 8:3°1:’1 0°127
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11 'a humilié, 1l t’a laissé souffrir de la faim et t’a nourri de
la manne, que tu ne connaissais pas et que tes peres ne
connaissaient pas, afin de te faire savoir que ’homme ne vit
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pas seulement de pain, mais de tout ce qui sort de la bouche
de D.ieu, ’homme vit.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « IPS 1917 (Public Domain)
LA NOTE DE KEHOT

.2, 0%M27

N3 T T p
« Lavoix de mon bien-aimé ! Le voici, il vient, bondissant
sur les montagnes, sautant sur les collines. » Le verset par
lequel le maamar s’est ouvert ; ici, il s’agit du dévoilement
de sovev au sein de memalé, attiré vers le bas par I’étude
de la Torah.

Song of Songs 2:8°11:’2 0w "W
:PAY23T°2Y YBRR D™7072Y 37T K3 A1 *THT 1P
Fcoute ! Voici mon bien-aimé, il vient, bondissant sur les

montagnes, franchissant les collines.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)
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