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Or, le sens de «sautant par-dessus les montagnes» est, a titre d’analogie, [le suivant]: la difféerence
entre marcher et sauter est que celui qui marche comme a son habitude a les pieds posés sur le sol
méme.
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Méme lorsqu’il marche, il ne léve qu’un seul pied, tandis que son autre pied reste poseé sur le sol.
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Et méme celui qui court rapidement, c’est-a-dire qu’il ne fait que lever le pied a grande vitesse, a
néanmoins toujours un pied, droit ou gauche, posé sur le sol, tandis que son autre pied est en l’air.
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Mais sauter, c’est lever tout son corps et ses deux pieds au-dessus du sol; il se crée alors un vide,
un espace libre et de I’air entre ses pieds et le sol, jusqu’a ce qu’ensuite ses pieds se posent sur le

sol.
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De la méme maniére, on comprendra I’analogue, c’est-a-dire le sens du « saut ». En effet, pour que
les mondes d’Atsilout, de Béria, de Yetsira et d’Assiya viennent a I’existence a partir de la Lumiere
infinie (Or Ein Sof), béni soit-11, cela ne pouvait se faire par un enchainement descendant (hichtal-

chelout) de cause a effet,
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car, puisqu’ll est I'Infini (Ein Sof), comment un monde pourrait-il venir a I’existence a partir de Lui
par hichtalchelout ? En effet, un effet entretient un rapport avec sa cause, ce qui n’est pas le cas

des mondes par rapport a I'Infini, béni soit-Il.
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11 fallait donc qu’il y ait un tsimtsoum (contraction) et un espace vide, comme cela est expliqué au
début du livre Etz Chaim. C’est-a-dire qu’au début, Il contracta entierement Sa lumieére, de sorte
que celle-ci se retira et fut réintégrée a sa source, dans le Luminaire ; il se forma alors un vide et
un espace libre. Ensuite furent révélés un kav et un khout (ligne et fil). Le rayonnement du kav

provient de la Mal'hout de la Lumiére infinie, béni soit-I1,
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et non de I’essence de la Lumieére infinie, béni soit-11 ; car si la révélation provenait de Son es-
sence, béni soit-Il, elle reviendrait a son état initial, sans aucun monde. C’est la [le sens de| ce qui
est écrit : « Ta royauté est la royauté de tous les mondes » : c’est du niveau de « Ta royauté » que
tous les mondes sont venus a I’existence, par le kav et le khout. (Et concernant la Mal'hout de la
Lumiére infinie, voir Etz Chaim.)
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(Sha’ar 41, chapitre 3) ; voici ses paroles : « C’est comme si I’on disait, par analogie, qu’il s’agit du
niveau de la Mal'hout au sein de la Mal'hout. Bien qu’il n’en soit pas ainsi, car il n’y a la aucune
image ni aucune Séfira, a D.ieu ne plaise ; nous parlons ainsi uniquement pour apaiser I’oreille. »
Fin de citation.
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Et c’est a ce sujet qu’il est dit : « La voix de mon bien-aimé... bondissant ». Car voici que « la Torah
émane de 'Hokhma (sagesse) », et la révélation et I’émanation de la Lumieére infinie (Or Ein Sof),

béni soit-I1, vers le niveau de 'Hokhma se font précisément par un bond,

likuteitorah.com/fr/likkutei-torah/shir-hashirim/33/ 3



LIKKUTEI TORAH - SHIR HASHIRIM - MAAMAR 33 vanY 73”757 hehl=kahhi ‘?y Jb'”: ij Mam...

APV PwnD 21907 Na (moam) IR TRRI 9PIRY M0 DIpRY D9 0TIpn NaR PR nw
(Y2PMY 3277 223 5717 P 71770 wrnYY) PAIRY 1°937 192 97IRY M0 0IpnY D00 nwyl aTpw

car il faut d’abord qu’il y ait un vide et un espace vacant, puis le kav est attiré. C’est le niveau du
bond, comme dans I’image de celui qui saute : il se crée d’abord un vide, un espace vacant et de
I’air entre ses pieds et le sol (voir aussi ce qui est écrit a la fin du discours commencant par « La
voix de mon bien-aimé », au sujet de « bondissant » et « sautant »),
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et ensuite ses pieds se poseront sur le sol, contrairement a la marche. Il en va de méme en haut :
I’émanation depuis I’Ein Sof, béni soit-Il, vers 'Hokhma se fait sans suivre la voie ni ’ordre de I’en-

chainement descendant des mondes (hichtalchelout).
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Car le terme hichtalchelout évoque une chaine (chalshelet), ou chaque anneau est attaché et lié au
suivant, sans la moindre interruption entre eux. En revanche, pour la révélation évoquée plus

haut et la création des mondes a partir de I’Ein Sof, béni soit-Il, il a fallu
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que la lumiére se retire d’abord complétement et s’éléve vers le haut ; ensuite, la révélation par-
vient a 'Hokhma par le kav et le fil. C’est le niveau du bond. Tout cela concerne I’émanation depuis

I’Ein Sof, béni soit-I1, vers Atsilout.
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Mais toutes les émanations au sein des mondes d’Atsilout, de Béria, de Yetsira et d’Assiya, méme
depuis Atsilout vers Béria, Yetsira et Assiya, ne sont pas qualifiées de bond, car elles suivent la voie

de I’hichtalchelout. Et bien qu’a Atsilout « Lui, Ses forces vitales et Ses réceptacles soient un »,
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c’est-a-dire que Son essence, la lumiere et les réceptacles ne font qu’un ; dés lors, comment un en-
chainement descendant peut-il donner naissance aux mondes de Béria, de Yetsira et d’Assiya, qui

sont limités ? Pourtant, I’aspect de limitation existe aussi dans les réceptacles d’Atsilout.
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C’est pourquoi trente réceptacles de Zeir Anpin et de Noukva sont effectivement revétus en Béria,
Yetsira et Assiya et deviennent une ame pour eux. (Comme dans I’'image de ’ame, qui s’unit au
corps : lorsqu’un pied souffre, I’ame le ressent, bien que le corps soit physique et I’ame spirituelle.
De méme, les dix Sefirot de Béria, de Yetsira et d’Assiya sont des corps et des réceptacles pour les

réceptacles d’Atsilout, qui deviennent une 4me pour eux.)
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Et de méme que la révélation et ’enveloppement de I’ame dans le corps s’opérent selon I’enchai-
nement descendant des mondes (hichtalchelout) — car elle rayonne davantage dans la téte que
dans les mains, et davantage dans les mains que dans les pieds —, ainsi s’ordonne I’enveloppement
des trente réceptacles d’Atsilout dans Béria, Yetsira et Assiya : en Béria, la révélation d’un niveau

supérieur rayonne davantage,
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comme, a titre d’analogie, la révélation de I’ame dans l’intellect (mo'hin) de la téte, etc. Et bien
qu’une cloison (parsa) doive séparer Atsilout de Béria, néanmoins, par comparaison avec le tsimt-

soum et ’espace vide qui se trouvent entre I'Infini (Ein Sof), béni soit-Il, et Atsilout,

likuteitorah.com/fr/likkutei-torah/shir-hashirim/33/ 5



LIKKUTEI TORAH - SHIR HASHIRIM - MAAMAR 33 vanY 73”757 hehl=kahhi ‘?y Jb'”: ij Mam...

TR 10 RIT RDADAY MPWRNWT NI°N2 pI D90 11997 Qw3 XIPI KOOI PR MPT RApIT RITY

0717 977 KRN0

qui est appelé un saut, la cloison n’est nullement désignée par le terme de « saut », mais reléve

seulement de I’enchainement descendant des mondes ; car la cloison est comme une lumiére qui

rayonne a travers un écran,
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et comme l’intellect enveloppé dans le vétement d’'une parabole : bien qu’il s’agisse d’une dissi-
mulation, il n’y eut pourtant pas, au préalable, retrait de toute ’essence de la lumiere.

90mY 1%°0N WO XD Swnna wabnn Down 0xy 191 7070 777 ORM™Y R IR %Y 137X 0D

2P Hapnin Povw *13

Au contraire, I’essence de la lumiére se prolonge et rayonne a travers I’écran ; de méme, I’essence
de l'intellect s’enveloppe dans la parabole. Il y a seulement une cloison, un écran, afin que le reé-

cepteur puisse recevoir.

MR R 197 17IPRY IR P NIPYNOT IR0 NI 0% RS DIYRNT 172 DR 7IRD PaAR
15

Mais, de la Lumiére infinie (Or Ein Sof), béni soit-II, 'Emanateur, vers Atsilout, il faut d’abord que

toute la lumiére se retire vers sa source ; la révélation n’est prolongée qu’ensuite,
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seul un rayonnement est alors prolonge, par le kav, comme mentionné plus haut. C’est l1a ce qu’on
appelle un saut, et cela est qualifié de supérieur a ’ordre de ’enchainement descendant des
mondes. (Voir également a ce sujet ce qui est écrit dans le discours commencant par « Elie ouvrit

».)
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2. Or, du Monde d’Atsilout (Emanation) vers le bas, cela est appelé « la lumiére qui remplit tous les
mondes » (memalé kol almin), et [cela se fait] par I’enchainement descendant des mondes (hichtal-

chelout). Car le niveau des réceptacles de Mal'hout est
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le niveau de Béria (Création), Yetsira (Formation) et Assiya (Action), et Mal'hout recoit de toutes les
dix Sefirot d’Atsilout. Comme on le sait, du niveau de la Mal'hout de 'Hessed (bonté) d’Atsilout pro-
vient le 'Hessed de 1a Mal'hout d’Atsilout, et de la Séfira de la Mal'hout de Guevoura (retenue) d’At-

silout provient la Guevoura de la Mal'hout d’Atsilout.
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Il convient donc de dire, de maniére générale, « la lumiére qui remplit tous les mondes ». Bien que

les mondes de Béria, Yetsira et Assiya soient finis, « deux cents comprennent cent » ; et le niveau de

la lumiere qui remplit tous les mondes et de ’hichtalchelout suit la voie de la cause et de I’effet. (I

a déja été expliqué que, néanmoins, une parsa les sépare, etc.)

79y °9% 0PIy 952 MwaPnm TART WA Y 9O 7MY PR PXRT 9 9IRD 11 7IRT 0
20 7] PIY 99T Papni

Et le rayonnement et 1’éclat issus de la lumiére de Mal'hout d’Atsilout brillent dans chaque monde

et lui donnent vie ; un rayonnement s’y revét dans chaque monde selon la capacité du réceptacle,

par voie de cause et d’effet.
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Ainsi, par exemple, les attributs émotionnels (midot) descendent en chaine a partir de l'intellect, et
I'intellect se revét dans les attributs émotionnels, puis dans la pensée, la parole et I’action. Méme
dans l’acte d’écrire, I'intellect se révele : on écrit par écrit une idée intellectuelle. Si donc

I’intellect
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lui-méme est descendu par voie de cause et d’effet, jusqu’a ce que ’essence méme de l’intellect
descende et se revéte dans ’acte d’écrire, et que l'intellect s’y révele. Il s’ensuit qu’il existe un rap-

port entre I’acte physique d’écrire et I’intellect spirituel.
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A plus forte raison, cela vaut de l'intellect aux attributs émotionnels : les attributs émotionnels
descendent selon la mesure de l'intellect. Un enfant dont I’intellect est peu développé a lui aussi
des émotions portant sur des choses de peu d’importance. De méme, dans les mondes, la lumiere
descend selon un enchainement
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et brille dans chaque monde selon sa mesure, leur donnant vie et les faisant exister. En Beéria, elle

brille avec davantage de révélation, etc., jusqu’a Assiya, ou la lumiére est contractée. C’est pour-

quoi des changements peuvent se produire dans les mondes,
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comme I’été et I’hiver, la construction du [Saint] Temple et sa destruction, ainsi que les jours du
Machia’h. Tout cela tient au fait qu’il ne s’agit que d’un rayonnement qui brille dans chaque
monde et lui donne vie, selon le niveau de la lumiére qui remplit tous les mondes (memalé kol al-
min). Il s’ensuit donc nécessairement que la révélation n’est pas eégale dans tous les mondes,
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mais s’opére au contraire par contraction dans chaque monde, selon sa mesure ; c’est ainsi que se
révele le niveau de memalé kol almin. C’est pourquoi il y a des changements, suivant la mesure de
la revelation. Toutefois, le niveau de la lumiere qui entoure tous les mondes (sovev kol almin),
NI NMPRw I UM ToYM ONPIw R 1 2R 1N AMINEY 223D 517 1IRT 08y RN
qui est I’essence méme de la lumiere : par rapport a Son essence et a Son étre, « Moi, Havaya, Je
n’ai pas changeé » ; le haut et le bas sont égaux, le mateériel et le spirituel
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comme avant la création du monde. Prenons, par exemple, le rayonnement du soleil : des écrans

peuvent en masquer la lumiére et I’éclat,
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mais tout cela ne change en rien le soleil lui-méme. De méme, par rapport a I’essence de la Lu-
miere infinie (Or Ein Sof), dont il est dit : « Je remplis les cieux et la terre », il n’y a absolument au-
cun changement ni aucune dissimulation ; « I’obscurité est comme la lumiére », et tout est consi-

déré comme néant devant Lui.
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Ce n’est que lorsque la lumiére essentielle est dissimulée et contractée, et qu’un simple rayonne-
ment est alors attire, lorsque I’éclat brille au moyen d’un saut, d’un vide et d’un espace libre,

comme indiqué plus haut, que des changements peuvent s’appliquer, comme indiqué plus haut.
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Mais, dans le Monde futur, lorsque la lumiére du niveau de la lumiére qui entoure tous les mondes
(sovev kol almin) se révélera, méme le corps physique se relévera lors de la Résurrection des
morts, [et il] jouira du rayonnement de la Chekhina (la Présence divine) et vivra sans manger ni

boire.
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Car, devant I’essence de la lumieére, il n’y a absolument aucun voile. C’est pourquoi Il peut veiller
sur chaque détail, jusqu’au moindre, comme il est écrit : « Par Havaya, les pas de ’homme sont af-
fermis », et « ’homme ne se cogne pas le doigt », etc., [et] « Il sait ce qui est dans les ténebres, et la

lumiére demeure aupres de Lui ».
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Car, devant Son essence, le haut et le bas sont égaux ; tout est considéré comme rien devant Lui.
C’est 1a le sens de : « Celui qui siege dans les hauteurs et abaisse Son regard sur les cieux et la terre
» : parce que Son essence « siege dans les hauteurs », au niveau du sovev kol almin, sans avoir au-

cun rapport avec les mondes,
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il n’y a donc absolument aucune différence entre les cieux et la terre. C’est sur ce point que I’ceil
du méchant Bilam fut aveuglé, lorsqu’il dit : « et le nombre du quart (rova) d’Israél ». Autrement
dit, selon son erreur, la venue a I’existence s’opere par ’enchainement descendant des mondes

(hichtalchelout) et leur habillage dans les mondes,
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ily a donc, a leurs yeux, une distinction entre le haut et le bas, et il leur parait extrémement impro-
bable que D.ieu descende si bas, en exercant une providence particuliére sur la terre inférieure

comme sur les cieux supérieurs. C’est pourquoi ils disent : « Sa gloire est au-dessus des cieux ».
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Mais, en vérité, « la ou est Sa grandeur, la est Son humilité » : parce qu’ll « siege dans les hauteurs
», Il « abaisse Son regard ». Car, par rapport au sovev kol almin, qui n’entre absolument pas dans
les limites des mondes, il n’y a aucune différence entre le haut et le bas, et ceux-ci sont véritable-

ment considérés comme rien ; et « sous toi sont les bras du monde », etc.

N2 7t 130 0T 51? 700 POY Y R XD1 9133 2210 12 PR 71IM

Or, pour que le niveau du sovev brille au sein du niveau du memalé, cela se fait par I’etude de la
Torah : « Lavoix de mon bien-aime ! Le voici qui vient. »
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Car « la Michna est une reine » ; et lorsque quelqu’un s’adonne a la Torah et dit : « pur », etc., «
c’est moi, la Michna, qui parle dans ta bouche ». La réveélation de la Lumiére infinie (Or Ein Sof)
brille constamment dans la Michna. Les six extrémités (vav ketzavos) nichent dans Yetsira, et les
décisions halakhiques sont le niveau des attributs émotionnels (midot) de Yetsira ; et les attributs

émotionnels, les six extrémités, brillent
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la, de maniére manifeste et constante. Comme on le sait, la révélation de la Lumiére infinie se

trouve dans 'Hokhma, et « la Torah est issue de 'Hokhma » ; toutes les lois, « cachere » et « permis

», etc., exposées dans les Michnayot sont « clarifiees par 'Hokhma » : elle sépare le bien du mal, et

I’essence méme de

aNoTM AR Y DR IR RITT 270 79YNI Y1 DIORD IR 170 p0IDY 7720 MPAn
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la révélation y brille, et elle clarifie et tranche la loi selon laquelle [une chose] est permise a la
consommation ; par cela, cette chose est élevée, ou bien c’est I'inverse. C’est a ce sujet qu’il est dit
: « Vous distinguerez entre I’animal pur », etc. En revanche, dans la Baraita, I’illumination et la re-
vélation sont faibles et ne sont pas constantes, comme dans I'image de celui qui va aupres de sa

concubine, etc.
017 NIN°°92 19K 7107 RD1X NARDN D°YXNIR °%o anw [naxan 17122 7o) APAN 212 O NYIwnn %2

»11%°1 059 KDIAM 937 QAW (o> 1 1) P13 N3

Car les Michnayot correspondent au niveau de 'Hessed, Guevoura et Tiferet, qui sont les récep-

tacles meédians : « Tiferet est le corps », etc. Les Baraitot, en revanche, correspondent au niveau de
Netsa'h, Hod et Yessod, qui sont « a I’extérieur du corps », des réceptacles extérieurs.

53 MIPan 112 RP17 NIN°°920 1290) 135 [wyal WY O3 DOWAPNMY %I TIW5 XN92 KRIPA 13’?
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C’est pourquoi on ’appelle Baraita, terme qui signifie « extérieur », et ces niveaux s’habillent aussi

dans Assiya. C’est pourquoi les Baraitot se sont multipliées précisément a I’époque de I’exil, car

alors « les pieds atteignent les pieds », le niveau de Netsa'h, Hod et Yessod ;

RIDWD KDY RDDR w7 179 Iwna '[’55:)1 5571 11 OTIPR 1R .UYIN 112 S1993M TR '[351
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et c’est pourquoi 'illumination et la révélation y sont faibles. Auparavant, cependant, tout était in-
clus dans la Michna, comme l'indique ce qu’a dit Ilfa : « et je ne le résous pas a partir de la Michna

», etc.

likuteitorah.com/fr/likkutei-torah/shir-hashirim/33/ 11
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Et les «jeunes filles» (alamos) sont les lois du Talmud de Babylone: en soulevant des objections et
en y répondant, de nouvelles lois furent ajoutées, et I’on compare un cas a un autre. Le Talmud se
trouve en Béria, ou brille Sa 'Hokhma (sagesse), béni soit-Il, comme il est écrit dans Etz Chaim:
«Imma (Bina) niche en Béria.» Ils sont appelés alamin, un terme qui évoque la dissimulation

(he’elem).
QWY [°%° v mb Qyuim qwIn RX9P1 AR%N27 D'?W WA R127 79°%° 101 IR 9K RNOKRW 171200

NIPORRT [mizp ] PP P20

Comme il est dit: «Celui qui forme la lumiere» — cela désigne Yetsira (Formation); «et crée les té-

nebres» — le Monde de Béria (Création) est appelé ténebres. La raison en est qu’en Yetsira, ou
nichent les six extrémités (vav ketzavot) d’Atsilout,

QAT DT WONIM TR whn 700 Daph 95 Hapnaw wabna 71°% 1°915° 91a0° T anw
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qui sont Ses attributs émotionnels (midot), béni soit-Il, peuvent descendre et s’envelopper, de
sorte que le récepteur puisse recevoir une bonté réelle, dans une mesure déterminée, et en res-
sentir le bien. Bien que cela ne soit pas comparable a I’essence du 'Hessed d’Atsilout, car en Yetsi-
ra ces attributs sont limités, le terme «lumiére» s’applique néanmoins: le récepteur la recoit

clairement.

WAYD W 1R AT PWHY 0 90 1997 1Rk (7o 5o 970 Prhnwn 15 1R 1Nnon 2 1oR
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Cependant, le niveau de Sa 'Hokhma ne peut descendre aussi bas dans I’enchainement; c’est pour-
quoi, quelle que soit la compréhension que ’on acquiert, on ne I’atteint pas jusqu’a sa racine ni a

sa profondeur.
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Car la 'Hokhma, la Bina et le Daat de la Lumiere infinie (Or Ein Sof), béni soit-Il, qui se trouve en
Atsilout, ne peuvent se révéler dans des réceptacles limités: «Sage, mais non d’une sagesse

connaissable. »
[9123 Py / 2123 *9ya] A”Y2 N3] aunD MPANTa AR N RN Non O KA HEVTJ’?W AR '[351
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C’est pourquoi, bien que la 'Hokhma brille davantage en haut, en Atsilout, lorsqu’elle se réveéle ici-
bas, en Beéria, qui est limitée, elle est appelée «crée les ténébres», tandis que Yetsira est appelée

«lumiére » ; car le limité ne peut recevoir Sa 'Hokhma.
11PN INNIM TIWHT MMAYY RIT TINPNY 71227 53 212°Wh DOWNN AR 9922 TIindn By 199
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C’est pourquoi il est dit du Talmud de Babylone: «Il m’a fait habiter dans des lieux obscurs»;
puisque le Talmud expose les raisons de la Michna et Sa 'Hokhma, béni soit-Il, cela releve des
«lieux obscurs», car cette sagesse ne peut se révéler de maniére a ce que I’on comprenne la raison

dans son fondement véritable et jusqu’a sa racine.
NI121°P2 1°M1 P12 RITW WK 5w rb’:m DPRWN 1PNITR 12 PRDY IR 18 P 0 akdaly '{31?1

wnan 717732 9°RN PRI 09V K2 °N° 1NN MPannw qein

C’est pourquoi les téfilines du bras sont appelées «Celui qui forme la lumiére», car Ses attributs
emotionnels y brillent ; tandis que les téfilines de la téte, qui correspondent au niveau de l’intellect
(mo'hin), sont appelées «et crée les ténebres», car la révélation de Sa 'Hokhma, béni soit-Il, vient

sous une forme dissimulée et ne brille pas dans une révelation effective.
TR TIORY ROPPDORY TTRNAT RIPPOOR 1P1¥ RPN wrHAN RANT TV T PIY 19205 weERY)
MIORY X2IPPOOR 7Y R”D TORNT ROPPDOR Y MBPANT2 K122 $19° XD N2 MDY naT
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(On peut comprendre cette idée par une analogie tirée de ce qui est écrit ailleurs au sujet du «mi-
roir lumineux» et du «miroir qui n’est pas lumineux»: le niveau le plus élevé ne peut se révéler
par le miroir lumineux, mais seulement par le miroir qui n’est pas lumineux. Ainsi qu’il est écrit

dans Isaie: «Et je vis Ado-nai», bien que Moché ait dit: « Car nul ne Me verra», etc.

likuteitorah.com/fr/likkutei-torah/shir-hashirim/33/ 13
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Le miroir qui n’est pas lumineux est, par rapport a la lumiére du miroir lumineux, un niveau de
ténebres. Il en va de méme pour I'idée mentionnée plus haut de «Celui qui forme la lumiére et
crée les ténebres» : puisque, dans Yetsira, seules les six extrémités d’Atsilout brillent, la révélation

peut donc étre claire a partir de ce niveau,

(K1 7 2] PIYW PERT [y aea mon] 7PN 22X MK I 1 37Y TIRNN R™MPPDOX Y 577Y 11D
2R MR P2 Y §7722 1901 P22 1ROV XK 197 1PPR TP MAN0IT . TMawnm 19y TRn

comme, par analogie, a travers le miroir lumineux ; ¢’est pourquoi il est appelé «Celui qui forme la
lumiére ». Mais 'Hokhma, Bina et Daat d’Atsilout, dont il est dit: « Tes pensées sont tres profondes»,
[et] «Les choses cachées appartiennent a Havaya notre D.ieu», ne peuvent donc briller dans les

mondes de Béria, Yetsira et Assiya sous la forme d’une lumiére véritable.

29937 NIPD RPR YRT [(ny7 a2 anonn) 170N qWnI QW AWK AIR°N22W I RXT12) AR N
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C’est pourquoi il est dit: «et crée les téneébres»: dans Béria, ou [la lumiére] est attirée depuis 'Ho-
khma, Bina et Daat d’Atsilout, la révélation ne peut se produire que, par analogie, comme a travers
le miroir qui n’est pas lumineux, ou selon un niveau de ténebres et de dissimulation plus grand.)
(Voir aussi ce qui est écrit a la fin du discours commencant par «Sortez et voyez», au sujet de «la

couronne », etc.)

2% KR PR RSN NDOLY RN YT KD WORY APIN2 RO ARDY NIWD NNy P17 T 3om
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C’est aussi pour cette raison qu’elles sont appelées alamot, terme dérivé de alma (jeune fille), qui
est vierge et «qu’aucun homme n’avait connue», puisque la goutte de 'Hokhma ne brille pas en

elle sous la forme d’une révélation véritable.
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Pourtant, malgré cela, un certain rayonnement se révele, mais sans clarté. C’est pourquoi il est dit:
«et crée les ténébres»: le rayonnement se révele comme dans les ténébres; par analogie, I’étre
propre de la personne s’y trouve annulé et elle ne voit rien clairement; ce qu’elle voit, elle ne le

voit pas distinctement
M MPAwnR 1°I¥a R¥nNa wrn 1) VY [ox1] RT 1Y IR 270 DR A%P1n 1°PRY 101 i

TONIYA TTINR NYPIN2 991 Dan nnpa A (209700 1 PO YA

ni dans son véritable contexte, et ’'on n’embrasse pas de son regard la chose que I’on voit. (Voir
aussi ce qui est écrit ailleurs au sujet de «Il regarde par les fenétres, il observe par les treillis. ») Et
c’est la [le sens de]: «En vétements brodeés, elle est conduite au Roi; derriere elle, des jeunes filles,

ses compagnes »:

m92°0 RDW NIPIN2 0PI O IR2T M ayaw onw minby o°oxnpl anw nobna oo
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car les lois, qui sont appelées alamot, correspondent aux sept palais (heikhalot) de Béria; elles sont
appelées «jeunes filles» (betoulot), car elles n’ont pas recu le rayonnement en elles sous la forme
d’une révelation, mais seulement par I’annulation de leur étre.
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Car néanmoins, un certain rayonnement brille, mais il ne peut se révéler dans un réceptacle fini ;
c’est pourquoi I’étre est annulé.
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C’est pourquoi elles sont appelées « derriére elle, ses compagnes ». Et lorsque le niveau de Mal'-
hout (souveraineté) s’éléve, « elle est conduite vers le Roi », etc., alors les sept palais mentionnés

plus haut s’élévent eux aussi : « elles sont conduites vers Toi » d’elles-mémes,

IR 992277 £19° 9955 1R 59517 N2 NIPANTA 712 9°RM PR 0910 TN YR 1929 KD 0D

car elles n’ont pas recu I’influence au plus profond d’elles-mémes, et celle-ci ne brille pas en elle

en se révélant a I'intérieur du réceptacle, car le réceptacle ne peut contenir sa lumiére ;
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mais en raison de la réveélation qui s’y trouve, « elles sont conduites vers Toi » d’elles-mémes. (Et
voyez ce qui est écrit ailleurs sur le verset « Et voici que Rivka sortait » ; voyez aussi Parachat Vaya-
khel, 197b ; Pekoudei, 235a, 238a ; et Parachat A’harei, 67b.)

WPR Y [xnnbT xnnynx] NPPTYAR DTIPR NPT 0% D7a0 D5 1IN oY 2Ty wnnd a1 A
7Y WRIN TNTYIAY N1 PR DAY RMDIT IR PN ROT 19ANY $1T7°91 1990 [ynw nxoap)
[ynw nxoTpaw] WPPAY (A pon] TP ARDYI UV WY AN 090

3. Or, pour attirer tout ce qui précede par I’étude de la Torah, il faut d’abord un éveil d’en bas, par
le Chema et la priere. Comme on le sait, la priere consiste en les dix-huit bénédictions de la prieére,
qui relient les dix-huit vertébres de la colonne vertébrale, de la téte aux pieds ; cela s’accomplit par

I’élévation des mayin noukvin (eaux féminines) dans le Chema.

K71 IR N2APNRY (xap] *P11 TIWD RIT NARY AR 203 9730 0 °N19° X217 NAR (200w 170] P70

Et c’est 1a [le sens de] ce qui est écrit: « Une seule est-elle, ma colombe.» Autrement dit, il faut at-

teindre le niveau de a'hat («une», au féminin); et a'hat désigne la Noukva (le féminin), qui recoit

de echad («un»), le Zeir Anpin.

TPy WY SN11° 1N M7 PwRARY M7 °N%K 117 IR DAX °122 VN [papi ol 17 NRDYT YN
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Et par I’élévation d’eaux féeminines (mayin noukvin) d’en bas, au niveau de a'hat, alors «I’esprit

suscite I’esprit et attire I’esprit». C’est 1a «ma colombe », ainsi nommeée en référence a «tes yeux

sont des colombes»: en contemplant la gloire du Roi, on parvient

0°MaW 9 0 DITAT MW TY 2TV IRIDA 7WH [7mr sponal PTI0DI 1NN MUY NNR Nab
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au niveau de a'hat, par sa contemplation dans les Versets de louange (Pesoukeé déZimra): «loué et
glorifié a jamais est Son grand Nom ». Cela signifie que toutes les louanges et les glorifications, de-

puis la téte de tous les niveaux jusqu’a I'infini — ce qui est «a jamais» — sont
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uniquement du niveau de «Son grand Nom», c’est-a-dire seulement un rayonnement et un éclat
de Son essence. «Que Ton Nom soit loué a jamais» : tous les niveaux de I’hichtalchelout, depuis les

hauteurs les plus élevées, relévent tous du niveau de « Ton Nom ».

*52 TTR7 ©3 191 N2RY AR 2129 X2 RIT IR NI9PIR2 [9ne7 posa) PTI092 MANANT Y 1M
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Or, par la méditation prolongée sur les Versets de louange (Pesouké déZimra), il parvient alors au
niveau de « Un » (E'had), puis a « Tu aimeras », etc., « de toute ta puissance », sans limite : au sacri-
fice de soi (messirout néfech). C’est pourquoi nous disons : « Pour I'union du Saint béni soit-II et
de Sa Chekhina (Présence divine) » ; autrement dit, ’'union par le sacrifice de soi doit aussi avoir
lieu ici-bas.
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Cela vaut aussi pour ce qui réside parmi les mondes inférieurs : grace a I’élévation des mayin
noukvin (eaux féminines) sans limite, et « de toute ta puissance », I’éveil d’en bas provoque alors
un éveil d’en haut, 'union du sovev et du memalé. Sans cela, le sovev ne peut étre révélé dans le

memalé, et ’on ne peut attirer, par son étude, la révélation du sovev, qui

A% PR 71910 99°9R 71710 KPR 09 1R IRIRT 990 1905y 9712 1KY DT U RIY
est saint et sépare, et ne releve nullement des limites des mondes. Celui qui dit : « Je n’ai que la To-
rah » ne posséde méme pas la Torah.
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En revanche, lorsqu’il a un sacrifice de soi sans limite, avec une force supérieure a ce que le re-
ceptacle peut contenir, il attire alors, par son étude de la Torah, la révélation du sovev. (Voir aussi
ce qui est écrit a ce sujet dans I’explication du verset : « Et voici, un candélabre tout en or, avec son

réservoir a son sommet », etc.)
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C’est pourquoi il convient de parler de « I'union du Saint béni soit-I1 et de Sa Chekhina » : une

union des mayin noukvin et des mayin doukhrin (eaux masculines) se realise ainsi. Selon les

termes de la Guemara : « Aucune goutte ne descend d’en haut sans que deux gouttes ne montent

d’en bas. »
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La priéere opere aussi le raffinement (birour) des étincelles issues de la kelipat noga. En effet, les
aliments permis qu’il a consommeés lui ont donné davantage de force et de vitalité, et c’est avec
cette force qu’il prie et dit : « Ecoute, Israél », etc.,
MIN2ANT Y AR N2 AR M2 990N [ novbpn) 1”pPn 0°%1%°117 199201 %Y 10% N2ARY
WHI NRw 782 K17 [wo1 mvonn] 1”011 1R 712 Y192 DWW 7°0N Rl 1272 AR 9°RN m58n3
nopoR
« Tu aimeras », etc. Ainsi, les étincelles de la kelipat noga sont raffinées, et le niveau de a'hat est in-
clus dans le niveau de e'had. La méditation dans la priéere fait briller I'ame dans le corps, de sorte
que le corps ne lui fasse plus aucun obstacle. Toutefois, le sacrifice de soi provient de I’ame, I’ame
divine,
977] M7 DA77 NNk aYeIn ow PR wWnn MaART RYID R 17 Pbﬂ X7 ARwIAw N P’?ﬂ °2
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car elle est « la part », etc. : ’ame est une part de Havaya, selon I’expression talmudique, « le fils est

la jambe de son pére », au sens propre ; la jambe, par analogie, ne rencontre aucun obstacle, et va

partout ou la téte le désire
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étendre le pied, que ce soit dans un endroit froid ou dans un endroit chaud, il s’annule et le fait,

car il est véritablement uni a la téte, et toute sa force vitale s’annule devant elle, [la téte].
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Il en va exactement ainsi des Ames, qui sont une portion de D.ieu et «la jambe de son pére»; et, par

cela, chaque ame a le pouvoir de parvenir au véritable sacrifice de soi (messirout néfech). Seul I'’en

empéche I’ame intellectuelle de I’animalite.
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Cependant, par la contemplation dans la priére, comme mentionné plus haut, I’ame intellectuelle
aussiy consentira: «étre absorbé dans le corps du Roi»: «Qui ai-je au ciel? Et avec Toi, je ne désire
rien sur terre.»
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Au contraire, elle s’éléve alors davantage encore: «une femme vaillante est la couronne de son
mari», comme cela est expliqué ailleurs. L’étude de chaque jour s’éléve dans la priére de ce jour, et

la priéere de toute la semaine s’éléve dans la priere de Chabbat.

TIM° 127 232 MNPWY MIRTAN Cnan Wyl RI91RT XAP 2 MPON0T M2 1309 A vy 190
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Ainsi, par «ma colombe », ¢’est-a-dire le niveau du regard porté sur la gloire du Roi, se réalise «ma
parfaite » (tamasi) : I'intégrité et la plénitude a tous les niveaux, 'unification du Saint béni soit-I1 et
de Sa Chekhina. Et par le sacrifice de soi mentionné plus haut, 'unification de la lumiére qui en-
toure tous les mondes (sovev kol almin) dans la lumiere qui remplit tous les mondes (memalé kol

almin) se realise et se révele, comme mentionné plus haut.

0137 OX 713°2 7R 1A% a9y RO IR 9719 702 N9 NNR 123 ROWD ARD RO AR 1N
12NN TWNRI 12T DTIR (Hen 17 AT 73T WY DA ° 9273 130 %D

Et c’est 1a [le sens de| «Une est-elle pour sa meére» : lorsqu’elle se trouve au niveau d’achas, incluse
dans I’Un (’had), comme indiqué plus haut, elle s’éléve alors au niveau de «sa meére», Bina (com-
préhension), «la mere des enfants». Car voici que «Par la parole de D.ieu les cieux furent faits»;
et, a titre d’analogie, chez ’homme, la parole procede de la pensée.
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Cependant, les Ames s’éleverent dans la pensée. Lorsque son 4me a atteint le niveau d’achas et que
le corps, lui aussi, consent au sacrifice de soi (messirout néfech), le Saint béni soit-I1 et Sa Chekhi-
na (Présence divine) sont unis, celle-ci étant incluse dans le niveau d’echad; alors, tout I’enchaine-
ment descendant des mondes (hichtalchelout) s’éléve et ses différents niveaux sont élevés jusqu’a
leur source et leur racine.
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Et c’est la: «Pure est-elle pour celle qui I’a mise au monde»: Bina, «la mére des enfants». Par la
Torah et la prieére, tous les processus de clarification (birourim) s’achevent; «pure est-elle», et ils
sont inclus et s’élévent «vers celle qui ’a mise au monde », comme indiqué plus haut; car les clari-
fications ont été opérées a partir de kelipat noga, grace au fait qu’il a consommeé des aliments dont
la racine provient de kelipat noga,
oM 172% anDi Y RS %3 N0 22N KIT Qwaw 53 YT 191 NAARY AR 99NN nan M
QINRA
et c’est avec cette force qu’il pria «Un» et «Tu aimeras», etc. Or, on sait que leur racine se trouve
dans le Monde du Tohou, car «I’homme ne vit pas de pain seulement»,
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mais «de tout ce qui sort de la bouche de D.ieu ’homme vit»: car ce qui sort de 1a bouche de D.ieu
dans les aliments est plus élevé dans sa racine.
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C’est pourquoi, lorsqu’il prie avec sacrifice de soi, grace a la force des aliments, comme indiqué
plus haut, tout est alors inclus; il en résulte ensuite la révélation du sovev au sein du memalé:
I’élévation des mayin noukvin (eaux féminines), comme indiqué plus haut, puis la descente des

mayin doukhrin (eaux masculines), comme indiqué plus haut.
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C’est pourquoi, grice a la priere, qui est d’abord I’élévation des mayin noukvin, puis grace a
I’étude de la Torah, la révélation du sovev au sein du memalé est amenée: «La voix de mon bien-
aimé! Voici, il vient», etc.
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