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« Tu as ravi Mon cceur, ma sceur, [mon] épouse ; tu as ravi Mon cceur par 'un (be’achas) de tes

yeux » (be’achad est écrit, be’achas se lit), « par un collier (anak) de ton cou. » Or, nos Sages, de

memoire bénie, ont dit : « [sraél assurent la subsistance de leur Pére qui est au ciel. »

an® *»na 21 nR0an M am 25n 0°2°pPnw M2PIw SWRD and %129 DR 2°N27 NI 1PIym
J12 0TR2 WO 1PAMW °X 157127 031191 13°m137 10K] Fdahdih! IR SORDD R 15 °N° 198K

L’explication est la suivante : il est écrit : « Mon offrande, Mon pain pour Mes sacrifices consumés
par le feu » ; les offrandes, dans lesquelles on offre la graisse et le sang de I’animal, sont appelées
le niveau de « pain » pour Lui, béni soit-Il, etc. Et cela est étonnant. Or, nos Sages, de mémoire bé-

nie, ont dit : « Ily a trois associés dans la formation d’une personne », etc.

Dynn MR PPN RO ANAWIY AR 12 1M 77ap0 0TRAW PI 7R022 R 0w 97R3 1Im
N°1 W Annad

Or, il en va de méme chez I’animal, a ceci prés que, chez ’homme, le Saint béni soit-Il dépose une
ame (nechama), car son ame est « une part de D.ieu d’en haut » ; tandis que, chez ’animal, ’ame
(néfech) est
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issue du niveau de la face du beeuf dans le Char. Par I’offrande, la force vitale de I’Ame s’éléve et se
trouve incluse dans sa racine, parmi les Chayot saintes ; les Chayot portent le Trone, et « au-dessus

de la ressemblance du Trone, il y avait une ressemblance ayant ’apparence d’un homme », etc.
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Et tous sont élevés, portés vers le haut et exaltés par le sacrifice, d’élévation en élévation, jusqu’au
sommet des sommets, jusqu’a la Lumiére infinie (Or Ein Sof) elle-méme, béni soit-Il, afin qu’il y ait
«un parfum agréable » (rei’ach nichoach), [nichoach étant] un terme lié a nechout darga, «une des-

cente de niveau» ;
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c’est-a-dire afin qu’il y ait un aspect de transmission d’en haut vers le bas, la mise en existence par
le Nom Havaya, contraction (tsimtsoum) et expansion, etc., et afin qu’en bas aussi soit révélée la

Lumiére infinie, béni soit-II.
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Et cela se fait par I'intermédiaire du kohen qui offre [le sacrifice], lui qui est ’homme de 'Hessed
(bonte) et qui eleve I’ame animale de la béte sur I’autel, afin qu’elle soit incluse dans sa racine,
dans les 'Hayout saintes du Char ; de 1a, elle s’éléve toujours plus haut par I'intermédiaire du Ko-
hen supérieur, qui est le 'Hessed supérieur.
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Car il est un 'Hessed, et il est un 'Hessed qui est appelé «abondant en bonté» (rav 'Hessed), etc.,
jusqu’a ce que la force vitale retourne étre incluse dans la Lumiére infinie (Or Ein Sof) elle-méme,

béni soit-I1, afin qu’il y ait «une odeur agréable » et une émanation, etc.
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C’est pourquoi les offrandes sont désignées sous le nom de «pain», comme le pain grace auquel
I’homme vit, par analogie: il est digéré jusqu’a se transformer véritablement en sang et en chair, et

c’est ainsi qu’il fait pénétrer la force vitale de I’Ame dans le corps.
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De méme, la force vitale qui s’éleve de I’offrande monte et s’inclut dans la Lumieére infinie (Or Ein
Sof) elle-méme, béni soit-Il, et par cela accomplit des delivrances, en faisant descendre ici-bas la

force vitale et la Lumiére infinie, béni soit-II1.
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Or, nos Sages, de mémoire bénie, ont dit : « Les priéres furent instituées en correspondance avec

les sacrifices. » L’explication est que I’homme possede lui aussi une ame animale, dont la racine se

trouve dans le niveau des saintes ‘Hayot du Char ceéleste ; elle est descendue et s’est revétue dans

le corps physique.
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Il faut I’élever jusqu’a sa racine, puis de la toujours plus haut, etc. Cette élévation s’accomplit dans
le Chéma et ses bénédictions, par la contemplation, dans [la bénédiction] « Qui forme la lumiére »

(Yotser Or), de la maniére dont Lui, béni soit-Il, est véritablement Un.
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Et « il n’est rien d’autre que Lui », car « tout est considéré comme néant devant Lui », et rien ne
peut Lui étre compareé, béni soit-11, pas méme comme une goutte par rapport a I’océan, etc.
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Des lors, I’Ame se consumera de désir et de soif de s’attacher a la Lumiére infinie (Or Ein Sof), béni
soit-I1, jusqu’a ce qu’elle sorte de son fourreau, qui est la prison du corps, comme il est écrit : « Qui
ai-je au ciel ? Et avec Toi, je ne désire rien sur la terre. »
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Le sens de «Je désire» (chafats-ti) est qu’il existe le niveau de la volonté (ratsone) et le niveau du
deésir (chefets). La difference entre eux est que le terme «volonté» s’applique méme a ce que I’on
fait sous la contrainte, pourvu que la volonté y consente, ne serait-ce que par une simple
approbation.

likuteitorah.com/fr/likkutei-torah/shir-hashirim/22/ 4



LIKKUTEI TORAH - SHIR HASHIRIM - MAAMAR 22 '-]773 SR ,J.n::‘?

/ neeana] P1°192 YA RITW ¥AN I”RWN 1187 DW2 °P1 IR 71317 IR 7Y INIX 17919 IR 17°5K)
AIYNHY NIYNT 1OWN DWW 132 NTIPI [nenina

Méme si I’on contraint quelqu’un jusqu’a ce qu’il dise: «Je suis consentant», cela est appelé «vo-

lonté». Il n’en va pas ainsi du désir: celui-ci se situe dans la dimension intérieure du point de son

ceceur, ou réside le plaisir (taanoug) dont il jouit
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dans la chose qu’il désire; c’est pourquoi il place tout son désir, tout son espoir et toute son aspira-
tion dans cette chose, car c’est cela qu’il désire et convoite, et c’est en cela que le plaisir lui est

agreable.
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C’est 1a [le sens de] «Et avec Toi, je ne désire rien sur terre»: je n’ai aucun désir ni plaisir pour les
affaires de ce monde, mais seulement une volonté qui s’exerce sous la contrainte,
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car «c’est contre ta volonté que tu vis»; et je ne désire rien d’autre que d’étre avec Toi, car «aupres
de Toi est la source de lavie» et 1a source des plaisirs. Il place tout son désir et tout son espoir dans

le fait de trouver son plaisir en D.ieu.
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(Voir également, au sujet du désir et de la volonté, le discours qui commence par «Je dors», celui
qui commence par «Et j’étais auprés de Lui comme un nourrisson», et celui qui commence par

«Souviens-toi de ce qu’Amalek t’a fait».
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On peut dire que ce niveau correspond a I'incinération des portions sacrificielles (eimourim) des
offrandes, car la graisse provient du plaisir. Voir plus loin le discours qui commence par «Pour
comprendre la notion de la priére». Voir aussi, dans Shir HaShirim, le commentaire sur [le verset]

«A ma cavale».)

likuteitorah.com/fr/likkutei-torah/shir-hashirim/22/ 5



LIKKUTEI TORAH - SHIR HASHIRIM - MAAMAR 22 '-]773 SR ,J.n::‘?

[Prby 93 X7mn] ¥791M M2 DORI2IM MN2WR 999 172 07K 7R NOWRN2 N2 °2 v YT MM 2
[Ty 2 &%mn] Y7131 ¥7310 °nY

2. Or, on sait qu’il existe deux niveaux dans la descente de la Lumieére infinie (Or Ein Sof), béni
soit-I1, vers tous les mondes et les créatures : le niveau de la lumiére qui remplit tous les mondes
(memalé kol almin) et celui de la lumiére qui entoure tous les mondes (sovev kol almin). La lu-

miére qui remplit tous les mondes
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se déploie par le vétement et I’enchainement descendant des niveaux (hichtalchelout), de cause a
effet, dans les dix Séfirot, puis dans les Ames et les anges, qui sont spirituels, et ensuite dans les

choses matérielles, etc. ;
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car la force vitale se déploie dans chaque monde selon ce qu’il est. Il en résulte une multiplicité de
niveaux distincts, sans fin, et des mondes sans nombre, nombreux et différents les uns des autres,

etc.
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Mais le niveau de la lumiére qui entoure tous les mondes signifie qu’elle aussi est force vitale et
Lumiére infinie, bénie soit-I1, qui donne vie aux mondes et aux créatures ; toutefois, la force vitale
ne se deéploie pas par le vétement et I’enchainement descendant des niveaux, mais seulement en

les entourant et en les enveloppant d’en haut.
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Et elle est appelée la lumiere enveloppante (Or Makif). Cela signifie qu’elle est lumiére et force vi-
tale, mais qu’elle se présente sous ’aspect d’une lumiere enveloppante et les entoure tous d’une

maniere égale, les étres supérieurs comme les étres inférieurs, sans distinction de niveaux ;
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car il est écrit : « Moi, Havaya, Je n’ai pas changé. » Il est égal et rend égaux le petit et le grand, et

la spiritualité comme la matérialité sont égales devant Lui, « les ténébres sont comme la lumiére ».
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De la découle ce que nos Sages, de mémoire bénie, ont dit : « Que la bénédiction d’une personne
ordinaire ne soit pas insignifiante a vos yeux » ; car, depuis le niveau de la lumiére qui entoure tous
les mondes (sovev kol almin), méme une personne ordinaire peut faire descendre [cette lumiere],

etc.
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Or, le niveau de la lumiere qui entoure tous les mondes (sovev kol almin) est actuellement dans un
état de dissimulation, car elle ne se révele que dans les jours du Machia’h, ou I’on verra «ceil a
eil», etc. ; mais a présent, nous sommes dans la situation de «aujourd’hui, pour les accomplir »,

afin d’attirer cette révélation future, comme on le sait.
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Cela se fait par le niveau de I’annulation de soi (bitoul) de la volonté dans le Chema, au mot «Un»
(e’had), lorsqu’on prend a cceur qu’ll est Un et qu’«il n’est rien d’autre que Lui», comme mention-
neé plus haut ; ainsi, son ame aspirera a s’attacher a Lui, béni soit-Il, a la Lumiére infinie (Or Ein
Sof) méme, béni soit-II,
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et il n’aura aucune autre volonté. Alors, la force vitale s’éléve et est incluse dans la Lumiére infinie,
béni soit-I1, qui entoure tous les mondes, et qui se situe au-dela de I’enveloppement dans les li-
mites des mondes selon I’ordre de I’enchainement descendant des mondes (hichtalchelout).
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De 1a sont attirées la force vitale et la Lumiére infinie (Or Ein Sof), béni soit-Il, dans la priére de la
Amida, selon I’aspect de « Béni sois-Tu» (Baroukh Ata), afin que la Lumieére infinie, béni soit-I1, soit

«bénie» (baroukh) et attirée vers le bas, etc. Or, le mot baroukh a deux interprétations.
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La premiére interprétation est celle du verset: «Et le roi Chlomo [sera] béni»; le mot a alors un

sens passif: il recoit 1a bénédiction qui est attirée sur lui depuis un lieu plus éleve.
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Le second sens apparait dans « compatissant et gracieux » (ra'houm ve'hanoun), etc. : ce n’est pas

une forme passive, mais un terme désignant une source ; Il est la source de la compassion.
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Il en va de méme pour « Béni sois-Tu » dans la priére : cette expression a deux interprétations, et
toutes deux sont vraies. Par I’éveil d’en bas (it’arouta diléta), lorsque la force vitale est incluse dans
la Lumieére infinie (Or Ein Sof), béni soit-Il, une bénédiction est attirée depuis la Source des béné-
dictions, qui est la Lumiere infinie, béni soit-Il, qui entoure tous les mondes (sovev kol almin),

etc.,
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véritablement, dans le niveau de A-T-H (Atah, « Toi ») : ce sont les lettres depuis alef jusqu’a tav,
ainsi que les cinq points d’articulation de la bouche. Il s’agit d’attirer le niveau de la lumiére qui
entoure tous les mondes (sovev) dans celui de la lumiére qui remplit tous les mondes (memalé),

afin que, dans le niveau de memalé également, se révele la lumiere qui entoure tous les mondes.
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Tel est le sens de la sortie d’Egypte (Mitsrayim) : le niveau de la lumieére qui remplit tous les
mondes (memalé kol almin) est appelé Mitsrayim, car il correspond a I’enchainement descendant
des niveaux (hichtalchelout), avec une multitude de divisions différentes ; chaque niveau a une li-

mite et une restriction (metsar).
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Mais les prolongements de la révélation du niveau de la lumiére qui entoure tous les mondes (so-
vev kol almin) sont appelés sortie d’Egypte, car il s’agit de la résidence effective de la Lumiére infi-

nie (Or Ein Sof), béni soit-I1, qui est bien telle que son nom I’indique : elle est sans fin (Ein Sof).
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Lorsqu’'un homme attire dans son dme la révelation de ce niveau, c’est comme s’il sortait
d’Egypte, du niveau de I’étroitesse (meitzar), etc.
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C’est pourquoi [le verset] dit deux fois: « Je suis Havaya, votre D.ieu»: «Je suis Havaya, votre D.ieu,
quivous ai fait sortir du pays d’Egypte », etc., puis répete: « Je suis Havaya, votre D.ieu.»
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Le sens de «Havaya, votre D.ieu (Elokeikhem)» est la révélation du niveau de la lumiére qui en-
toure tous les mondes (sovev kol almin), jusqu’a ce que le niveau de Havaya devienne celui d’Elo-

kim, etc., comme cela est expliqué ailleurs.
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Iy a en cela deux niveaux: la lumiére qui entoure tous les mondes et I’attraction de la révélation
dans le niveau de la lumiére qui remplit tous les mondes (memalé kol almin). C’est pourquoi [le

verset] le dit également deux fois: « Havaya, notre D.ieu, Havaya est Un.»
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«Havaya, notre D.ieu» est le niveau de la lumiére qui entoure tous les mondes elle-méme. (Il s’agit
de 'union d’Abba et Imma ('Hokhma et Bina) : cette attraction de cette révélation est appelée le ni-
veau de la lumiere qui entoure tous les mondes, avant d’étre encore attirée dans le niveau de la lu-
miére qui remplit tous les mondes; car Abba et Imma sont également appelés «les choses cachées

appartiennent a Havaya, notre D.ieu», le monde caché (alma de’iskasya) ;
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et 'Hokhma (sagesse) se trouve également au-dessus de I'intellect qui peut étre saisi et compris,
etc., comme cela est expliqué ailleurs au sujet du sens et de la nature de I’intellect (mo'hin) d’Ab-
ba; Bina (compréhension), elle aussi, est un niveau de lumiére enveloppante, et elle est également

incluse et unie a 'Hokhma, etc. ;
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et lattraction de la lumiére qui entoure tous les mondes, lorsqu’elle se révele dans la lumiére qui
remplit tous les mondes, est appelée I'union de Zeir Anpin et de Noukva. Ces deux attractions sont
également les deux interprétations du mot baroukh. Tel est le sens de «le Saint béni soit-I1» (HaKa-
dosh Baroukh Hou): «Saint» désigne la lumiére qui entoure tous les mondes elle-méme; «béni
soit-11» désigne la Source de toute bénédiction, et c’est ’attraction de Kéter (la Couronne) vers 'Ho-

khma et Bina, le monde caché.
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Et baroukh désigne également ce qui est attiré dans le niveau de la lumiére qui remplit tous les
mondes, dans le niveau de Atah («Toi»), etc. Voyez également ce qui est écrit a ce sujet dans le dis-
cours qui commence par «Si la tache blanche était apparue d’abord», etc. Il est possible de dire
que ces deux attractions correspondent au Daat supérieur et au Daat inférieur, expliqués plus loin,

dans I’explication (Biour) ;
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car le Daat supérieur unit 'Hokhma et Bina, et le Daat inférieur les fait passer de 'Hokhma et Bina
aux attributs émotionnels (midot), etc. Voyez aussi ce qui est écrit dans I’explication sur [le verset]
«Ainsi bénirez-vous les enfants d’Israél», au sujet des deux niveaux de Daat, etc., et dans le dis-

cours commencant par «Armez-vous parmivous».
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Et «Havaya est Un», c’est lorsqu’ll vient a se révéler au niveau de la lumiére qui remplit tous les
mondes (memalé kol almin) ; c’est le niveau de 'unité supérieure (yi'houda ila'a). Car «Béni soit le
Nom de la gloire de Son royaume a jamais» est le niveau de I'unité inférieure (yi'houda tata'a),

comme on le sait.

SNPAR [yrw nxevp] WPP DY MR 0 .00 °P1 NIITPIY 1M0W DIIPN N1I27P TA10 N1PEN 1Ay
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Tel est le sens de I’enseignement selon lequel les priéres furent instituées en correspondance avec
les sacrifices: de méme que les sacrifices sont appelés «pain», il est dit du Chema: «J’ai mange
mon rayon de miel avec mon miel», car il se produit, pour ainsi dire, un niveau de consommation

en haut;
710 1r K% O”RIN 219931 N TW?::'I’? Y2210 17”2 O”KR IR WA n%onm 2102 na 1307
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c’est-a-dire le niveau de I’annulation de soi (bitoul) et de I’inclusion de I’Ame dans la Lumiere infi-
nie (Or Ein Sof), béni soit-11, qui entoure tous les mondes (sovev kol almin), afin de faire descendre
la force vitale et la révélation de la Lumiere infinie, béni soit-I1, dans le niveau de la lumiere qui

remplit tous les mondes (memalé kol almin).

219 TP DY N0 DY Iy 9I9T 079927 WD DY (75735 onnot 1enian mek] PPN T IR A
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3. Mais a présent, nos Sages, de mémoire bénie, ont dit : « Le monde repose sur trois choses : sur
la Torah, sur le service [du Temple] », etc. Or, le service désigne les sacrifices, auxquels corres-

pond la priéere, etc. Cependant, expliquons la question de la Torah :

likuteitorah.com/fr/likkutei-torah/shir-hashirim/22/ 11
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Il est écrit : « Ceci est la Torah : un homme (adam) », ce qui désigne le niveau de I’« homme » au-
dessus de la ressemblance du Trone, « une ressemblance semblable a I’apparence d’'un homme »,
etc. ;

NPT NOWATS 19W)Y 0995 07 Q2ARTY 11D 90 10 WY MIXH 177 °7aR 17RO 11707
9% AR 997 PN LYWDNAT WA 1 wnIn

c’est-a-dire le niveau des 248 membres, correspondant aux 248 commandements positifs, etc. Au-
trement dit, de méme que les membres sont des réceptacles et une demeure pour la force vitale ti-

rée de I’ame, qui se répand et se répartit dans chaque membre selon

wnn wIANm AW P70 172 07K IR NRIWA? 19wn) 0995 a2 0 NIZnT 75 110N 1m
LN3T %92 MM M 9 1ownnn MponnT onaa 19103

son tempérament et sa nature, de méme les mitsvot sont des réceptacles et une demeure pour la
résidence de la Lumiére infinie (Or Ein Sof), béni soit-Il1, qui entoure tous les mondes (sovev kol al-
min), et qui repose et se revét véritablement en elles selon une répartition de I'influx, chaque mits-

va selon son niveau.

MY MM 77N 00y POw 772 0PR IR P02 Iy RITW YUO0 nan 10 mMownnn v
13 T¥I% DY 0w 0°1°1ya 0Owaon

Et toutes les effusions proviennent du niveau de la lumieére qui entoure tous les mondes (sovev kol
almin), qui reléve de I’annulation de soi (bitoul) dans la Lumieére infinie (Or Ein Sof), béni soit-II :
car toutes les matieres de la Torah et des mitsvot, qui sont revétues de realités physiques — Ze-
raim, Moed, etc. —

79 1172 07K TR 1712 T°wRaD 770 X177 19 7311 NE°Pp NANY 0°71272 215 NP MATYRI N1en
ANTITRY T 9IRA 9017 B3 111 NEYORpn worT 1w

les teroumot et les dimes, les sacrifices, etc., qui concernent des choses relevant de la kelipa noga,
etc., ont pour but d’y faire descendre la Lumieére infinie, béni soit-I1, afin que le yesh (« quelque
chose ») de la kelipa noga soit annulé et inclus dans la lumiére de D.ieu et dans Sa sainteteé.

likuteitorah.com/fr/likkutei-torah/shir-hashirim/22/ 12
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Et les commandements négatifs servent a séparer le mal, etc. C’est pourquoi la Torah est appelée

«pain», comme il est écrit: «Venez, mangez de mon pain», etc. — comme le pain grice auquel

I’homme vit. Car, bien que la force vitale essentielle soit

2201 P9 KW AT 1 W Pbﬂb" Rl 01721 M7 P9 NI QnPm [nearnn] 000 WO ROX
JTY0° WIAK 225 ank oo ko SR Wi NN wnn

issue uniquement de I’ame vitale, le pain ne fait que maintenir I’existence, afin que I’Ame ne quitte
pas le corps; il est seulement ce qui relie effectivement la force vitale de ’ame au corps, car «le

pain soutient le cceur de ’homme » ;
0737 R QAP0 %0 onbho o073 nnnn RN 122 AMAwphm waan 5w N nownn nn
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néanmoins, la force vitale de I’ame descend et son lien avec le corps se maintient grace a I’action
du pain, car le pain est ce qui produit et fait descendre la force vitale. Il n’en va pas ainsi des autres
sortes d’aliments et de boissons: elles procurent du plaisir; mais ce qui fait principalement des-

cendre la force vitale, c’est le pain.

555 M7 NKR Pon IRDT Y7107 172 OPKR IR NOWHT DO AT (mrm amnal 30T T
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Ainsi, la Torah et les mitsvot sont elles aussi ce qui provoque la descente de la Lumieére infinie (Or
Ein Sof), béni soit-Il, qui entoure tous les mondes (sovev kol almin), laquelle n’est « nullement de
ces attributs » et est appelée « Maitre des mondes » (Ribbon Almin), au-dessus du niveau des

mondes, afin d’étre revétue dans le niveau des mondes et qu’on puisse dire : « Tu es sage », etc. ;

likuteitorah.com/fr/likkutei-torah/shir-hashirim/22/ 13
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par la Torah, la Lumiére infinie, béni soit-Il, descend et se revét dans 'Hokhma (sagesse) ; et les
mitsvot ont pour expression générale et collective le niveau de la charité et de la bonteé : [par elles,]
la Lumiere infinie descend et se revét dans le 'Hessed (bonté), comme on le sait a propos de « un
monde sera bati par la bonté » : la bonté doit étre batie, etc., ainsi qu’il est expliqué ailleurs, dans

Shir HaShirim, dans le discours commencant par « A ma cavale ».

X220 [xnn>7 xmnynxa) DPPTYARD 10 77123 91747 00 90 11TR2 07K IR NIwahnn nnh s1ow
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Car, pour que la Lumiére infinie soit revétue dans les attributs — « A Toi, Havaya, la grandeur et la
puissance », etc. —, « la chose dépend de I’éveil d’en bas » : « qui nous a sanctifiés par Ses comman-

dements », etc.

772 D”K IR 71973 912 Pwnn 1PRR w1 K02 N2 RIT OnD onaw owRD and %129 DX
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Tel est [le sens de] «Mon offrande, Mon pain, pour Mes sacrifices consumeés par le feu»: le niveau
du pain, qui est celui de ’annulation du yesh («quelque chose») dans le ayin («néant»), afin d’atti-
rer ici-bas la révélation de la Lumiére infinie (Or Ein Sof), béni soit-Il, s’accomplit par I’offrande,

«un sacrifice consumeé par le feu, une odeur agréable a Havaya».
>*12 NN 1¥ 17772 A0 °137p DX 5D wrnyY) 10 MwaT 0¥ °7Y° "NPOR MI2IP 7AW 192010 N
15 139P0 YW ARDYIM T0IN0 POY YW TOWNHAT M2 1MANY PR 1D 213D DR Grws o1
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Et par la priere, qui correspond aux offrandes: «J’ai mangé mon rayon de miel avec mon miel»,
etc. (Voir aussi ce qui est écrit sur le sens de « Mon offrande, Mon pain» dans le discours qui com-
mence par « Ordonne aux enfants d’Israél: Mon offrande », etc., et comment cela fait allusion a I’at-
traction qui s’opeére par I’étude de la Torah et a I’élévation qui s’opére par I’offrande, etc. ; voir la-
bas.)

likuteitorah.com/fr/likkutei-torah/shir-hashirim/22/ 14

21



LIKKUTEI TORAH - SHIR HASHIRIM - MAAMAR 22 '-]773 SR ,J.n::‘?

27711 IR AMPYN2 [ynw npaw] WP WO N2TPNM YR "W NI°N3 WK 8 nnk N1ona R
[pman woil 27711 NRDYT RN RIT WR DWN NN DI 172 OPROMINRD P9I [nemnan wasl
219 0091w 212 AW APV 10 1MoRInm

Mais le niveau de «Mon pain» doit étre « pour Mes sacrifices consumés par le feu» (le’ichai) : le ni-
veau des «flammes de feu» et de I’ardeur enflammée de I’Ame dans le Chéma, lorsque ’on éleve
I’ame animale pour qu’elle soit incluse dans la Lumiére infinie, béni soit-Il. Et tout niveau de
«flammes de feu» provient de I’élévation de I’ame animale et de sa transformation, etc., car elle

s’éléve comme une flamme, a la maniére des Séraphins, etc.
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Et les 'Hayout portent le Trone et tremblent d’effroi devant le Trone, comme on le trouve dans le
Tanna Devei Eliyahu: un ange ne dit «Saint» que trois fois dans toute la journée, car lorsqu’il dit
«Saint» une fois, il est annulé hors de I’existence, et son Ame ne lui revient qu’au bout de quatre

heures; il en va de méme la deuxiéme fois.
woIT o .ﬂN‘?S?i'l 5w 19 377 9173 AR .01 [myw 23] W% ANIR WITP [oonys aw] D70 XX
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Il s’ensuit qu’il dit «Saint» trois fois pendant les douze heures du jour. Pourtant, grande et considé-

rable est la puissance de I’élévation et de I’annulation de soi (bitoul) de I’ame d’Israél, supérieure a
celle des anges.
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Car les 'Hayout portent le Trone, et sur le Trone se trouve «une apparence semblable a celle d’'un
homme, au-dessus»; le niveau de I’chomme» sur le Trone n’est attiré vers le bas et revétu qu’une

fois révelé le niveau de «de toute ta force» (be’hol me’odé’ha).
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(Voir la paracha Vayéchev, dans le discours commencant par «Ainsi parle...», au sujet du sens de
«Je te donnerai des lieux ou marcher parmi ceux qui se tiennent debout»); car adam («homme »)
est formeé des lettres de me’od («force»). C’est la le niveau de «de toute ta force », pour chacun se-

lon son propre niveau:

NI TPwRR AN 08 wol D95 10w RN CPA NRY WD PINW TTIn aoynk nxy RITY 115
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selon ce qu’il est lui-méme, au-dela de ce que son Ame peut supporter; c’est 1a ce qu’on appelle
son me’od, pour chaque ame selon son niveau. [Cela] attire une force vitale depuis le niveau de
I’«homme » sur le Trone. Adam

X911 12 2210 *°1am 139777 DR PNan TwRan 1M wean K17 077 07 R N1n2 100

est le niveau de alef-dam («sang»): «car le sang, c’est ’ame», et [c’est] la force vitale attirée depuis
le niveau d’Adam, c’est-a-dire du niveau de la lumiére qui entoure tous les mondes (sovev kol al-

min) vers celui de la lumiere qui remplit tous les mondes (memalé kol almin).

1212927 DR 29PN 1121 2y R M 55 aR 0 Awn 5 RIP" 2108 5y ’]'?N 123y wrnn

Et voyez ce qui est écrit au sujet du aleph, a propos du verset «Et Il appela Moché », etc. Mais tout
cela s’accomplit par I'intermédiaire du cohen qui offre le sacrifice, etc.;

M2 1172 [0 Pr 1xa] DPRIRD P02 912 1D 1IARY AWR 12 RIAW (2] 772 13021 190K 12 1M
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et c’est le niveau d’Aharon, «et que sommes-nous (mah)», qui est le niveau de Moché et d’Aharon,
etc. : le niveau de I’annulation de soi (bitoul) dans la Lumiére infinie (Or Ein Sof), béni soit-I1, le ni-
veau de I'unité supérieure (yi'houda ila'a) et le niveau de I'unité inférieure (yi'houda tata'a), etc.;

c’est par la que la Lumiere infinie, béni soit-Il, est attirée d’en haut
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jusqu’en bas également, dans le niveau de «Tu es sage» et dans celui de «A Toi, Havaya, la gran-

deur et la force». De la vient la transformation de ’Ame animale et de ses forces, afin d’accomplir

«Tu aimeras de tout ton cceeur (levavcha)», «avec tes deux inclinations»: c’est-a-dire qu’il ait deux

niveaux de cceur (levavot).
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Le premier est destiné a I’amour, a ce que son Ame aspire a Lui et s’attache a Lui; le second, a sou-

mettre le mauvais penchant, a assujettir la sitra a'hra (I’autre coteé) et a la transformer, etc.
[x"von] *HDN *R2772 RY°PN MTN NI°12 a7 1 (12 7my 710] 2”Y0 2”70PT AMINN WD 12 19°3)
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(Voyez aussi le Zohar, parachat Terouma, folio 162, fin du c6té b.) Ce sont les niveaux de «La joie
est ancrée dans mon cceur de ce cote, et les pleurs sont ancrés dans mon cceur de ’autre coté.»

Les pleurs sont I’amertume
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au sujet de son ame, qui est descendue de son rang et de son degré, [la ou] «Israél s’éleva dans la
pensée», et a été revétue du corps physique, trés éloigné de la Lumiére infinie, béni soit-Il. Un
écran séparateur fait qu’il apparait comme un yesh («quelque chose») et comme une entité dis-

tincte a part entiere.
7mna) XPMIN2 2 M0 PR IR waAhnn qwnl 0Pnwa 0°7272 unk o3 e RT X0on MTm
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Et la joie, de I’autre coté: car méme ici-bas, dans les choses physiques, la Lumiére infinie, béni
soit-11, est attirée et revétue dans la Torah et les mitsvot, elles-mémes revétues de reéalités physi-
ques: les prélévements agricoles, la tsedaka, etc. C’est pourquoi il exultera et se réjouira grande-

ment en D.ieu, qui réside dans Sa Torah et Ses mitsvot.
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C’est le sens de «Qu’Israél se réjouisse en ses Créateurs» (be’osav), au pluriel: il s’agit des mitsvot,
qui sont attirées dans des réalités physiques, lesquelles relevent du domaine public (reshout hara-

bim), les «montagnes de la séparation », etc.
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4. Etvoici [le sens de] «Tu as ravi mon cceeur» (libavtini) : le Saint béni soit-11 dit a I’Assemblée d’Is-

raél (Knesset Israél): libavtini; c’est-a-dire que c’est toi qui Me fais, pour ainsi dire, étre dans I’état

d’un ceoeur (lev).
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L’explication est que le ceeur est le siege du sang, qui est ’ame et la force vitale de tout le corps. En
effet, la nourriture est digérée et devient du sang; le foie prend la plus grande partie du sang et en-

voie le meilleur au ceeur, et «le ceeur distribue a tous les membres ».
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Il en est de méme en haut, pour ainsi dire: par le niveau du «pain» et de «J’ai mangé mon rayon
de miel avec mon miel», le Saint béni soit-Il en vient a étre dans I’état d’un coeur, afin de faire des-

cendre la force vitale et la lumiére

NAX M2 NPT MOWAT °N2°3 07 M35 13 °2 2AN3237Y [reby 93 xonnb] ¥791R1R7 Y7101 172 0K
13 17123 API7A7 °7 99 2121 0991 K

de I'Infini (Ein Sof), béni soit-Il, qui entoure tous les mondes (sovev kol almin), vers la lumiére qui
remplit tous les mondes (memalé kol almin). Et libavtini: deux niveaux de cceurs (levavot) ; ce sont
deux niveaux de transmission de la force vitale: le niveau de «Tu es sage» et celui de «A Toi, Ha-

vaya, la grandeur et la puissance», etc.
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(Et voyez ce qui est écrit a propos [du verset] «Le Cantique des Cantiques», au sujet des deux ni-
veaux de «fiancé», etc.; ces deux transmissions correspondent a «Lui et Ses forces vitales sont un»
et a «Lui et Ses réceptacles» (ihou vegarmohi) ; voyez Etz Chaim, Sha’ar 41, chapitre 7.) [Cela] est
transmis par la Torah et les mitsvot, qui sont le niveau du «pain».
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Car, par un éveil d’en bas, vient un éveil d’en haut. «Il établit un témoignage en Yaakov et placa
une Torah en Israél», et il est écrit: «que ’homme accomplira», etc.: c’est ’homme qui accomplit
la Torah et les mitsvot au niveau du «pain», par ’annulation du yesh («quelque chose»), etc.
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Et, a propos du contraire, il est dit: «qui ne maintiendra pas», etc. En elles et par elles sont trans-

mis la force vitale et la Lumiere infinie (Or Ein Sof), béni soit-Il, ainsi que les transmissions du ni-

veau du ceceur.
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Et ce sont deux niveaux de transmission, qui sont 'Hessed et Guevoura, I’eau et le feu, dans les
deux demeures du ceeur: la cavité droite et la cavité gauche, etc. (Voyez aussi le commentaire du
Ramaz sur le Zohar, Parachat Emor, folio 93, c6té b, a propos [du verset] «Mon cceur t’a dit».)
199 9121 *NINK 213212 22 13700 .19 SNINR 210957 IR NRT 1OWHaR 090 IR
Mais ce qui provoque cette descente, le verset I’explique par les mots: «Ma sceur, [ma] fiancée»,
c’est-a-dire deux niveaux: celui de «Ma sceur» (achoti) et celui de «fiancée » (kala).
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Achoti («Ma sceur») est apparenté a I’expression «jonction alexandrine » (ihoui), qui désigne la pa-
renté et ’amour constamment ancrés dans I’Ame depuis la naissance, mais qui demeurent cachés

et doivent encore étre révélés, etc.
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Et le niveau de kala («fiancée») est celui de «mon 4me se languit» (kalsa nafchi), qui correspond
aux «flammes de feu» de I’amour suscité par la contemplation: «Bina est le ceeur », etc.
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Et ce sont la les niveaux de la pensée et de la parole, le monde caché (alma de’iskasya) et le monde

révélé (alma de’isgalya): car le niveau de ’amour naturel caché reléve du monde caché et corres-
pond au niveau des «deux compagnons», etc. ; et le niveau de kala est celui du monde reéveéle.
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(Voir le Zohar, dans I’'ldra Zouta) (folio 290, coté b). On peut dire que ces deux niveaux sont aussi
ceux de la Chekhina supérieure (Chekhinta ila’a) et de la Chekhina inférieure (Chekhinta tata’a),
expliquées dans le discours intitulé «Le Cantique des cantiques» ; voir la-bas. Voir également ce
qui est écrit dans la paracha Behar, dans le discours intitulé « Lorsque vous entrerez dans le pays»,

au sujet de « Ouvre-Moi, ma sceur».
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«Tu as ravi Mon cceur par un seul (be’achad) de tes yeux » : be’achad est écrit, be’achas se lit. L’ex-
plication est que « tes yeux » sont « les yeux de la communauté », les sages, etc.
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Et le niveau de 'Hokhma (sagesse) est celui du « regard porté sur la gloire du Roi », comme dans
I’expression « tes yeux sont des colombes » : a 'image d’un couple de colombes qui se regardent

constamment et trouvent plaisir et délice dans leur vision et leur contemplation, etc.
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Ainsi en va-t-il également de la voie du service divin propre au niveau des sages et des « yeux de
I’assemblée », qui marchent devant D.ieu : ils contemplent constamment la gloire du Roi et voient
« le précieux éclat de la grandeur » du Créateur du commencement, afin de demeurer toujours
dans un état d’annulation de soi (bitoul), etc.
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Ily a en cela deux niveaux. Le premier découle de I’'unité supérieure (yi'houda ila'a) : Lui, béni

soit-I1, est véritablement Un, et « tout devant Lui est considéré comme rien ».
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Il est donc constamment dans un état d’annulation de soi (bitoul) dans la Lumiére infinie méme

(Or Ein Sof), béni soit-11, dans I’état d’ayin («néant»), etc. Et la seconde [forme procede] de I'unité
inférieure (yi'houda tata'a): «Béni soit le Nom de la gloire de Son royaume a jamais», comment...

55 1997 1N19P)Y 790 N3 ROR 10K WA 0P XTI 9T Ntn ROy oD e he Rinw
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Lui, béni soit-Il, est le Roi du monde, et toute la force vitale du monde, qui apparait comme un
yesh tangible («quelque chose»), n’existe que sous la forme d’un roi, et «Son royaume est un
royaume de tous les mondes», etc.
NN NY250 11 19 PUann 1900 5y ax1 D7EYRI W0 RITY 13007 T’Nb WO 9102 N2 1239 RN
JORN W
Et c’est 1a le niveau de I’annulation du yesh en ayin: autrement dit, il est un yesh et, néanmoins, il
est annulé, etc. Tel est le but de la venue a I’existence du yesh a partir de I’ayin :
x7Im] §71° 1729 R TANR2 °D JNAR2 ") TR W 1N 15551 512731 .10 BYa weT [omw] R 0T
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afin que le yesh soit annulé, etc. Et ces deux niveaux correspondent a ce qui est écrit be’achad et se

lit be’achas: car be’achad reléve de I'unité supérieure (yi'houda ila'a),
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car 13, 'annulation consiste a étre véritablement un: «Lui et Ses forces vitales sont un», etc. (Et
c’est 1a le sens de «Avraham était un»; voir aussi ce qui est écrit ailleurs au sujet de «les yeux de
I’homme ne sont jamais rassasiés», dans le discours qui commence par «Je dors».)
P13 °12 2P TIWb AR 10 DU WO 1T WO a2 1Y [nxnn xmime] NP 2132 RIT NN
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Be’achas reléve de I’'unité inférieure : qu’il y ait un état de yesh et que le yesh soit annulé, etc. Achas
est une forme féminine: le niveau de Noukva (le féminin), qui recoit de echad («un»), etc.
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172 [Ax%y kim0 ¥7I0° 9N2

Et I'intention principale de ce verset est que, par le niveau de «tes yeux», c’est-a-dire le niveau de
la contemplation de la gloire du Roi, que ce soit dans le niveau de echad, autrement dit le niveau
de l'unité supérieure, ou...
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dans le niveau de achas, qui est 'unité inférieure, se réalise libavtini, I’effusion du niveau du
cceur: afin que soit attirée la force vitale de la Lumiére infinie, béni soit-I1, qui remplit tous les

mondes (memalé kol almin) et entoure tous les mondes (sovev kol almin).
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5. «Avec un (be’achad) collier (anak) de ton cou.» Or, un anak est un ornement fait de pierres preé-
cieuses et de perles, percées et suspendues a un fil autour du cou. Les pierres précieuses et les

perles appartiennent au régne inanime,
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mais elles sont précieuses et brillantes, et il convient de s’en parer. De méme, par analogie, les
lettres de la Torah sont appelées «pierres», comme il est écrit dans le Sefer Yetsira: « Deux pierres

construisent», etc.
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Elles brillent de la Lumiére infinie (Or Ein Sof) qui se prolonge en elles depuis le niveau de la lu-
mieére qui entoure tous les mondes (sovev kol almin), bien au-dela des limites des mondes; celle-ci
se prolonge précisément tres bas, car «leur commencement est enfoncé dans leur fin», preécise-
ment. Elles sont percées et creuses, afin qu’un fil et un prolongement passent a travers elles: le ni-

veau de lavoix: «Lavoix est la voix de Yaakov.» La voix (kol)
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est un prolongement, et cela est appelé «ton cou avec des rangées de perles» (charuzim): un enfi-
lage de I'Ecriture a la Michna, etc. Voyez aussi ce qui est écrit 4 ce sujet a la fin du discours com-

mencant par «Tes joues sont belles avec des rangées d’ornements. »
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C’est pourquoi on les appelle le niveau d’un collier et d’'un ornement, dont on se pare et dans le-
quel on trouve son plaisir : car la Lumieére infinie (Or Ein Sof), béni soit-Il, qui entoure tous les

mondes (sovev kol almin) et qui est « élevée et exaltée », « réside » en eux.
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Et « avec un » signifie que méme un seul chapitre et une seule halakha produisent le niveau de li-
bavtini, qui est le niveau de la révélation de I’attraction de la force vitale, comme mentionné plus
haut.
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Comme I’ont dit nos Sages, de mémoire bénie: « Méme un chapitre le matin et un chapitre le soir»,
etc. Cela permet de comprendre la formulation «et un chapitre le soir», etc., car il aurait da dire:
«et un second chapitre ».
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Mais cela signifie «un chapitre» en ce sens que, par ce chapitre qu’il étudie, le niveau de «Un»

sera attiré vers le bas: il s’agit de la Lumiére infinie (Or Ein Sof) elle-méme, béni soit-II.
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C’est ce qu’ont dit nos Sages, de mémoire bénie: « Quiconque étudie les halakhot chaque jour est

assuré d’étre un fils du Monde futur, comme il est dit: “Les voies du monde sont a Lui.” »
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«Ne lis pas halikhot (voies), mais halakhot.» Car les halakhot sont un cheminement et un déploie-
ment depuis la Lumiére infinie (Or Ein Sof), béni soit-11, qui entoure tous les mondes (sovev kol al-
min), de monde en monde. C’est 1a le sens de «les voies du monde sont a Lui»: ce sont Ses voies

dans le monde.
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C’est pourquoi ils ont dit: «il est assuré d’étre un fils du Monde futur» ; ¢’est-a-dire qu’il nait et se

déploie depuis le niveau du Monde futur, le monde caché (alma de’iskasya), etc., car «la se trouve
la retraite de Sa puissance», du niveau de la lumiére qui entoure tous les mondes.
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Toutefois, a présent, en ce temps, elle est cachée et se trouve dans I’état de semence: «La lumiére
est semeée pour le juste.» Mais dans le Temps futur, Il fait germer les délivrances; c’est pourquoi ils

ont dit: «Les justes sont destinés a entendre prononcer devant eux “Saint”. »
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C’est-a-dire que la Lumieére infinie, béni soit-Il, se révélera précisément en bas; alors s’accompli-
ra le verset: « Car de méme que les nouveaux cieux et la nouvelle terre que Je fais...», etc.,
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de sorte que les cieux et la terre ne seront plus matériels, dissimulant et cachant la lumiére de
D.ieu, qui est la Lumiére infinie, béni soit-I1, qui entoure tous les mondes, ainsi que Sa sainteté;
mais il y aura plut6t de «nouveaux cieux», etc., afin que le niveau de la Lumiére infinie, béni soit-

I1, qui entoure tous les mondes, soit révélé en bas.
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Résumeé. « Israél pourvoient a la subsistance », comme il est écrit : « Mon offrande, Mon pain. »
C’est-a-dire que, par 'offrande, I’Ame de I’animal s’éléve jusqu’a sa racine, la face du beeuf, et, par
1a, « les ‘Hayot portent », etc.
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Il s’accomplit ainsi une élévation jusqu’aux hauteurs les plus élevées, jusqu’a ce que, par la,
vienne ensuite « une odeur agréable pour Havaya » : c’est-a-dire ne’hout darga, une descente de

niveau, et une effusion. Tel est le sens du pain.
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Et maintenant, la priére tient lieu des offrandes : I’élévation de I’ame animale au moyen de la
contemplation dans le Chéma et ses bénédictions, « Vrai et ferme » (Emet Véyatsiv), etc., « aimeé et

précieux », etc., selon le sens de « Avec Toi, je ne désire rien ».
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Et le sens de « un parfum agréable pour Havaya » : il existe deux niveaux, la lumiére qui entoure
tous les mondes (sovev kol almin) et la lumiére qui remplit tous les mondes (memalé kol almin) ; et
« aujourd’hui, pour les accomplir » : faire descendre de la lumiere qui entoure tous les mondes,

afin que, dans le monde futur, ce soit « eeil a ceil », etc. ;
T NIRY °2 M3 %2 M WA TOWRTT 9PARY Y7102 NN 1Y 1Nx9 511921 ARDYIT 7Y 13
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Et cela se fait par I’élévation et I’annulation de la volonté, grace auxquelles la force vitale s’éléve
dans la lumiére qui entoure tous les mondes, puis vient la descente. Il y a la deux niveaux : les
deux Noms Havaya du premier verset du Chéma, le niveau de la lumiere qui entoure tous les
mondes, et la descente de la lumiére qui entoure tous les mondes dans la lumiére qui remplit tous

les mondes.
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Et c’est 1a « un parfum agréable pour Havaya ». C’est aussi « Béni sois-Tu, Havaya » dans la Che-

mone Esreé : une descente depuis la Source des bénédictions, qui est bénie en essence, jusqu’au ni-

veau de Atah (« Toi »). « Mon offrande » : c’est 1a « J’ai mangé mon rayon de miel », etc.
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Mais nos Sages, de mémoire bénie, ont enseigné : « Le monde repose sur trois choses : la Torah, le

service [du Temple] et les actes de bonté (guemilout hassadim) » (voir la fin du discours commen-

cant par « Moi », dans la section de Tsitsit). Le service a été expliqué : ce sont les offrandes.
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Mais au sujet de la Torah, il est écrit : « Ceci est la Torah : un homme (adam) » : les 248 commande-
ments positifs, les 248 membres, sont des descentes depuis la lumiére qui entoure tous les mondes

vers le niveau de « semblable a I’apparence d’'un homme ».
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(Voir le discours commencant par « “Souviens-toi” et “Garde” furent prononcés en une seule pa-
role », ou il est expliqué que I’on fait descendre du niveau de « car Il n’est pas un homme » au ni-
veau de « ’homme » ; ou bien, selon ce qui est écrit dans le Mikdash Melekh sur Michpatim) (folio
122, coté a) : « homme » désigne Arikh Anpin, « semblable a I’apparence d’un homme » désigne
Zeir Anpin. C’est pourquoi elle est appelée « pain ».
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(Et voir ce qui est écrit a la fin de I’explication sur [le verset] « Et j’étais aupres de Lui comme un
nourrisson », au sujet de « De vos lieux d’habitation, vous apporterez du pain », etc. Voir la-bas.
Quant a ce qui a été expliqué plus haut, que les offrandes sont appelées « pain », on peut dire que
les offrandes correspondent a I’élément du feu : I’offrande elle-méme ; et la Torah est également «
pain », au niveau des libations, de la farine fine et de I’huile, etc. La farine fine est Daat, qui unit,

etc.
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la descente de la Lumiére infinie (Or Ein Sof) dans 'Hokhma et 'Hessed, etc. Mais le pain doit étre «
Mon pain pour Mes offrandes consumées par le feu » : « des flammes ardentes ». « De toute ta force
» : meod est formé des lettres de adam, alef-dam. Et tout cela se fait par I'intermédiaire du kohen,
Aharon : « et que sommes-nous ? » « De tout ton cceur » : dans les pleurs et la joie.) (Le versement

duvin dans les chissin, comme il est écrit dans la paracha Chelah au sujet des libations.)
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