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Explication du verset: «Et cela sera pour vous comme des tsitsit», etc.: «Le cceur voit», etc.
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Pour comprendre la question du cceur. Il est enseigné: «Le cceur comprend; le ceeur entend. » Il
est également enseigné dans les écrits de I’Arizal, de mémoire bénie, que le Yessod (fondement)
d’Abba se trouve dans la poitrine [voir aussi ce qui est écrit dans le discours commencant par «Les
yeux de tous», au nom du Maguid, ’homme divin, que son ame soit dans I’Eden].
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Et pour comprendre ce qu’est le Yessod: tout ce qui transmet et donne la vie a ce qui est en des-
sous de soi ne le fait vivre que par son niveau inférieur, puisqu’il est infiniment supérieur a I’effet,

et que celui-ci ne peut saisir sa cause ni la supporter.
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11 doit donc se contracter et se lier, par son niveau inférieur, a ce qui est en dessous de lui, afin de
lui donner lavie. Ce niveau par lequel il transmet est appelé le Yessod d’Abba, a I'intérieur du Yes-

sod d’Imma;; et c’est d’eux que se forment les mo'hin de Zeir Anpin (les attributs émotionnels).
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Or, voyons ce qui est expliqué la-bas : ils s’étendent a égalité jusqu’a la poitrine, et toutes les lu-
mieres se rassemblent dans le cceeur ; ce sont quatre Noms issus des deux Yessod mentionnés plus
haut, dont la valeur numeérique est trente-deux [et voir le commentaire du Ramaz sur le Zohar, Pa-

rachat Emor, page 93b].
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Pour comprendre cela, prenons une analogie : une idée jaillit soudainement de l'intellect. Tant
qu’elle se trouvait dans l'intellect, elle était profondément cachée et ne s’était pas encore réevélee,

au point que lui-méme ne la saisissait pas.
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Ensuite, lorsqu’elle commence a se diffuser depuis I’intellect vers I’extérieur, aussitot, des qu’elle
se révele, elle 'embrase d’une grande ferveur, et il peut accomplir quelque chose par cette révéla-
tion. Le cceur, lui, est ce qui fait durer la chose : dés qu’une chose s’enracine fermement dans le
ceeur, il ne s’en détournera jamais.
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En revanche, tant qu’elle n’est présente en lui que dans l'intellect, il peut s’en détourner aussitot,
car le ceeur est encore enraciné dans les désirs corporels, du fait que
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le cceur est plus proche du corps. Et bien qu’il comprenne par son intellect qu’il doit s’attacher a
Lui, béni soit-Il, de toute son ame, et que tel est le but ultime de toute chose, le cceur peut néan-

moins I’entrainer a la suite des désirs corporels.
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Comme I’ont dit nos Sages, de mémoire bénie : «Le cceur convoite », etc. C’est pourquoi I’homme
doit toujours s’employer avec vigilance a mener la guerre de I'intellect contre le cceur, afin de I'in-
cliner lui aussi, par toute la force de sa contemplation de la grandeur de D.ieu, béni soit-Il, jusqu’a

ce qu’il désire lui aussi s’attacher a Lui, béni soit-II.
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Et voici ce que recouvrent les deux niveaux du tsadik et du 'hassid. [On] est appelé tsadik car,
comme ils I’ont dit : « Qui est puissant ? Celui qui maitrise son penchant », c’est-a-dire qu’il doit

toujours maitriser

likuteitorah.com/fr/likkutei-torah/shelach/10/ 3



LIKKUTEI TORAH - PARSHAS SHELACH - MAAMAR 10 N9 R abn "9 nsxsx'? D:‘? oM Dny IR°3

9792 9791 °N° 13 IPATY LI DOWIW ROX UIIY 21°1Ya TRD WA 290 INRD 199wa 290 N
P77 °PA1 ANMRn 0INP ToRN

son cceur par son intellect, puisque le ceeur est profondément enraciné dans les affaires de ce
monde, tandis que I'intellect incline a s’attacher a Lui, béni soit-Il. I1 doit donc constamment me-

ner ce combat, et il est appelé tsadik.
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En revanche, lorsqu’il s’habitue a la contemplation au point que cette idée s’enracine également
dans son ceeur, alors, de lui-méme, il est entierement annulé
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et ne s’en écartera en aucune manieére : celui-ci est appelé 'hassid [c’est ce qu’écrit Rabbi ‘Haim
Vital dans Sha’arei Kedoucha, partie I, porte 3. Cependant, dans Sefer Shel Beinonim, il est expli-

qué que celui-ci est appelé tsadik, et que le premier niveau est appelé beinoni ; voir la-bas].
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Et c’est ce que dit le roi David, que la paix soit sur lui : « Je les hais d’une haine extréme », etc.
Lorsqu’il vit ceux qui haissent D.ieu, il devint leur ennemi absolu. Et bien qu’ils possédassent plu-

sieurs qualités corporelles qui auraient di inciter a les aimer, selon la nature du corps,
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a savoir leur beauté et leur sagesse, car le corps a coutume d’aimer de telles choses, néanmoins,
parce que son amour pour Lui, qu’Il soit béni, était si profondément enraciné en lui, jusque dans
le coeur également, il était annulé devant Lui quant a tous ses attributs émotionnels (midot), et il

était leur ennemi absolu. Cela rejoint ce qui est écrit : « Et mon cceur est vide au-dedans de moi. »
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Et cela tient au fait qu’il se répand depuis I'intellect vers I’extérieur, ou il est le plus dissimulé,
comme mentionné plus haut. Revenons a notre sujet : dans tout ce qui transmet vers le bas, ce ni-
veau est appelé Yessod.
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C’est pourquoi, lorsque nous invoquons Havaya, béni soit-Il, nous I’'invoquons par ce niveau, a sa-
voir au moyen du mot « Baroukh» («Béni»), qui est le Yessod d’Abba, comme on le sait ;
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c’est-a-dire au niveau par lequel Il est lié a nous pour nous donner lavie : c’est précisément par ce
niveau que nous pouvons nous saisir de Lui,

W °Man ANIR2 57y 5715 fun Y0RwR (mry nx) YR O¥NZN RIT N2 INIRDY A0R7 N1 KD
NPWY 11913 0215 25w 1M 1R 11

et pas au-dela, puisque c’est a ce niveau qu’ll se contracte pour transmettre vers le bas, comme
mentionné plus haut. C’est donc a ce niveau que nous avons prise sur Lui, comme il est écrit : « Tu
les as tous faits avec sagesse. »
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Or, de ces deux Yessod se forme I’'intellect (mo'hin) de Zeir Anpin (les attributs émotionnels). En
effet, Zeir Anpin tire son nom du mot ze'eir, « petit », car I’intellect est plus petit que ce qui se

trouve au-dessus de lui,
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et c’est la force vitale qui se répand pour donner vie aux mondes [et voyez ce qui est écrit dans le
discours commencant par « Je suis venu dans Mon jardin », ainsi que dans celui commencant par «
Sortez et voyez », a propos de « Levez vos mains dans la sainteté », etc.]. Ensuite, lorsqu’elle se ré-
pand jusqu’a la poitrine, de nombreuses lumieéres s’y forment, et de la se forment les niveaux de
Rachel et de Léa.
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Et bien que, a premiére vue, il soit rapporté dans les écrits de I’Arizal que le niveau de Léa puise sa
vitalité dans ce qui est au-dessus, a savoir dans Bina (compreéhension) et Tevouna, et que le niveau

de Rachel aussi
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puise la-bas sa vitalité, car c’est a ce sujet qu’il est dit : « Par la sagesse, Il a fondé la terre », c’est-a-
dire le niveau de Rachel mentionné plus haut : « Abba a fondé la fille », car tout procede de 'Hokh-

ma (sagesse) ; cela aussi estvrai.
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Mais il semble que les deux niveaux de Rachel et de Léa mentionnés plus haut soient appelés pen-
sée et parole [comme cela est expliqué dans la paracha de Chela’h, a propos du verset « Le pays est
tres, trés bon », dans la paracha de Vayétsé, a propos du verset « Et Lavan avait deux filles », et dans

la paracha de Tazria, dans le discours commencant par « Ils débattaient a I’Académie céleste », etc.
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voir la-bas] : le monde caché (alma de’iskasya) et le monde révélé (alma de’isgalya). Elles sont ap-
pelées le niveau de I’arriere (a’horayim) de I’intellect, qui n’est pas I’intellect lui-méme lorsqu’il se

déploie dans la pensée et la parole.
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Et c’est la [le sens de] leur provenance de I’arriére du Yessod d’Abba et Imma. Pour comprendre ce
que signifient « caché » et « révélé », considérons que la pensée contient elle aussi exactement les

mémes lettres que celles que
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la personne prononce. Car ce qu’elle pense, c’est ce qu’elle prononce ; seulement, dans la pensée,
ces lettres sont voilées, et personne ne les connait hormis elle-méme ; ensuite, méme quelqu’un

d’autre peut les comprendre.
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Or, la pensée et la parole procedent des attributs émotionnels (midot), car ce qu’il aime, c’est de
cela qu’il pense et parle. Et les attributs émotionnels découlent de la contemplation de I'intellect :
d’abord, une idée se présente a son esprit, puis, tandis qu’il contemple cette
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idée, [celle-ci] se répand dans le cceur ; de la découlent les attributs émotionnels, qui le portent a
désirer ou a ne pas désirer cette chose. Et c’est le caeur qui donne a une chose sa permanence ; car

parfois I'intellect impose d’aimer une chose, mais la nature du corps ne le lui permet pas.
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Mais lorsqu’il attache son intellect si fermement a cette idée qu’elle s’ancre également dans son
cceur, au point qu’il la mette en ceuvre, il se trouve alors, de lui-méme, annulé a I’égard de tous les

attributs émotionnels.
NPID13 MIRN D97 Hva 9w ANRA ORTI2 1D M 10w PnR apyt pwth apya nRa 19 O
a0 RIT DR TM2TT NPNIRG TAwnnT NPNIR DOLYRNRYS 70 ANXY CN° 12 AMIPATNT Nnann

meann

C’est pourquoi il est dit de Yaakov : «Et Yaakov embrassa Rachel» ; cela lui était certainement per-
mis, puisqu’il était dépourvu de tout désir corporel en raison de son attachement a Lui, qu’ll soit
béni. Ensuite, lorsque les lettres de la pensée se déploient dans les lettres de la parole, elles se ré-

velent davantage.
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Ainsi, puisque l'intellect passe du cerveau au cceur, car tout procéde de 'Hokhma (sagesse), le
cceur possede tous les niveaux, a savoir : la vue [comme il est écrit : « Et mon ceeur a vu beaucoup

de sagesse», etc.],
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I’ouie et la compréhension, comme il est écrit dans le Midrach Rabba sur Kohélet, a propos du ver-
set : «J’ai parlé avec mon cceur.» Cela signifie que le cceur possede également le niveau de Bina
(compréhension), comme indiqué plus haut, car ce sont les Yessodot qui s’y trouvent a éegalité et

par lesquels ils s’attachent pour donner vie a tous les mondes.
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Cependant, ’homme doit toujours étre diligent et animé de cceur, afin de maitriser son penchant et
de I’extirper de sa pensée, de sa parole et de son action, pour s’attacher a Lui, qu’ll soit béni,

comme indiqué plus haut.
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