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« Car ce commandement que Je (Ano’hi) te prescris aujourd’hui n’est pas caché pour toi et n’est
pas eloigne, etc. »
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Il faut comprendre ce qu’est « ce commandement », car il ne désigne pas toute la Torah dans son
ensemble ; [dans ce cas,] il aurait fallu dire : « Car tous les commandements, etc. » Il faut aussi

comprendre ce que signifie « que Je (Ano’hi), etc. »
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Or, tous les mitsvot sont appelés « les commandements de Havaya », car les 248 commandements

positifs sont les 248 « membres du Roi », et « le Roi » désigne le niveau de Havaya.
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Or, au début de la parole de D.ieu dans les Dix Commandements, Il ouvrit par ces mots : «Je (Ano’-

hi) suis Havaya, ton D.ieu.» A premiére vue, cela est incompreéhensible : comment convient-il de

dire de Lui, qu’ll soit béni, qu’ll vint déclarer : «Je suis Havaya, ton D.ieu»? Cela ne s’applique

qu’a un étre humain
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qui posséde un corps, une forme et une apparence connues, et dont on peut dire : «C’est lui» ; tan-

dis que de Lui, qu’ll soit béni, «aucune pensée ne peut Le saisir», et il est écrit : «Car vous n’avez

vu aucune image le jour ou [Havaya] parla, etc.»
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Mais voici I’explication : 1a connaissance de Sa divinité, qu’ll soit béni — qu’Il a créé toute chose de
néant en quelque chose, et qu’ll est le Créateur qui «dans Sa bonté renouvelle chaque jour, conti-

nuellement, I’ccuvre de
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la Création», et qu’ll fait exister et donne vie a toutes choses — était déja établie dans le cceur de
tout Israél, «croyants, fils de croyants», méme avant le Don de la Torah. Car cette connaissance re-
leve d’un sentiment dans I’ame,
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comme lavue. Ne voyons-nous pas le ciel, la terre et tout ce qu’ils contiennent ? Or une chose ne se
crée pas elle-méme. Et «de ma chair, je contemple D.ieu»,
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de méme que I’on percoit ’ame d’un homme en voyant la vie de son corps et le fait qu’il continue
d’exister. [Comme cela est expliqué dans la paracha Vaét’hanan, dans le discours commencant par

«Et tu sauras aujourd’hui, etc. »]
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Quant a ce qu’ll fit connaitre lors du Don de la Torah, «Je suis Havaya, ton D.ieu», voici I’explica-
tion : le sens de Havaya est qu’ll est Celui qui fait exister toutes les existences (mehavé kol

hahavayot),
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car Havaya est un terme dérive de hové, «étre», et le youd placé au début du mot indique la conti-
nuité de I’action, comme dans : «Ainsi faisait Job (yaassé) tous les jours.» Autrement dit, Il fait

continuellement exister et renouvelle toute chose, du néant en quelque chose.
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Or, bien qu’il soit écrit: «Sa grandeur est insondable», [c’est-a-dire] que le déploiement de Sa
grandeur s’étend vers le haut sans fin, etc., les mondes et les étres créés sont néanmoins dans un

état de délimitation, de limite et de nombre: «mille milliers, etc.»
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«De la terre au firmament, il y a cinq cents ans de marche, etc.» Et malgré cela, il est écrit: « Moi,
Havaya, Je n’ai pas changé»: [Il] n’est pas comme I’dme qui donne vie au corps et qui subit des

changements en fonction de ce qui arrive au corps, etc.
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C’est parce que ce n’est pas la Lumiére infinie (Or Ein Sof), béni soit-I1, elle-méme, pour ainsi dire,
qui est revétue dans les mondes afin de leur donner vie et de les faire advenir du néant a

I’existence,
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mais seulement un rayonnement et une illumination provenant de Son Nom, béni soit-I1, comme il

est écrit: «Car Son Nom seul est exalté ; Sa splendeur est sur la terre, etc.»
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Et méme cela est «sur la terre» précisément. De méme, I’avénement de tous les niveaux supé-
rieurs, depuis la «téte de tous les degrés», ne se fait que sous la forme d’un rayonnement, comme
il est écrit: «Et 'Hokhma est trouvée a partir de ayin (néant)», a partir du niveau qui est ayin et

efes, néant et nullité.
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Et cela n’occupe aucune place. (Voir ce qui est écrit a ce sujet dans le discours commencant par
«Et Israél vit la grande main, etc.», ainsi que dans I’explication du verset: «C’est apres Havaya,

votre D.ieu, que vous marcherez. »)
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C’est-a-dire qu’il ne s’agit que d’un rayonnement. Ce rayonnement est attiré par le biais du tsimt-
soum (contraction) et de I’expansion: le niveau du youd et celui du hé, pour contracter et dissimu-
ler, afin que seul un rayonnement soit révélé, etc.; puis viennent I’attraction et I’expansion, le ni-

veau du vav-hé, etc.
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Ainsi, le niveau de Havaya constitue 1’expression géneérale et collective de I’enchainement descen-
dant des mondes (hichtalchelout), de tous les mondes; et de méme, dans le détail, tout au long de
I’enchainement descendant, de cause en cause, etc., tout releve de Havaya: contraction et expan-
sion, etc.
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Mais ce qui cause ce tsimtsoum et ce niveau de Havaya — car il est écrit : «Je suis Havaya, tel est

Mon Nom », et cela n’est que le niveau d’un nom, destiné a autrui, qui n’est nullement de 1’essence

méme de la chose —
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c’est plutét Anokhi, « Moi qui suis Moi» (Anokhi mi ché-Anokhi), c’est-a-dire le niveau de Son Es-

sence et de Son Etre meémes, pour ainsi dire ; autrement dit : «Moi-méme», et non Mon Nom, car

on ne désigne nullement ce niveau par un nom. Et qu’Anokhi devienne Havaya,
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c’est-a-dire que le niveau de Havaya soit amené a se déployer pour donner naissance aux mondes
en tant que Nom Havaya, la lumiére qui remplit tous les mondes (memalé kol almin), a travers
I’enchainement descendant et la descente des niveaux, etc.,
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a partir du niveau d’Anokhi, qui n’est pas saisissable dans les mondes, qui est saint et séparé, et
que I’on ne désigne par aucun nom, etc. : tout cela est di au fait que
S9IR 1127 1T NS 973 PwRK T2 977 NIPOR 2702 TPwnn DRAYS INRY YR 23IR PPPOR 0D
XN K220 KNNDT RNIYNRD 3

Anokhi est «ton D.ieu» (Elokekha). Car, lorsque toi, Israél, tu attires la divinité en toi, tu fais aussi
se déployer Havaya a partir du niveau d’Anokhi ; car «la chose dépend d’un éveil d’en bas».
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Et cela se realise par les mitsvot, car les mitsvot sont «les commandements de Havaya», c’est-a-
dire qu’elles sont liees au Nom Havaya et y sont évoquées : certaines sont évoquées par le yod,
d’autres par le he, etc. Et de méme que ’homme les accomplit ici-bas, ainsi éveillera-t-il en haut le

niveau du yod, etc.
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Et [il] fait jaillir, etc. [Voir ce qui est ecrit dans le discours commencant par « Chante et réjouis-toi,
fille [de Sion]», au sujet de «Et voici [le sens de] “Havaya est ton ombre” ».] Comme il est écrit: «Et
vous vous souviendrez de tous les commandements de Havaya et vous les accomplirez (otam)»: le
mot atem («vous») est écrit.
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Et comme dans «Et David se fit un nom, etc.» [Voir le Zohar, Part III, Parshas Bechukosai, folio 113,
et Iggeres HaKodesh sur ce verset; voir aussi ce qui est écrit dans la paracha au sujet de «Et vous

vous souviendrez, etc. »]
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2. Or, il est écrit : « Tu seras intégre (tamim) avec Havaya, ton D.ieu. » Cela signifie : lorsque Ha-
vaya est attiré vers le bas pour devenir « ton D.ieu », c’est-a-dire par les mitsvot,
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alors tu seras entier et complet dans tous les membres de I’ame [voir le Zohar, parachat Chelah, fo-
lio 166a, 163b, et le Raaya Mehemna, parachat Pin’has, folio 230, fin de la face a] ; en revanche, si
I’on omet une seule mitsva ou qu’on la détériore, on devient quelqu’un a qui il manque un

membre.
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Car I’'intégrité des membres de I’ame dépend de I’attraction vers le bas des « membres du Roi », qui
sont les mitsvot ; celles-ci sont précisément la force vitale des membres de I’ame, et sans elles, [les
membres| n’ont ni existence ni vie.
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Mais si I’on a déja péché contre son dme et détérioré une mitsva, que ce soit en transgressant une
interdiction ou en négligeant un commandement positif,
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et qu’il faille réparer la détérioration et le manque, quel sera leur reméde ? C’est a ce propos qu’il
est dit : « Car ce commandement », qui fait référence a la techouva (retour) ; car juste avant, il est
écrit :
187 P2IRW O DR AWK IR RO TN "1997 112 @ 11’ T 21N 123N 05 10 1 PR 21wn 09
g
« Lorsque tu reviendras a Havaya, etc. » Car techouva se lit tachouv hé, « le hé revient », et ce hé
comporte le remplissage (miloui) d’un youd. Et c’est la le commandement « que Moi » (Ano’hi, «
Moi qui suis Moi ») « t’ordonne, etc. »
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(C’est aussi ce qu’écrit Rechit ‘Hokhma, au chapitre 1 de la Porte de la Techouva, au nom du Ram-

ban : le verset « Car ce commandement » fait reférence a la mitsva de la techouva.)
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L’explication de cela est la suivante : la techouva est de I’ordre de la guérison, comme il est écrit : «
Je guérirai leur infidélité » (et voir ce qui est écrit a ce sujet dans le discours commencant par « Al-

lez et voyez », a la fin de la paracha Berechit).
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De méme que les remeédes corporels contre les maladies du corps sont plus précieux et d’un ordre
supérieur aux aliments du corps, grace auxquels ’homme vit, puisqu’ils sont ce qui rétablit toutes

les forces vitales, afin qu’elles deviennent une vie rétablie, etc.,
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de méme, la techouva se situe a un niveau supérieur a toutes les mitsvot, qui sont des émanations
de la force vitale de ’Ame depuis le Nom Havaya. Or, on a porté atteinte au Nom Havaya en omet-

tant une mitsva liée au youd du Nom, ou au hé, etc.,
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Et l1a techouva vient réparer et faire jaillir Havaya. C’est pourquoi la techouva doit atteindre tou-
jours plus haut, jusqu’au niveau d’Ano’hi, qui est Son Essence méme, béni soit-Il, afin de faire

jaillir de la le niveau de Havaya et de combler la breche et le manque.
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Comme il est écrit : « Des profondeurs, je T’appelle, Havaya » : « la profondeur du puits ». Car, de
méme que, par analogie, lorsque les eaux d’'une source ont diminué, il faut creuser profondément,
jusqu’a la source d’ou jaillissent les eaux, pour les faire couler de 1a, ainsi « des profondeurs » deé-
signe le niveau de « la profondeur du puits » et « la source de tout » (voir le Zohar, Part II, Besha-
lach, folio 63b),
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c’est-a-dire le niveau d’Ano’hi : de 1a, « je T’appelle, Havaya » ; autrement dit, par cela, on appelle

et on fait jaillir le Nom Havaya, afin que la force vitale soit renouvelée dans son existence.
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Et c’est la le niveau de Roch Hachana : « Ce jour est le commencement de Tes ceuvres, souvenir du

premier jour », car c’est le moment ou se renouvelle la force vitale générale de toute ’année, etc.
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Or, I’essence de la techouva réside dans le ceeur : « depuis les profondeurs », depuis les profon-

deurs du cceur, crier vers D.ieu dans sa détresse, comme il est écrit : « Leur coeur a crié » — « leur
cceur » précisément. Et « a crié » (tsa’ak) est un terme qui signifie rassembler,
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comme dans « Les hommes d’Ephrai’m furent rassemblés (vayitsa’ek) » : il rassemble vers Lui, béni
soit-I1, son cceur, son esprit et son 4me, depuis « I'intérieur de ’homme et le cceur profond ». Et
mimaamakim (« depuis les profondeurs ») est au pluriel, car il y a une profondeur au-dessus d’une
autre profondeur ; et « ceux qui cherchent Havaya comprennent tout ».
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Car lorsqu’une personne tourne son cceur vers I'intérieur, vers son intériorité et I’intériorité de
son intériorité, vers le point véritable de son cceur, la dimension intérieure du cceur se renforce

toujours davantage, jusqu’a ce que « nul n’ait de pouvoir sur I’esprit pour le retenir, etc. »
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Et c’est le niveau des pleurs, dont il est dit au sujet du Temps a venir : « Ils viendront en pleurant » ;
il pleure de lui-méme et spontanément, « avancant et mugissant ». Et c’est le niveau des « replis

cacheés du cceur ».
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Et voici ce qui est écrit dans les écrits de I’Arizal : celui qui ne pleure pas pendant les Jours redou-
tables, son ame n’est pas entiere. Tel est le sens de « que le hé revienne » avec le remplissage du
youd : le hé est le niveau de la techouva supérieure (techouva ila’a), qui procede de la profondeur
du cceur, tandis que le remplissage du youd est le niveau des « replis cachés du ceeur », qui sont

dissimulés, etc.
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(Voir Sefer Hadras Melech, section 156, au sujet de « la profondeur du puits » et de « la profondeur
de tout » ; voir aussi le commentaire du Ramaz sur le Zohar, paracha Emor, folio 93b, a propos de «
Mon ceeur t’a dit » ; I’expression « les replis cachés du ceeur » se trouve dans les Psaumes, chapitre
44 ; voir également ce qui est écrit a ce sujet dans le discours commencant par « Le huitiéme jour,

il renvoya [le peuple]. »)
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Etvoici [le sens de] : « Moi, Moi (Anochi Anochi), c’est Moi qui efface tes transgressions pour Moi » :
Anochi est répété deux fois, en correspondance avec les deux profondeurs du cceur ; en elles et par
elles, la Lumiére infinie (Or Ein Sof), béni soit-Il, Lui-méme, pour ainsi dire, se revét du niveau de

Hou (« Lui »).
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(Voir le Pardes, Erchei HaKinuyim, a I’entrée Hou ; Etz Chaim, édition de Dubrovna, Sha’ar 33, fin
du chapitre 2 ; et le Zohar, partie I1I, Korach, folio 178b, sur le verset « Et le Lévite, lui (hou), ac-
complira le service » ; Emor, folio 100b ; Ha’azinu, folio 290a ; Terouma, folio 177b, sur le verset «
C’est Lui (Hou) qui nous a faits » ; voir aussi ce qui est écrit sur le verset « Va vers toi » (Le’h Le’ha)

au sujet de « C’est Lui qui nous a faits ».)
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afin d’étre « Celui qui efface tes transgressions », par I’attraction des Treize Attributs de miséri-

corde : « qui porte la faute et passe sur la transgression ». Et si la techouva possede ce pouvoir,

c’est parce que

[l mbrm: 1210 7I¥1 "N moYND aunaY n21wnn Ty 'mbﬂﬂ:! 19101 18102 mbnn 7I¥1 %2
19103 1NN PIYI N2 R TRk aoyntn 03 qwnl

«leur commencement est enchassé dans leur fin, et leur fin dans leur commencement » : par la te-
chouva, qui s’éléve d’en bas vers le haut, « leur fin est enchassée dans leur commencement » ; et
par la se trouve attiré le niveau qui va « du haut vers le bas », lequel correspond a « leur commen-

cement est enchassé dans leur fin ».
11772 0118 °D2 1117 [9°9% 2100w 1 1oy 5”?27?3371 10 20 IRNM R7Y 1°UT RAP (2 pon anma] A1 WRIY)

(19°1297 DR D%

(Comme il est écrit dans le Zohar, partie 111, Vayikra, folio 16a : « Qui revient, etc. » ; voir aussi ce
qui a éteé écrit plus haut a ce sujet, dans la paracha Pin’has, dans le discours commencant par « Or-

donne, etc., Mon offrande, etc. »)
RO 120N 97RWH M NIXM 07 NIsHT 9o 90 0 T8 °2IR AWK 729N NIXN 537 mlal 4| '[31?1

991K 122 ahyn®

C’est pourquoi il est dit au sujet de la mitsva de la techouva : « que Moi (Anochi) te commande au-
jourd’hui » ; car toutes les mitsvot sont « les commandements de Havaya », tandis que la techouva

se situe au-dessus, au niveau d’Anochi.
m‘?nn 781 °2 nmwy‘p 09°172 11°°0 MNP XRNNE T‘lW'? T8 S2IRW 717 2 01°7 172y IR

095w 22p% 9nnk XD wynm 0y UIIYa 291K 012 71901 RIT RPIT 12102

Et ’explication de «ce jour» : «Je (Anochi) te commande» (metsavékha) exprime l'idée de se
joindre (tsavta) et de s’attacher ; et cela se réalise «aujourd’hui, pour les accomplir», car «leur
commencement est précisément enchassé dans leur fin» : c’est la révélation du niveau d’Anochi

dans ce monde, le monde de I’action, et non «demain, pour recevoir leur récompense »,

likuteitorah.com/fr/likkutei-torah/nitzavim/2/ 11
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car le Monde a venir a été créeé avec le youd, qui est le youd du Nom Havaya ; et c’est pourquoi, la-

bas, ’homme n’a pas de libre arbitre, etc.

593K 12 PP TR M2 7377 RIT DORIT QTR AR RPW 1D ran RO nRSHI X 2°n5 mIm A
JTD AR R IIRY N
3. Or, il est écrit : « Elle n’est pas cachée (nifleis) de toi, etc. », afin que I’homme ne dise pas : «
Puisqu’il s’agit d’'un niveau tres éleve et sublime, le niveau d’Ano’hi, “Moi, qui suis Moi”, comment
pourrais-je ’atteindre ? »
TRY M1 197 IR PR XITW 119 773 TR XO9E° 00 DR NXDDI NXDDI XD MR 700
P1M°92 RO AP0 K91 173mn 7791 N2 SJIRW R D70 X9 gnn nwanm nP72I72 1 1T
AN

C’est pourquoi il est dit : « Elle n’est pas nifleis » : nifleis vient de I’expression « lorsqu’il fera le
veeu de se consacrer par un veeu, etc. », ou il s’agit de mettre a part et de séparer. Autrement dit, ce
niveau n’est ni sépareé ni mis a part de toi, et il n’est pas non plus distinct de toi, car tu n’es pas
dans un état de séparation par rapport a lui ; et « il n’est pas éloigné » quant a la distance de la

compréhension.

5y N1 1KY 2197 DOAW 10 11DY 7°Pn N2 RIT 0ORY X1 009 9ayn XD RIT 0ORwa RO
PN

« Elle n’est pas dans les cieux » et « elle n’est pas au-dela de la mer ». Le ciel représente le niveau
d’un makif supérieur (lumiére enveloppante), comme dans « les cieux sont élevés », qui n’est pas

visible sur la terre ;

D11 T Q10 DXY2 1772 wURYY) DORYT RN XD MR RN RIT 1101099 IR117 0Po0 11300

M2 973 RIT 0°9 9237 [WY 37 (maen s;o1] N70Y 1997 [mion swxa] N7 R%AWT 137 1930 01 1Paya
PN

car la couleur bleu ciel qui apparait a nos yeux est I’aspect de I’air, et non celui des cieux. (Voir
aussi ce qui est écrit dans le discours commencant par « En ce jour méme, [Avraham] fut circoncis
», au sujet de « Qui montera pour nous au ciel », dont les lettres initiales [forment] milah et les
lettres finales [forment] Havaya ; voir la-bas.) Et « au-dela de la mer » représente également le ni-

veau du makif,

likuteitorah.com/fr/likkutei-torah/nitzavim/2/ 12
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car la mer est la mer de 'Hokhma, et « au-dela de la mer » est le makif qui se trouve au-dessus
d’elle. Car bien qu’en vérité le niveau d’Anochi, etc., mentionné plus haut, soit un makif, et méme
le makif du makif, etc.,
’27°12 9237’1 10 9277 '|’5N 7P 1579 Sy Ar] 3”AYN °I o°% 929 0°nw> 1M1 19K [ 22 oyl 2%
SNNY AWK 92T 79100 Y 11557 T°82 NIR27% 9197 AR AARNHA 1127 RIT 2T 7Awnn 17°°11
9°82
néanmoins, cela n’est pas comparable aux « cieux » et a « au-dela de la mer », car malgré tout, « la
chose (hadavar) est proche de toi, etc. » : le hé de [ha]davar représente le niveau des deux he, la
pensée et la parole ; c’est la parole de D.ieu, [dont il est dit que] « le monde aurait pu étre créeé par
une seule parole ». « Dans ta bouche » : c’est-a-dire par la Torah, « Mes paroles que J’ai placées
dans ta bouche »,
m93nm el NPaY 1732 07K IR NOWHT 110 1TA10 1w KNP 77290 AW RNpP0 55 %
[M2 Pyaw] YW 77N AW .[2noaw 7n] 372N ;'IN’?’S? 11321 12 K17 RIP 7233 R7IP °n22
([mxnn nnan] N”0°°02 XO7

car « quiconque lit et étudie, le Saint béni soit-I1 lit et étudie en face de lui ». Cela signifie que la

Lumiére infinie (Or Ein Sof), béni soit-11, est attirée vers le bas et révélée au niveau de « lit et étudie

» : « lit » représente le niveau de la 'Hokhma supérieure (Hokhma Ila’ah), la Torah écrite, et « étu-

die » représente la Torah orale, le niveau de la 'Hokhma inférieure (Hokhma Tata’ah).

mM7%0 772 07K 19K MIOWHR 2w (330K "NRIM 11D [oxawe 3] 27322 IR 197 7772 W)
munh SR Dw 7IN0 poya

(Comme il est expliqué dans le discours commencant par « C’est pourquoi dis aux enfants d’Israél,

etc. », au sujet de « Et Je vous ferai entrer ».) Car toutes ces émanations de I’Infini (Ein Sof), béni

soit-11, dépendent de I’étude de la Torah par Israél en bas ;

77O 919 WY [Axeey anon] YU 9NN [eax] VAR KW 07 123y 1IN 172P1 1 DNT 515 9
N72 Y7113 °10 NYNWA WY ROAW NOwY

car sans cela, le Saint béni soit-Il, en Lui-méme, est élevé et exalté méme au-dessus du niveau de
la 'Hokhma supérieure, comme il est écrit : « Tu les as tous faits (asita) avec 'Hokhma », ce qui dé-

signe une création matérielle (assiya), etc., comme il est connu par ailleurs.
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Et c’est 1a le sens de « Et Mes paroles que J’ai placées dans ta bouche » : autrement dit, la chose (ha-

davar) dépend de ta bouche ; si ta bouche prononce des paroles de Torah, alors Moi aussi, Je lis et

J étudie, etc.

15X 0w ORI M TPWNRRY 119 °N%KR M7 %2 MIRNM pYINKRY '|:!'.'!5:! 150 1 1ownnY 131531
5127

« Et dans ton cceur » : cet influx dépend de ton ceeur, qui doit désirer et aspirer ; car « I’esprit sus-

cite I’esprit et attire 1’esprit », et « s’il dirige son cceur vers Lui, etc. »

MY O3 292 TN IPY 9D TIWN N2 119 (5730 INK 199 1770 (v mnsw me BUwRIY)
T2y AR 9277 DR MwYR 110007

(Comme il est écrit la-bas, a la fin du discours commencant par « C’est pourquoi dis », mentionné
plus haut.) C’est la le niveau de la techouva (retour), car I’essentiel de la techouva réside dans le

ceeur ; et par cela, « pour le faire », c’est-a-dire pour accomplir le davar évoqué plus haut.

*13°1 927 DR 092°Wnn 0wy O 0w 19 NIRRT T DR 11902 1927 521 9277 797K 219p 09

Car « la chose (hadavar) est proche de toi » : « ceux qui accomplissent Sa parole », afin que ce soit «
Tu as exalté Havaya, etc. » ; car ce sont eux qui faconnent et attirent la parole de D.ieu, etc.

(R”Y R”2PT P22°0 91291 10 ywa? awyl PRI 12w Aywa 0770 T wry)

(Et voyez ce qui est écrit a ce sujet a la fin du discours commencant par « Lorsque Israél fit préce-

der “nous ferons” a “nous écouterons”, etc. » ; voyez aussi le Zohar, Parachat Balak, folio 191a.)

X712 WPND DWW 3P MPIPT PwhRnm YPINM 19 7Y MW wRI2 99 N33 7°02 0N

Et aussi « dans ta bouche », selon la modalité du chofar a Roch Hachana, par la bouche de celui qui

souffle et fait surgir les sons, le son du chofar, comme il est expliqué ailleurs.
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