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« Ainsi vous bénirez », etc. (Numbers 6:23)
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Explication du verset «Ainsi vous bénirez», etc.
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A présent, la question du verset «Et ’homme donna des noms» n’est, a premiére vue, pas com-
prise, au regard de ce qui est écrit dans le Sefer Shel Beinonim (Tanya), deuxiéme partie: le nom
par lequel [une chose] est appelée est la combinaison [de lettres] qui lui donne vie, et qui provient
des Dix Paroles. Voyez aussi ce qui est écrit a ce sujet dans le discours qui commence par «Vous

garderez Mes Chabbatot».
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Si tel est le cas, ils avaient déja leurs noms avant la création de ’homme, puisque ’homme fut crée

en dernier, apres la formation des étres inanimeés, végétaux et animaux, comme le dit I’adage:

«Méme un moucheron t’a precéde. »

TOYI PN 1D 190AT DR ODYIN 19WRM 1M RAP RITY [2now ono] 97WRD RIT 1PAYT PaR
LOMR

Mais voici ce qu’il en est: comme il est écrit, il appela leurs noms et les fit passer de la dissimula-

tion a la réveélation, etc.; par 14, il les éleva.
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C’est-a-dire que ’homme appartient au Monde de Tikkoun (Rectification), qui se caractérise par
I’annulation de soi (bitoul), tandis que I’inerte, le végétal et I’animal appartiennent au Monde du
Tohou (Chaos). En appelant les créatures par leurs noms, faisant ainsi passer ce qui était caché a
I’état révele, il fit pénétrer en elles la qualité de bitoul. C’est comparable a I’histoire de I’ane de
Rabbi Pin’has ben Yair,
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car il se trouvait au niveau d’un animal des six jours de la Création, qu’Adam, le premier homme,
avait rectifié en leur donnant des noms, comme il est écrit dans le Likkutei Torah de 1’Arizal, para-
chat Ekev, dans Taamei HaMitzvos ; voyez la-bas le développement détaillé [et voyez ce qui est écrit

ala fin du discours commencant par « Et Moché parla aux chefs des tribus»].
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A présent, cependant, nous devons les bénir ; c’est parce qu’a la suite de la faute, ils sont descen-

dus, etc. ; voyez la-bas. Cette élévation (birour) s’accomplit lorsque ’'homme mange les aliments
provenant de I'inerte, du végétal et de I’animal, et prononce une bénédiction sur eux
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avant et apres le repas ; grace a cela, ils s’élévent et sont inclus dans le niveau de ’homme. Voyez
aussi le développement détaillé a ce sujet dans I’explication du verset: « Le Cohen les balancera sur

le pain des prémices. »
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Et c’est 1a le sens de «Je sémerai la maison d’Israél». « Une lumiére est semée»: c’est I’ame divine,

issue du Nom MaH de Tikkoun, qui fut revétue dans le corps et I’ame animale afin d’élever et de

raffiner les 288 étincelles, etc., en priant ensuite « Un» et «Tu aimeras» avec la force de ce qu’il

mange et boit.
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C’est pourquoi il faut prier chaque jour, car chaque jour les forces du corps se renouvellent grace a

la force vitale des aliments, et elles doivent s’élever chaque jour ;
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et cela s’accomplit par la priere, qui est I’élévation des mayin noukvin (eaux féminines), avec le
sacrifice de soi (messirout néfech), lors de « Un» dans le Chema et dans la priere, laquelle est appe-
lée «une échelle», etc. [Comme il est écrit ailleurs, dans le discours commengant par «Celui qui

siege dans les hauteurs», etc. ;
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et voyez ce qui est écrit a propos de «Je la semerai pour Moi dans le pays» dans le discours com-
mencant par «Et il arriva, lorsque Pharaon renvoya», ainsi que dans le discours commencant par

«Ily a soixante reines», a propos de «Une lumiére est semée », etc.]
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Or, au sujet de cette semence et de cette croissance, il est dit : « Que Havaya vous bénisse et vous
garde» : une bénédiction au commencement. Il s’agit de I’octroi de la force, d’un éveil d’en haut
(I’éveil d’en haut), afin que I’éveil d’en bas (I’éveil d’en bas) se fasse dans la bénédiction et la réus-
site, etc., comme indiqué plus haut.
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Quant a la seconde béneédiction, « Que Havaya fasse rayonner Sa face vers vous», elle consiste en
I’effusion des mayin doukhrin (eaux masculines), qui suit I’élévation des mayin noukvin (eaux feé-

minines) et I’éveil d’en bas mentionnés plus haut.
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Car, bien que I’élévation des mayin noukvin soit appelée «raffinement» (birour), le raffinement
n’atteint véritablement son achévement qu’apres que les mayin doukhrin ont été attirées sur les

mayin noukvin et les ont raffinées ;
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et c’est la le sens de «étre un en Un». Autrement dit, par la révélation du «Un» de 'unité supé-
rieure (yi'houda ila'a) dans le «un» de I’élévation des mayin noukvin, I’'unité inférieure (yi'houda
tata'a), les mayin noukvin s’élévent ainsi et s’incluent véritablement dans I'unité supérieure. Voyez
aussi ce qui est écrit a ce sujet en détail dans la paracha Vayéchev, a propos du verset : « Voici, nous
liions des gerbes», etc.
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On peut aussi I’expliquer ainsi : le «Un» supérieur s’éleve grace a I’élévation des mayin noukvin,
le «Un» inférieur ; car on n’est appelé «Adam» (homme)
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que lorsqu’il constitue I’ensemble du masculin et du féminin, comme il est écrit dans le Zohar,
Nasso (page 145b) ; et dans la paracha Vayikra (page 7b), il est dit : «Et alors, il est appelé Un», etc.
C’est pourquoi la Communauteé d’Israél est appelée «tamati» («Ma parfaite»), car elle apporte I’ac-

complissement. Les deux interprétations sont donc vraies.
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Or, ce sujet peut également étre compris dans le service de D.ieu : I’élévation des mayin noukvin
dans la priéere, avec le sacrifice de soi (messirout néfech), consiste a aspirer a ce que la divinité se
révele ; mais la révelation n’est pas encore présente concrétement : on ne fait que désirer et aspi-

rer a cette révélation.
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L’effusion des mayin doukhrin, en revanche, consiste en ce que ce niveau de révélation est attire ;
cela se fait par la Torah et les mitsvot, etc., comme il est écrit ailleurs, dans I’explication du verset :

«Car, comme les nouveaux cieux» (dans la paracha Béréchit).
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Et tel est le sens de la bénédiction apres le repas: «Et tu béniras es...», etc. — «es» précisément,

comme il est écrit dans le Zohar (Vayigach, page 208a). C’est le niveau de Mal'hout (souverainete),
qui est appelé «es».
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Cela correspond a ce qui est écrit dans Pri Etz Chaim, a la fin de Shaar HaShabbos: les quatre bé-
nédictions de la bénédiction apres le repas correspondent aux quatre mo'hin de Noukva (le féemi-
nin) : 'Hokhma et Bina, 'Hessed et Guevoura. Autrement dit, les mo'hin lui sont attirés depuis la
Lumiere infinie (Or Ein Sof), béni soit-1I1; c’est 1a le flux qui suit I’élévation des mayin noukvin.

POMI NPT MY RPR [nym ara onom] TP PMIN A 0T 7P 09 11972 WO O RNTIRTA D7V
ko o] T9783) 171237 RO TOMNT RADY 1770 1790 °P [nmas wam] X [ov7on A 170 19Mn 20

«([3mny m0] 27¥0 272771 R”Y R7877

C’est pourquoi, selon la Torah, il y a trois bénédictions, car leur essence réside dans les trois mo'-

hin: 'Hokhma, Bina et Daat. Toutefois, I’intellect de Daat se divise en deux mo'hin: les cinq 'Has-

sadim et les cinq Guevourot, qui sont appelés «les deux couronnes, la couronne de 'Hessed et la

couronne de Guevoura» (dans I'Idra Zouta, page 291a, et a la fin de page 292b).
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Or, I’extension principale des Guevourot est dirigée vers la Noukva de Zeir Anpin (les attributs
emotionnels), comme il est écrit a plusieurs endroits dans Etz Chaim ; voyez aussi Sha’ar 25, dans

les principes (kelalim) de 'Hessed et de Guevoura, section 17.
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C’est pourquoi, selon la Torah, qui est Zeir Anpin, la Torah écrite, trois bénédictions seulement
sont nécessaires, correspondant au flux des trois mo'hin. En revanche, selon la loi rabbinique — la
Torah orale, «nous I’appelons Mal'hout» —, ils instituérent une quatriéme bénédiction, révélant la

couronne de Guevoura dans Noukva, etc.
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[Et voyez le Zohar, Vaet'hanan, page 262a: «Et nous avons appris qu’il y a trois cerveaux, etc.... on
trouve quatre mo'hin, etc., et ils se diffusent dans tout ’ensemble » ; et 1a,
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page 262b, au sujet du chin a trois branches et a quatre branches, etc. Et voyez ce qui est écrit sur
la division de Daat en 'Hessed et Guevoura dans I’explication du verset «Souviens-toi de ce

qu’Amalek t’a fait», etc.
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Et cela est mentionné a plusieurs endroits dans Pri Etz Chaim: a propos des quatre coupes, dans
Shaar Chag HaMatzos, a la fin du chapitre 3 — voyez aussi la au sujet des trois matsot —; dans

Sha’ar Yud, chapitre 6, a propos de la bénédiction sacerdotale ; et dans Shaar HaTefillin.]
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Or, la racine de toute la mayin doukhrin vient de la lumiére d’Abba et est attirée dans Zeir Anpin,
car « c’est précisément par 'Hokhma qu’ils sont affinés » ; puis, de Zeir Anpin, elle est attirée vers

Noukva afin d’affiner la mayin noukvin.
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Et c’est 1a le sens de « Que Havaya fasse briller Son visage vers toi », ce qui correspond au niveau

de 'Hokhma, car « la sagesse de I’homme fait briller son visage », etc.
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2. Le sens de «Que Havaya éléve sa face» est le suivant: apres que les mayin nukvin et les mayin
duchrin se sont unis, Il les éléve et les fait accéder au niveau d’une source supérieure a I'un et a
I’autre, comme il est écrit dans le Raaya Mehemna, parachat Pin’has, p. 238b: cela est comparable
a «Il le porte sur Ses ailes», etc. Voyez aussi ce qui est écrit au sujet de «Il le porte sur Ses ailes»

dans le discours commencant par « Comme un aigle réveille ».
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Or, a propos de cette question, nos Sages, de mémoire bénie, ont dit : « Et comment ne ferais-Je
pas grace a Israél ? Car J’ai écrit dans la Torah : “Tu mangeras, tu seras rassasié et tu béniras”,
etc., et eux-mémes se montrent scrupuleux jusqu’a la mesure d’une olive et jusqu’a la mesure d’un

ceuf. »
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Il faut d’abord introduire la notion de ligne de mesure (kav hamida), la botzina dekardinusa («
lampe des ténébres »). C’est le niveau de la 'Hokhma cachée (Hokhma Stima’a), dans laquelle est
revétue la Guevoura d’Atik Yomin ; et ces cinq Guevourot constituent le niveau de la ligne de me-

sure, « Qui a mesuré... », etc.,
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qui fixe une limite et une mesure a tous les flux de lumiéres et de réceptacles. En effet, le niveau de
la 'Hokhma est celui qui contracte une chose, afin qu’elle soit ainsi et ainsi, conformément a ce

que Sa sagesse a prescrit.
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[Et voyez ce qui est écrit a ce sujet dans ’explication de la notion de « la mezouza a droite et la
lampe de Hanouka a gauche », dans la paracha de Mikets ; voyez aussi ce qui est écrit dans ’expli-
cation de la notion de « Lorsque Israél placa “nous ferons” en premier », ainsi que dans I’explica-
tion du verset « Tu as captivé mon cceur », a propos du sens de « vingt-huit coudées » ; voyez égale-

ment le Zohar, Pekudei, page 233a, et le Zohar, Bereishis, page 18b.
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De méme, du niveau du kav de mesure est tirée la limite pour tous les raffinements des mayin
nukvin (eaux féminines) et des mayin duchrin (eaux masculines) : quelle quantité sera raffinée,
etc. ; comme il est écrit ailleurs au sujet de I’enseignement du Raaya Mehemna, au début de la pa-

racha Ki Sisa : « Une pierre pour peser : c’est le youd », etc. ; voir la-bas.
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Cela est expliqué davantage dans I’explication des mots de Baroukh chéamar, a propos des expres-
sions : « Béni soit Celui qui dit et réalise ; béni soit Celui qui décrete et accomplit », etc. ; voir la-

bas.

199580 P9I 27 NPXORT IR 100 MIED MIZR D2 02307 SPITPT 1D 97 qwnl avn 1Im
STTRT DT DIZNEY 77123 N2 7Y 19WRIY 28 1170 ,RP1T NIY21M DOYAR

Or, de la proviennent également les détails minutieux des lois de chaque mitsva, comme la lon-

gueur des tsitsit — douze largeurs de pouce — et les tefillin, qui doivent mesurer deux largeurs de

doigt et étre nécessairement carrés. C’est parce qu’ils sont attirés par le niveau de Guevoura et le

tsimtsoum (contraction) du kav de mesure.
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Voir Iggeret HaKodech, sur le verset « Les bontés de Havaya, elles ne sont pas épuisées » ; voir éga-

lement plus haut, sur le verset « Or, lorsque Pharaon renvoya le peuple », a propos de I’explication

de « Sa mesure est plus longue que la terre » — avec un hé marqué d’un mappik —,
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c’est-a-dire qu’elle a une mesure, etc. ; cela signifie, comme indiqué plus haut, qu’elle releve du
niveau de la 'Hokhma cachée, le kav de mesure. C’est pourquoi la 'Hokhma est parfois appelée ju-
gement (din), comme on le sait.
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Apres cette introduction, on comprendra la question: « Et comment pourrais-je ne pas faire accep-

tion de personne?», etc. Car il est écrit: «Tu mangeras, tu seras rassasié et tu béniras»; en re-

vanche, lorsque la nourriture est, matériellement, inférieure a la mesure de satiété, il s’ensuit que,

dans sa dimension spirituelle également,
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c’est-a-dire que les parcelles de bien qui y sont cachées, issues des 288 étincelles du Tohou, n’at-
teignent pas non plus la mesure requise pour susciter de la-haut une élévation de maim noukvin,

de sorte que ’abondance des maim doukhrin soit attirée en elles; selon le principe de
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ce qui est dit dans le Zohar: «La bénédiction ne repose pas sur un lieu vide.» Car, bien que le lieu
ne soit pas réellement vide et qu’il s’y produise une certaine élévation des étincelles, elles ne sont

néanmoins pas dignes que le flux supérieur soit attiré et descende sur elles, etc.
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gk

[Car ce flux d’abondance des maim doukhrin est attiré lorsque 1’élévation des maim noukvin
constitue un réceptacle capable de contenir cette bénédiction et ce flux. C’est 1a le sens de: «Les
yeux de tous se tournent vers Toi dans I’attente », etc., qui désigne I’élévation des maim noukvin;

et par elle s’effectue I'attraction des maim doukhrin: « Tu ouvres Ta main», etc.,

SIRTT YW PRYI IVRWN 10 ARNAE 1IN 22PN NP Yeawnw 1130 0 939 yhawm 70T
(171997 o] TR YR 373 qWNRI KD [papa on] 70 NRDYT NS

«Tes youd », «et Tu rassasies tout étre vivant selon son désir»: c’est-a-dire qu’ll satisfait le désir de
celui qui recoit et apaise sa soif, etc. En revanche, lorsque la mesure requise pour I’élévation des

maim noukvin n’est pas atteinte, ’abondance des maim doukhrin n’est pas non plus attirée;

likuteitorah.com/fr/likkutei-torah/nasso/6/ 10
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et c’est pourquoi, pour une quantité inférieure a celle qui rassasie, il n’y a pas, selon la Torah,
d’obligation de réciter la bénédiction apres le repas: car cela n’attire pas la révélation des maim

doukhrin, qui est également le niveau de «et Tu rassasies tout étre vivant», etc.]

22197 [paovt o] TPM [papia el TPAT T IYOWY 1TR TWRI QwnRw 1TA0 P 7Y R (1 9n) 7)
Y 1Y°2W 5791 MIND2 R [(pap ol 17 IRDYAIWD 998K (o7 poan] TN 0N NPAR DaR
719 °0 KW A7N1

Tout cela suit la ligne de mesure, d’ou proviennent cette mesure et cette quantité de mayin nouk-
vin et de mayin doukhrin, comme indiqué plus haut. Mais pour que les mayin doukhrin des-
cendent méme lorsque I’élévation des mayin noukvin provient d’une quantité inférieure a ce qui
suffit a rassasier, il est dit a ce sujet : « Que Havaya éleve Sa face. »

139977 9°38 °7 RW° DaR . [axeeno meon] OV M2 AWAWY IRDYY 7n30 RI7 1°19 297 A9¥n? RN 9
TIRM°ND 751N 03 IPynoY nab

Car il a eté expliqué plus haut que le sens de « Sa face » est la 'Hokhma supérieure ('Hokhma Ilaa),
dont la racine est le niveau de la 'Hokhma cachée. Mais « Que Havaya éléve Sa face » signifie [I’éle-
ver| jusqu’a un niveau qui dépasse méme la 'Hokhma cachée,

TN 7100 ROAW [mxeeno meoma) 0PN APYAPY N33 ANOT RINY RPK N91°19 NION23 1307
MPOXRT NOWRI RO 7727 397 177 N3 K217 7109M1 1)

c’est-a-dire le niveau de la dimension intérieure (pnimiyout) d’Arikh Anpin, qui est le Kéter au
sein de Kéter, au-dessus de la 'Hokhma cacheée, qui est la 'Hokhma au sein de Kéter, etc. Or, la 'Ho-
khma est le niveau du jugement et de la ligne de mesure, et elle est le commencement d’Atsilout ;
I PWYY IRW IR DWW NIRAD “2%0wnn NawR 5172310 2°05 7172 07R 7R N1PREYa DA
N7 ADER Wnn

mais de I’essence de la Lumiére infinie (Or Ein Sof), béni soit-Il, il est écrit : « Celui qui siege dans
les hauteurs, qui regarde vers le bas, vers les cieux et la terre » ; car Atsilout et Assiya sont absolu-

ment égaux devant Lui, béni soit-I1.

likuteitorah.com/fr/likkutei-torah/nasso/6/ 11
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C’est pourquoi c’est précisément de la que provient I’abaissement, afin que le flux des mayin dou-
khrin descende, soit attiré et repose méme sur la faible élévation des mayin noukvin, qui provient

d’une quantité inférieure a ce qui suffit a rassasier, de sorte qu’« ils seront recueillis un a un ».

R2W 17172 07K IR 7991 7990% [axby mnon] Y21 RAR IR N0 7102300 9P 1939 7 R0 A
.55 077InRY 001D oY v

Et c’est la le sens de « Que Havaya éleve Sa face » : qu’ll éleve et exalte le niveau de la lumiere
d’Abba, la 'Hokhma supérieure, toujours plus haut, dans la Lumiere infinie, béni soit-I1, ou la dis-
tinction entre face et revers ne s’applique aucunement.
1299R 11P2Y 118791 9% ¥72wm NP (paov el PR NOWNHM 719737 DR’ MY 0wn 07N
C’est pourquoi, de 1a, « Havaya ordonnera la bénédiction » et 1a descente des mayin doukhrin, afin
que se reéalise : « et rassasie tout étre vivant » [de] la volonté supérieure (ratzon), méme
5y 1PTPT 011 710 0°18 KWK XY ORI 1A 1D AT P BPY %P0 MYCwIon Nina KN RDYIIYS
L1%°22 999 DO 7Y DNy

lorsque I’élévation est inférieure a la mesure fixée par la ligne de mesure, etc. Et c’est 1a le sens de
« Et comment ne leur accorderais-Je pas Ma faveur ? », etc. : « ils étaient exigeants envers eux-

mémes jusqu’a la mesure d’une olive et jusqu’a celle d’un ceuf ».

103 AR PR 19917 199 1NPANA 1210 YAV PERT P91 M2 RO Sy o) DI °3 13
N9 [NONTA ARYRSY

C’est parce que I’Assemblée d’Israél est le niveau de Mal'hout d’Atsilout et que « leur fin est en-

chéassée dans leur commencement » ; elle peut donc attirer depuis le niveau de Kéter, qui est au-

dessus de 'Hokhma, etc.,

TIYOW 9”3 1103 19 09 By Ax] DPAYRY L,TTIN DW 1171 N1 0°9D10 S13T YRy 003y 12391 Y71
11X°22 7Y D% 7Y 1T

comme on le sait au sujet de cette parole : « Les paroles des Scribes me sont plus agréables que le
vin de la Torah. » Pourtant, eux aussi ont fixé une mesure et une quantité : jusqu’au volume d’une

olive et jusqu’au volume d’un ceuf,

likuteitorah.com/fr/likkutei-torah/nasso/6/ 12

12

13



LIKKUTEI TORAH - PARSHAS NASSO - MAAMAR 6 999720 19 D”y TIR2

RP™T TR0 P 0P 2130 WRI TR PR MISTRNRIn ahynbw 1t by 1ownt o oo
5309 19 RN DY

car cette attraction supérieure aussi, qui est au-dessus de I’enchainement descendant des mondes
(hichtalchelout) et au-dessus de la ligne de mesure, est attirée et passe précisément par la ligne de

mesure ; car le monde ne peut recevoir

22p% 1957 RS 10 KD ORI 10 09991 MTIR D781, 7700 1P N2 7Y RPR

que par le niveau de la ligne de mesure ; il faut aussi des lumiéres et des réceptacles, etc. Sans

cela, ils ne pourraient recevoir.

"9 LI NIPAD 1%°20 IR NOTIT AT LY MY TV KPR LARDYIN 7T YW DU 197
JPWRNWN 9701 APYNPR 19°WnN 1T 1I1PY NOWHR wAww ©07 11°°M 12110 110 1972 prinn

Il faut donc qu’il y ait une quantité et une mesure dans I’élévation. Toutefois, cette petite mesure,
du volume d’une olive ou d’un ceuf, suffit pour que le peu soit un réceptacle contenant la bénédic-
tion autant que le beaucoup. C’est parce qu’ils ont attiré la racine de cet influx supérieur depuis ce

qui se trouve au-dessus de I’ordre de I’enchainement descendant des mondes (hichtalchelout).
127Y92 W3 17V 0°N°10 PPV W (7157127 011751 1290127 1I0K] 51K N7 YR 7127 No1D MYw)

(R 279y A7) APY °DAY (2117’2 11n7T7) (0N AWAD [xinonn ko3

(Quant a la mesure du volume d’une olive : « un pays d’oliviers » ; nos Sages, de mémoire bénie,
ont dit que la plupart des mesures [de la Torah] sont des volumes d’olives. Le sens en est celui qui
est exposé dans le Raaya Mehemna, Parachat Pin’has) (pages 244b et 247b), ainsi que dans la Para-
chat Ekev (page 272a),

5 N°N3 1AW N2 IRDYY TR IOV TPwHR TI0° PUTE M 973 R I QW 1A R oY
7717 P12 ROT TI0YT O3 TN M 97 RO

I’olive correspond au niveau du youd du Nom Havaya. Elle correspond également au niveau du
Tsadik, Yessod (fondement), qui attire la goutte depuis la 'Hokhma supérieure, le niveau de «
I’huile pressée », etc., qui correspond elle aussi au youd ; la couronne (Ateret) correspond égale-

ment au youd.

likuteitorah.com/fr/likkutei-torah/nasso/6/ 13
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Or, il est expliqué dans le Biurei HaZohar, Parachat A’harei, a propos de la parole « Apportez pour
Moi une expiation », a la page 79, que le youd du Nom Havaya n’est pas une contraction compléte,

] PPIIRY RONAT 2239 7I0RT P19 1197 19 I8P 97172 17°PN% 07X 1w 0IYR 7Y P KPR

N3WN T PRI 210WNAY [71972% oot e man

mais seulement selon le principe : « Qu’'un homme enseigne toujours a son éléve d’'une maniere
concise », etc., comme la Michna par rapport a la Guemara. Et nos Sages, de mémoire bénie, ont
dit : « “Et de la graisse du pays” : c’est la Michna »,

DO XINY 1A VYN DDI1 APWNRIN 27T 1Y RO 099190 127 Donw 7Y 973 XIT 1w 0
219 79117 95 5919 1aunw 1AW 973 757 NaY P 1991 110N

car I’huile aussi fonctionne selon ce principe : on peut extraire de I’huile de toute chose, et la
grande quantité de liquide est incluse dans la petite quantité d’huile qu’on en extrait. C’est pour-
quoi la goutte masculine est elle aussi appelée « huile », car la goutte contient I’enfant tout entier,

etc.

1297 99212 (7150 oy 17937 NP1 RITW VYA NYOW IRIAW N° 192 1YW 1991 0 1w 1% %P1 107
IR

C’est pourquoi ’olive est appelée «I’huile du youd», et c’est pourquoi sa mesure est le volume
d’une olive : les Sages ont trouvé une petite mesure, le volume d’une olive, qui contient néanmoins

une quantité considérable.

NS P71 U3 NPPW DOIRWD 1P7DR NP DN RPN 9w 9731 9710 aw W TV Iy

C’est la le sens du youd du Nom, comme indiqué plus haut. C’est pourquoi cette immense effusion

peut avoir lieu méme lorsqu’on mange une petite quantité, seulement le volume d’une olive ;

219 171377719902 D19 ROX R 7TIP1 7717 902 DIRAL 07V IR 1T 7OWnT 19 0D

car cette effusion aussi vient par un tsimtsoum, le niveau du youd, un seul point, qui contient

néanmoins une quantité considérable, etc.
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Néanmoins, pour éveiller ce niveau, il faut que cela se fasse par une contraction, en se contractant
soi-méme également, comme il est mentionné dans le discours qui commence par «Et [I1] ne vou-
lut pas écouter Bilam», a propos de I’attraction du youd, etc., par la contraction et ’annulation de

la volonté, etc.

9% 932 171y2 WY 10 N PRAW? 1PwnI IR I8N D7 01393 (79725 039t 1eman ek 2PTIR 199
k)

C’est pourquoi nos Sages, de mémoire bénie, ont dit dans le Midrach Rabba, au début de la para-
cha Tetsavé : « Pourquoi Israél est-il comparé a une olive ? », etc. Voyez la-bas a propos de «Lorsque

tu seras dans la détresse », etc.

11 7 RW N0 PP [own Poyw] TP NOWRAT 1390 (k7 20 mon1ea) IRIN "D 7197 1337 N1
T0° PUTEA MPN 073D NARM DD TV IUY DOPTPTAY 7Y DOOwnIn

Et c’est 1a le sens de «Olivier verdoyant, beau, aux fruits magnifiques» (dans Jérémie, chapitre 11):
I’attraction des 375 lumiéres depuis le niveau de « Que Havaya fasse rayonner Sa face», lesquelles
sont attirées parce qu’ils sont exigeants envers eux-mémes jusqu’a la mesure d’une olive. Et le

rayonnement de la face dépend de Tsadik, Yessod,
[977 °112°n21] 17021 U0 17991 NIR [7ax »7axna] KPR DT 12390 T °91 10 0°18 N > PR 0”0 °3

.199Y 09N 0OAWY 17192 2T N1 73T ONPRY 1772 WYY LRPY 07T 07 11900

car un eunuque n’a pas de splendeur de la face, etc. Voyez aussi ce qui est dit au sujet de 1’olive
dans Me’orei Or, lettre zayin, section 19, et dans le Tikkunei Zohar, Tikkoun 19, page 40a. Voyez
également ce qui est écrit dans le discours qui commence par «J’ai vu, et voici un candélabre

d’or», a propos de «et deux oliviers aupres de lui».

NP5y 79w NP RINW ,71°32 71202 7IPYA 2aM wown W 773 K2 TIY RN 7Y 1am
13 NAWD 512307 B7Y 7R3 1 T WURY D 1AM PR [movehn] ToynTn

Or, dans le méme ordre d’idées, il est également expliqué ailleurs, dans le discours qui commence
par «La sterile se réjouira et exultera au rassemblement de ses enfants», qu’il doit y avoir un flux
supérieur provenant d’au-dessus de la ligne de mesure, etc. Voyez aussi ce qui est écrit a ce sujet

dans I’explication du verset «Qui siége dans les hauteurs», etc.
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Cependant, il est expliqué ailleurs que cette bénédiction et ce flux supérieurs passent eux aussi
par le niveau de la ligne de mesure, car c’est également de la que I’on fait descendre la bénédiction
et un supplément de révélation de lumiere au-dela de I’ordre de I’enchainement descendant des
mondes (hichtalchelout). Dans le méme ordre d’idées, cela est également expliqué dans la paracha

Toldot, a la fin du discours qui commence par «Vois, le parfum de mon fils ».

L27Y 10 77027 P RIAW 10 RP20T Prx® 9y X317 %10 27 IR PROW >T0N

Et afin qu’une grande lumiére brille, etc., cela se fait précisément par I'intermédiaire de Yits’hak,
etc., qui est la ligne de mesure, etc. ; voir la-bas.

TPYNoM RIT N IOWAN WAWY o 5y AxT) DPYRT IR AIRINIW TUY TAR DI 71107 AT IWER)

13 3097 992 NRT O3 AR 19 RPT PAXS Y 197 1971 RPOT 7720 1 27y wnl 972 27n a1 ipn

0y

Et il est possible que, néanmoins, I'intention soit une seule et méme chose, selon ce qui a été expli-
qué ici: bien que la racine de cet influx provienne d’au-dessus de la ligne de mesure, il doit néan-
moins étre transmis précisément par I'intermédiaire de la ligne de mesure. C’est pourquoi cela se

fit précisément par 'intermédiaire de Yits’hak, etc., et méme cela, a son insu, etc. ; voir la-bas.

139577 TRM 191K 17 DR 7T 12 WO 7T PIRN 191K 7D 973 170 L1apR 19 Ly o) YU
210 1T IpAW 1370y 19720 1Ay

Cela demande examen ; voir plus loin. C’est aussi le sens de « Sa mesure est plus longue que la

terre » : elle a une mesure, mais elle est néanmoins tres longue ; c’est 1a le sujet de la bénédiction

supérieure qui se trouve dans le kav de mesure, etc.

ran RIm DoORIT K2 T AT OTIT 1?1|7 DY 0O W WA D 973 (1w vl P77 [ vn by 17D
13°°711 10 DPMIN2WN2 V53R 129K DONPINAD

Selon cela, on peut également expliquer le Midrach de Chir Hachirim sur le verset : « La voix de
mon bien-aime, le voici qui vient » : « Puisqu’ll désire votre délivrance, Il ne tient pas compte de

leurs calculs », etc. C’est-a-dire que
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selon le kav de mesure, 1’exil d’Egypte aurait d durer quatre cents ans. Mais I’effusion fut attirée
d’au-dessus de ’ordre de I’enchainement descendant des mondes (hichtalchelout) ; ¢’est pourquoi

Il ne tient pas compte de ce calcul.

J1D IR 17777 I NIRA YAIRA TRIRAT R 973 3907 1991 mbwhnwnn abynon A9 1Ay i
TAWA PR P78 999 TTR0 P 77T JRRa 00D 0

Voila ce qu’est le «saut» depuis ce qui est au-dessus de I’enchainement descendant des mondes;
c’est pourquoi Il a également sauté par-dessus le terme de la redemption, passant de quatre cents
ans a deux cent dix ans, etc. Néanmoins, puisque cela se prolonge par le kav de la mesure, il doity

avoir un certain calcul.

12°WR RIT1 1D NIAIR [oyawa) Y3 1372YWR RITW 17300 Yaw1 925 K2 0w 22700 11 573 137
15 09915 ON°PAW 170 [INIT A0 19712720 193 00N TR

C’est aussi ce que conclut le texte a cet endroit: «Mais le Saint béni soit-Il n’a-t-Il pas déja jure
qu’ll nous soumettrait aux soixante-dix nations?» etc. Et Il leur répond: «Lorsque I'un d’entre

vous est exilé a Barbary», etc., «c’est comme si vous aviez tous été exilés», etc.

QIR RPIT 13°°M LYW 279 NN NYOT YO PAYa 97101 12110 DIpR2 1Y IR 13
219 977 RR1 1299w XOR MPWRNWT 9700 TRynhn 1t nownt pyw

Autrement dit, le peu compte a la place du beaucoup, comme mentionné plus haut au sujet de la
mesure d’un volume d’olive qui tient lieu d’'une quantité suffisante pour rassasier. Cela n’est pos-
sible précisement que parce que I’essentiel de ce flux vient d’au-dessus de I’ordre de I’enchaine-
ment descendant des mondes; toutefois, il passe et se prolonge par..., etc.

xmynxal PPRTYNRD MITTA X 1PV AW (b vl 77 KW R 797207 MIownT 2 %3 mam
2730 WOwn WA 1772 TIR22 IR (KwhT

Or, au sujet des trois niveaux de déversement exprimeés par «Qu’ll te bénisse», «Qu’ll fasse
briller» et «Qu’Il éléve », on peut dire qu’ils correspondent aux trois niveaux d’éveil d’en haut (isa-
rusa dile’ela) expliqués dans le commentaire du discours commencant par «La stérile se réjouira

assurément», mentionné ci-dessus.
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Le premier est un éveil d’en haut qui suscite I’éveil d’en bas, et c’est 1a le sens de la bénédiction au

début, a savoir: «Qu’ll te bénisse». Le deuxiéme est un éveil d’en haut qui vient apres I’éveil d’en

bas,

3TN (kN7 xmAynre] NPPTYNRN DXV 72YRPW 7I199Y (xorwb1 xmaynx] YPRTYNR CAT LR IV N
.A102 11392 0272KR IRY 1D RW° 173y

et c’est 1a le sens de «Qu’ll fasse briller». Le troisiéme est un éveil supérieur d’en haut qui, par es-

sence, se situe au-dessus de I’éveil d’en bas; c’est la le sens de «Qu’Il éléve », etc., ainsi que de «et

Moi, Je les bénirai», la bénédiction finale.

D3 TANR 7Y 192 73T 7YY A% °D3 LINM IR Py 1°amR 7772 0°375 NOY32 PIyn MY Uy
1P

Voyez également ce qui est écrit plus loin au sujet de la bénédiction sacerdotale, dans le discours
commencant par «Pour comprendre le sens de “Qui réjouit le fiancé”», dans la paracha de Tsav,

ainsi qu’a propos du verset «Et voici que le baton d’Aharon avait fleuri», dans la paracha de
Kora’h.

RIT 22w .09 7% DWW NRI Y MIDTRRYINN A9YRPY TI390an TPwnnD M noT 1 X A
1992 potan 9o

3. Mais ce pouvoir de faire descendre d’un niveau qui est au-dessus de I’enchainement descendant

des mondes (hichtalchelout) : c’est a cela que se rapporte la parole : « Et qu’ll t’accorde la paix. »

La paix est le réceptacle qui contient la bénédiction,

M 11972 PR 9D PR LYIAT DAY MPYRNwaR ahyRbhnw 110y 1992 Papn X 9™
, 1217117

et c’est pourquoi elle recoit la bénédiction supérieure, qui provient d’au-dessus de I’enchainement
descendant des mondes, afin que méme le peu soit un réceptacle qui contient la bénédiction au-

tant que ’abondance.

L7732 2P 271 77 PTIn 7012 DY N NINM POY 27 13700 @Ibw 70 oW ™D A

Or, le sens de « Et qu’ll t’accorde la paix » est que cela se réalise par I’étude de la Torah, afin que «
tous tes enfants soient instruits par Havaya, et grande sera la paix de tes enfants ».
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Et nos Sages, de mémoire bénie, ont dit: « Quiconque s’adonne a la Torah fait régner la paix dans
la famille d’en haut et dans la famille d’en bas.» Le sens est le suivant: la paix est I'intermeédiaire
qui unit deux opposés; c’est-a-dire la ligne médiane de Daat, Tiferet et Yessod.
,T9YRPY RO9MD2 DYPW 123 W [nea aeon] 2730 RPN 9200 10D YINNT OpY RIT NYTm
13957 171 912°1 7°a
Et Daat (connaissance) est I'intermédiaire principal, puisqu’en haut il unit 'Hokhma et Bina; c’est
cela, la paix dans la famille d’en haut. Cette union consiste en ceci:
11°37 w°2 03 NS [nar anon] 2730 A1 9200 11°9Y YT w0 P 11°2) 1R O3 RO 1RonT 0
que 'Hokhma est le niveau du ayin (néant), tandis que Bina est appelée yesh (quelque chose); et le
Daat supérieur unit et associe 'Hokhma et Bina, de sorte que le yesh de Bina aussi
T WURYY 1D 1190Y NPT Y [noyn bw xobnoa] YPRYRDD DYRWH 119 1N TROMT PRI T9YRD 1D
SRR SWOR M9 oyan 1°1¥2 RW1 5”Y 7IR°22

[soit] comme il I’est en haut, dans le ayin de 'Hokhma; c’est la la paix dans la famille d’en haut,
produite par le Daat supérieur, etc. Voyez également ce qui est écrit a ce sujet dans I’explication du
verset « Nasso», a propos de «Cette fois, mon époux s’attachera a moi».

WO QWY ROX W PR D73 RITW ¥7°2% ¥RN D9 977 13707 (ko poax eyt 330 TN 973 TN
, 0NN 1191927 X1

De méme, il y a aussi 'union de Zeir Anpin (les attributs émotionnels) et de Noukva (le féminin),
c’est-a-dire, de facon générale, d’Atsilout vers Béria, Yetsira et Assiya, qui relévent également du

néant et de I’étre ; toutefois, 1a-bas, I’étre constitue une existence véritablement distincte.
*Y 11990 T9YND 10 PIW0AT 10T Nk DAY 139777 IRPT23 PR XKD IRY 1170 TN AR

T 912 973 MDY ¥l Wil YW npoxRa [®2p137 1218 2°y1] 1% T

Mais I’'union signifie que la lumieére d’Atsilout brille en Béria, c’est-a-dire qu’en bas aussi, il y ait
I’annulation de soi (bitoul), comme en haut. Cela se réalise par I’'union de Zeir Anpin et de Noukva
en Atsilout, par laquelle un niveau d’union est également attiré dans Béria, Yetsira et Assiya, ainsi

que dans les Heikhalot (chambres).
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comme en haut, en Atsilout : la Lumiére infinie (Or Ein Sof) leur est également attirée, afin qu’il y

ait bitoul et inclusion, etc., comme il est écrit ailleurs. Et c’est cela, la paix dans le foyer en bas.

WY DyTAw *5% 1399711 1D nyT *°n2 °2 NWwT SR 79 1771 N1TRA LYLNN DYTa oY 3”3 119N
[M3°33 mmona] 3PN TRYnD

Cela aussi se réalise par le Daat qui s’étend dans les attributs émotionnels (midot). C’est le sens de
« Car D.ieu est le D.ieu des connaissances » : deux niveaux de Daat, etc. Cela s’explique par le fait

que la racine du Daat est au-dessus de 'Hokhma et de Bina,

W01 PNYT NYT NAR QWY [mxeno xms) 07 9Y RIDMT RMIAPN 79YRPY RIMIK nan v 0D
15 0ONRM 13707 27Y TIR°22 K713

car sa racine se trouve dans le niveau de I’avira (air), au-dessus de la kruma (membrane) qui re-
couvre le cerveau caché (Mocha Stima’ah), ou est caché le Daat d’Atik ; comme il est écrit ailleurs,

dans I’explication du verset « Armez-vous parmi vous », etc.
PUYT WO AR QWA [y n2 anont] TPANT [ano] ’D 170PT MIAN °D AN 0D YOPAN M)

(@Y 13 [yrnx k97 ke K727 902 RITW 19997 WK WA DY (kw1 xpony)

(Et dans Zohar HaRakia, dans son commentaire sur le Zohar, Parachat Terouma, p. 166, il écrit que
la racine de 'Hokhma, Bina et Daat se trouve dans les trois tétes d’Atika Kadicha, et que la racine
du Daat est dans la téte la plus élevée, qui est le niveau de Reisha deLo Itiada (la téte qui n’est pas

connue), etc. ; voir la-bas.)

WPNY [mxneno mnanl O OMAN R TTAM P 00 TR PR aRynta 1992 prnan 090 X 199
LTI RDT 90K 990 ROPNN ORI 2323 R¥DT [kmyazT x1003] 37703 (715735 1175t »xa] 271N 293

C’est pourquoi il est un réceptacle qui contient une bénédiction venant d’au-dessus de la ligne de
mesure. Car la ligne de mesure provient du niveau de la 'Hokhma cachée, comme il est écrit dans
le commentaire de I’Ari zal, de mémoire bénie, sur le Sifra DiTzniouta, au début du chapitre 1, a

propos de « Cette balance est suspendue en un lieu qui n’était pas ».
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La balance est la 'Hokhma cachée, et elle est suspendue a Atika, qui est appelé néant ; c’est le sens
de « qui n’était pas », etc. : ce n’est pas qu’elle soit eux, mais c’est a elle qu’ils sont suspendus.

RO [mxeno ki 0711 RAIIP 23 5971 A7 RIPIR P02 RIW @Rn 1R °0an 9wnn Dy 2aR

219 1T P meynbn nownn

Mais Daat puise au niveau du véritable ayin, qui est le niveau de ’avira au-dessus de la membrane

et du cerveau caché ; c’est un influx qui vient d’au-dessus de la ligne de mesure, etc.
(13731 mmomn] 273N TPYND 1199717 27 19 2T QOTANAT B7Y 1P 97 [mat fws 297] PRI D3 %
1 1T P 2R NPYNR RIM D701 KKT

Voir aussi le commentaire du Ramaz, au début de la paracha de Kora’h, sur le verset « Plus dési-
rables que I’or, que ’or fin en abondance » : il s’agit de ce qui se trouve au-dessus de 'Hokhma et
Bina d’Arikh Anpin, comme indiqué précédemment ; cela se situe au-dessus du niveau de la ligne

de mesure, etc.

13 31 71972 JwnI X7 QWA 1K NIPNIR RI7T 2K 0372K 22K PRIW° 212 DY onw R 1w 1

Et c’est la le sens de: «Ils placeront Mon Nom sur les enfants d’Israél, et Moi, Je les bénirai»:
«Moi» (ani) est formé des mémes lettres que ayin, car c’est précisément de la que cette bénédic-
tion est attirée, etc.

A9RWN "NINAY AR 27V 7IR°22 T WURYY 7008 1eynow 903 N3 X0 PR P70 7N

En regle générale, ayin est le niveau de Kéter (la Couronne), qui est au-dessus de 'Hokhma. Voyez

aussi ce qui est écrit a ce sujet dans ’explication du verset « Vous garderez Mes Chabbatot ».
ARDYM AM°AR%T NPaR 19720 RO T292°% R°7 WRA2 12392 .A102 1237921 WK1 1272 1°3¥ 1IN

[(P2p1a ] 1772

Et tel est le sens d’une bénédiction au début et d’une bénédiction a la fin. La bénédiction du début
est « Qu’ll te bénisse » : elle est la bénédiction qui permet la croissance et I’élévation du maim

noukvin (eaux féminines),
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et elle se situe au niveau de Mal'hout d’Atsilout. A ce sujet, il est dit : « Je t’ai rendue aussi nom-
breuse que la végétation des champs. » Cette croissance est I’aspect de I’Or Hozer (lumiere réflée-

chie), qui monte de bas en haut ;
21 7102 12372 I”AK Wl 191 ANd7 Y TRy UPNT N AIRDY 135 1NP1N3 1990 PIVIY ol

.Tn? 79YnDn 9w TIRT N7 RIT 072K VIR

et puisque « leur fin est enchassée dans leur commencement », cette élévation de Mal'hout monte
jusqu’a Kéter. Par la, une bénédiction est ensuite attirée a la fin, selon les mots « et Je les bénirai » ;

elle provient du niveau de Kéter en Or Yachar (lumieére directe), de haut en bas.

YPRTYAR M2 RO 03 NPV [Pz ek /o el XPR TIWRT 19720 YOI 973 1210 9730 95 )
QTP IR2W °BDY 73T 1 IROPIR 1O QIR 0PIV (knnoT xmaynk] DPPTYAR YR (x9vyoT xmynx|
PO TR W 1R 97 2AD [xnnvT kmynk] NPPTYNR

Apres tout ce qui préceéde, on comprendra également pourquoi la premiere bénédiction n’exige
pas de quantité minimale : elle est le niveau d’un éveil d’en haut (I’éveil d’en haut), destiné a susci-
ter I’éveil d’en bas, a I'image d’un homme endormi que I’on réveille ; et puisqu’elle précede entie-

rement I’éveil d’en bas, il n’y a pas lieu d’exiger une quantité minimale.
i12°9% '\3’? [XNN5T RMAYNR] n”'?'rsmx YW [RPOYPT RNIYNR] 37”'?'!37!1& NW ONIAKR 7292 QINKR
13071 19 NP0 7Y A9OAR PRRID 1Ry 1PTPT OO RPR AY°Aw 275 DY RIT RNTIRT NP

.0292R "R ni°nan

En revanche, la derniére bénédiction, qui est un éveil d’en haut suscité par I’éveil d’en bas, exige
une quantité minimale ; selon la loi de la Torah, il s’agit d’une quantité suffisante pour étre rassa-
sié. Mais ils se sont montreés rigoureux envers eux-mémes, afin de faire descendre [la bénédiction]

méme pour un volume égal a celui d’une olive, etc. ; cela reléve du niveau de « et Je les bénirai ».
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Dans le Ramaz sur la paracha Eikev, il explique « Ainsi (ko) vous bénirez » : les anciens maitres ont
écrit que le mot tevarkhou (« vous bénirez »), en réarrangeant ses lettres, donne bekhatro (« dans
Sa couronne »). Cela indique que la lumiere descend de Kéter a Mal'hout, appelée ko ; car lorsque

la bénédiction se trouve en elle, elle repose sur Israél, quiy est enraciné, etc.

M9 1PIYR 7R TP 79 970 MAN2 1YY O [on wrpnm] BTN 2 VPR IMIN 2 pon am] 270 103
:1972N

Voir le Zohar, partie II, Terouma, page 139b, ainsi que le Mikdash Melekh a cet endroit ; voir égale-

ment le Midrash Rabbah, ordre Le'h Le'ha, chapitre 43, au sujet de « Ainsi vous bénirez ».
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