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«Ainsivous bénirez les enfants d’Israél,
en leur disant» (Numbers 6:23)

Les trois versets de la bénédiction sacerdotale suivent I’ordre du
service de I’ame et de la réponse de D.ieu: «Que Havaya te
bénisse » désigne I’élévation de la priéere, qui éleve les lettres et
les étincelles contenues dans les aliments; «qu’Il fasse rayonner
Sa face » désigne la 'Hokhma (sagesse) révélée en réponse, par la
Torah; et «qu’Il lIeéve Sa face » éleve méme ce qui est trop infime
pour s’élever, depuis ce qui se trouve au-dessus de
I’enchainement descendant des mondes, par I'intermédiaire du
réceptacle de la paix. Voila pourquoi D.ieu «léve Sa face » vers
Israél, qui Le bénit méme apres avoir mangeé le volume d’une

olive.
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L’IDEE CENTRALE

Les trois versets de la bénédiction sacerdotale suivent ’ordre du service de I’ame
et de la réponse de D.ieu: «Que Havaya te bénisse» désigne I’élevation de la
priere, qui éleve les lettres et les étincelles contenues dans les aliments; «qu’ll
fasse rayonner Sa face» deésigne la 'Hokhma (sagesse) revelée en réponse, par la
Torah; et «qu’ll leve Sa face» éleve méme ce qui est trop infime pour s’élever, de-
puis ce qui se trouve au-dessus de I’enchainement descendant des mondes, par
I'intermédiaire du réceptacle de la paix. Voila pourquoi D.ieu «léve Sa face» vers

Israél, qui Le bénit méme apres avoir mange le volume d’une olive.

Chaque section : I’hébreu, puis la traduction, puis une courte explication sous un filet doré. Les petits chiffres dans I’hébreu

renvoient aux notes de la fin.

LE MAAMAR EN BREF

Le Talmud dit que D.ieu «léve Sa face» vers Israél parce que les enfants d’Israél récitent la bénédiction
apreés le repas méme apreés avoir mangé le volume d’une olive, alors que la Torah I’exige lorsqu’on est
rassasié. Pour expliquer cela ainsi que ’ordre des trois bénédictions, I’Alter Rebbe commence par ex-
pliquer la bénédiction apreés le repas. «Et tu béniras es (alef-tav) » : toutes les choses vivent grace aux
lettres des Dix Paroles, et ’homme, téte de la création, éléve a leur source les lettres présentes dans sa
nourriture, comme Adam le fit en nommant les créatures. Cette capacité vient du combat mené contre
I’Ame animale dans la priére, qui s’éléve comme une échelle; ainsi, ’amour de D.ieu précéde «tu re-
cueilleras ton blé». Cette élévation est « Que Havaya te bénisse », afin d’étre «gardé » de toute préoccu-
pation de soi. Elle puise au-dessus «qu’ll fasse rayonner Sa face»: la 'Hokhma révélée par la Torah,
qui fait du monde la demeure de D.ieu, comme la bénédiction apres le repas le fait pour la force vitale
de la nourriture. Seule la nourriture consommeée jusqu’a satiété contient assez de sainteté pour s’éle-
ver; une quantité moindre est élevée par «qu’ll léve Sa face», depuis ce qui se trouve au-dessus de
I’enchainement descendant des mondes, et recue par la paix, que les érudits en Torah apportent. C’est

pourquoi les Sages ont pu exiger une bénédiction méme aprés avoir mangé moins que ce qui rassasie.

PLAN

1 Les deux questions M

Pourquoi la rigueur avec laquelle Israél bénit aprés avoir mangé le volume d’une olive lui vaut-elle que D.ieu
«léve Sa face», et quel est I’ordre des trois bénédictions ? La réponse commence par le sens de la bénédiction

apreés le repas et de la satiété.
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Le mot es dans «Et tu béniras es Havaya», lu comme les
lettres allant de alef a tav: les lettres des Dix Paroles qui
donnent vie a chaque creéature et que la bénédiction apres

Alef-tav: élever les lettres présentes dans la nourriture

Toutes les choses, ainsi que I’ame humaine, vivent grace aux lettres des Dix Paroles, issues du «souffle de
Sa bouche». ’homme, téte de la création, les éléve a leur source, comme Adam le fit en nommant les créa-
tures; les lettres de la nourriture lui donnent lavie afin que, par son intermédiaire, elles retournent a la pa-

role unique qui inclut les dix. C’est le sens de «Et tu béniras es (alef-tav) ».

Le pain et le combat : prier avant de manger

Lechem, «pain», est lié a la guerre, et cette guerre se méne dans la priére: ’amour de D.ieu, le désir que
Son unité soit révélée ici-bas comme en haut, préceéde «tu recueilleras ton blé». La priere s’éléve comme
une échelle depuis le niveau le plus bas, car I’Ame animale, nourrie de nogah, rattache ’homme aux
mondes inférieurs; ’homme, qui inclut toutes les créatures et provient des lettres de la pensée, doit
d’abord se corriger par I’annulation de soi avant de pouvoir élever le monde.

«Que Havaya te bénisse » : la semence

La premiére bénédiction est I’élévation quotidienne des étincelles par la priére, comme une semence en-
fouie dans la terre qui germe et se multiplie. Les &mes d’Israél sont la Divinité semée dans le monde ma-
tériel ; ’homme doit donc prier chaque jour.

«Te garde », «qu’ll fasse rayonner Sa face », «qu’ll te soit favorable »

L’amour de la priére doit étre préservé de toute préoccupation de soi. Il puise au-dessus le rayonnement
de la face, la 'Hokhma, ou I’on voit que tout n’est rien devant Lui, par I'intermédiaire de la Torah, qui
descend comme la pluie, afin que le monde devienne la demeure de D.ieu; la bénédiction apreés le repas
accomplit cela pour la force vitale que ’homme recoit de la nourriture.

La satiété et « Que Havaya léve Sa face»

Seule la nourriture consommeée jusqu’a satiété contient assez de sainteté pour s’élever par la bénédiction
apreés le repas. Pour une quantité moindre, D.ieu «léve Sa face» au-dessus de I’enchainement descendant
des mondes, ou tout est égal, et recueille méme les plus petites étincelles; cela se réalise par la «paix»,
qui unit les opposés.

La paix, les Sages et «Je les bénirai»

Les érudits en Torah, «enseignés par Havaya» dans I’annulation de soi, instaurent la paix en haut et en
bas; la paix est le réceptacle de la bénédiction provenant de ce qui se trouve au-dessus de I’enchainement
descendant des mondes, ce qui explique que les Sages aient pu exiger la bénédiction aprés le repas
méme lorsqu’on n’est pas rassasié. «Et Je les bénirai» désigne la bénédiction issue de Ayin, la bénédic-
tion finale, qui descend d’en haut vers le bas.

NOTIONS CLES
Alef-tav (es) 'n7y1°8n - NR La parole de la bouche de Havaya °77°2 X1

Les lettres divines présentes dans la nourriture, qui sou-

le repas éléve a leur source. tourner a leur racine.
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tiennent véritablement ’homme. Elles lui donnent la vie
afin qu’en lui et par son intermédiaire elles puissent re-



Nogah 111

Le domaine ou le bien et le mal sont mélés et qui peut étre
élevé a la sainteté. La nourriture et ’Ame animale qui en
vit en relévent tant qu’elles n’ont pas été affinées.

'Hokhma, koach mah 71”2 15 - 71150

La 'Hokhma en tant que «pouvoir du quoi», pure annula-
tion de soi. Sa révélation, « Que Havaya fasse rayonner Sa
face», consiste a voir que tout n’est rien devant Lui; adam,
I’homme, équivaut a mah (45).

L’élévation de la face 119 °71 xw°

Une élévation au-dessus de I’enchainement descendant
des mondes, ot le spirituel et le matériel, le grand et le pe-
tit, sont égaux. Elle éléve méme la faible mesure de sainte-
té contenue dans la nourriture consommée sans étre
rassasie.
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L'union des opposés par leur annulation de soi devant ce
qui les dépasse tous deux. Les érudits en Torah I'ap-
portent, et elle est le réceptacle de la bénédiction prove-
nant de ce qui se trouve au-dessus de I’enchainement des-
cendant des mondes.

Ani et ayin 7R - IR

«Et Je les bénirai»: ani, «Je», comporte les mémes lettres
que ayin, «néant», car la bénédiction finale provient du
niveau de Ayin, d’ou procede la 'Hokhma.
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SECTION 1 - 11

Les deux questions
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«Ainsi bénirez-vous les enfants d’Israél, en leur disant: “Que Havaya te bénisse”, etc.; “Que Ha-
vaya fasse briller [Sa face]”, etc.; “Que Havaya éleve”, etc.»
Le maamar s’ouvre sur la bénédiction sacerdotale, par laquelle les kohanim bénissent Israél au moyen de

trois versets: «Que Havaya te bénisse», « Que Havaya fasse briller Sa face» et « Que Havaya éléve Sa face».

L’enchainement de ces trois bénédictions est I'une des questions auxquelles le maamar entend répondre.
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Or, nos Sages, de mémoire bénie, ont dit (Berakhot, chapitre 3, page 20b): Les anges du service
dirent devant le Saint béni soit-Il: «Il est écrit dans la Torah: “Lui qui ne favorise personne”, etc.,
et pourtant Tu favorises Israél, comme il est écrit: “Que Havaya éleve Sa face vers toi.” »

Le Talmud rapporte le défi des anges: la Torah décrit D.ieu comme Celui qui «ne favorise personne», et

pourtant la bénédiction sacerdotale dit qu’ll éléve Sa face vers Israél. «Elever sa face» vers quelqu’un est

une expression hébraique qui signifie lui tétmoigner de la faveur.
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Il leur dit: «Et ne favoriserais-Je pas Israél? Car J’ai écrit pour eux dans la Torah: “Tu mangeras,
tu seras rassasié et tu béniras Havaya, ton D.ieu”, et ils sont exigeants envers eux-mémes jusqu’au
volume d’une olive », etc.
D.ieu répond qu’Israél mérite Sa faveur parce qu’il va au-dela de ce qu’exige la loi. La Torah n’impose la bé-
nédiction apres le repas que lorsqu’on a mangé et qu’on est rassasié; pourtant, les enfants d’Israél la ré-

citent méme apres avoir mangé aussi peu que le volume d’une olive (le Talmud ajoute: ou le volume d’un
ceuf).
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(I1 en est de méme dans Midrash Rabbah, Nasso, chapitre 11.) Il faut comprendre cette question:
pourquoi I’exigence avec laquelle ils sont scrupuleux jusqu’au volume d’une olive entraine-t-elle

une élévation de la face la-haut?

L’Admour Hazaken remarque que le Midrash sur la paracha Nasso rapporte le méme enseignement. Il de-
mande ensuite pourquoi cette exigence particuliére — bénir D.ieu aprés avoir mangé une petite quantité de
nourriture — devrait entrainer I’« élévation de la face» en haut.
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Il faut également comprendre I’enchainement de ces bénédictions, qui, a premiére vue, ne semble
suivre aucun ordre. Mais il faut d’abord introduire une explication de la bénédiction apreés le repas

et de la raison pour laquelle, selon la Torah, il faut étre rassasie.

Une seconde question concerne I’ordre des trois bénédictions, qui semblent ne suivre aucune progression.
Pour répondre aux deux questions, il explique d’abord ce que réalise la bénédiction aprés le repas et pour-
quoi la Torah en fait dépendre 1’obligation du fait d’étre rassasié.

SECTION 2 - 112-3

Alef-tav: élever les lettres présentes dans la nourriture
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L’explication est la suivante : il est écrit : « Et tu béniras es Havaya » — es (alef-tav), précisément ;

ce sont les lettres de alef a tav. Car toutes les choses ont été créées par les lettres.

L’Admour Hazaken commence par le verset du Birkat Hamazon : « Et tu béniras es Havaya ». Le petit mot es
s’écrit alef-tav, les premiére et derniére lettres de I’alphabet ; il représente donc toutes les lettres, de alef a
tav, celles par lesquelles tout a été créé.
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Car le monde a été créeé par dix paroles, et les lettres des Dix Paroles sont elles-mémes la force vi-
tale de toutes les choses, leur existence et leur venue a I’étre a partir du néant, par des combinai-
sons de lettres, des substitutions et des permutations, etc. L’ame de I’homme, elle aussi, est pleine
de lettres ;

La Michna enseigne que le monde a été créé par dix paroles. Par leurs combinaisons, substitutions et per-

mutations, les lettres de ces paroles sont la force vitale de chaque créature : elles la maintiennent dans

I’existence et la font venir a I’étre a partir du néant. L’Ame humaine, elle aussi, est faite de lettres.
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car « Tu I’as insufflé en moi », et il est écrit : « Il insuffla dans ses narines une ame de vie » ; c’est-a-
dire par le souffle de Sa bouche, béni soit-Il. Car « et par le souffle de Sa bouche, toute leur armée
», et c’est le souffle de Sa bouche, béni soit-Il, qui fait venir toutes choses a I’étre, par le niveau des
lettres. Ce sont les lettres des Dix Paroles.
L’ame est faite de lettres parce qu’elle provient du souffle de D.ieu : la bénédiction du matin dit de ’Ame : «
Tu I’as insufflé en moi », et la Torah rapporte que D.ieu « insuffla dans ses narines une dme de vie ». Ce

souffle est « le souffle de Sa bouche », 1a parole créatrice qui fait venir toutes choses a I’étre par les lettres des
Dix Paroles.
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Or, il est écrit : « homme donna des noms a tout le bétail et aux oiseaux du ciel », etc. : autrement
dit, il appela leurs noms et les fit descendre — ces noms étant les combinaisons de lettres des dix
paroles par lesquelles ils furent créés — de la dissimulation a la révélation, afin que la force vitale
issue du souffle de Sa bouche, béni soit-1l, se révéle en eux, pour les élever et les attacher a leur
source.
Quand Adam donna un nom aux animaux et aux oiseaux, il ne se contenta pas de les désigner. Chaque nom
est une combinaison de lettres tirée des dix paroles par lesquelles cette créature fut créée ; en I'appelant, il

la fit passer de la dissimulation a la révélation, afin que la force vitale divine qui I’anime se révele et que la

créature puisse étre élevée et rattachée a sa source.
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Car leur élévation et leur rattachement a leur source s’accomplissent par l'intermédiaire de
I’homme, qui est a la téte de tous les niveaux de I'inerte, du végétal et de I’animal ; c’est lui qui fait
descendre la réveélation de leur force vitale depuis sa source, la source de la vie, le souffle de Sa
bouche, béni soit-I1 (voir, au sujet de « homme donna des noms », Bereishis Rabbah, chapitre 17,
et au début de la Parshas Chukas).

Seul ’homme peut accomplir cela, car il est a la téte de tous les niveaux de la création : I'inerte, le végétal et

I’animal. La parenthése renvoie au Midrash sur les noms donnés par Adam aux créatures : les anges ne sa-
vaient pas quel nom donner a chacune, tandis qu’Adam les nomma toutes.
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C’est pourquoi « ’homme vit de toute parole qui sort de la bouche de Havaya » : car la « parole qui
sort de la bouche de Havaya » présente dans la nourriture consiste en les lettres qui s’y trouvent et
qui sont sorties de la bouche de Havaya, a savoir le souffle de Sa bouche, béni soit-I1

C’est pourquoi « ’homme vit de toute parole qui sort de la bouche de Havaya ». La « parole qui sort de la

bouche de Havaya » présente dans la nourriture, ce sont les lettres qui lui donnent I’existence, sorties du

souffle de la bouche de D.ieu ; ce sont elles qui nourrissent ’homme.
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(Voir ce qui est écrit dans I’explication de « Je te donnerai des lieux ou marcher », au sujet des deux
niveaux des lettres : premiérement, les lettres qui sont sorties de la bouche de Havaya ; deuxiéme-
ment, celles qui se trouvent dans leur source. Ainsi, par exemple, le pouvoir de la parole chez
I’homme, etc. ; et de méme, ces deux niveaux existent dans les lettres de la pensée, etc. Voir la-
bas.)
Dans cette parenthése, I’Alter Rebbe renvoie a son explication du verset « Je te donnerai des lieux ou mar-
cher », qui distingue deux niveaux dans les lettres : les lettres telles qu’elles sont sorties de la bouche, et les

lettres telles qu’elles sont dans leur source. La parole humaine en fournit I’analogie, et ces deux niveaux

existent également dans les lettres de la pensée.
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Si tel est le cas, ce qui est écrit — qu’en lui et par son intermédiaire elles parviendront a leur racine
et a leur source, au niveau de la bouche de Havaya elle-méme — signifie qu’elles parviendront a la
racine et a la source des lettres telles qu’elles sont dans leur source. Voir Sefer Shel Beinonim, cha-
pitres 20 et 21) pour donner vie a ’homme, afin qu’en lui
Il précise ainsi le propos principal : lorsque les lettres parviennent a « leur racine et a leur source, la bouche
de Havaya elle-méme », elles remontent jusqu’aux lettres telles qu’elles sont dans leur source, et non sim-
plement telles qu’elles sont sorties. Il renvoie aussi au Tanya, chapitres 20 et 21, qui opposent la parole hu-
maine — ressentie comme séparée de celui qui parle une fois prononcée — a la parole de D.ieu, qui ne se sé-

pare jamais de Lui. La phrase principale reprend ensuite : les lettres de la nourriture sont sorties pour don-
ner vie a ’homme.
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et par son intermédiaire elles parviendront a leur racine et a leur source, au niveau de la bouche
de Havaya elle-méme, a propos de laquelle [nos Sages] ont dit : « Le monde n’aurait-il pas pu étre
créé par une seule parole ? » Il s’agit de la parole qui englobe les dix paroles ; c’est d’elle que les
dix paroles particulieres furent tirées et différenciées. Et, par I'intermédiaire de ’homme, elles
parviennent a la parole englobante.
Par I'intermédiaire de I’homme, les lettres atteignent « la bouche de Havaya elle-méme », la parole unique a
laquelle la Michna fait allusion lorsqu’elle demande si le monde n’aurait pas pu étre créé par une seule pa-

role. Cette parole unique englobe les dix paroles, qui en sont issues en tant que paroles particuliéres ; par
Iintermédiaire de ’homme, elles y retournent.
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Car c’est lui qui leur fait descendre la révélation depuis cette source. Tel est le sens de « Et tu béni-
ras alef-tav » : faire descendre la révélation depuis la racine du niveau des lettres, depuis le souffle
de Sa bouche, béni soit-Il, afin qu’ainsi elles soient élevées et rattachées a leur source (voir le Zo-

har, Vayigash, page 207b, et page 208a, et dans Parshas Terumah).

L’homme peut les élever parce que c’est lui qui fait descendre vers les créatures la révélation provenant de
cette source supérieure. Tel est le sens intérieur de « Et tu béniras alef-tav » : dans la bénédiction récitée
apreés le repas, on fait descendre la révélation depuis la racine de toutes les lettres, afin que les lettres pré-
sentes dans la nourriture s’élévent et se rattachent a leur source.

SECTION 3 - 14-10

Le pain et le combat: prier avant de manger
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2. Cependant, le pouvoir nécessaire a cette descente, qui dépend de I’homme, s’acquiert par le
combat de ’homme contre son ame animale.

La deuxiéme section demande comment ’homme acquiert le pouvoir nécessaire a cette descente. Il ne le

recoit qu’en combattant son ame animale.
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Car lechem (« pain ») vient du terme employé dans « alors, il y eut la guerre (lachem) aux portes »
(Juges 5:8), qui signifie la guerre ; comme il est écrit

Le mot hébreu lechem, « pain », partage sa racine avec lachem, « guerre », comme dans le Cantique de Dé-

borah : « alors, il y eut la guerre aux portes ». Manger du pain constitue ainsi en soi une forme de combat.

32 X3P YW RNIDE YW 53 %000 %Y 13900 D197 30K 298 By XA (2 nvapT pha ama)

(dans le Zohar, Balak, page 188b) : « Il mangera du pain au tranchant de I’épée. » Cela se fait par la

priére, car « le temps de la priere est le temps du combat ».

Le Zohar enseigne que celui qui veut du pain doit le manger « au tranchant de 1’épée ». L’Alter Rebbe identi-
fie I’épée a la priére, car « le temps de la priére est le temps du combat » : c’est dans la priére que se livre le
combat contre ’ame animale.
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Comme il est écrit : « Les louanges de D.ieu sont dans leur gorge, et une épée a deux tranchants
dans leur main. » C’est pourquoi il est écrit d’abord : « aimer Havaya, votre D.ieu, et Le servir de
tout votre coeur », etc., puis : « vous recueillerez votre grain », etc. ; car il faut d’abord « aimer ».
La priére est ’épée, comme le dit le verset : « Les louanges de D.ieu sont dans leur gorge, et une épée a deux
tranchants dans leur main. » C’est pourquoi le Chéma dit d’abord : « aimer Havaya, votre D.ieu, et Le servir

», et seulement ensuite : « vous recueillerez votre grain » : ’amour de D.ieu dans la priére doit précéder le
fait de manger.

NP weM 25 52 1NWPaY 1XDM QTR N7 7Y T30 L8029 U AR 1whn AR
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Et le sens de ahava (amour) : ce terme vient de avah (vouloir), c’est-a-dire la volonté. L’'intention
est que la volonté, le désir et la requéte de I’homme, de tout [son]| ceeur et de toute [son] dme,

soient que se révele la divinité de D.ieu et Son uniteé, béni soit-I1, dans le monde et dans I’ame,

Ahava, ’amour, est apparenté a avah, vouloir : I’amour est une volonté. Aimer D.ieu, c’est vouloir, de tout

son cceur et de toute son Ame, que Sa divinité et Son unité se révelent dans le monde et dans sa propre dme.

o7 KD 93 %19°3 123 DEwn MY 0Ipna X1 1722 RIT OO 09 NRMA 0TI AU D)
219 371 A9RA 1w 119 10 99 N0mY 009y 0y 1Ty

comme c’était avant la création du monde, lorsqu’ll était seul, Lui-méme, a I’emplacement de ce
monde inférieur, dans un état de révélation, car il n’existait pas encore de monde qui dissimulat et
voilat, etc. ; et comme ce sera au septiéme millénaire, etc.
Il s’agit du désir que le monde soit comme il était avant la création : D.ieu seul était présent et révélé a I’en-
droit méme ou se trouve aujourd’hui ce monde inférieur, puisqu’il n’existait pas encore de monde pour Le

voiler ; et qu’il soit comme il le sera au septiéme millénaire. Les notes de Kehot renvoient au Talmud, dans
Rosh Hashanah, qui parle d’'un monde durant six mille ans, suivis d’'un millénaire de désolation.

.2°Nn3 *°onaw R’ 23K 95 1°1p 92°wn K90 X197 1Omp 1Ny 03 wnn R 199

Et il en est véritablement ainsi, méme a présent, devant Lui, car «tout est considéré comme rien

devant Lui»; ainsi qu’il est écrit: «Moi, Havaya, Je n’ai pas changé. »

Méme a présent, du point de vue de D.ieu, rien n’a changé: toute existence est comme rien devant Lui,
comme le dit le verset: «Moi, Havaya, Je n’ai pas changé.»
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Seulement, devant nous, le monde cache et dissimule, etc. C’est le sens de «Et tu aimeras Havaya,
ton D.ieu»: que tu veuilles et désires que Havaya, Lui qui «était, est et sera», le niveau de «Je n’ai
pas changé», et qu’il n’y ait véritablement rien d’autre

Ce n’est que de notre point de vue que le monde Le cache et Le dissimule. Ainsi, «Et tu aimeras Havaya, ton

D.ieu» signifie: vouloir que Havaya — le Nom dont les lettres expriment «était, est et sera» —, Celui qui ne
change pas et en dehors de Qui rien d’autre n’existe véritablement, devienne «ton D.ieu».

170 RDX 110 0O9yn 09I RP RPW 092 W32 whn 190 Na3 PPOR [l 0 RIT 17200
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en dehors de Lui, soit «ton D.ieu» dans une révélation effective, dans I’Ame et dans le monde, afin
que le monde ne dissimule pas, etc.; mais plutot que, comme la-haut, «tout est comme rien devant
Lui», etc., et «il n’y a rien d’autre que Lui», etc.,

«Ton D.ieu» signifie D.ieu effectivement révélé dans I’ame de chacun et dans le monde, de sorte que le

monde ne Le dissimule plus. Comme la-haut, tout est comme rien devant Lui et il n’y a rien en dehors de

Lui; cela doit donc étre manifeste ici-bas.

5193 0999 Y1Y 0°7°N0NT NMTAT WOAN NN 09V 018 AN0T 2 292 M19%A3 TR 1070 90
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il en sera ainsi ici-bas, dans une révélation dépourvue de toute dissimulation de la face et de toute
occultation due aux forces de I’ame animale, qui cachent et dissimulent cette révélation et sont at-
tirées par la matérialité de ce monde, qui apparait aux yeux de chair comme une existence, une
chose indépendante ; mais plutot, «et Le servir de tout votre cceur (levavchem) » : avec deux cceurs,
etc.
Cette révélation doit étre affranchie de I’occultation causée par I’ame animale, dont les forces sont attirées
par la matérialité du monde, que les yeux de chair voient comme une existence indépendante. On sert plutot

D.ieu «de tout votre coeur» ; le mot levavchem s’écrit avec deux lettres beit, ce qui signifie avec deux coeurs.
Les notes renvoient a la Michna dans Berachos, qui explique qu’il s’agit de servir avec les deux penchants.
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C’est pourquoi la priere est « une échelle posée sur la terre, dont le sommet atteint le ciel » : il faut
commencer tout en bas, d’abord par les bénédictions du matin : « Qui ouvre [les yeux] des
aveugles », « Qui redresse ceux qui sont courbés », etc. ;
La priere est I’échelle de Jacob, « posée sur la terre, dont le sommet atteint le ciel » : elle commence au degre
le plus bas et s’éleve. Ainsi, les bénédictions du matin commencent par des réalités physiques simples, telles

que « Qui ouvre les yeux des aveugles » et « Qui redresse ceux qui sont courbés » ; les notes de Kehot
ajoutent que le Zohar interpreéte lui aussi I’échelle comme la priére.

N31°M22 NS a1 09192 MIPDR 71703 MISWwRT Y 19 AR 7102 11972 N2 R 19ann Pow
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car toute la priére est du niveau des bénédictions, « Béni sois-Tu », etc., qui sont des émanations
de la réveélation de la divinité dans le monde et dans ’ame, afin qu’elle soit dans la modalité de «
Toi », comme s’1l était présent devant nous, etc.

Chaque partie de la priére prend la forme de bénédictions, « Béni sois-Tu », et chaque bénédiction fait des-

cendre la révélation de la divinité dans le monde et dans I’ame. C’est pourquoi elle s’adresse a D.ieu a la
deuxiéme personne, « Toi », comme s’Il était présent devant nous.

WHK TR WD 707 NARI Q1PY R2OW TY NMANANT NIIATAR 7500 TPYRD avnn 9700 5% 8
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Et cela doit se faire dans ’ordre, du bas vers le haut : d’abord a partir des niveaux inférieurs, jus-
qu’a parvenir a ’accomplissement de « Tu aimeras », a donner véritablement son 4me dans « Un »,
et a « Tu aimeras... de tout ton ceeur », etc. Voir aussi ce qui est écrit a ce sujet dans le discours qui
commence par « Ma colombe, dans les fentes du rocher ».

L’élévation dans la priére doit se faire pas a pas, des niveaux les plus bas vers le haut, jusqu’a parvenir au «

Tu aimeras » du Chema : donner son ame dans le mot « Un » (E’had) et aimer D.ieu de tout son cceur. Pour

en savoir davantage, I’Admour Hazaken renvoie a son discours « Ma colombe, dans les fentes du rocher ».
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Car, du point de vue de la racine de son ame divine, a la source d’ou elle a été taillée, celle-ci
s’éleve et s’inclut naturellement dans son Emanateur, béni soit-Il ; ’'ame n’a donc pas besoin

d’étre rectifiee pour elle-méme,

L’élévation depuis le bas n’est pas nécessaire a I’ame divine elle-méme. Dans sa racine, la ou elle a été «
taillée » de sa source divine, elle s’éléve naturellement et s’inclut dans Celui qui I’a émanée ; elle n’a pas be-

soin d’étre rectifiée pour elle-méme.
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mais, du fait des forces de I’ame animale, qui sont revétues dans ce monde et dont toute la force vi-
tale provient des forces vitales des aliments relevant de noga, par lesquels ’homme entretient la

vie de son corps et de son ame animale, il est lié au bas.

Cette nécessité vient de I’Ame animale, dont les forces sont revétues dans ce monde et tirent toute leur vitali-
té de la nourriture. Les aliments relévent de noga, le domaine ou le bien et le mal sont mélés et qui peut étre
éleve vers la sainteté ; puisque le corps et 'Ame animale de ’homme en tirent leur vie, ’homme lui-méme
est lié au bas.

195335 $53 172971 19 RIDANRI [xanx x7wo] RPVO R°DINRT T *112 WD WP MDYIS 979
210 maab oaa

11 doit donc élever son ame et la lier a D.ieu, jusqu’a ce que « la sitra a’hra soit soumise » et « trans-

formée », etc., et « Le servir de tout votre cceur » (levavchem) — avec deux cceurs, etc.

L’homme doit donc élever son 4me et la lier a D.ieu, jusqu’a ce que la sitra a’hra soit d’abord soumise, puis
transformée — I’expression compléte évoque les ténébres changées en lumiére. Il sert alors D.ieu « de tout

son ceeur », c’est-a-dire avec ses deux cceurs : ’Ame divine et I’Ame animale.

YOARW TV SRR YOAR AWRI RN 2311 0PI RO 19002 79YRD qunn 9onnah 90g 1ob
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C’est pourquoi il faut commencer la priére du bas vers le haut ; elle est « une échelle posée sur la

terre, dont le sommet atteint les cieux », jusqu’a parvenir a « Un ».

Voila pourquoi la priére commence en bas et s’éléve comme 1’échelle « posée sur la terre » dont le sommet
atteint les cieux. Elle s’éléve jusqu’a parvenir a « Un », le mot E’had du Chema.
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Et par cela, « les anges de D.ieu montent et descendent sur lui », sur ’homme. Car ’homme est la
racine de tout, comme il est écrit : « la face d’un lion a droite, et la face d’un beeuf a gauche », etc.,
puis : « quant a la forme de leurs faces, c’était une face d’homme », etc.
Par cette élévation, « les anges de D.ieu montent et descendent sur lui » : le « sur elle » du verset, qui désigne
I’échelle, se lit « sur lui », c’est-a-dire sur ’homme. I’homme est la racine de tout, comme le montre la vi-

sion du Char d’Ezéchiel : chacune des ‘hayot a une face de lion a droite et une face de beeuf a gauche, mais «
la forme de leurs faces » est une face d’homme.
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car leur expression générale et collective est le niveau de « ’'homme », qui inclut les quatre ‘hayot
(créatures vivantes) ; et elles sont toutes élevées lorsque I’ame de I’homme s’éléve en s’attachant
au D.ieuvivant, « pour aimer Havaya », etc.

« ’homme » est I'expression générale et collective des quatre ‘hayot, celle qui les englobe toutes. Ainsi,

lorsque I’ame d’une personne s’éléve en s’attachant au D.ieu vivant, dans « pour aimer Havaya », elles
s’élévent toutes avec elle.
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Et ensuite, il est écrit : « et tu recueilleras ton grain » : il s’agit de recueillir la force vitale de
I'inerte, du végeétal et de I’animal, afin qu’ils soient rassemblés et recueillis 1a ou ils étaient disper-
sés et bannis sous la domination de noga, et qu’ils soient inclus dans le niveau de « ’homme ». En
revanche, avant la priére, il est interdit de manger, car alors ’homme lui-méme est encore lié en

bas ; comment pourrait-il donc rectifier les autres ?

C’est seulement aprés I’amour de D.ieu que le Chema dit : « et tu recueilleras ton grain », compris ici
comme le rassemblement des étincelles de vie dispersées dans les minéraux, les plantes et les animaux,
pour les faire sortir de la domination de noga et les intégrer au niveau de ’homme. C’est pourquoi il est in-
terdit de manger avant la priére, comme le statuent le Talmud et le Choul’han Aroukh : tant qu’il n’a pas
prié, ’homme est lui-méme encore lié en bas et ne peut rien élever d’autre.
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C’est pourquoi il doit d’abord se rectifier lui-méme et étre dans I’état de « ’homme » (adam), dont
la valeur numeérique est Mah (45), le niveau de I’annulation de soi (bitoul) ; alors, par cela, il pour-
ra ensuite rectifier I'inerte, le vegétal et ’animal, etc.
11 doit donc d’abord « se rectifier lui-méme » en atteignant I’état d’adam, I’homme, dont les lettres totalisent
45, valeur de mah, « quoi », le mot qui exprime I’annulation de soi. Ce n’est qu’a partir de ce bitoul qu’il

peut rectifier les créatures inférieures ; les notes de Kehot renvoient au début de I'introduction de Tikouné
Zohar a propos de cette guématria.
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On peut encore dire que les ames d’Israél « s’élevérent dans la pensée », c’est-a-dire qu’elles
furent issues des lettres de la pensée, et leur élévation les porte encore plus haut, comme il est
mentionné a propos de « Je ferai tes fenétres de kadkod ».

Une raison supplémentaire : les Ames d’Israél « s’élevérent dans la pensée » avant la création, comme le dit
le Midrach ; elles proviennent donc des lettres de la pensée, et leur élévation les porte encore plus haut. Le
texte renvoie a son explication du verset : « Je ferai tes fenétres de kadkod ».
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Or, I'inerte, le végetal et ’animal proviennent des lettres de la parole, comme indiqué plus haut:
«l’expression de la bouche de Havaya». Par conséquent, afin d’élever les lettres de la parole qui

sont descendues ici-bas dans l'inerte, le végeétal et ’animal, et de les ramener a leur source,

Les créations inférieures — le minéral, le végétal et ’animal — ont été faconnées a partir des lettres de la pa-
role, «I’expression de la bouche de Havaya», évoquée plus haut. La question est de savoir comment les
lettres qui sont descendues en elles peuvent étre élevées de nouveau jusqu’a leur source.
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ce qui se fait par I'intermédiaire de ’homme, qui provient des lettres de la pensée, lesquelles sont
au-dessus des lettres de la parole. C’est pourquoi cette élévation dépend du fait qu’il se rectifie
d’abord lui-méme,

Cela se fait par 'intermédiaire de ’homme, dont I’Ame provient des lettres de la pensée, qui sont au-dessus

des lettres de la parole. L’élévation dépend donc du fait qu’il se rectifie d’abord lui-méme.
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selon I’adage: «Corrige-toi toi-méme, et ensuite seulement corrige les autres.» Cela signifie que
son ame, dont la racine se trouve dans les lettres de la pensée, doit d’abord s’élever, s’élever jus-

qu’a la source de la faculté de penser, puis plus haut encore, etc.;

Comme le disent les Sages: «Corrige-toi toi-méme, et ensuite seulement corrige les autres.» L’ame de la
personne, enracinée dans les lettres de la pensée, doit d’abord s’élever jusqu’a la source de la faculté de
penser, puis plus haut encore.
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alors seulement, elle pourra ensuite élever les lettres de la parole, etc. (Voir aussi ce qui est écrit
dans le discours commencant par «Il n’a pas vu d’iniquité en Yaakov », et dans la paracha de Vayé’-

hi, dans le discours commencant par «Attachant son dnon a lavigne».)

Ce n’est qu’alors que I’ame peut élever les lettres de la parole dans le monde. L’Alter Rebbe renvoie a ses

discours «Il n’a pas vu d’iniquité en Yaakov» et, dans la paracha de Vayé’hi, «Attachant son 4non a lavigne ».

SECTION 4 - 111-12

«Que Havaya te bénisse » : la semence
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3. Or, I’élévation de ’homme s’accomplit par la priere, selon I’aspect mentionné plus haut ; car la
ou se portent le but, le désir et I’aspiration d’une personne, la son essence et son étre tout entier
sont inclus et s’attachent, comme on le sait. Tel est le sens des bénédictions : «Que Havaya te
bénisse. »

La troisiéme section revient a la bénédiction sacerdotale. homme s’éléve par la priére, car la ou se portent

son but, son désir et son aspiration, 1a son étre tout entier est absorbé ; cette élévation d’en bas constitue la
premiére bénédiction : «Que Havaya te bénisse. »
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Cela signifie qu’il y ait de nombreuses élévations d’étincelles : les forces des ames divine et ani-
male en ’homme, ainsi que [les étincelles] présentes dans les aliments, les boissons et ses autres
besoins, qui se renouvellent chaque matin et s’élevent en haut chaque jour par un éveil d’en bas,
au moyen de la priére, grice a ’abondance et a I'intensité extréme du lien d’amour ardent dans le
Chema et la priere.
La bénédiction consiste en une multiplication des étincelles qui s’élévent chaque jour par la priére : les
forces des ames divine et animale d’'une personne, ainsi que les étincelles présentes dans sa nourriture, sa
boisson et ses autres besoins, qui se «renouvellent chaque matin» (les notes renvoient a Lamentations
3:23). Elles s’élévent en un éveil d’en bas, par ’amour intense du Chema et de la priére. Le texte imprimé

porte «anges» (0°3X97), ce qui semble étre une transposition des lettres de «aliments» (2°75X»), comme

I’exige I’association avec les «boissons».
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En effet, le terme «bénédiction» est employé, par analogie, a propos de la semence qui pousse

dans le champ : le grain est semé dans la terre jusqu’a ce qu’il y soit enfoui et recouvert de terre.

La bénédiction est décrite par analogie avec une semence qui pousse dans le champ. D’abord, le grain est
semé et demeure caché et recouvert de terre.
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Et par la bénédiction et la réussite, lorsqu’il a réussi et porté du fruit, il s’éleve et croit depuis la
terre, avec un accroissement considérable par rapport a I’original. Ainsi est-il écrit : « Je sémerai la
maison d’Israél », et « Je la sémerai pour Moi dans le pays », etc.
Une semence est bénie lorsqu’elle réussit, germe et produit bien davantage que ce qui avait été semé ; les
notes situent I’expression « un accroissement considérable par rapport a I’original » dans le Midrash, a la fin

de Bereishis Rabbah, chapitre 1. Israél est comparé a une telle semence : « Je sémerai la maison d’Israél » et

« Je la semerai pour Moi dans le pays ».

likuteitorah.com/fr/likkutei-torah/nasso/5/ 18

12



LIKKUTEI TORAH - PARSHAS NASSO - MAAMAR 5 9992° 2% 7INR PRAW 213 DX 19720 [10...

K12 w713 10 72ORAW° PO T N2 wURI MPOR NI DY 30T AYUIT N2 0 DRI
0°nW3 091272 DMIRNNAT NINSY N°AT20 WH12 0w 711 0°0197 “Nwan 021ya Tun? 15wn

Car Israél est dans la condition d’un semis, c’est-a-dire un semis du niveau de la divinité, comme
il est écrit : « Béni soit Havaya, le D.ieu d’Israél », etc., ainsi qu’il est expliqué ailleurs ; ses 4mes
ont été attirées ici-bas, dans le monde physique, et sont couvertes et revétues de I’ame animale et
des forces qui convoitent les choses physiques,

Israél est un semis de divinité, comme dans « Béni soit Havaya, le D.ieu d’Israél » : la divinité est plantée en

eux. Leurs Ames ont été attirées dans le monde physique et recouvertes, comme enfouies, dans I’Ame ani-
male et ses désirs pour les choses physiques.

02 1937w NN WO NIMD 212771 NA0INA XM T9Y°w P10 95Y3 101911 1110 YUt 1
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comme la semence cachée et recouverte de terre afin qu’elle s’éléve et croisse, avec I’ajout et I’ac-
croissement des forces de I’ame vitale, qui, elles aussi, s’éleveront et seront incluses dans I’« Un »

du Chema. Et comme I’ont dit nos Sages, de mémoire bénie : « Israél ne fut exile...

A l'image d’une semence enfouie, ’ame est cachée afin de pouvoir germer avec un accroissement : les
forces de I’ame vitale, animale, s’élévent elles aussi et sont incluses dans '« Un » du Chema. Les Sages
disent la méme chose de I’exil : Israél ne fut exilé que pour que des convertis viennent s’ajouter a lui.

nYPm 2apD AR ORI DR DOPRR WY 1991 74R7HA R0 10 0093 0Py 190100 71D 7ERDR
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...que pour que des convertis viennent s’ajouter a eux », etc., ainsi qu’il est expliqué ailleurs. C’est

pourquoi D.ieu a fait ’homme sur la terre, afin qu’il recoive sa force vitale des choses physiques,

L’exil, comme le semis, vise I’accroissement qu’il produit ; les notes situent le passage ou cela est « expliqué
ailleurs » dans Torah Ohr, 117b. Pour la méme raison, D.ieu a placé ’'homme sur la terre, afin qu’il tire sa
force vitale des choses physiques.
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afin que toutes les forces de I'inerte, du végetal et de I’animal, ainsi que la force vitale qui est en
elles et qui donne vie a « ’ame de tout étre vivant et a I’esprit de toute chair », soient incluses dans
la vie de I’ame et de I’esprit de I’homme, qui s’éleve au-dessus dans le Chema et la priere. C’est
pourquoi I’homme doit prier chaque jour.

Ainsi, les forces et la force vitale de toutes les créations inférieures, qui donnent vie a tout étre vivant, sont

incluses dans I’ame et I’esprit de ’homme lorsqu’ils s’élévent dans le Chema et la priére. Voila pourquoi

I’homme doit prier chaque jour : chaque jour apporte une force vitale nouvelle a élever.

SECTION 5 - 113-14
«Te garde», «qu’ll fasse rayonner
Sa face», «qu’ll te soit favorable »
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Or, a propos de cette bénédiction, qui procede d’un éveil d’en bas, il est dit: «et qu’ll te garde»:
elle a besoin d’étre protégée contre les forces nuisibles, c’est-a-dire les forces extérieures et la si-
tra a’hra, afin qu’elles ne tirent aucune nourriture de cet amour;

La premiére bénédiction, «Que Havaya te bénisse», est I’éveil d’en bas: ’amour éveillé dans la priere. «Et

qu’ll te garde » désigne la protection dont cet amour a besoin, afin que les forces extérieures et la sitra a’hra
n’en tirent aucune nourriture.
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c’est-a-dire qu’une fois cet amour éveillé dans ’Ame d’une personne, elle ne doit pas en venir inté-
rieurement a s’en attribuer le meérite, ni a en tirer de I’orgueil ou un sentiment de grandeur, ni ay
méler quelque autre intérét personnel, a D.ieu ne plaise. Car «Qui montera sur la montagne de
Havaya ? » «Celui qui a les mains propres et le cceur pur. »
Protéger cet amour signifie qu’une fois éveillé, une personne ne doit pas s’en attribuer le mérite, en tirer de
I’orgueil, ni y laisser entrer quelque autre intérét personnel. Seul celui qui a «les mains propres et le ceeur

pur» peut monter sur la montagne de D.ieu; les notes rapprochent cela de I’avertissement de la Michna
dans Avot de ne pas s’attribuer le mérite de son étude de la Torah.
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Le sens de «pur de cceur» est: sans aucun melange étranger, a D.ieu ne plaise. (L’explication de
«Que Havaya te bénisse et qu’ll te garde» est mentionnée dans le Zohar, a la fin de la paracha
Vayeé’hi, page 248, fin du co6té a; et a la fin de la paracha Nasso, page 147a; et dans le Raaya Me-
hemna, paracha Pin’has, page 245a; et dans la paracha Ekev, page 271, fin du c6té b; et dans Mi-
drash Rabbah, Bo, chapitre 15, [et] Be’houkotai, chapitre 36.)

«Pur de cceur» signifie un amour sans aucun mélange étranger. Entre parenthéses, I’Alter Rebbe énumeére
des passages du Zohar et du Midrash qui expliquent « Que Havaya te bénisse et qu’ll te garde ».
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Or, par un éveil d’en bas [vient] un éveil d’en haut, comme il est écrit: «S’il tourne son cceur vers
Lui», etc., et «’esprit suscite I’esprit et attire ’esprit»: afin que s’accomplisse «Que Havaya fasse

luire Sa face sur toi», d’en haut vers le bas. De méme que

Un éveil d’en bas suscite un éveil d’en haut: «s’il tourne son cceur vers Lui», I’esprit de D.ieu est attiré vers
lui, car «l’esprit suscite I’esprit». Cette réponse est la deuxiéme bénédiction, «Que Havaya fasse luire Sa
face sur toi»: une lumiére quivient d’en haut vers le bas.
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il désire, aspire et demande que la révélation de la Lumiéere infinie (Or Ein Sof), béni soit-Il, et
[qu’]«il n’est rien d’autre que Lui», etc., ait lieu en bas comme en haut; alors sera attiré d’en haut

le rayonnement de cette révélation qu’il demande.

La réponse correspond a la demande. Une personne aspire a ce que la Lumiére infinie soit révélée en bas
comme elle ’est en haut, sans rien d’autre que Lui, et cette révélation méme est attirée vers elle d’en haut.
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Et c’est la le sens de «Que Havaya fasse luire Sa face»: le rayonnement de la face est le niveau de
'Hokhma (sagesse), comme il est écrit: « La sagesse d’'un homme fait luire sa face» (I’explication de
«Que Havaya fasse luire Sa face » est mentionnée dans le Zohar, Nasso, 133b, 141a, 147a);

Une face rayonnante est le signe de 'Hokhma, comme le dit le verset: «La sagesse d’un homme fait luire sa

face.» Ainsi, « Que Havaya fasse luire Sa face » signifie la révélation de la 'Hokhma divine; la parenthése in-
dique des passages du Zohar sur Nasso qui expliquent cette bénédiction.
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c’est-a-dire la révélation de la force de mah (koah mah), et «il n’est rien d’autre que Lui», etc.
«Qui est sage ? Celui qui voit ce qui advient», etc.:
La 'Hokhma est appelée koah mah, «la force de quoi», car elle est pure annulation de soi, ouverte au néant
dont elle provient. Sa révélation est la conscience qu’il n’est rien d’autre que Lui, comme dans I’expression

talmudique: «Qui est sage ? Celui qui voit ce qui advient», comprise ici comme celui qui voit ce qui nait, ve-
nant a I’existence a partir du néant.
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celui qui voit de ses yeux, réellement, ce qui advient, [venant a I’existence]| a partir du néant, et
[voit que] «tout est comme rien devant Lui», etc. Car, dans I’éveil d’en bas, « Ecoute, Israél», «é-
coute» est un terme qui désigne la compréhension, par la contemplation, etc.;

Une telle personne voit réellement comment chaque chose vient a I’existence a partir du néant, et comment

tout est comme rien devant D.ieu. En revanche, I’éveil d’en bas est «Ecoute, Israél»: écouter désigne la
compréhension, atteinte par sa propre contemplation.
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et I'audition ne se compare pas a la vision, etc. [La vision] est le niveau de la révélation de koah
mah, qui vient d’en haut. Cette révélation se trouve dans la Torah, car « la Torah émane de 'Hokh-
ma (sagesse) », et elle est Sa sagesse, béni soit-1l, qui est au-dessus,

Mais « I’audition ne se compare pas a la vision » : la vision de 'Hokhma n’apparait que sous la forme d’une

révélation venue d’en haut. Cette révélation se trouve dans la Torah, car « la Torah émane de 'Hokhma » et
est la sagesse propre de D.ieu.

likuteitorah.com/fr/likkutei-torah/nasso/5/ 22



LIKKUTEI TORAH - PARSHAS NASSO - MAAMAR 5 9992° 2% 7INR PRAW 213 DX 19720 [10...

DIpn? M3 DIPRn 0°TIW 07 NN ROAW TN DO 21°IP2 TUND NPRYI NwADRY KPR
10 RIZIR VN SNNI AR Y IR

seulement, elle est revétue de matérialité ici-bas, dans les sujets de Zera’im et Mo’ed ; car elle est
le niveau de I’eau, qui descend d’un lieu éleve vers un lieu bas. A ce sujet, il est dit : « Je donnerai
la pluie de votre terre », etc.,

Dans la Torah, cette sagesse est revétue de sujets matériels ici-bas, tels que les lois de I’agriculture et des

fétes, les ordres Zera’im et Mo’ed de la Michna. C’est pourquoi la Torah est comparée a I’eau, qui s’écoule
d’un lieu élevé vers un lieu bas, ainsi qu’a la pluie évoquée dans « Je donnerai la pluie de votre terre ».
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et comme il est écrit : « Car, de méme que la pluie et la neige descendent du ciel », etc., « ainsi sera
ma parole qui sort de ma bouche » ; de sorte que, par ce niveau de pluie, « vous recueillerez votre
blé », etc.,

Isaie compare la parole de D.ieu a la pluie et a la neige qui descendent du ciel. De cette « pluie » de Torah

découle «vous recueillerez votre blé » : le rassemblement de ce qui est ici-bas.
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pour devenir une demeure et un lieu établi pour Son séjour, béni soit-Il, ou se révele la Lumiere
infinie (Or Ein Sof) qui vient d’en haut, afin d’étre « un dans Un ». Et c’est le sens de « qu’Il vous ac-
corde Sa grace (vichuneka) » : le terme chen, grace, et le terme chaniyah, campement, [comme
dans] « Et Israél campa (vayichan) 1a ».
Le but est que le monde inférieur devienne une demeure et un lieu établi pour D.ieu, ou repose la Lumiére
infinie venue d’en haut, « un dans Un ». C’est le sens de « qu’Il vous accorde Sa grace » (vichuneka), que ’on

peut comprendre a la fois comme gréace (chen) et comme campement, repos (chaniyah), ainsi que dans « Is-
raél campa la ».
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Et comme dans « la ou David campa (chanah) ». [l s’agit] d’étre selon le mode de « Je résiderai par-
mi eux » : une demeure dans les mondes inférieurs, ou la Lumieére infinie (Or Ein Sof), béni soit-II,
Lui-méme réside et repose véritablement dans une révélation, ici-bas comme en haut.

Le terme ‘hanaya, camper, apparait aussi dans « laville ou David campa ». Etre gracieux en ce sens, c’est ac-

complir « Je résiderai parmi eux » : faire « une demeure dans les mondes inférieurs », ot la Lumiére infinie

elle-méme repose ouvertement ici-bas comme en haut.
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Et tel est le sens du Birkat Hamazon : faire descendre d’en haut la révélation de la divinité sur les
forces et la force vitale qu’une personne a nouvellement acquises par la nourriture. Il s’agit de
trois bénédictions relevant de la loi de la Torah, et la quatrieme reléve de la loi rabbinique :

Voila ce qu’accomplit le Birkat Hamazon : il fait descendre d’en haut la divinité révélée sur les nouvelles

forces et la force vitale qu’une personne a acquises par sa nourriture. Le Birkat Hamazon comporte trois bé-

nédictions relevant de la loi de 1a Torah et une quatriéme relevant de la loi rabbinique.
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quatre fois « Béni sois-Tu », afin qu’une réveélation soit attirée dans I’Ame et dans le monde, comme
s’11 etait directement présent, etc. Par cela, [la force vitale| est affinée et séparée de [I’état] ou elle
se trouvait auparavant, sous la domination de nogah, puis incluse dans la sainteté, afin de devenir
un réceptacle, un lieu établi et une demeure pour la résidence de la révélation de la Lumiere infi-
nie, béni soit-I1, Lui-méme.

Chacune de ses quatre bénédictions dit « Béni sois-Tu » et attire une révélation dans I’dme et dans le monde,

comme si D.ieu était directement présent. Ainsi, la force vitale de la nourriture est affinée, séparée de nogah

etincluse dans la sainteté ; elle devient un réceptacle et une demeure pour la Lumiére infinie.

SECTION 6 - 115-16

La satiété et « Que Havaya léve Sa face »
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4. Cependant, cela vaut si ’'on mange précisément jusqu’a satiété, car alors «le pain soutient le
cceur de ’homme » : grace au pain, il vit de la vie de son ame, et la force vitale incluse dans son ame
est précisément celle qui est incluse

La quatriéme section explique pourquoi la satiété est importante. Lorsqu’une personne mange a sa faim, «le

pain soutient le coeur de I’homme»: le pain donne véritablement vie a son ame, et cette force vitale est preé-
cisément ce qui est inclus dans la sainteté.
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dans la sainteté, dans I’élévation de I’Ame et son inclusion dans la révélation de la Lumiére infinie
(Or Ein Sof), béni soit-11, qui réside et se révele dans 'Hokhma, koach mah; car cette force vitale
renferme une grande sainteté, provenant de «I’énoncé de la bouche de Havaya», qui est la source
de lavie.

Elle est incluse lorsque ’dAme s’éléve vers la révélation de la Lumiére infinie, qui réside dans 'Hokhma,

koach mah. Elle peut s’élever parce qu’une telle mesure de force vitale porte une grande sainteté provenant
de «I’énonceé de la bouche de Havaya», la source de la vie.
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(Voir a ce sujet le Zohar sur «Tu mangeras et tu seras rassasié», dans la paracha Vayigach, page
207b; et dans la paracha Terouma, page 153b, page 152b, ainsi que pages 157a et b. Voir aussi le
Zohar, paracha Mikets, pages 204a et b, au sujet de la satiéeté et de sa signification, ainsi que page

194a, sur le verset

Cette parenthése énumeére des passages du Zohar sur «Tu mangeras et tu seras rassasié» et sur la significa-
tion de la satiété. Parmi eux figure le Zohar sur le réve de Pharaon, «Et voici, du fleuve...», qui parle du
fleuve d’ou sont bénis tous les niveaux inférieurs.
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«Etvoici, du fleuve... », etc. ; et dans la paracha Beha'alotekha, page 150a, a propos de «nous étions
rassasiés de pain et nous étions bien»; ainsi que dans le commentaire du Ramaz a cet endroit, et
dans le Pardes, dans Erchei HaKinuyim, a I’entrée « Ratzon» [volonté].)

Sont également cités le Zohar sur «nous étions rassasiés de pain et nous étions bien», le commentaire du

Ramaz a cet endroit, et le Pardes, dans la section Erchei HaKinuyim, a ’entrée « Ratzon» (volonté).
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Mais si I’on ne mange pas jusqu’a satiété, de sorte que I’ame n’a pris qu’une faible mesure de force

vitale, cette force vitale n’a pas la puissance nécessaire; elle ne contient

Mais si une personne mange moins qu’a sa faim, son ame ne recoit qu’une faible mesure de force vitale.
Cette petite mesure ne porte qu’une faible sainteté.
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qu’une faible mesure de sainteté, pour étre incluse dans le niveau de 'Hokhma qui se révele dans
I’ame, étre purifiée de la noga, puis étre incluse et unie a la sainteté. Mais c’est a ce propos qu’il est
dit: «Que Havaya éleve Sa face.»

Une mesure aussi faible n’a pas la force nécessaire pour étre incluse dans la 'Hokhma révélée dans I’ame,

étre purifiée de la noga et s’unir a la sainteté. A ce propos, le verset dit: «Que Havaya éléve Sa face.»
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Le sens de «éléve » (yissa) est: Il élevera vers le haut. «Sa face» désigne le niveau de I'influx réveéle,
appelé «face»; et le niveau du «dos» (a’horayim) deésigne I'influx dispense alors que la face est ca-
chée, «comme quelqu’un qui jette [quelque chose] par-dessus son épaule»;

«Elever» (yissa) signifie porter vers le haut. La «face» désigne I'influx dispensé ouvertement, tandis que le

«dos» désigne I'influx dispensé alors que la face est cachée, avec réticence, «comme quelqu’un qui jette
quelque chose par-dessus son épaule ».
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c’est-a-dire qu’ll élevera [cela] au-dessus de I’enchainement descendant des mondes (hichtalche-
lout), vers le niveau de «Celui qui siege dans les hauteurs et s’abaisse pour regarder les cieux et la
terre»: les cieux et la terre, le spirituel et le matériel, sont égaux devant Lui, béni soit-Il, et c’est a
propos des uns comme des autres qu’il est dit: « Celui qui s’abaisse », de maniére égale.

D.ieu I’éleéve au-dessus de I’enchainement descendant des mondes, vers le niveau décrit par « Celui qui siege

dans les hauteurs et s’abaisse pour regarder les cieux et la terre ». A cette hauteur, les cieux et la terre, le spi-

rituel et le matériel, sont égaux, et le verset dit de I'un comme de I’autre qu’Il «s’abaisse ».
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Et cette élévation sera «vers toi», c’est-a-dire que soient attirés vers toi, de maniére révélee,
I’épanchement et I'influx provenant d’un niveau supérieur a I’enchainement descendant des
mondes (hichtalchelout), qui est le niveau de « Que Havaya éléeve [Son visage]»; ainsi, grace a cela,
toutes les étincelles de force vitale dispersées et repoussées seront rassemblées «une a uney,
meéme si la force vitale sainte qui se trouve en elles est de quelque

«Vers toi» signifie que cet influx provenant d’au-dessus de ’enchainement des mondes, le niveau de «Que

Havaya éléve [Son visage]», est attiré ouvertement vers la personne. Grice a cela, toutes les étincelles de

force vitale dispersées sont rassemblées «une a une», méme celles dont la force vitale sainte est infime.
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quantité que ce soit, une infime parcelle, et elles seront incluses et unies a la sainteté supérieure,
source de la vie et de la sainteté dans les étres inférieurs. (Voir aussi le Raya Mehemna, paracha

Pin’has, p. 244b, a propos de «Que Havaya éléve Son visage », etc., ainsi que p. 238b.)

Méme ces étincelles infimes sont incluses et unies a la sainteté supérieure, source de toute vie et de toute
sainteté dans les mondes inférieurs. La parenthése renvoie au Raya Mehemna, dans la paracha Pin’has, qui

traite de «Que Havaya éléve Son visage ».

099 99 QW IR Y . DTONRTT T TRyt I nan OyawnT 1ownaT aon 7800 IR

Mais comment I’épanchement et I'influx pourront-ils provenir d’un niveau supérieur a I’enchaine-

ment descendant des mondes? A cela, il est dit: «et qu’ll t’accorde la paix».

La question est de savoir comment un influx provenant d’au-dessus de I’enchainement des mondes peut at-

teindre les niveaux inférieurs. Le verset répond: «et qu’ll t’accorde la paix».
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La paix consiste a lier et a unir deux opposés, comme il est écrit: «Il fait la paix dans Ses
hauteurs» : Mikhaél, prince de I’eau, etc. Cela se reéalise par leur annulation devant un niveau bien
supérieur a tous deux, qui les unit, comme on le sait.

La paix unit deux opposés, comme dans «II fait la paix dans Ses hauteurs»: Mikhaél, prince de I’eau, et Ga-

vriel, prince du feu, ne se nuisent pas I'un a I’autre. Ils sont unis par leur annulation devant un niveau bien

supérieur a tous deux, qui les réunit.
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SECTION 7 - 117-19

La paix, les Sages et «Je les bénirai»
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Or, nos Sages, de mémoire bénie, ont dit : « Les érudits de Torah accroissent la paix dans le monde,

comme il est dit : “Tous tes enfants seront instruits par D.ieu, et grande sera la paix de tes

enfants.” » C’est-a-dire, parce qu’ils sont « instruits par D.ieu » [et limoudé est une forme passive,
Pour expliquer comment advient « et qu’Il t’accorde la paix », I’Alter Rebbe rapporte 1’enseignement du Tal-
mud selon lequel les érudits de Torah accroissent la paix dans le monde, en s’appuyant sur les paroles

d’Isaie : « Tous tes enfants seront instruits par D.ieu, et grande sera la paix de tes enfants. » Il commence a

expliquer ce que signifie « instruits par D.ieu ».
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c’est-a-dire que I’étude de la halakha soit motivée par le fait qu’elle est la parole de D.ieu, dans une
attitude d’annulation de soi (bitoul), de sorte qu’ils recoivent I’enseignement, chaque fois, de
D.ieu, béni soit-1I1, et que D.ieu, béni soit-Il, soit Celui qui les enseigne, comme il est écrit : « Je
suis Havaya, Celui qui t’enseigne », etc.],
La remarque entre crochets explique que limoudé, « instruits », est au passif. Les érudits de Torah étudient
la halakha parce qu’elle est la parole de D.ieu, dans une attitude d’annulation de soi, de sorte qu’ils re-

coivent a chaque fois I’enseignement de D.ieu Lui-méme, qui les enseigne, comme dans les mots : « Je suis
Havaya, Celui qui t’enseigne. »
y
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et la parole méme de D.ieu, c’est la halakha ; 1a Michna elle-méme parle dans leur bouche, comme
il est écrit : « Et Mes paroles, que J’ai mises dans ta bouche », et : « Je mettrai Mes paroles dans ta
bouche. » Par cela, ils accroissent la paix dans le monde, « et grande sera la paix », etc., a la ma-
niére de « la barre centrale, qui traverse d’un bout a ’autre », comme il est écrit :
Etudiée de cette maniére, la halakha est véritablement « la parole de D.ieu », et la Michna elle-méme parle
par leur bouche, comme dans ces mots : « Mes paroles, que J’ai mises dans ta bouche. » Cela apporte la paix,

a I'image de la barre centrale du Tabernacle, qui traversait toutes les planches d’un bout a I’autre et les

reliait.
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« Car Havaya est un D.ieu de connaissances » : cela inclut deux [formes de] connaissance ; ainsi, de
méme que, d’en haut vers le bas, tout est considéré comme néant devant Lui, il en va de méme du
bas vers le haut, etc. Cela vient de I’étude de la Torah de cette manieére, a propos de laquelle il est
dit : « Vous ne profanerez pas », etc., comme cela est expliqué ailleurs.
Cette jonction est le sens de « un D.ieu de connaissances », au pluriel : deux formes de connaissance, le
point de vue d’en haut vers le bas, selon lequel tout est comme néant devant Lui, et le point de vue d’en bas

vers le haut. Elle s’accomplit par I’étude de 1a Torah dans cette attitude de bitoul, a propos de laquelle il est
dit : « Vous ne profanerez pas [Mon saint Nom] », comme cela est expliqué ailleurs.
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Et telle est la signification de I’enseignement de nos Sages, de mémoire bénie : « Quiconque

s’adonne a la Torah établit la paix dans la maison d’en haut et dans la maison d’en bas » : c’est-a-

dire le niveau de I’'uniteé supeérieure (yi'houda ila'a) et celui de I'unité inférieure (yi'houda tata'a) ;
C’est pourquoi les Sages enseignent que quiconque s’adonne a la Torah établit la paix dans la maison d’en
haut et dans la maison d’en bas. ’Admour Hazaken identifie ces deux maisons a I’'unité supérieure, dans la-

quelle le monde n’est rien devant D.ieu, et a I’'unité inférieure, dans laquelle D.ieu est présent au sein de
I’existence du monde.
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et telle est la signification de « Et grande sera la paix de tes enfants » : ils multiplient la paix dans la
maison d’en haut et dans la maison d’en bas. [C’est] parce qu’ils sont des érudits en Torah et re-
coivent de 'Hokhma (sagesse), le niveau de koah mah. Telle est la signification de « et qu’ll t’ac-
corde la paix » ;

Ainsi, « grande sera la paix de tes enfants » : les érudits en Torah (talmidei 'hakhamim) établissent la paix

dans les deux maisons parce qu’ils recoivent de 'Hokhma, koah mah, le niveau de I’annulation de soi. Telle
est la bénédiction : « et qu’ll t’accorde la paix ».
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c’est-a-dire que c’est Lui qui vous donne le niveau de la paix, afin que les érudits en Torah multi-
plient la paix dans le monde par « la parole de Havaya : c’est la halakha » (voir aussi Midrash Rab-
bah, Toldos, début du chapitre 66 ; Nasso, fin du chapitre 11), ainsi que par la Michna qui parle,
etc.

D.ieu donne a I’homme la qualité de la paix, afin que les érudits en Torah multiplient la paix dans le monde

par « la parole de Havaya », c’est-a-dire la halakha, et par la Michna qui parle par leur intermédiaire. La pa-

renthése renvoie au Midrash sur Toldos et sur Nasso, qui présente la paix comme un don de D.ieu a Israél.
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Et nos Sages, de mémoire bénie, ont enseigné : « Le récipient qui contient la bénédiction pour Is-
raél est la paix » ; car le niveau de la paix est celui d’un récipient qui recoit la bénédiction su-
préme, le niveau de « Que Havaya fasse rayonner Son visage vers toi », qui se situe au-dessus de
I’enchainement descendant des mondes (hichtalchelout).

Les derniers mots de la Michna enseignent que la paix est le seul récipient qui contient la bénédiction pour

Israél. La paix est ainsi le récipient de la bénédiction supréme de « Que Havaya fasse rayonner Son visage

vers toi », qui se situe au-dessus de I’enchainement descendant des mondes.
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C’est pourquoi les Sages ont le pouvoir d’exiger la récitation de la bénédiction apres le repas
méme lorsque la satiéte est inféerieure a la mesure requise par la Torah, car ils relévent du niveau
de « Que Havaya fasse rayonner Son visage vers toi », qui est au-dessus de ’enchainement descen-
dant des mondes, par le niveau de la paix.
Cela répond a la question initiale. Les Sages pouvaient exiger la récitation de la bénédiction apreés le repas
méme lorsque la satiété était inférieure a la mesure requise par la Torah, car leur autorité procede du ni-

veau de « Que Havaya fasse rayonner Son visage vers toi », au-dessus de ’hichtalchelout, et est recue par la

paix.
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Et c’est 1a le sens de: «Ils poseront Mon Nom sur les enfants d’Israél»: que Mon Nom soit invoqué
sur eux dans leur étude de la Torah et leur service, afin que ceux-ci soient du registre de «ensei-
gnés par Havaya». Alors: «Et Moi, Je les bénirai»; le mot ani («Moi») est composé des mémes
lettres que ayin («néant»),
Le verset qui clot la bénédiction sacerdotale dit: «Ils poseront Mon Nom sur les enfants d’Israél, et Je les bé-
nirai.» Le Nom de D.ieu repose sur eux lorsque leur étude de la Torah et leur service sont «enseignés par

Havaya», dans I’annulation de soi; alors «Je les bénirai», et ani, « Moi», est composé des mémes lettres que

ayin, «néant».
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car «la sagesse ('Hokhma) se trouve a partir du néant (ayin) »; c’est-a-dire du niveau de «Que Ha-
vaya éléve Sa face», afin que la bénédiction descende d’en haut vers le bas: un supplément de bé-
nédiction et une abondance d’influx venant de trés haut, au-dessus de I’enchainement descendant
des mondes. Tel est le sens d’une bénédiction au début et d’une bénédiction a la fin.
'Hokhma «se trouve a partir du néant», ayin; ainsi, la bénédiction de «Moi» vient du niveau de «Que Ha-
vaya éleve Sa face», trés au-dessus de I’enchainement des mondes, et apporte d’en haut vers le bas un sup-

plément de bénédiction et d’abondance. C’est le sens de «une bénédiction au début et une bénédiction a la

fin», pour lesquelles les notes citent le Zohar et, dans Sefer HaMaamarim 5566, Sefer Yetzirah.
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La bénédiction au début est le niveau de « Qu’Il te bénisse », qui va du bas vers le haut; et la béneé-
diction a la fin est «Et Moi, Je les bénirai», qui va du haut vers le bas. («Et Moi, Je les bénirai» est
mentionné dans le Zohar, Parshas Shemini, page 38a; Parshas Mikeitz, page 199a; et au début de
Parshas Yisro, page 67a.)

La bénédiction au début, « Qu’ll te bénisse», est I’élévation du bas vers le haut, par la priere; la bénédiction

ala fin, « Et Moi, Je les bénirai», est la bénédiction propre de D.ieu, du haut vers le bas. La parenthése énu-
mere des passages du Zohar qui traitent de « Et Moi, Je les bénirai».
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DANS LA AVODA

Le maamar tire des enseignements pratiques: il est interdit de manger avant d’avoir prié, car tant qu’il n’a
pas prié, ’homme reste lié aux mondes inférieurs et ne peut élever sa nourriture; il faut prier chaque jour,
car les étincelles sont renouvelées chaque matin; la priére doit s’élever selon un ordre, en partant du ni-
veau le plus bas; ’amour éveillé par la priére doit étre préservé de toute tendance a s’en attribuer le mérite
ou a s’enorgueillir; et il faut étudier la Torah comme la parole de D.ieu, dans I’annulation de soi, afin que la

Michna parle a travers celui qui I’étudie et apporte la paix.

QUESTIONS A DISCUTER

1. Pourquoi I’Alter Rebbe interpreéte-t-il le petit mot es (alef-tav) dans «Et tu béniras es Havaya» comme dé-

signant toutes les lettres, et que fait la bénédiction aprés le repas aux lettres présentes dans la nourriture ?

2. Pourquoi I’amour de D.ieu dans la priére doit-il précéder «et tu recueilleras ton blé», et comment cela ex-
plique-t-il ’interdiction de manger avant la priere ?

3. Quelle est la différence entre «entendre » et «voir», et comment ces deux notions correspondent-elles aux
deux premiéres bénédictions ?

4. Pourquoi seule la nourriture consommeée jusqu’a satiété peut-elle s’élever par la bénédiction apres le re-

pas, et comment «Que Havaya léve Sa face» répond-il au cas du volume d’une olive ?

5. Comment I’étude de la Torah dans I’annulation de soi engendre-t-elle la paix, et pourquoi la paix est-elle
le réceptacle de la bénédiction provenant de ce qui se trouve au-dessus de I’enchainement descendant des
mondes ?
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PARAGRAPHE 1

NW?..98%..9393°..19920 12

D.ieu dit a Moché d’ordonner a Aharon et a ses fils : « Vous
bénirez ainsi les enfants d’Israél, en leur disant. » Le maa-
mar s’ouvre sur ce verset, puis explique les trois bénédic-
tions qui suivent.

Numbers 6:23175:) 12712
2077 79K PRIW? 21270 15720 75 KD 1I1275K) IRIN 127
« Parle a Aaron et a ses fils, en disant : Voici comment vous

bénirez les enfants d’Israél ; vous leur direz :

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
LA NOTE DE KEHOT

19-2 ,1727Ra

0°1D NW° N7 WN

Le verset décrit D.ieu comme le Grand, le Puissant et le
Redoutable, « qui ne fait pas acception de personnes et
n’accepte pas de pot-de-vin ». Les anges opposent cette
description a la bénédiction sacerdotale.

Deuteronomy 10:171>:> 0°727
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Car D.ieu, votre D.ieu, est le D.ieu des dieux et le souverain

des souverains, le grand D.ieu, puissant et redoutable, qui

ne fait pas acception de personnes et n’accepte pas de

récompense.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « IPS 1917 (Public Domain)
LA NOTE DE KEHOT

1,0 0027

TPON 11 7 NY°
« Que Havaya léve Sa face vers toi et t’accorde la paix » : le
troisiéme verset de la bénédiction sacerdotale. C’est le
verset sur lequel les anges s’interrogent, et que le maamar
expliquera ensuite comme un influx attiré d’au-dessus de
I’enchainement des mondes.

Numbers 6:267172:1 72712

:0i7Y 97 oip? 7°7K% 1720 Havayah x¢»
Que D.ieu tourne Sa face vers toi et t’accorde la paix.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)

717102 2% "Nanow BRAYOR 07D KWK KD 991

Les anges chargés du service demandent comment D.ieu
peut lever Sa face vers Israél, alors que la Torah dit qu’ll
ne fait pas acception de personnes. Il répond qu’Israél Le
bénit apres avoir mangé le volume d’une olive ou d’un
ceuf seulement, bien que la Torah ne l’exige qu’aprés
avoir été rassasié. Le Rabbi Chnéour Zalman demande

likuteitorah.com/fr/likkutei-torah/nasso/5/

pourquoi cette précision particuliére suscite la faveur de
D.ieu.

Berakhot 20b:1577v:2°> n1572
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Rab 'Awira exposa (parfois il le disait au nom de R. Ammi et
parfois au nom de R. Assi) : Les anges de service dirent de-
vant le Saint, béni soit-I1 : « Maitre de I'univers ! Il est écrit
de Toi dans Ta Torah : “Qui ne fait pas acception de per-
sonnes et ne regoit pas de récompense” (Deut. 10, 17) ; mais
ne fais-Tu pas acception de la personne d’Israél, puisqu’il
est écrit : “Que D.ieu fasse briller Sa face sur toi” (Nomb. 6,
26) ? » Il leur ...

William Davidson, Vocalized Aramaic (CC-BY-NC) - Tractate Berakot by A.
Cohen, Cambridge University Press, 1921 (Public Domain)
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La source de Kehot pour ces mots (sa note est ci-dessous).
LA NOTE DE KEHOT
JL,now

« Tu mangeras, tu seras rassasié et tu béniras Havaya, ton
D.ieu » : la source dans la Torah de la bénédiction apres le
repas, qui fait dépendre I’obligation du rassasiement. Elle
est la clé tant de la réponse talmudique que de ’explica-
tion du maamar.

Deuteronomy 8:10%:’11 0°927
777103 MWK NN PINTPY TEYX TINK DN Dyt 07N
Et tu mangeras, tu seras rassasié, et tu béniras D.ieu, ton

D.ieu, pour le bon pays qu’Il t’a donné.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)

oMoy
A propos de « Que Havaya léve Sa face », le Midrach dit
que D.ieu léve Sa face vers Israél parce qu’lsraél léve sa
face vers Lui : bien qu’ils n’aient pas de quoi étre rassa-
siés, ils bénissent, se montrant rigoureux envers eux-
mémes jusqu’au volume d’une olive ou d’un ceuf. Le texte
cite cette comparaison dans le Midrach Rabba, Nasso.

Bamidbar Rabbah 11:7°1:X” 1127 12712
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Les trois versets de la bénédiction sacerdotale : « Que Ha-
vaya te bénisse et te protége ; que Havaya fasse luire Sa
face sur toi et te fasse grace ; que Havaya léve Sa face vers

33
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toi et t’accorde la paix. » Le maamar cherche a dégager
I’ordre qui les sous-tend.
Numbers 6:24-26172-773:"1 12772
XE? 70 TPX PI2 Havayah 7X? -9 Havayah 1972
:019% 77 0" 777X 112 Havayah
L'Eternel te bénisse et te garde ; I’Eternel fasse rayonner Sa
face sur toi et te soit favorable ; I’Eternel léve Son visage vers

toi et te donne la paix.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)

PARAGRAPHE 2

9

10

1"

12

2°N2 Man "2

La note renvoie a Or HaTorah sur la paracha Ekev, la para-
cha de « Tu mangeras, tu seras rassasié et tu béniras »,
comme développement paralléle de ce passage.
LA NOTE DE KEHOT
JIRCY 1990 2Py NPMR

NPT 0”K "1 NN DO

A propos de « Tu mangeras, tu seras rassasié et tu béniras
», le Zohar dit qu’il faut bénir D.ieu et Lui donner de la
force d’en bas, afin que la bénédiction vienne d’en haut, «
et c’est pourquoi il est écrit : “Et tu béniras es Havaya”, es
précisément. » L’Admour Hazaken, qui cite ce passage
plus bas (207b et 208a), lit es comme désignant les lettres
de alef a tav.

Zohar, Vayigash 6:57-7:67170:1-171:1 w3 9711 1800

It is therefore necessary to offer blessings to the Power on
high and to impart to Him reinforcement from below so that
He may receive the heavenly blessings and the heavenly re-
inforcements in due measure. Hence it is written: “and thou
shalt bless the L-rd”, the vocable eth (accusative particle)
having a special significance (as pointing to that region).

The Zohar; London, Soncino Press, 1933 (Public Domain)

021917 N121 NIRRK Twyaw

La source de Kehot pour ces mots (sa note est ci-dessous).
LA NOTE DE KEHOT
L1797 M2AR

PP 121 NIRRD Twyaw

La Michna dit : « Le monde fut créé par dix paroles », puis
demande : « N’aurait-il pas pu étre créé par une seule pa-
role ? » C’est ici qu’elle fonde I’affirmation selon laquelle
les lettres de ces paroles sont la force vitale de toutes
choses.
Pirkei Avot 5:1°X:"11 Nax mawn
AR MRRI K2 i TP Y 09IV X121 niTnRn 1y
X720 D7Y7 NN PTIRRY YT 1 YIA7 KPR ,NIXI2T7 210
N721%

NiAnRn Mwya
Le monde fut créé par dix paroles. Et que nous enseigne
cela, puisqu’il aurait certes pu étre créé par une seule pa-
role ? C’est ainsi afin de punir les méchants qui détruisent le

likuteitorah.com/fr/likkutei-torah/nasso/5/
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monde créé par dix paroles, et d’accorder une belle récom-
pense aux justes qui maintiennent le monde créé par dix
paroles.

Torat Emet 357 (Public Domain) « Mishnah Yomit by Dr. Joshua Kulp (CC-
BY)

MR 2°917°m NPNIN "D

Chaar HaYihoud VehaEmouna s’ouvre sur I’enseignement
du Baal Chem Tov selon lequel les mots et les lettres de «
Qu’il y ait un firmament » demeurent perpétuellement
dans les cieux et leur donnent la vie ; si les lettres s’en re-
tiraient ne serait-ce qu’un instant, les cieux ne seraient
absolument rien.
Tanya, Sha’ar HaYichud 1:7-877KM TN 99w ;%@ pon ,X°1n
TR
10 - UIpT 1iY72 072 DOXIIY NI ,071Ya0 0OR123T 992 1)
niTnRY TRyR A7 naTen nivwhRwnd 7271 NNk 10
7y ,0MYY K972 NIRRT NI oo@iven o7 By 7inav
D°K7237 °U7B PRY *DY .ANPPaY X121 INIR2 NiwANm Ny
W3 NPONY ,MIIN2Y TREY NIIRNR MY BTN 22p7 D7)
23R% 072 13 1KY ,0°°072 D°K12IT NN TR 2973 - 10y 1
LT by N'?N Batkih)

Kehot Publication Society (CC-BY-NC)
LA NOTE DE KEHOT

K7D 2”1 R°1N AR9

NPNIN NRPR DTNA WDl

La note donne la lecture de la version paralléle de ce maa-
mar dans Sefer HaMaamarim 5566, qui ajoute ici une ré-
férence a Sefer Yetsira.
LA NOTE DE KEHOT
RN A0AT IRT LT LR TMpRa 9OYD XKD L5PDa O 170pn »n7ioa
Y2 MDDIT) VY 'Y K-12TNI RPTTR "I0KD .00 Y? NPWID-UIINR
79871 RN A7UWN ODIR 1773 LIRDD 1U%M 2,7 WU n7IpoaY (197
1 IR D MR RYI? DONDWAW NMYANT MIPWT IR QWT 1 0 PUIARD
R2 1T R”D 9w NIoT URY PR LMIRXINN IRW2 57131 ,’D W 0 R
Py NIPMIR TIRDR WOINW wHI2W NIPNIRMN R M7 K270

E=Ralat-FRabah

La source de Kehot pour ces mots (sa note est ci-dessous).
LA NOTE DE KEHOT

AW poR N2

0°°1 NRWwa 1°aN2 127

D.ieu forma I’homme de la poussiére de la terre « et insuf-
fla dans ses narines une ame de vie ». UAdmour Hazaken
comprend ce souffle comme le souffle de la bouche de
D.ieu, Sa parole, de sorte que I’ame aussi est faite de
lettres.
Genesis 2:7°1’2 N°wR12
070 NBY PEXI 5N ARIRTIR DY ORI DOF9X 1 73T
:I0 WDIP OTRT TN
Alors D.ieu forma I’homme de la poussiére du sol et souffla
dans ses narines un souffle de vie ; et ’homme devint une
ame vivante.
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17

18

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
LA NOTE DE KEHOT

1,2 NPwRA2

aNag o 1e ma

« Par la parole de Havaya les cieux furent faits, et par le
souffle de Sa bouche toute leur armée. » Le souffle de Sa
bouche est la parole créatrice qui fait advenir toutes
choses par les lettres.

Psalms 33:6:3"% 0°%1n
:mg;g-b; "2 M WY DN N7
Par la parole de D.ieu les cieux furent faits, et toute leur ar-

meée par le souffle de Sa bouche.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)
LA NOTE DE KEHOT

3,37 %50

n7yaw NPMIRA M .. PR MM

Or HaTorah cite ce passage et reléve qu’ici, la source de la
vie est le souffle de Sa bouche, tandis que les Dix Paroles
sont des lettres qui en sont déja émanées ; la parole
unique qui inclut les dix est donc le souffle de Sa bouche,
la source de ces lettres.
LA NOTE DE KEHOT
N 17D MR NN MPRw ynwn IROW 17781 "INy nPw N”mRa RN
5519w TARMT MRNDT 9K 1D 1D M1 IR 9200 DMK XIT VYN
RZN 3 717721 ,1°0 M0 IRW NPMIRTY PR RIAW 1D M RIT 270
PR RIAW ARNN 72WAn R TART 1KY ™5 [n"w‘?:] NwRIT YT
A7 I 1 i

PARAGRAPHE 3

19

20

DY DINT RPN

« Et ’lhomme donna des noms a tout le bétail, aux oiseaux
du ciel et a toutes les bétes des champs. » ’Admour Haza-
ken comprend que la dénomination fait passer les lettres
propres a chaque créature de la dissimulation a la révéla-
tion, afin de I’élever jusqu’a sa source.

Genesis 2:202:"2 N°wX12

TR nem YO omwn MiYPY MananTto? nint oIRg XM
719y ng'x"; 7R

FEt ’homme donna des noms a tout le bétail, aux oiseaux du

ciel et a toute béte des champs ; mais, pour Adam, il ne se

trouva pas d’aide qui lui corresponde.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
LA NOTE DE KEHOT

.2,2 NPWRI2

TOMIAY TPWRM RIP K1Y

Le maamar paralléle ajoute ici : « C’est pourquoi toute
ame d’un tsadik, qui est véritablement a I'image de D.ieu,
a le pouvoir d’exercer son autorité sur les combinaisons
des lettres d’Elokim par lesquelles tous les mondes furent
créés. »

LA NOTE DE KEHOT
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9592° 8% 71K PRIW° 212 IR 19720 70,

nnwa 93 n919°3 w0 90917 7Y 79011 1197 °Y R-127T12 KPR TIRRn2
0772 IR723W D°PPR NPMIX 217782 7wnk wihan 0ophR 0932 R pUR
.2 RBPN AT 3-NPWRI2 NPTIR O3 AR MRR XN 1Ay ey 9o
0°27 0% i 1Y Y 17970 1070 9P Y (273WN DRI UYOIN BP0

.25 P19 9N

PR IYpSY

Dans Parshas Matos, I’Alter Rebbe renvoie a I’explication
de ce maamar sur « homme donna des noms », qui éléve
les créatures et les sanctifie dans leur source ; il la com-
pare au pouvoir d’'un veeu : en déclarant une chose consa-
crée, la bouche d’une personne y fait descendre la sainte-
té, jusqu’a ce qu’elle devienne sainte.
LA NOTE DE KEHOT
©”IN VP02 AR .2 ,3¥7 AT W™ DMK L2 ,20 MR °D PP RN
.own owa ow

78T M2 o L L NPT 200 mam

Le Tzemach Tzedek cite ce passage, au sujet des noms
donnés par Adam aux créatures et de ’homme comme
téte de toute la création, et I’explique dans son commen-
taire sur le Zohar.
LA NOTE DE KEHOT
Anpnney 2 37817 1PTIR22 IRAN RN

90 NPWNR2 M292

Le Midrash sur les noms donnés par Adam aux créatures y
est cité.

LA NOTE DE KEHOT

— 0°29 D°n qwnna PRyl TP SR D RMININ 03 IR LT RPO°D

.13’y 30 T wMpR .20 P N

190 NYIM P by

« ’homme ne vit pas seulement de pain, mais de toute pa-
role qui sort de la bouche de Havaya, I’homme vit. » Ici,
c’est la parole divine contenue dans la nourriture — ses
lettres — qui soutient I’homme.

Deuteronomy 8:3°2:’11 0°727

1927 TNIX NYTI X2 DYTIRD WK 1IN T2IRN 79T 9N

mm? n7ep K¥InTPD7PY * DTRT M0 1727 anpaey K% v 9y°Tin
Hag iy

11 t’a humilié, II t’a laissé souffrir de la faim et t’a nourri de
la manne, que tu ne connaissais pas et que tes péres ne
connaissaient pas, afin de te faire savoir que I’homme ne vit
pas seulement de pain, mais de tout ce qui sort de la bouche
de D.ieu, ’homme vit.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
LA NOTE DE KEHOT

3,1 0"M2T

2°o%mn P NN 27y

La note situe la ’explication de « Je te donnerai des lieux
ou marcher » citée dans la parenthése, avec sa distinction
entre les lettres qui sont sorties et celles qui sont dans leur
source.

LA NOTE DE KEHOT
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997K 2,19p00 LK, IPPNN 1-A910 DTN

26 N”21 5”2 2°wd2 19
Un recueil de commentaires sur le Tanya, qui traite ces
chapitres en détail.

LA NOTE DE KEHOT
L1219R2 W PPLON — DOWI°E U1|7"?3 0 IRM

27 NINT27T? 9197 °K NP R

La source de Kehot pour ces mots (sa note est ci-dessous).
LA NOTE DE KEHOT
.ow Mar

28 NINT27D 919° TN RPN

La Michna demande pourquoi le monde fut créé par dix
paroles, alors qu’il aurait pu étre créé par une seule. L'Ad-
mour Hazaken identifie cette parole unique a la source qui
englobe les dix, vers laquelle les lettres retournent par
I'intermédiaire de ’homme.

Pirkei Avot 5:1’R:"1 N1aR mawn

TN RN K21 017 Tntn am L0290 X121 NN 1wy

X923 DP1Y0 DX 1TIRRY 7YY T2 ¥19T7 KPX NiKIINY Pi

NinRR Mya
Le monde fut créé par dix paroles. Et que nous enseigne
cela, puisqu’il aurait certes pu étre créé par une seule pa-
role ? C’est ainsi afin de punir les méchants qui détruisent le
monde créé par dix paroles, et d’accorder une belle récom-
pense aux justes qui maintiennent le monde créé par dix
paroles.

Torat Emet 357 (Public Domain) « Mishnah Yomit by Dr. Joshua Kulp (CC-
BY)

PARAGRAPHE 4

29 | Dans le Cantique de Déborah : « Alors [il y eut] la guerre
(lachem) aux portes. » Admour Hazaken le cite pour
montrer que lehem, le pain, est apparenté au mot dési-
gnant la guerre.

Judges 5:8'n:’11 DovDW

A7 DY M2 NN T B OO N DOWT 0°pRN 0
Eoal e

They chose new gods; Then was war in the gates; Was there a

shield or spear seen Among forty thousand in Israel?
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)

30 N1 20 DY N

Le discours paralléle explique cette expression : « comme
un véritable combat, car la nourriture est mélée de bien et
de mal » : si I'on mange avec une intention bonne, le bien
caché dans la nourriture I’emporte sur le mal ; si ’'on
mange par appétit, le mal présent dans la nourriture I’em-
porte sur le bien.

LA NOTE DE KEHOT

SORMIY NP wnn Tenen 71777 17207 197 7Y QW R7TINR "KM NN

5y DOXM2 MAAT IO PO 9237 12 71192 PIRY ORY L LMD 27IYn
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7791 .00y 7200 DY DaRnaw yIn pon 12817 . . 1aren® SR oxy Lyan
Y MPYIN MU02 1791 PPN 0wa non Y owl thn Yy 3-wrnw nPNa
.OW Y2 989 °Y X1 wWMPY XD LW

31 Aann My 13m

Le discours paralléle rapporte, au nom des livres de Kab-
bale, « que I’intention en mangeant est une seule et méme
chose que l'intention dans la priére, puisque la priére
aussi est un combat ».

LA NOTE DE KEHOT

979K NAOw” TI‘?JP.'I 5980 QW2 1t R°271 N2 °Y OW R”ATR °AKR02

7 nanen 11y 973 197N 1PAYw 92 ,797aN1 NIND OY R 171y X1

32 NP nYW RNI9S Nyw

Les deux premiers discours sur « Ki Seitzei » dans Likkutei
Torah commencent par cette expression du Zohar : « le
temps de la priére est le temps du combat ». Le second
identifie ce combat a celui qui doit étre mené dans I’Ame
de chacun, a chaque génération et chaque jour.

Zohar III, 243aR ,2n7 2’

LA NOTE DE KEHOT

L7020 LR L,AMT AT L[D] LWy P2 R REN B p”by

33 9357 NDONY . . N7 NN MANNY

Dans le second paragraphe du Chema : « aimer Havaya,
votre D.ieu, et Le servir de tout votre cceur et de toute
votre ame. » L’amour vient d’abord, avant le rassemble-
ment du grain dans le verset suivant.

Deuteronomy 11:1327°:X”> 0°727

MR DT DINK MER 23 WX *NIERTIN WY Yuw-OK M
{DIWRI732 022272332 17237 0P Ny

Et il arrivera que, si vous écoutez attentivement Mes com-

mandements que Je vous ordonne aujourd’hui, pour aimer

D.ieu, votre D.ieu, et Le servir de tout votre coeur et de toute

votre ame,

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)
LA NOTE DE KEHOT

LT0-20,K° 07727

34 9137 NBONI 2NN

Mentionné dans la note a propos de cet ordre : 'amour de
D.ieu d’abord, puis «vous recueillerez votre grain ».

LA NOTE DE KEHOT

N2 RO 1°3¥ 7Y W° ¥IT°Y 170pPN 1”02 I0WR Y 11N NIRRT

LIRS

35 7337 NDOXY

« Je donnerai la pluie de votre pays en son temps... et vous
récolterez votre grain. » Il faut comprendre ici que le ras-
semblement du grain, c’est-a-dire le fait de manger, vient
aprés I’amour de D.ieu dans la priére.
Deuteronomy 11:1477:X 0°127
STVIET YN 33T DROK) WP M INY2 DYWL AN
que Je donnerai la pluie a ta terre en son temps, la pluie
précoce et la tardive, afin que tu récoltes ton blé, ton vin et
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ton huile.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)

36 011732 B-N ninnn

« Les louanges de D.ieu sont dans leur gorge, et une épée
a deux tranchants dans leur main. » La louange de D.ieu
dans la gorge est elle-méme 1’épée :
priére devient le combat.

c’est ainsi que la

Psalms 149:6:0"np 0°7°1n
:0722 nieon M D;ﬁ.}.’} 77}5 mm;h
Que les louanges élevées de D.ieu soient dans leur bouche,

et une épée a deux tranchants dans leur main ;

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
LA NOTE DE KEHOT

.1,0np 0°onn

37 | Dans le récit du Zohar sur I'enfant prodigieux (le
Yenouka), dans la paracha Balak, I’enfant dit : « Que celui
qui veut du pain le mange au tranchant de I’'épée. » L'Ad-
mour Hazaken interpréte ’épée comme la priére, le com-
bat ou le pain est remporté.

Zohar, Balak 6:67-78n”y-1"0D:" P’?J ,71T 980

Said the boy: ‘He that desires bread at the point of the sword,
let him eat.” R. Eleazar drew him near to him and said: ‘Be-
cause you boasted, you must commence the fight.” ‘But’,
said the boy, ‘I said at first that the fighting would be after
the meal. Now, however, whoever wants fine flour must
bring his weapons in his hands.” R. Eleazar replied: ‘It is
most fitting for you to give us a taste of your weapons.’

The Zohar; London, Soncino Press, 1933 (Public Domain)

PARAGRAPHE 5

38 AN 7R 20N D

La aussi, « Tu aimeras Havaya ton D.ieu » est expliqué en
faisant dériver ahava de avah, désir et volonté : la volonté
du ceeur que Havaya soit ton D.ieu et de s’attacher a Lui.
LA NOTE DE KEHOT
P WA .20 ANNRY LT, °Y0n . ,RY PR 1P .3 ,20 RPN 03 RA
X

39 T PR3

La note de Kehot renvoie a Rosh Hashanah 31a pour ces
mots.

Rosh Hashanah 31ax X”% mwn wx
LA NOTE DE KEHOT
K LRD 7179 R

PARAGRAPHE 6

40 SIPIW NP °1 AN

« Car Moi, Havaya, Je n’ai pas changé. » Ici, cela signifie
que la création n’a entrainé aucun changement en D.ieu :
devant Lui, tout est toujours comme néant.

Malachi 3:67:71 228%n
:00°72 K2 2py°™12 DAY "NPY K7 °7 71K 03
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Car Moi, D.ieu, Je ne change pas ; et vous, fils de Jacob, vous
n’avez pas été consumes.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « IPS 1917 (Public Domain)
LA NOTE DE KEHOT

21,3 99RD7

N1 DR NaANY

« Tu aimeras Havaya, ton D.ieu, de tout ton cceur, de toute
ton ame et de toute ta force. » ’Admour Hazaken y lit le
désir que Havaya devienne « ton D.ieu », révélé dans
I’ame et dans le monde.

Deuteronomy 6:5°77:"1 %7127
STTRR™P221 TWDI 233 73377223 TR M AK DI

Et tu aimeras D.ieu, ton D.ieu, de tout ton cceur, de toute
ton ame et de toute ta force.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
LA NOTE DE KEHOT
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La source de Kehot pour ces mots (sa note est ci-dessous).
LA NOTE DE KEHOT
. Tow

17abR TV PN

«I1t’a été donné de voir, afin que tu saches que Havaya est
D.ieu ; il n’y a rien d’autre que Lui. » Ce qui est vrai en
haut — qu’il n’existe rien en dehors de Lui — doit étre ré-
vélé en bas.

Deuteronomy 4:3571”7:*7 0127

17291 T3y 1K D°PPRT KT T °2 NYT? DRIT AN
Cela t’a été montré, afin que tu saches que D.ieu, Lui, est
D.ieu; il n’y en a pas d’autre que Lui.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)

05237 521712y

La source de Kehot pour ces mots (sa note est ci-dessous).
LA NOTE DE KEHOT

A L,R O

0522% 902 1Tay™Y

«Aimer Havaya, ton D.ieu, et Le servir de tout ton cceur. »
Le beit redoublé de levavchem se lit comme « deux cceurs
», afin que les deux aspects d’une personne, I’ame divine
et I’Ame animale, servent D.ieu.
Deuteronomy 11:1327:X 0°727
MK DT DN M 2 TUK MK WRYD YRUUDR T
:DRWRI"22: 023277202 172y DR NNy
Et il arrivera que, si vous écoutez attentivement Mes com-
mandements que Je vous ordonne aujourd’hui, pour aimer
D.ieu, votre D.ieu, et Le servir de tout votre coeur et de toute

votre ame,
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
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46
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La source de Kehot pour ces mots (sa note est ci-dessous).
LA NOTE DE KEHOT
L(X,73) .70 ,07D 11972 RT

PARAGRAPHE 7

47

48

49
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Yaakov réve d’« une échelle posée sur la terre, dont le
sommet atteint le ciel, et des anges de D.ieu qui y montent
et en descendent ». L’Alter Rebbe applique cela a la priére,
qui s’éléve d’en bas vers le haut.
Genesis 28:1227°:1”3 N°wR12
D°PX "2KPR NI MRET Y3 TUNT 13X 280 090 MM 20N
A3 07 %Y
Et il réva : voici qu'une échelle était dressée sur la terre, et
son sommet atteignait le ciel ; et voici que les anges de D.ieu
y montaient et en descendaient.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
Zohar I, 266b2 ,107 XMt
LA NOTE DE KEHOT
vrnw '[73?'7 J1°RN0 ™D L2 W AT L2 000 RO AIRTY .20 ,100 DPWRI2
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La version paralléle dit : « Il commence par les bénédic-
tions du matin, qui portent sur des réalités physiques et
des choses inférieures, telles que “Qui a donné au coq
I’intelligence” et “Qui ouvre les yeux des aveugles”. »
LA NOTE DE KEHOT
0°7271 0°°nwa 0°3°1y TRTY ANwn monan onnn” vy 10PN 1”No2a
.70y NIl 112 "aws 1Mam s »nnnn

0°D1D5 AP DU APID

Le Talmud énumere les bénédictions du matin, chacune
liée a un geste accompli au réveil : en ouvrant les yeux, «
Qui ouvre les yeux des aveugles » ; en se redressant, « Qui
délivre les captifs » ; en se tenant droit, « Qui redresse
ceux qui sont courbés ». Ces simples bénédictions portant
sur le corps constituent le degreé le plus bas de I’échelle.

Berakhot 60b:5°77:2°0 n1572
PRI A2 22 03 TN ... TN X XPI0 PP Y 02
5D .07y ARIB ... MDY WY LAY NR 03 PP P2 oiv 1l
pinkid :mg"? ,W’;'? °3 .”D°7I0R AR ... 2 :N7g”? , 220 7R
n°m3 0 .’0°0I93 ARST ... TIN2” (RYP PR 0D 0Ny wUadn ..
INDPP ,°30m D DRI PY PIND YR ... MDY NDU? RYIRD
e T2 :NTQ’? ,APARDR 070 73 L7721 STYIN PonT ... 2
SO o il v L I bt Ty e T N o Bcao N o Ryl 4
Lorsqu’il entend le chant du coq, qu’il dise : « Béni... qui as
donné au coq l'intelligence de distinguer le jour de la nuit. »
Lorsqu’il ouvre les yeux, qu’il dise : « Béni... qui ouvres les
yeux des aveugles. » Lorsqu’il se redresse et s’assied, qu’il

dise : « Béni... qui libéres les captifs. » Lorsqu’il s’habille,

qu’il dise : « Béni... qui vétis ceux qui sont nus. » Lorsqu’il

likuteitorah.com/fr/likkutei-torah/nasso/5/
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se leve, qu’il dise : « Béni... qui redresses ceux qui sont
courbés. » Lorsqu’il descend [du lit] sur ...

William Davidson, Vocalized Aramaic (CC-BY-NC) - Tractate Berakot by A.
Cohen, Cambridge University Press, 1921 (Public Domain)

PARAGRAPHE 8
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« Tu aimeras Havaya, ton D.ieu, de tout ton cceur, de toute
ton ame et de toute ta force. » C’est le sommet de 1’éléva-
tion dans la priére, atteint dans le Chema.

Deuteronomy 6:5°77:"1 0°7127

Et tu aimeras D.ieu, ton D.ieu, de tout ton cceur, de toute
ton ame et de toute ta force.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)

0522% 952 172Y™

«Aimer Havaya, ton D.ieu, et Le servir de tout votre cceur.
» Le beit redoublé de levavchem se lit comme deux cceurs,
afin que ’ame animale aussi serve D.ieu.
Deuteronomy 11:1327:X 0°727
MIMN? DT DINX MER 22 MWK NiInTPN WnYn yUDN MM
:DRWRI"29: 022277202 1Ty 0PN NN
Et il arrivera que, si vous écoutez attentivement Mes com-
mandements que Je vous ordonne aujourd’hui, pour aimer
D.ieu, votre D.ieu, et Le servir de tout votre cceur et de toute
votre ame,
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
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L’échelle de Jacob, « posée sur la terre, et son sommet at-
teignant le ciel ». La priére est I’échelle : elle doit com-
mencer au sol et s’élever.

Genesis 28:1227°:1”3 N°wR12

DoR2K "X7n MIT) RN Y7 WK NN 230 070 M3 090
A3 07 %Y

Et il réva : voici qu'une échelle était dressée sur la terre, et

son sommet atteignait le ciel ; et voici que les anges de D.ieu

y montaient et en descendaient.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)

PARAGRAPHE 9

53

2991y DIPON "IN
« Et voici que des anges de D.ieu montaient et descen-
daient sur lui. » ’Admour Hazaken comprend bo comme
« sur lui », ¢’est-a-dire sur ’homme, dont ’ascension dans
la priére entraine 1’élévation de toutes les créatures.
Genesis 28:1227°:175 N°wR12
P2 "IRPR MM MRYA 33 WK AN 2% 070 NI 0o
H3 07 %Y
Et il réva : voici qu'une échelle était dressée sur la terre, et
son sommet atteignait le ciel ; et voici que les anges de D.ieu
y montaient et en descendaient.
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54

55

56

57

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
LA NOTE DE KEHOT

.2°,M13 NPwRI2

797771 X PN 1

Dans la vision d’Ezéchiel, chacune des ‘hayot a quatre
faces : une face d’homme, une face de lion a droite, une
face de taureau a gauche et une face d’aigle. La face
d’homme, qui inclut les autres, montre que I’homme est la
racine de toutes les créatures.
Ezekiel 1:10”2x Hxrptn®
M1 DAY PRITOR IR 191 DTN 3D 071D N
DY WII9 TYI PNnym
Quant a l’aspect de leurs visages, chacun avait un visage
d’homme ; tous les quatre avaient un visage de lion du coté
droit ; tous les quatre avaient un visage de beeuf du coté

gauche ; et tous les quatre avaient aussi un visage d’aigle.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)
LA NOTE DE KEHOT

.[5] ”°121” n3 own .o X ORPIT

1 NN anN®

« Aimez Havaya, votre D.ieu, et servez-Le de tout votre
ceeur. » Dans 'ordre du Chema, cet amour vient en
premier.
Deuteronomy 11:1337°:X”° 0°927
MITNY DT DINN ME *II WK "NIEHPN WY Yur-Ox mim
:DJWRIP 022277232 11271 DR0X TNy
Et il arrivera que, si vous écoutez attentivement Mes com-
mandements que Je vous ordonne aujourd’hui, pour aimer
D.ieu, votre D.ieu, et Le servir de tout votre coeur et de toute
votre ame,
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « IPS 1917 (Public Domain)

9437 N2ONY

« Et vous récolterez votre blé », ce qui vient aprés ’'amour
de D.ieu. Ici, cela se comprend comme le rassemblement
des étincelles de vie présentes dans les créatures, pour les
faire accéder au niveau de ’homme.
Deuteronomy 11:1477°:X 0127
STVTEN AWM T D20K1 WP AP iY2 DIFIWIWR N0
que Je donnerai la pluie a ta terre en son temps, la pluie
précoce et la tardive, afin que tu récoltes ton blé, ton vin et
ton huile.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)

510KD M0K TPENT 2P
La note renvoie aux notes de source de Kehot sur cette
page de Likkutei Torah, concernant cette loi interdisant de
manger avant la priére.
Berakhot 10b:29-30°7-1"5:1> m372
*37 DR R1°10 °272 °01° 727 nRY (13717 727 0K PR "7 0K)
0TI 20KN KP — 077 BY 199RN KD” 25057 OK1 :3pY? 12 YR
TP 220 WK PO 220 MR SWRT KPR .0IT 7Y 19PEnAY
PRI 22 3Py 13 YRR °21 DR RPIT 0272 °0F 27 MY

likuteitorah.com/fr/likkutei-torah/nasso/5/
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9592° 8% 71K PRIW° 212 IR 19720 70,

MM NPT NRY MR 21N2T 1Ry PPEn 92 0N ,Aniv)
XY XN TN WITRT WY PR KD VT 2R X LT

DY M3 Ty 23R Ml MY
R. Jose b. R. Hannina also said in the name of R. Eliezer b.
Jacob : What means that which is written, "Ye shall not eat
with the blood" (Lev. xix, 26)? [It means], Ye shall not eat be-
fore you have prayed for your life. There are some who de-
clare that R. Isaac stated that R. Johanan said in the name of
R. Eliezer b. Jacob : Whoever eats and drinks and afterwards
offers his prayers, concerning him the Scriptures say, "Thou
hast cast Me behind thy back" (I Kings ...

William Davidson, Vocalized Aramaic (CC-BY-NC) - Tractate Berakot by A.
Cohen, Cambridge University Press, 1921 (Public Domain)
LA NOTE DE KEHOT

.7,y OMI9°0 AP MPRA IRTY LA,V 0 MR IRT .2 ,° MoI2

51987 7108

La loi interdit de s’occuper de ses affaires, de prendre la
route, de manger ou de boire avant d’avoir prié la Amida,
bien que l’eau et les médicaments soient permis. L’Ad-
mour Hazaken en donne la raison intérieure : avant la

priére, ’homme est encore lié aux réalités inférieures.
Shulchan Arukh, Orach Chayim 89:30»n nix 71y now
A:0”8
w™1) 17> n2an Y9ancw 1y 7172 1770 IR 17183 poynne 1% MoR
2V MRY N2 IMRY TP M2 NIPR 1INRRY INRD 7P0pn
0°m AR MNws X717 91985 X971 (777 0 1w Nnmnn) (712 vanne
901X 191 20 O Nawa A1 92 Pa mhen aTip Mowt amn

MR IR PPYm

Maginei Eretz: Shulchan Aruch Orach Chaim, Lemberg, 1893 (Public
Domain)

1712 °1R%32 DN

La source de Kehot pour ces mots (sa note est ci-dessous).
LA NOTE DE KEHOT
Najgnieh] ,nnbnn: anTpPna ™pen

nawnna by Tl

La source de Kehot pour ces mots (sa note est ci-dessous).
LA NOTE DE KEHOT
R7D7 972

mawnn By

Le Midrach énumeére six choses qui précédérent la créa-
tion du monde ; les Patriarches, Israél, le Temple et le
nom du Machia’h « surgirent dans la pensée » pour étre
créés. Cela montre ici que les Ames d’Israél proviennent
des lettres de la pensée, qui sont supérieures aux lettres
de la parole.

Bereshit Rabbah 1:4°7:’X 7127 n°wx12

PARAGRAPHE 10

62

’1 90 KX

« ’homme vit de chaque parole qui sort de la bouche de
Havaya. » Comme expliqué plus haut, cette parole désigne
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63

64

65

les lettres de la parole, a partir desquelles les créatures in-
férieures et la nourriture qui en provient furent créées.

Deuteronomy 8:3°2:’11 0°727

1927 TNIX NYT? X2 AYTIRD WK 1IN TPIRN 79T 9N

m°m? n7eD K¥INTPD7PY *3 DRT M0 1727 onpaey K% v 9y°Tin
TR

11 ’a humilié, II t’a laissé souffrir de la faim et t’a nourri de
la manne, que tu ne connaissais pas et que tes péres ne
connaissaient pas, afin de te faire savoir que I’homme ne vit
pas seulement de pain, mais de tout ce qui sort de la bouche
de D.ieu, ’homme vit.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)

qnRsy vIwp
Rech Lakich interpréte le verset « Rassemblez-vous et ras-
semblez » (hiskosheshu vakoshu) ainsi : « Corrige-toi, puis

corrige les autres. » Ici, cela signifie qu’une personne doit
élever sa propre ame avant de pouvoir élever le monde.

Bava Metzia 107b:15170:2 1”p Ry°%n 822

PIP21 AP 10K ,RITIT RTIAR KIX KITT AP? M7 K17 112 7

2937 T°2Y °2°7 LRI TIP1 AT ORAN OKPOY 1P 7P 0K 1n

T2 IMRY A03Y VIR WPRY WO XY WY WP :200M

100K viYp

William Davidson, Vocalized Aramaic (CC-BY-NC)

Sanhedrin 18a:11X™:X 1™ 1°717110

:RUPWD 3 K AP K™K INIX 13T INQ R 17 PiT3 102 03

MY IR WP N7 71777 220 IR LAP? 11T KPR
.D0K VYR 19 10K ARy VYR (R U

William Davidson, Vocalized Aramaic (CC-BY-NC)
LA NOTE DE KEHOT

.X,1° 1°77710 ,2 ,1p 272

2pYa IR VI KD 7772

Le discours «Il n’a pas vu d’iniquité en Yaakov» demande
pourquoi la priére, dont les Sages ont traité I'intention
avec encore plus de rigueur que celle du Chéma, ne figure
pas parmi les mitsvot de la Torah.
LA NOTE DE KEHOT
S9°K1T,Y P22

1937 "N 1712

Le discours «Attachant son dnon a la vigne» demande
pourquoi les sacrifices seraient supérieurs a la priére,
alors que la priére éléve ’Ame d’une personne en évo-
quant les louanges de D.ieu, jusqu’a ce qu’elle parvienne
a «Et tu aimeras... de toute ton 4me», tandis que les sacri-
fices sont offerts a partir de ’4me animale.
LA NOTE DE KEHOT
2, NN

PARAGRAPHE 11

66

1 9993°
« Que Havaya te bénisse et te protége », premier verset de
la bénédiction sacerdotale. ’Admour Hazaken explique

likuteitorah.com/fr/likkutei-torah/nasso/5/

67

9592° 8% 71K PRIW° 212 IR 19720 70,

cette bénédiction comme I’élévation d’en bas dans la
priére.
Numbers 6:24773:1 12712
773w Havayah 9912
The L-RD bless thee, and keep thee;
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)

oo pak nwTnnan

La note de Kehot renvoie a Lamentations 3:23 pour ces
mots.

Lamentations 3:23373:’1 73°X
AN 7121 07137 YT

Elles se renouvellent chaque matin ; grande est Ta fidélité.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
LA NOTE DE KEHOT

.32 ,3 2R R7

PARAGRAPHE 12

68

69

70

7

apoyn By 2R maoin

La source de Kehot pour ces mots (sa note est ci-dessous).
LA NOTE DE KEHOT
.[3] [7] ,X”2D 9”2

5”2 NN °NYan
La note de Kehot renvoie a Jeremiah 31:26 pour ces mots.
Jeremiah 31:26173:X72 707
27 1279 DI AR "N¥P] X1y
Upon this I awaked, and beheld; And my sleep was sweet

unto me.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
LA NOTE DE KEHOT

0 X%

5NAW° N°2 DR Ny

« Voici, des jours viennent, déclare Havaya, ou Je sémerai
la maison d’Israél et la maison de Juda de semence hu-
maine et de semence animale. » Israél est la semence de
D.ieu, semée dans le monde.
Jeremiah 31:272:R79 10
I T MPITNKY DX MRTNX RN C1TDRI O°X2 0% M3
M2 YN 0T
Voici, des jours viennent, dit D.ieu, ou je sémerai la maison
d’Israél et la maison de Juda de semence humaine et de se-
mence animale.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)

PAN2 %2 Ny
« Je la sémerai pour Moi dans le pays. » Le Talmud déduit

de ce verset que I’exil améne des convertis, comme on
séme une petite quantité pour récolter beaucoup.

Hosea 2:257172:2 yuin
AARY MYTRP? NV AR KNK R0 PR P PRyn
2PPK MR KIM
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Et je la sémerai pour Moi dans le pays ; et j’aurai compas-
sion de celle qui n’avait pas obtenu de compassion ; et je di-
rai a ceux qui n’étaient pas Mon peuple : « Tu es Mon peuple
» ; et ils diront : « Tu es mon D.ieu. »

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)
LA NOTE DE KEHOT

12,2y

72 PR PN T T2

« Béni soit Havaya, le D.ieu d’Israél, depuis toujours et
pour toujours. » L’Admour Hazaken cite ce verset a propos
de la divinité semée en Israél, comme cela est expliqué
ailleurs.

Psalms 41:1477%:8"1 0°%°1n
TRRY TRX DI T 07I9Tn DXL PO N T2
Béni soit D.ieu, le D.ieu d’Israél, depuis toujours et a jamais.

Amen et amen.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)
LA NOTE DE KEHOT

.7 ,Xn 0%%nn

73 NPN PRIw? 193 KD

Rabbi Elazar dit : le Saint béni soit-11 n’a exilé Israél parmi
les nations que pour que des convertis viennent s’ajouter a
eux, comme il est dit : « Je la sémerai pour Moi dans le
pays. » Un homme seéme-t-il une séa seulement pour re-
cueillir de nombreux kor ? L’exil, comme les semailles,
vise I’accroissement.

Pesachim 87b:147":1 1”0 0°non

NIMIRT 1727 PRI R RIT N2 ATRA 71237 KD PR 027 0K

D173 P2 7P PRYIN® MY 2 DT9Y DOIATY T2 RPN

.17733 17D ©°107%7 KPX XD YIiT OTR
William Davidson, Vocalized Aramaic (CC-BY-NC)

LA NOTE DE KEHOT
.2,190°105

74 N2 R

Dans les suppléments de Torah Ohr sur Megillas Esther, le
maamar parle de la descente dans ’exil et de I’élévation
qui en résulte, puis des étincelles qui sont tombées ici-bas
: une personne mange un aliment qui passe par la kelipat
nogah et, grace a la force qu’elle en tire, prie et remet son
ame dans le Chema, élevant ainsi I’étincelle divine conte-
nue dans I’aliment sous les ailes de la Chekhina.
LA NOTE DE KEHOT
19°R1 2,0p X™IN IR

75 wa »s MM on Bo waa

« Dans la main de qui se trouve ’ame de tout étre vivant et
le souffle de toute chair humaine. » Ce verset décrit ici la
force vitale des créations inférieures, qui donne la vie a
tout étre vivant.
Job 12:10™:27 21°%
WK MM 0722 U3 1173 K
Dans la main de qui est ’ame de tout étre vivant et le souffle
de toute ’humaniteé.

likuteitorah.com/fr/likkutei-torah/nasso/5/

9592° 8% 71K PRIW° 212 IR 19720 70,

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)

PARAGRAPHE 13

76 AN ey n
La note de Kehot renvoie a Psalms 24:3 pour ces mots.
Psalms 24:3'2:7"5 0°2°1n
WP 0IpRa DIPYTMI 102 Py
Qui montera sur la montagne de D.ieu ? Et qui se tiendra

dans son saint lieu ?

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - JPS 1917 (Public Domain)
LA NOTE DE KEHOT

1-3,790°%0n

77 23% 921 285 P17 A 19y N

« Qui montera sur la montagne de Havaya, et qui se tien-
dra dans Son lieu saint? Celui qui a les mains innocentes
et le ceeur pur. » Admour Hazaken comprend « le ceeur
pur » comme un amour exempt de tout mélange étranger.

Psalms 24:3-4"7-"3:775 0°9°11n

X2 WK 2277121 0B R TR DipRa DIPYM ATIN2 APYTR
TRIN? YIUI KDY WD KW XY

Who shall ascend into the mountain of the L-RD? And who

shall stand in His holy place? He that hath clean hands, and

a pure heart; Who hath not taken My name in vain, and hath

not sworn deceitfully.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)

78 R T M2YN DWW 292 RIMw 227 92

Dans Vaet’hanan, les mémes mots apparaissent: «Qui
montera [...] le cceur pur, sans aucun mélange étranger »,
avec un renvoi au discours «Ainsi vous bénirez», a propos
de «et qu’ll te garde». Le texte demande ensuite comment
s’accomplit la garde des mitsvot et répond: par I’étude de
la Torah orale.
LA NOTE DE KEHOT
K L7ANNRY PR 2,0 2oy RA

79 N”y0 1”77 °1°1 8”0

Or HaTorah résume le Zohar a la fin de Vayé’hi: la béné-
diction «Que Havaya te bénisse» est attirée du niveau de
Tsion.
LA NOTE DE KEHOT
07 R N7MIR — 117X 21an qwnd 10 75920 NoNa ayT”

80 N 1”RPT KXWl

La source de Kehot pour ces mots (sa note est ci-dessous).

LA NOTE DE KEHOT
AW A LRIP NPN PRR TIRwM U0 7902 v wUnd 1aon R
LTIV WYY PRI ONR RPN PIT72aRR 12993 1INR 70707

81 1702 N2 M2

Or HaTorah identifie le passage du Midrash sur Bo: a pro-
pos de «Ce mois sera pour vous», il rapporte «Qu’elles
soient a toi seul, et non a des étrangers aupreés de toi», et
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dit que les bénédictions sont «pour vous», comme il est
dit: «Que Havaya te bénisse et qu’ll te garde. »
LA NOTE DE KEHOT
70 SHwna 9K 0MY PRI 9725 95 U0 TP 09 M wInT o3
— 059 °N572 AR SNMPR 19 TINwM 7 709020 R 09% m>o1an
J07°Y RWI N”MIR

82 ha smpna

Or HaTorah identifie le passage du Midrash sur Be’houko-
tai: a propos de «Tu as fait sortir une vigne d’Egypte », il
est expliqué que, de méme que la vigne a besoin de trois
bénédictions, Israél recoit trois bénédictions dans la bé-
nédiction sacerdotale: «bénir», «faire luire» et «élever».
LA NOTE DE KEHOT
SR AR Mo7a whw NYY M 19T NP YOON OUI%HH 103 DUY”
A0y RwI N7MIR — "RW° AR 79727 97°02 M1572 wow 0°57ann

83 129 199N 2°w° AN

« §’il tourne son cceur vers lui, Il rassemble auprés de Lui
son esprit et son souffle. » Ce verset décrit comment le fait
qu’un homme tourne son cceur vers D.ieu attire vers lui
I’esprit de D.ieu.

Job 34:1477:775% 2R
OR? VPR INNW iM7 125 PHR ootroR

S’Il tourne Son cceur vers ’homme, s’Il recueille auprés de
Lui son esprit et son souffle ;

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « IPS 1917 (Public Domain)
LA NOTE DE KEHOT

7,79 2PR

84 39 SNPR M

A propos de « Et tu aimeras », le Zohar dit que tout dépend
de lavolonté: « 'esprit attire I’esprit et fait venir ’esprit »,
puis rapporte le verset « S’il tourne son cceur vers lui ».
L’amour d’en bas attire la réponse d’en haut.

Zohar II, 162b2 ,20p 27mt
LA NOTE DE KEHOT
.2,20p 2Nt AR

85 R ahynbn L L N

La note renvoie a cet endroit pour «Que Havaya fasse
luire Sa face », lumiére attirée d’en haut vers le bas.
LA NOTE DE KEHOT
.037°Y IR 217 IR

86 1°10 RN QTN Nnon

« La sagesse d’un homme fait resplendir son visage. » Le
rayonnement du visage dans la bénédiction sacerdotale
est donc la révélation de 'Hokhma (sagesse).

Ecclesiastes 8:1'x:’n n?rp

:RIT? P12 Y 11D RN DTN N0 I2T WD YT 11 DONTD 0
Qui est comme le sage, et qui connait 'interprétation d’une
chose ? La sagesse de I’homme fait rayonner son visage, et
la dureté de son visage s’adoucit.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)
LA NOTE DE KEHOT

likuteitorah.com/fr/likkutei-torah/nasso/5/

87

88

89

90

91

9592° 8% 71K PRIW° 212 IR 19720 70,
X1 noap

1912’17 IN°
L’'Idra Rabba cite « Que Havaya fasse rayonner Son visage
sur toi » et « Dans la lumiére du visage du Roi est la vie »,
puis dit que lorsque le visage extérieur rayonne, le monde
est béni. Le texte cite ce passage pour expliquer le sens de

la deuxiéme bénédiction.

Zohar, Idra Rabba 15:134-17:147-7"%p:1"0 X271 R7TR 7717 100
mnRpa

2 379p NW2

Or HaTorah explique a cet endroit le Zohar: «Dans la lu-
miére de la face du Roi est la vie» se rapporte a Atik Kadi-
cha, dont la face rayonne toujours, car il n’y a pas de coté
gauche en lui, tandis que chez Zeir Anpin elle rayonne
parfois et parfois non.
LA NOTE DE KEHOT
Q1R 5N P70 1°18 DWT PrYa Nt 0N 177?3 1D TN wrRT wan”
L. 13 RDT I NORY PTAT A NOR R DAR ,P7Y ORMA RORRw 09T
5551 1190 1INX 13D R POR 173D °7 IR° NI 9731 .. M ovom
197 %Y KW NPMR — "K177N 7 K27

N RBp

La source de Kehot pour ces mots (sa note est ci-dessous).
LA NOTE DE KEHOT
Rn%Y 77201 177071 777 ARW RN RPN

NI Q21 1PN

Alexandre demande aux sages du Néguev: « Qui est appe-
1é sage ? » Ils répondent: « Qui est sage ? Celui qui voit le
nolad », ce qui nait d’'une action. L’Admour Hazaken com-
prend cela comme la capacité de voir chaque chose naitre
du néant.
Tamid 32a:7::X 277 7°nn
AR RINT - OO0 PR APY WK 70730 TN TR :O7? MR
32397 - 7923 17PK 17 190K 27923 200 TR 007 AR L7780
- 1’W¥ PR :FIP'_? PR 7PWY Pnn PR 1;'!'? IR 9% DR
Apna man
William Davidson, Vocalized Aramaic (CC-BY-NC)
Tanya, Likkutei Amarim 43:30°8 *0p°% NwRY pPn ,X0In
2:7n
IPRIZR NIYRI KT IPPID TN N2 KT LINPY N N
SIRT PR TR0 PR OX7 SRR 7Py L Niniyn Tinay mmoxy
1372 ,¥°% PR MANI 7731 K 127 22 AR ,wh0D TR
’OR2% T?.:! 2 MmNy ::nn;rg‘ 1?3!;) L0207 PR MM A
Kehot Publication Society (CC-BY-NC)
LA NOTE DE KEHOT

LKLY IR NMIPD .0 D IPPP2Y 3710 R°IN XD LK L,20 ToRN

BRI YR

« Ecoute, Israél : Havaya est notre D.ieu, Havaya est Un. »
« Ecoute » s’entend comme comprendre par la contempla-
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tion, I’éveil d’en bas.
Deuteronomy 6:4°7:1 0°727
17X Havayah 11°7%% Havayah 2R ynu

ECOUTE, ISRAEL : D.ieu EST NOTRE D.ieu, D.ieu EST UN.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
LA NOTE DE KEHOT
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La source de Kehot pour ces mots (sa note est ci-dessous).
LA NOTE DE KEHOT
YR R TR M0 ,30 MR 170D L0, 00 1IN0 RNPUOR

93 DOXIN qWR °nNn

« Je donnerai la pluie de votre pays en sa saison. » La pluie
est ici comprise comme la Torah, qui descend d’en haut
comme I’eau.

Deuteronomy 11:147”°:X”° 0°727

77787 AT 7337 HOOK) WAPPEA M Ny DIYINTILR AN
que Je donnerai la pluie a ta terre en son temps, la pluie
précoce et la tardive, afin que tu récoltes ton blé, ton vin et
ton huile.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)
LA NOTE DE KEHOT

T ,R° 03T

94 M35 . LTI IWRD %D

« Car, de méme que la pluie et la neige descendent du ciel
et n’y retournent pas, mais abreuvent la terre. » Isaie com-
pare la parole de D.ieu a la pluie.

Isaiah 55:10:77117°yw”

MINTOX °p M) XD MY DWPT I 37T YT TV UKD D
23K D21 Y32 Y70 109 APRIM ATYIM PITNS

Car de méme que la pluie et la neige descendent du ciel et

n’y retournent pas, mais arrosent la terre, la font produire et

germer, et donnent de la semence au semeur et du pain a

celui qui mange ;

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)
LA NOTE DE KEHOT

KO- 11Oy

95 9027 R¥° WK °927 A0 12

«Ainsi en sera-t-il de Ma parole, qui sort de Ma bouche. »
La Torah descend dans le monde comme la pluie et le fait
produire.
Isaiah 55:118™:71717°yw°
YRNY ipYDN °D D™ "PK MR BN RE? WK T M 1D
SPRTZY WX 1723 *n3an
So shall My word be that goeth forth out of My mouth: It
shall not return unto Me void, Except it accomplish that

which I please, And make the thing whereto I sent it prosper.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)

likuteitorah.com/fr/likkutei-torah/nasso/5/
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Dans le passage consacré au mystére du Chabbat, le Zohar
dit que, de méme que le Saint béni soit-11 est Un en haut,
la Chekhina est unie en bas dans le mystére de I'Un, « afin
d’étre un dans I'Un ». Ici, il décrit la Lumiére infinie repo-
sant dans sa demeure en bas.

Zohar 11, 135ax ,1%p 27mt

LA NOTE DE KEHOT
X ,79p 27m

97 MBYD M2 PO L L NP

La source de Kehot pour ces mots (sa note est ci-dessous).
LA NOTE DE KEHOT
A,0.1,2 MAR Y IR

98 12 ynw

Ces mots citent I Samuel 3:10 ; le passage figure ci-
dessous.
I Samuel 3:107:3 & DX 0w
937 5&1DW RN 5&17:?{7 5)5173[” Dy2270yRI RPN 28201 N heg
729 YR 3
Et D.ieu vint, se tint 1a et appela comme les autres fois : « Sa-
muel, Samuel ! » Samuel dit alors : « Parle, car Ton serviteur
écoute. »
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
Zohar 111, 138b2 ,n%p 2°m
LA NOTE DE KEHOT
.2 ,T'I'?P O LA RYY IR

99 NP22°2nn NN1IN

Le Zohar enseigne : « La Torah émane de la 'Hokhma d’en
haut. » Ainsi, la révélation de la 'Hokhma se trouve dans la
Torah.

Zohar II, 85ax ,m2 2°m

LA NOTE DE KEHOT
X ,NDOP K ,71D 2"m

100 SNIw° ow 1
« Et Israél campa la, en face de la montagne. » Le mot
vayichan montre que vichuneka, « et qu’ll t’accorde Sa
grace », signifie aussi camper, se reposer.

Exodus 19:2°2:0 mnw

TH PRI OWTION 927m2 07 010 12TH NN DU WM
77

Lorsqu’ils partirent de Rephidim et arrivérent au désert du

Sinai, ils campérent dans le désert ; et 13, Israél campa de-

vant la montagne.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
LA NOTE DE KEHOT

22,0 mnw
101 RRl ARG R EREY

Alafin de la paracha Vayé'hi, le Zohar explique « Que Ha-
vaya te bénisse et te garde »: « te bénisse » vient de I’as-
pect masculin et « te garde » de I’aspect féminin, afin que
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102

les bénédictions affluent des deux. Or HaTorah, cité dans
les notes, résume ainsi: la bénédiction « Que Havaya te
bénisse » est attirée du niveau de Tsion.

Zohar, Vayechi 76:792-77:800n"n:1"y-2"8WwN:1"y *1° 7111 7190

99w '7 99920

Alafindela paracha Nasso, le Zohar dit que « Que Havaya
te bénisse et te garde » et les versets qui suivent consti-
tuent trois versets, dans lesquels sont inclus trois Noms de
douze lettres, et que le kohen les vise tous dans son inten-
tion. Les notes suggérent qu’il s’agit du passage
mentionné.

Zohar, Nasso 16:164-17:173x7yp:1>-770p:1”1 RW1 ,717 100
Observe that the twenty-two letters were uttered by Moses in
two sections. The first timelEx. 34, 6. he uttered thirteen at-
tributes of the Ancient of Ancients, the Most Undisclosed, so
as to bring them down to the region where Rigo1Num. 14,
18.1Num. 14, 18. he uttered nine attributes of Mercy which
are inherent in the Mikroprosopus (Lesser Figure) and
which are radiated from the light of the Ancient and
Undisclosed One. All this the priest combined together when
he spread forth his hands to bless the people, so that all ...
The Zohar; London, Soncino Press, 1933 (Public Domain)

PARAGRAPHE 14
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«Ariel, Ariel, la ville out David campait. » Le mot chanah, «
campait », montre que chen, « grice », est lié a chaniyah, «
repos ».

Isaiah 29:1°X:0"> \oyw”
9P 0230 MIYTDY NI 190 TIT 1IN NP PROIR PROIK i
Ah, Ariel, Ariel, the city where David encamped! Add ye year

to year, Let the feasts come round!

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)
LA NOTE DE KEHOT

X ,03 vyws

02302 °nh1dw
« Ils Me feront un Sanctuaire, et Je résiderai parmi eux. »
11 s’agit ici de la Présence de D.ieu résidant dans le monde
inférieur.
Exodus 25:8°11:173 mnw
:02In2 °NI20Y U °2 N
Qu’ils me fassent un sanctuaire, afin que j’habite parmi eux.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)
LA NOTE DE KEHOT

1,09 mnw

[=khislaba=Ryinka

La source de Kehot pour ces mots (sa note est ci-dessous).
LA NOTE DE KEHOT
0 L,RWI RP2ITIN ART

likuteitorah.com/fr/likkutei-torah/nasso/5/
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[=khislgbal=Ryinka

Rabbi Chmouel bar Na'hman : lorsque le Saint béni soit-I1
créa le monde, Il désira avoir une demeure dans les
mondes inférieurs, comme Il en a dans les mondes supé-
rieurs. Tel est le but que réalise la bénédiction aprés le re-
pas dans la force vitale de la nourriture.
Midrash Tanchuma, Nasso 16:1°R:1”v X@1 ,X»1110 w172
,TAMI 92 SRINY 27 MK (R L7 W) 7P ONInR 317 CNKI ...
7 i1 R MIRN] ,D'?th DR NI M2 ¥iTRD R12W yw3
19 RRY INIR IR OTRT DX K72 .nvgﬁ’?yg vPY 903 D°iRNn3
upn PORA KD ¥ 230 NPT OYYM LPIRRM PON 1an Py o
12,830 N2 WiTRR s IR PN by 72y (-0 ,2 NPwRI2D)
1271 ,010PY2 0 YUY inD DUNIANAZ 1T 07 KT MRAD "7
... Y3TRT P20 o1 .INIR nnY K71 ANiK onME TR
1. (Nomb. 7:1) : «Et il arriva, le jour ou Moise eut achevé».
Rav dit : «Partout ou il est écrit : “Et il arriva” (vayehi), [il
s’agit] de quelque chose de nouveau» ; mais Rabbi Chim'on
dit : «Partout ou il est écrit : “Et il arriva” (vayehi), [il s’agit]
de quelque chose qui existait, a cessé d’exister depuis long-
temps, puis est redevenu comme auparavant». 5:7. Ce texte
se rapporte a (Cant. 5:1) : «Quand je viendrai dans mon jar-
din, ma sceur, mon épouse». Rabbi Samuel bar Nahman dit

Midrash Tanchuma -- Torat Emet (Public Domain) - Townsend 1989 transla-
tion of Midrash Tanhuma, S. Buber Recension, edited and supplemented by
R. Francis Nataf (CC-BY)

13297 777 RN>INT NM1292 %2

La note renvoie au Choul'han Aroukh de I’Alter Rebbe
pour la régle selon laquelle trois bénédictions du Birkat
Hamazon relévent de la loi de la Torah et la quatriéme de
la loi rabbinique.
Berakhot 46a:9°0:X 1”1 n1372
STPR KM TYRU DI T 1913 TN VAT RIN3 K
RN7IRT IR 20T 29077 R1PY *P157 ,M120 .AYR) 1YY
SR 7Y 720R WL DAY TRRT 1RY 2372707 K72 IRD XD X0
277237 TY 1207 YN WY INT N —
Let us say [that their difference is] like that of the Tannaim ;
for one taught : The Grace after meals [may be said by] two
or three ; and there is another teaching : Three or four. They
hold that everybody admits that "Who art kind and dealest
kindly" is not ordained by the Torah. Are we, then, not to
suppose that they differ on the following point : He who
says, "[The Grace may be said by] two or three" holds that
[the benediction of Zimmun extends] until ...

William Davidson, Vocalized Aramaic (CC-BY-NC) - Tractate Berakot by A.
Cohen, Cambridge University Press, 1921 (Public Domain)
LA NOTE DE KEHOT

R Y0 18P 70 TR Y K 10 M3N2 IR
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« Et le pain qui soutient le cceur de I’homme. » Lorsque
quelqu’un mange a sa faim, le pain soutient véritablement
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lavie de son ame.
Psalms 104:15170:77p 0°2°1n
7907 WAIR22? DY) 1w 078 PNETY Y27 Mo 1
Et le vin qui réjouit le ceeur de I’'homme, faisant rayonner
son visage plus que I'huile, et le pain qui soutient le coeur de
I’homme.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
LA NOTE DE KEHOT

v 7P 0°%nn

it~ Rs=Ricl=lgl=]
La note de Kehot renvoie a Zohar III, 34a pour ces mots.
Zohar III, 34ax ,7% »m

LA NOTE DE KEHOT
.00 N .ANPRNA TN NPT LR LT m

nyawy neaNy

Le Zohar sur Vayigach traite de « Tu mangeras, tu seras
rassasié et tu béniras Havaya ton D.ieu » : pourquoi bénit-
on aprés avoir mangé et non avant, et pourquoi la satiété
est-elle mentionnée avant D.ieu. Le texte le cite pour ex-
pliquer le sens de la satiété.

Zohar, Vayigash 5:46-6:57171:"1-1"1:"11 w21 97171 7800

TINOT 1 1IN

Le réve de Pharaon : « Et voici que du fleuve montaient
sept vaches belles et grasses. » Le Zohar sur ce verset est

cité pour expliquer le sens de la satiété.
Genesis 41:2°2:X”1 N"wX12
12°y7m 2 NR"MI2Y ORI NI ninD yav noy Bhsani-Ehkhil
RIhe)
Et voici que du fleuve monterent sept vaches belles d’aspect

et grasses de chair, et elles paissaient dans les roseaux.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)

TR N IM

Le Zohar explique « Et voici, du fleuve » : tous les niveaux
inférieurs sont bénis par ce fleuve, qui s’écoule et donne a
boire et a manger a tous.

Zohar, Miketz 2:18-3:28n1”2:’3-11">:"1 ¥pn 1 100

AND, BEHOLD, THERE CAME UP OUT OF THE RIVER
SEVEN KINE, WELL FAVOURED AND FATFLESHED; AND
THEY FED IN THE REED GRASS. The river is mentioned be-
cause from it all the lower grades receive their blessings.
For the (supernal) stream which flows perpetually waters
and feeds the whole, and Joseph was himself the river by
means of which the whole of Egypt was blessed.

The Zohar; London, Soncino Press, 1933 (Public Domain)

likuteitorah.com/fr/likkutei-torah/nasso/5/
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« Nous étions rassasiés de pain et nous étions bien. » Le
Zohar s’en sert pour expliquer que le mot « bien » signifie
étre rassasié.

Jeremiah 44:17v:7"n 11107
DRYA NIZR? TR AER KEIWK 1ITT0I°NN NYRs Ay °2
>3 1YY I°IPR APNIXY UK IPYY WK 0°001 AZTOM
AKX R 1Y) 0°230 71700 anPTyata 0Py nivnn o
But we will certainly perform every word that is gone forth
out of our mouth, to offer unto the queen of heaven, and to
pour out drink-offerings unto her, as we have done, we and
our fathers, our kings and our princes, in the cities of
Judah, and in the streets of Jerusalem; for then had we plen-

ty of food, and were well, and saw no evil.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)

o°210 7oA anb yawn

En expliquant le mot « bon » dans « lorsqu’il arrange (be-
heitivo) les lampes », le Zohar dit que « bon » signifie ras-
sasié et abreuvé de vin, comme il est dit : « Nous étions
rassasiés de pain et nous étions bien. » Le texte le cite
pour expliquer le sens de la satiété.
Zohar, Beha'alotcha 4:20-6:291”3:1-"2:7 9m»yn2 17 190
The Companions then proceeded on their journey the whole
day. When night fell they ascended to a spot where they
found a cave. R. Jose, on hearing this, rejoiced, and reported
it to R. Eleazar, who said to him: ‘Let us enter therein, for
the Holy One, blessed be He, seems to have appointed for us
this day as one on which a miracle should happen to us.’
When they entered their eyes met there two men engaged in
the study of the Torah. R. Eleazar proclaimed: ‘* “How pre-
cious ...

The Zohar; London, Soncino Press, 1933 (Public Domain)

YA DA PR WD NpY RYW

Le discours paralléle rapporte ici ce qui est écrit ailleurs
sur «pour les garder en vie lors de la famine»: la faim
elle-méme constitue leur vie et leur existence.

LA NOTE DE KEHOT

n7IPR IRT] KPR WRR Y RO 07 °Y R-13TR2 RPTIR IARM IR

7Y ,001°PY DN RITINIY 2y Y13 anenne [2,7 Ui
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Ces mots citent Psalms 113:5 ; le passage figure ci-
dessous.

Psalms 113:5’77:27°p 0°2°1n
N 277207 A°POR 1D 0

Qui est comme D.ieu, notre D.ieu, qui siege dans les
hauteurs,

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)

LA NOTE DE KEHOT

Ja-11,%p 0°%nn
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« Qui siege dans les hauteurs, qui s’abaisse pour regarder
le ciel et la terre. » Du haut de Sa grandeur, le ciel et la
terre sont également bas, et tous deux sont élevés de la
méme maniére.

Psalms 113:5-6"-"71:27p n°%°n
PRI QMWD NIRT? "R (NAWY 2TPaNT ARPR D 0

Qui est comme D.ieu, notre D.ieu, qui siége dans les hau-
teurs, qui regarde vers le bas, sur le ciel et sur la terre ?
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)

118 1718 7 KW
« Que Havaya éléve vers toi Sa face. » La troisieme béné-
diction éléve méme une petite mesure de sainteté au-des-
sus de ’enchainement des mondes.

Numbers 6:267172:1 72712

:0¥9% 77 0 79K 171 Havayah Xty
Que D.ieu tourne Sa face vers toi et t’accorde la paix.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)

PARAGRAPHE 16
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« Et vous serez rassemblés un a un, enfants d’Israél. » Il
est ici question de la maniére dont méme les plus petites
étincelles de sainteté sont rassemblées.
Isaiah 27:1227:1"5 y71°yw°
WPPN ONXY 023N PNITTY 9730 NPAWn T vane XIng o2 1m
PRI 232 TN TOX?
Et il arrivera en ce jour-la que D.ieu battra [Son fruit] depuis
le courant du Fleuve jusqu’au torrent d’Egypte, etvous serez

rassemblés un a un, enfants d’Israél.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
LA NOTE DE KEHOT
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« La domination et la crainte sont auprés de Lui ; Il fait 1a
paix dans Ses hauteurs. » La paix consiste a unir les
contraires dans les mondes supérieurs.

Job 25:2°2:7173 21X

2PniIn2 0¥ ARy iy 70D Pwnn
La domination et la crainte sont auprés de Lui ; Il établit la
paix dans Ses hauteurs.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
LA NOTE DE KEHOT

.2, 2R

121 o P W RN

A propos de « Il fait la paix dans Ses hauteurs », le Midrach
dit que Mikhaél est de neige et Gavriel de feu, et pourtant

likuteitorah.com/fr/likkutei-torah/nasso/5/

9592° 8% 71K PRIW° 212 IR 19720 70,

aucun ne porte atteinte a ’autre. I’Admour Hazaken le
cite comme modéle de la paix entre les contraires.

Bamidbar Rabbah 12:8'1:27 127 12713

Zohar 111, 12b2 ,2° »’m

LA NOTE DE KEHOT
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o] ey (R ,°) 92T

PARAGRAPHE 17
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Rabbi Flazar au nom de Rabbi Chanina: les sages de la To-
rah augmentent la paix dans le monde, comme il est dit:
«Tous tes enfants seront instruits par Havaya, et grande
sera la paix de tes enfants»; ne lis pas «tes enfants» (ba-
nayich), mais «tes batisseurs» (bonayich). L’Alter Rebbe
explique comment leur étude apporte la paix.
Berakhot 64a:13-147">-2"":X 770 N1272
,071¥3 0I2% 027 D030 *TRPR X 21 I8N YRR 22 I
XPX 77327 "0 X 7732 090 27 °N T 7712 991 mRaw
DIy > 9w in? PR NN C2aR? 37 oihwr iy
19 .72 DTPW K3 TI2TX Y 0K YR PRI MY 103
iy NR 7722 °0 197 YR W o 97 23 IwpaR 1R 1 nea
nivya
R. Eleazar said in the name of R. Hannina: The disciples of
the wise increase peace in the world; as it is said, "And all
thy children shall be taught of the L-rd ; and great shall be
the peace of thy children" (Is. liv. 13). Read not banayik "thy
children" but bonayik "thy builders[1]" "Great peace have
they that love Thy law; and there is no stumbling for them"
(Ps. cxix. 165). "Peace be within thy walls, and prosperity
within thy palaces" (ibid, cxxii. 7). "For my brethren and ...

William Davidson, Vocalized Aramaic (CC-BY-NC) - Tractate Berakot by A.
Cohen, Cambridge University Press, 1921 (Public Domain)

LA NOTE DE KEHOT
27PN LRL,T0 MI0N2

123 REERD)

«Tous tes enfants seront instruits par Havaya, et grande
sera la paix de tes enfants.» Etre «instruit» par D.ieu,
dans I’annulation de soi, est ce qui apporte la paix.
Isaiah 54:13x™:77117°yW°
7722 039 2710 TR’ 71279
Et tous tes enfants seront instruits par D.ieu, et grande sera
la paix de tes enfants.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
LA NOTE DE KEHOT
P S e R V7
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A propos de «Ils iront ¢a et 1a pour chercher la parole de
Havaya, et ne la trouveront pas», le Talmud dit: «“La pa-

46



LIKKUTEI TORAH - PARSHAS NASSO - MAAMAR 5

125

126

127

128

role de Havaya”: c’est la halakha.» La halakha est la
propre parole de D.ieu.

Shabbat 138b:11-122"-X">:1 1”%p naw
KM .IRI23 3T— 277, v M — 127,100 it — i e
5Y 193 Puny AWK ANy nR U 127 DR wpd? wniv”
DRY R>7 AIRDY DX Y7°? NIYTA N2 Ni"01D N2 1N 1R

PR TRY LR I
William Davidson, Vocalized Aramaic (CC-BY-NC)
LA NOTE DE KEHOT
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La note indique ce livre comme source de I'image de la
Michna elle-méme parlant dans la bouche de celui qui
Pétudie.
LA NOTE DE KEHOT
RPN D77 D°WOR TR

9°22 "NRAW WK 2T

«Mon esprit qui est sur toi, et Mes paroles que J’ai mises
dans ta bouche, ne quitteront pas ta bouche.» Les paroles
de Torah dans la bouche de I’étudiant sont les propres pa-
roles de D.ieu.

Isaiah 59:218”2:0”1 171°yW°
2 MR WK 13T Ty K W T V2K DK *N712 NN I

DP9 TYY YR 1 K YN Y B TP 20 7 Em WA RS
Et quant a moi, voici mon alliance avec eux, dit D.ieu : mon
esprit qui est sur toi, et mes paroles que j’ai mises dans ta
bouche, ne s’éloigneront pas de ta bouche, ni de la bouche
de ta descendance, ni de la bouche de la descendance de ta
descendance, dit D.ieu, dés maintenant et a jamais.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « IPS 1917 (Public Domain)
LA NOTE DE KEHOT
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«J’ai mis Mes paroles dans ta bouche, et Je t’ai couvert de
I’'ombre de Ma main.» Ici aussi, la parole de D.ieu s’ex-
prime a travers celui qui étudie.
Isaiah 51:161"0:X"1177°yw°
TR PN TOR) DY Y3 T3 T P¥M T2 13T DY)
IARTRY 11787
Et J’ai mis Mes paroles dans ta bouche, et Je t’ai couvert de
I’ombre de Ma main, afin de planter les cieux, de poser les
fondements de la terre, et de dire a Sion : « Tu es Mon
peuple ».

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
LA NOTE DE KEHOT
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«Et la barre centrale, au milieu des planches, les traverse-
ra d’'un bout a lautre.» La barre qui relie toutes les

likuteitorah.com/fr/likkutei-torah/nasso/5/
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planches est I'image de la paix qui unit les contraires.
Exodus 26:28n175:1") mnw
TSPATPR T3RTTT 0728 DWIRT 102 19°07 1712
et la barre centrale, au milieu des planches, qui passera

d’un bout a l’autre.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)

Woorn XY

« Vous ne profanerez pas Mon saint Nom, et Je serai sanc-
tifié au milieu des enfants d’Israél. » Cette citation est ici
rapportée a propos de I’étude de la Torah dans I’annula-
tion de soi, comme cela est expliqué ailleurs.
Leviticus 22:3227%:273 X7p™
:DIYTRN ' 738 PN %33 N3 NYTPN *WTR DYNK 7P K2
Et vous ne profanerez pas Mon saint nom, mais Je serai
sanctifié au milieu des enfants d’Israél : Je suis D.ieu, qui
vous sanctifie,
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
LA NOTE DE KEHOT
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La source de Kehot pour ces mots (sa note est ci-dessous).
LA NOTE DE KEHOT
ReNyialial7g
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La priére de Hannah: «Car Havaya est un D.ieu de
connaissances (de’os).» Le pluriel se lit comme désignant
deux sortes de connaissance: de haut en bas et de bas en
haut.

I Samuel 2:33:°2 X PXnw

Havayah niy7 9% °2 02°2n PNy R¥° 7723 7723 17270 ﬂzjﬂ"?}_{
:Ni2%Y 11301 99

Ne multipliez pas les paroles arrogantes ; que I'insolence ne

sorte pas de votre bouche, car D.ieu est un D.ieu de

connaissance, et par Lui les actions sont pesées.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)
LA NOTE DE KEHOT
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«Je suis Havaya, ton D.ieu, qui t’enseigne pour ton bien.»
D.ieu Lui-méme est le maitre de celui qui étudie dans
I’annulation de soi.
Isaiah 48:17v:1"n 17 yw°
27T YT TR TROK T W ARV wiTR 3283 N KT
20 71772
Thus saith the L-RD, thy Redeemer, The Holy One of Israel: I
am the L-RD thy G-d, Who teacheth thee for thy profit, Who
leadeth thee by the way that thou shouldest go.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
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Rabbi Alexandri : quiconque s’adonne a la Torah pour
elle-méme établit la paix dans la demeure d’en haut et
dans la demeure d’en bas. L’Admour Hazakéne identifie
celles-ci a I'unité supérieure et a ’'unité inférieure.
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Rabbi Alexandri dit : Tous ceux qui s’adonnent a la Torah
pour elle-méme font la paix dans la demeure d’en haut et
dans celle d’en bas, comme il est dit : « S’ils s’attachaient a
Ma forteresse, ils feraient la paix pour Moi, ils feraient la
paix pour Moi » (Yeshayahou 27:5). Rav dit : C’est comme
s’il avait bati le palais d’en haut et celui d’en bas, comme il
est dit : « J’ai mis Mes paroles dans ta bouche, et de I’'ombre
de Ma main Je t’ai couvert, ...

William Davidson, Vocalized Aramaic (CC-BY-NC) « Rabbi Mike Feuer, Jeru-
salem Anthology (CC-BY)

LA NOTE DE KEHOT
.2,U% 1°77110

o1ow T own

A la fin de son chapitre sur la bénédiction sacerdotale, le
Midrach fait I’éloge de la paix : « Grande est la paix, qui fut
donnée comme récompense de la Torah et des mitsvot »,
et qui fut accordée a ceux qui étudient la Torah, comme il
est dit : « Et tous tes enfants seront instruits par Havaya. »
11 conclut : « Ainsi, Israél est béni chaque jour par la paix,
comme il est dit : “et qu’Il t’accorde la paix”. »

Bamidbar Rabbah 11:7°1:X” 7127 12712
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Or HaTorah identifie le Midrash sur Toldos : a propos de «
Reviens, reviens, 6 Shulamite », il interpréte Shulamite
comme « le peuple dans lequel Je placerai un jour la paix
», comme il est dit : « Je donnerai la paix dans le pays ».
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Or HaTorah identifie le Midrash sur Nasso : a propos de «
et qu’ll t'accorde la paix », « grande est la paix, qui fut
donnée comme récompense de la Torah et des mitsvot »,
comme il est dit : « Je donnerai la paix dans le pays ».
LA NOTE DE KEHOT
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La source de Kehot pour ces mots (sa note est ci-dessous).
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La derniére Michna : Rabbi Chimon ben Halafta a dit : le
Saint béni soit-1l1 n’a trouvé aucun réceptacle capable de
contenir la bénédiction pour Israél, si ce n’est la paix,
comme il est dit : « Havaya donnera la force a Son peuple ;
Havaya bénira Son peuple par la paix. » La paix est le ré-
ceptacle de la bénédiction d’en haut.
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Rabbi Yehoshua ben Lévi dit : Dans le monde a venir, le
Saint, béni soit-1l, fera hériter a chaque juste trois cent dix
mondes, car il est écrit : « Pour faire hériter yesh (valeur nu-
mérique du mot) a ceux qui m’aiment, et remplir leurs tré-
sors » (Proverbes 8:21). Rabbi Shimon ben Halafta dit : Le
Saint, béni soit-Il, ne trouva aucun récipient capable de
contenir la bénédiction pour Israél, si ce n’est la paix,
comme il est écrit : « D.ieu donnera la force a Son peuple ;
D.ieu ...

Torat Emet 357 (Public Domain) « Mishnah Yomit by Dr. Joshua Kulp (CC-
BY)
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«Qu’ils placent Mon Nom sur les enfants d’Israél, et Je les
bénirai», le verset qui suit les trois bénédictions. Le Nom
de D.ieu repose sur Israél par la Torah et le service dans
I’annulation de soi, puis Il les bénit Lui-méme.
Numbers 6:27173:1 712712
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Ainsi ils placeront Mon nom sur les enfants d’Israél, et Je les
bénirai».
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)
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Au début de la paracha Yitro, le Zohar parle de dix prépo-
sés qui recoivent les bénédictions d’en haut et les ré-
pandent en bas, afin de bénir celui qui bénit D.ieu,
comme il est écrit: «et Je les bénirai». C’est 'un des pas-
sages cités par le texte.

Zohar, Yitro 1:1-8'11-"X’X 190° 77171 990
NOW JETHRO,THE PRIEST OF MIDIAN, MOSES’ FATHER-

IN-LAW, HEARD OF ALL THAT GOD HAD DONE FOR
MOSES AND FOR ISRAEL. R. Hezekiah opened here with a
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discourse on the verse: And Aaron lifted up his hand1So the
k’tib. toward the people and blessed them (Lev. 9, 22). ‘The
use of the word “hand” here’, he said, ‘in the singular indi-
cates that he meant to lift up his right hand above his left;
and this for a certain esoteric reason. We find, namely, in
the book of King Solomon, that he who ...

The Zohar; London, Soncino Press, 1933 (Public Domain)
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Dans la paracha Chemini, le Zohar dit qu’Israél est béni
par I'intermédiaire du Cohen, et que le Cohen est béni par
I'intermédiaire du Cohen supréme, comme il est écrit:
«Qu’ils placent Mon Nom sur les enfants d’Israél, et Je les
bénirai». C’est le premier des passages que le texte cite a
propos de «et Je les bénirai».

Zohar, Shmini 4:40-49v”1-12:"T °1°W 7717 790

For the Community of Israel is blessed by the priest and the
Israelite is blessed by the priest, and the priest is blessed by
the Supernal Priest, as it is said: “And they shall put my
name upon the children of Israel and I will bless them”
(Num. 6, 27). It is written: “Remember, O L-rd, thy tender
mercies and thy lovingkindnesses, for they have been ever
of old” (me’olam, lit. from the world, Ps. 25, 6). “Mercies”
here refers to Jacob and “lovingkindnessess’ to Abraham.
G-d takes them from ...

The Zohar; London, Soncino Press, 1933 (Public Domain)
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Ici, ani est interprété comme étant composé des lettres de

ayin dans le service de I’étude de la Torah: on transforme

«Moi» en «néant» en mettant de coté sa propre existence,

de sorte que I’on ne ressente méme pas son étude comme
sienne, mais qu’elle soit vécue dans I’annulation de soi.
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«Et la sagesse, d’ou (me’ayin) sera-t-elle trouvée ?» A lire
comme suit: «la sagesse se trouve a partir de ayin, le
néant»: 'Hokhma provient du niveau de Ayin, et il en va
de méme de la bénédiction «Je».
Job 28:1227:175 21°R
2132 DIPY 7] 7K KRN RR 0T
Mais la sagesse, ou la trouver ? Et ou se trouve le lieu de
I’intelligence ?

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
LA NOTE DE KEHOT
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La version paralléle rapporte «une bénédiction au début
et une bénédiction a la fin» au nom de Sefer Yetzirah.

Zohar I, 26b2 10 x”m

Zohar III, 238ax 27 »m
LA NOTE DE KEHOT
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