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«Ainsi vous bénirez les enfants d’Israél,
en leur disant» (Numbers 6:23)
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«Ainsi bénirez-vous les enfants d’Israél, en leur disant: “Que Havaya te bénisse”, etc.; “Que Ha-
vaya fasse briller [Sa face]”, etc.; “Que Havaya éleve”, etc.»
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Or, nos Sages, de mémoire bénie, ont dit (Berakhot, chapitre 3, page 20b): Les anges du service
dirent devant le Saint béni soit-Il: «Il est écrit dans la Torah: “Lui qui ne favorise personne”, etc.,

et pourtant Tu favorises Israél, comme il est écrit: “Que Havaya éleve Sa face vers toi.” »
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Il leur dit: «Et ne favoriserais-Je pas Israél? Car J’ai écrit pour eux dans la Torah: “Tu mangeras,
tu seras rassasié et tu béniras Havaya, ton D.ieu”, et ils sont exigeants envers eux-mémes jusqu’au
volume d’une olive », etc.
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(11 en est de méme dans Midrash Rabbah, Nasso, chapitre 11.) Il faut comprendre cette question:
pourquoi ’exigence avec laquelle ils sont scrupuleux jusqu’au volume d’une olive entraine-t-elle
une élévation de la face la-haut ?
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Il faut également comprendre ’enchainement de ces bénédictions, qui, a premiére vue, ne semble
suivre aucun ordre. Mais il faut d’abord introduire une explication de la bénédiction apres le repas
et de la raison pour laquelle, selon la Torah, il faut étre rassasieé.
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L’explication est la suivante : il est écrit : « Et tu béniras es Havaya » — es (alef-tav), précisément ;

ce sont les lettres de alef a tav. Car toutes les choses ont été créées par les lettres.
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Car le monde a été créeé par dix paroles, et les lettres des Dix Paroles sont elles-mémes la force vi-
tale de toutes les choses, leur existence et leur venue a I’étre a partir du néant, par des combinai-
sons de lettres, des substitutions et des permutations, etc. L’ame de I’homme, elle aussi, est pleine

de lettres ;
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car « Tu I’as insufflé en moi », et il est écrit : « Il insuffla dans ses narines une ame de vie » ; c’est-a-
dire par le souffle de Sa bouche, béni soit-Il. Car « et par le souffle de Sa bouche, toute leur armée
», et c’est le souffle de Sa bouche, béni soit-Il, qui fait venir toutes choses a I’étre, par le niveau des

lettres. Ce sont les lettres des Dix Paroles.
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Or, il est écrit : « ’homme donna des noms a tout le bétail et aux oiseaux du ciel », etc. : autrement
dit, il appela leurs noms et les fit descendre — ces noms étant les combinaisons de lettres des dix
paroles par lesquelles ils furent créés — de la dissimulation a la révélation, afin que la force vitale
issue du souffle de Sa bouche, béni soit-1l, se révéele en eux, pour les élever et les attacher a leur

source.
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Car leur élévation et leur rattachement a leur source s’accomplissent par l'intermédiaire de
I’homme, qui est a la téte de tous les niveaux de I'inerte, du végétal et de I’animal ; c’est lui qui fait
descendre la réveélation de leur force vitale depuis sa source, la source de la vie, le souffle de Sa
bouche, béni soit-11 (voir, au sujet de « ’homme donna des noms », Bereishis Rabbah, chapitre 17,
et au début de la Parshas Chukas).
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C’est pourquoi « ’homme vit de toute parole qui sort de la bouche de Havaya » : car la « parole qui
sort de la bouche de Havaya » présente dans la nourriture consiste en les lettres qui s’y trouvent et

qui sont sorties de la bouche de Havaya, a savoir le souffle de Sa bouche, béni soit-I1
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(Voir ce qui est écrit dans I’explication de « Je te donnerai des lieux ou marcher », au sujet des deux
niveaux des lettres : premiérement, les lettres qui sont sorties de la bouche de Havaya ; deuxiéme-
ment, celles qui se trouvent dans leur source. Ainsi, par exemple, le pouvoir de la parole chez
I’homme, etc. ; et de méme, ces deux niveaux existent dans les lettres de la pensée, etc. Voir la-
bas.)
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Si tel est le cas, ce qui est écrit — qu’en lui et par son intermédiaire elles parviendront a leur racine
et a leur source, au niveau de la bouche de Havaya elle-méme — signifie qu’elles parviendront a la
racine et a la source des lettres telles qu’elles sont dans leur source. Voir Sefer Shel Beinonim, cha-

pitres 20 et 21) pour donner vie a ’homme, afin qu’en lui
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et par son intermédiaire elles parviendront a leur racine et a leur source, au niveau de la bouche
de Havaya elle-méme, a propos de laquelle [nos Sages] ont dit : « Le monde n’aurait-il pas pu étre
créé par une seule parole ? » Il s’agit de la parole qui englobe les dix paroles ; c’est d’elle que les
dix paroles particuliéres furent tirées et différenciées. Et, par I'intermédiaire de ’homme, elles

parviennent a la parole englobante.
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Car c’est lui qui leur fait descendre la révélation depuis cette source. Tel est le sens de « Et tu béni-
ras alef-tav » : faire descendre la révélation depuis la racine du niveau des lettres, depuis le souffle
de Sa bouche, béni soit-Il, afin qu’ainsi elles soient élevées et rattachées a leur source (voir le Zo-

har, Vayigash, page 207b, et page 208a, et dans Parshas Terumah).
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2. Cependant, le pouvoir nécessaire a cette descente, qui déepend de I’homme, s’acquiert par le
combat de ’homme contre son ame animale.
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Car lechem (« pain ») vient du terme employé dans « alors, il y eut la guerre (lachem) aux portes »
(Juges 5:8), qui signifie la guerre ; comme il est écrit
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(dans le Zohar, Balak, page 188b) : « Il mangera du pain au tranchant de I’épée. » Cela se fait par la
priére, car « le temps de la priere est le temps du combat ».
£52 17221 09°79R 1 DR 72KD 7900 2°03 19971 0792 NID°D 291 011132 DR NInma wrnd
L13RRD 572 1Pmnn 3 %15 137 NEOXY 9PNKY 10 00335

Comme il est écrit : « Les louanges de D.ieu sont dans leur gorge, et une épée a deux tranchants
dans leur main. » C’est pourquoi il est écrit d’abord : « aimer Havaya, votre D.ieu, et Le servir de

tout votre coeur », etc., puis : « vous recueillerez votre grain », etc. ; car il faut d’abord « aimer ».
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Et le sens de ahava (amour) : ce terme vient de avah (vouloir), c’est-a-dire la volonté. L’intention
est que la volonté, le désir et la requéte de I’homme, de tout [son]| ceeur et de toute [son] dme,

soient que se révele la divinité de D.ieu et Son unité, béni soit-I1, dans le monde et dans I’ame,
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comme c’était avant la création du monde, lorsqu’ll était seul, Lui-méme, a I’emplacement de ce
monde inférieur, dans un état de révélation, car il n’existait pas encore de monde qui dissimulat et

voilat, etc. ; et comme ce sera au septiéme millénaire, etc.
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Et il en est véritablement ainsi, méme a présent, devant Lui, car «tout est considéré comme rien
devant Lui»; ainsi qu’il est écrit: «Moi, Havaya, Je n’ai pas changé. »
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Seulement, devant nous, le monde cache et dissimule, etc. C’est le sens de «Et tu aimeras Havaya,
ton D.ieu»: que tu veuilles et désires que Havaya, Lui qui «était, est et sera», le niveau de «Je n’ai

pas changé», et qu’il n’y ait véritablement rien d’autre
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en dehors de Lui, soit «ton D.ieu» dans une révélation effective, dans ’ame et dans le monde, afin
que le monde ne dissimule pas, etc.; mais plutot que, comme la-haut, «tout est comme rien devant

Lui», etc., et «il n’y a rien d’autre que Lui», etc.,
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il en sera ainsi ici-bas, dans une révélation dépourvue de toute dissimulation de la face et de toute
occultation due aux forces de ’ame animale, qui cachent et dissimulent cette révélation et sont at-
tirées par la matérialité de ce monde, qui apparait aux yeux de chair comme une existence, une
chose indépendante ; mais plutdt, «et Le servir de tout votre cceur (levavchem) » : avec deux cceurs,

etc.
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C’est pourquoi la priere est « une échelle posée sur la terre, dont le sommet atteint le ciel » : il faut

commencer tout en bas, d’abord par les bénédictions du matin : « Qui ouvre [les yeux] des

aveugles », « Qui redresse ceux qui sont courbés », etc. ;
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car toute la priére est du niveau des bénédictions, « Béni sois-Tu », etc., qui sont des émanations
de la révelation de la divinité dans le monde et dans ’ame, afin qu’elle soit dans la modalité de «

Toi », comme s’Il était présent devant nous, etc.
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Et cela doit se faire dans I’ordre, du bas vers le haut : d’abord a partir des niveaux inférieurs, jus-
qu’a parvenir a ’accomplissement de « Tu aimeras », a donner véritablement son 4me dans « Un »,
et a « Tu aimeras... de tout ton ceeur », etc. Voir aussi ce qui est écrit a ce sujet dans le discours qui

commence par « Ma colombe, dans les fentes du rocher ».
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Car, du point de vue de la racine de son ame divine, a la source d’ou elle a été taillée, celle-ci
s’éleve et s’inclut naturellement dans son Emanateur, béni soit-Il ; ’'ame n’a donc pas besoin
d’étre rectifiee pour elle-méme,
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mais, du fait des forces de I’ame animale, qui sont revétues dans ce monde et dont toute la force vi-
tale provient des forces vitales des aliments relevant de noga, par lesquels I’homme entretient la

vie de son corps et de son ame animale, il est lié au bas.
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I1 doit donc élever son ame et la lier a D.ieu, jusqu’a ce que « la sitra a’hra soit soumise » et « trans-
formée », etc., et « Le servir de tout votre cceur » (levavchem) — avec deux caeurs, etc.
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C’est pourquoi il faut commencer la priére du bas vers le haut ; elle est « une échelle posée sur la

terre, dont le sommet atteint les cieux », jusqu’a parvenir a « Un ».
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Et par cela, « les anges de D.ieu montent et descendent sur lui », sur ’homme. Car ’homme est la
racine de tout, comme il est écrit : « la face d’un lion a droite, et la face d’'un beeuf a gauche », etc.,

puis : « quant a la forme de leurs faces, c’était une face d’homme », etc.
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car leur expression générale et collective est le niveau de « ’'homme », qui inclut les quatre ‘hayot
(créatures vivantes) ; et elles sont toutes élevées lorsque I’ame de I’homme s’éléve en s’attachant

au D.ieuvivant, « pour aimer Havaya », etc.
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Et ensuite, il est écrit : « et tu recueilleras ton grain » : il s’agit de recueillir la force vitale de
I'inerte, du végeétal et de I’animal, afin qu’ils soient rassemblés et recueillis 1a ou ils étaient disper-
sés et bannis sous la domination de noga, et qu’ils soient inclus dans le niveau de « ’homme ». En
revanche, avant la priére, il est interdit de manger, car alors ’homme lui-méme est encore lié en

bas ; comment pourrait-il donc rectifier les autres ?
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C’est pourquoi il doit d’abord se rectifier lui-méme et étre dans I’état de « ’homme » (adam), dont

la valeur numeérique est Mah (45), le niveau de I’annulation de soi (bitoul) ; alors, par cela, il pour-

ra ensuite rectifier I'inerte, le vegétal et ’animal, etc.
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On peut encore dire que les Ames d’Israél « s’éleverent dans la pensée », c’est-a-dire qu’elles
furent issues des lettres de la pensée, et leur élévation les porte encore plus haut, comme il est

mentionné a propos de « Je ferai tes fenétres de kadkod ».
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Or, l'inerte, le végétal et I’animal proviennent des lettres de la parole, comme indiqué plus haut:
«l’expression de la bouche de Havaya». Par conséquent, afin d’élever les lettres de la parole qui
sont descendues ici-bas dans l'inerte, le végetal et ’animal, et de les ramener a leur source,
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ce qui se fait par I'intermeédiaire de ’homme, qui provient des lettres de la pensée, lesquelles sont
au-dessus des lettres de la parole. C’est pourquoi cette élévation dépend du fait qu’il se rectifie
d’abord lui-méme,
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selon I’adage: «Corrige-toi toi-méme, et ensuite seulement corrige les autres.» Cela signifie que
son dme, dont la racine se trouve dans les lettres de la pensée, doit d’abord s’élever, s’élever jus-

qu’a la source de la faculté de penser, puis plus haut encore, etc.;
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alors seulement, elle pourra ensuite élever les lettres de la parole, etc. (Voir aussi ce qui est écrit
dans le discours commencant par «Il n’a pas vu d’iniquité en Yaakov », et dans la paracha de Vayé’-

hi, dans le discours commencant par «Attachant son dnon a lavigne».)
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3. Or, I’élévation de ’homme s’accomplit par la priere, selon I’aspect mentionné plus haut ; car la

ou se portent le but, le desir et I’aspiration d’une personne, la son essence et son étre tout entier

sont inclus et s’attachent, comme on le sait. Tel est le sens des bénédictions : «Que Havaya te

bénisse. »
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Cela signifie qu’il y ait de nombreuses élévations d’étincelles : les forces des ames divine et ani-

male en ’homme, ainsi que [les étincelles] présentes dans les aliments, les boissons et ses autres

besoins, qui se renouvellent chaque matin et s’élévent en haut chaque jour par un éveil d’en bas,

au moyen de la priére, grace a ’abondance et a I'intensité extréme du lien d’amour ardent dans le

Chema et la priere.
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En effet, le terme «bénédiction» est employé, par analogie, a propos de la semence qui pousse

dans le champ : le grain est semé dans la terre jusqu’a ce qu’il y soit enfoui et recouvert de terre.
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Et par la bénédiction et la réussite, lorsqu’il a réussi et porté du fruit, il s’éleve et croit depuis la
terre, avec un accroissement considérable par rapport a I’original. Ainsi est-il écrit : « Je sémerai la

maison d’Israél », et « Je la sémerai pour Moi dans le pays », etc.
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Car Israél est dans la condition d’un semis, c’est-a-dire un semis du niveau de la divinité, comme

il est écrit : « Béni soit Havaya, le D.ieu d’Israél », etc., ainsi qu’il est expliqué ailleurs ; ses ames

ont été attirées ici-bas, dans le monde physique, et sont couvertes et revétues de I’ame animale et

des forces qui convoitent les choses physiques,

03 199w N°31°MT WHIT NID 212°71 NHDINA MRXN 9w 275 DYA 110191 310 YOI 1R
SRS 191 R [935 013957 13°0127 KR bl ul i) [yaw nx»pa] W2PA TAN2 199907

comme la semence cachée et recouverte de terre afin qu’elle s’éléve et croisse, avec I’ajout et I’ac-
croissement des forces de I’ame vitale, qui, elles aussi, s’éleveront et seront incluses dans I’« Un »
du Chema. Et comme I’ont dit nos Sages, de mémoire bénie : « Israél ne fut exile...
7 NP nn 5'.'1,75 TAR2 DIRT DX D"PL{'N nwy '(D’?'l X2 W”R31 15 073 OI°DY 101N 70 R9R
0wt 0°92371
...que pour que des convertis viennent s’ajouter a eux », etc., ainsi qu’il est expliqué ailleurs. C’est
pourquoi D.ieu a fait ’homme sur la terre, afin qu’il recoive sa force vitale des choses physiques,
w32 93 MM °n D3 w1 NPRRR Ona AWK NP nomme omta) AT IS 95 1900w 070
553 55a07% QIR P8 1977 .O9AM [yav nxeapal ©PPR PYRD TN DINT M7 wRan n1Pna
.0

afin que toutes les forces de I'inerte, du végetal et de I’animal, ainsi que la force vitale qui est en
elles et qui donne vie a « ’ame de tout étre vivant et a I’esprit de toute chair », soient incluses dans
la vie de I’ame et de I’esprit de I’homme, qui s’éléve au-dessus dans le Chema et la priere. C’est

pourquoi I’homme doit prier chaque jour.

077 PPN 1A N 19798 RO AW AR [xan>T xmaynxs] NPPTYNRD RO T 1992 Y MM
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Or, a propos de cette bénédiction, qui procéde d’un éveil d’en bas, il est dit: «et qu’ll te garde»:
elle a besoin d’étre protégée contre les forces nuisibles, c’est-a-dire les forces extérieures et la si-

tra a’hra, afin qu’elles ne tirent aucune nourriture de cet amour;
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c’est-a-dire qu’une fois cet amour éveillé dans ’Ame d’une personne, elle ne doit pas en venir inté-

rieurement a s’en attribuer le meérite, ni a en tirer de I’orgueil ou un sentiment de grandeur, ni ay

méler quelque autre intérét personnel, a D.ieu ne plaise. Car «Qui montera sur la montagne de

Havaya ? » «Celui qui a les mains propres et le cceur pur. »

"M% 270 TNW™ °1 99392° *°8 (o1 11 A1) [oiws onl 170 T MIAYN D 53 XMW 229 72 D

2PY °221 R 17RAT ON1D °D [xamvnn xoya21] RPN OR RPT RWI B70Y [x miny m0] RPYO A”RAT
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Le sens de «pur de cceur» est: sans aucun melange étranger, a D.ieu ne plaise. (L’explication de

«Que Havaya te bénisse et qu’ll te garde» est mentionnée dans le Zohar, a la fin de la paracha

Vayeé’hi, page 248, fin du coté a; et a la fin de la paracha Nasso, page 147a; et dans le Raaya Me-

hemna, paracha Pin’has, page 245a; et dans la paracha Ekev, page 271, fin du c6té b; et dans Mi-

drash Rabbah, Bo, chapitre 15, [et] Be’houkotai, chapitre 36.)

SN%R M7 °19 129 1998 0OW° OR WP (X557 xmaynx] Y72TYNR [xano7 xnaynx] DP2IYNR 7Y 13N
10w R TPYNDR TPPR 11D ° R DR M7 PTwRRY M

Or, par un éveil d’en bas [vient] un éveil d’en haut, comme il est écrit: «S’il tourne son cceur vers
Lui», etc., et «’esprit suscite I’esprit et attire I’esprit»: afin que s’accomplisse «Que Havaya fasse
luire Sa face sur toi», d’en haut vers le bas. De méme que

99 15YRR 1m0 IR 19 172%7 TP PRI 7172 07R IR MIP0X OOW wpAMmY ppanwnY van XY
WPAN RIT AWK 71903 DR NOWRT aoyntn qun

il désire, aspire et demande que la révélation de la Lumiére infinie (Or Ein Sof), béni soit-II, et

[qu’]«il n’est rien d’autre que Lui», etc., ait lieu en bas comme en haut; alors sera attiré d’en haut

le rayonnement de cette réveélation qu’il demande.

AR *°D 9211 91712) 1°32 T°RN DIR NN W’NHD 7107 N2 RO 0°0 NART NI°M2 1718 °7 IR N
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Et c’est la le sens de «Que Havaya fasse luire Sa face»: le rayonnement de la face est le niveau de
'Hokhma (sagesse), comme il est écrit: « La sagesse d’'un homme fait luire sa face» (I’explication de

«Que Havaya fasse luire Sa face » est mentionnée dans le Zohar, Nasso, 133b, 141a, 147a);

likuteitorah.com/fr/likkutei-torah/nasso/5/ 12



LIKKUTEI TORAH - PARSHAS NASSO - MAAMAR 5 1572° 0T MR PRIYS 32 IR 19720 719,

19 T9II7 DR RN 0O TR 110 1720n IV 1R[] AP 0D "9%3 NI 11007
c’est-a-dire la révélation de la force de mah (koah mah), et «il n’est rien d’autre que Lui», etc.
«Qui est sage ? Celui qui voit ce qui advient», etc.:

YW [xnn27 xMAynx3) N’”?'I'S?.HND "3 19 R nonp X191 1°R% 791 17 DR WHn °KT 122 R0
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celui qui voit de ses yeux, réellement, ce qui advient, [venant a ’existence] a partir du néant, et
[voit que] «tout est comme rien devant Lui», etc. Car, dans I’éveil d’en bas, «Ecoute, Israél», «é-

coute » est un terme qui désigne la compréhension, par la contemplation, etc.;
93 117102 RIT T 219000 9YRPH RAT (An] 770 19 21993 D102 ROT 0 TORTD YRR InIT 110K)

A2YnoW °NY ANNIM RO NPDI NN RNPR

et I'audition ne se compare pas a la vision, etc. [La vision] est le niveau de la révélation de koah
mah, qui vient d’en haut. Cette révélation se trouve dans la Torah, car « la Torah émane de 'Hokh-

ma (sagesse) », et elle est Sa sagesse, béni soit-Il, qui est au-dessus,
IR 133 DIPHN QYT 0% NP2 ROIW TN DOV 010192 URD N1PRwal NwAnY ROR

12 DIXAR 02 °NN1Y R Y T

seulement, elle est revétue de matérialité ici-bas, dans les sujets de Zera’im et Mo’ed ; car elle est
le niveau de I’eau, qui descend d’un lieu élevé vers un lieu bas. A ce sujet, il est dit : « Je donnerai

la pluie de votre terre », etc.,
nt LN o2 TIW SBN RXY AWK 2T 1°7° 10 1D DRWR N ABW QWA T7° WK 0D wrnY

"3 9337 NDOX

et comme il est écrit : « Car, de méme que la pluie et la neige descendent du ciel », etc., « ainsi sera
ma parole qui sort de ma bouche » ; de sorte que, par ce niveau de pluie, « vous recueillerez votre
blé », etc.,

TS T 1N TARD TAR NP A9YRDH RAT 772 07K IR 719010 N0 1nawh 11om) 1own nvnh
JLRIWS QW 1AM 71700 PR 0

pour devenir une demeure et un lieu établi pour Son séjour, béni soit-Il, ou se révele la Lumiere
infinie (Or Ein Sof) qui vient d’en haut, afin d’étre « un dans Un ». Et c’est le sens de « qu’Il vous ac-
corde Sa grace (vichuneka) » : le terme chen, grace, et le terme chaniyah, campement, [comme

dans] « Et Israél campa (vayichan) 1a ».

likuteitorah.com/fr/likkutei-torah/nasso/5/ 13
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Et comme dans « la ou David campa (chanah) ». [II s’agit] d’étre selon le mode de « Je résiderai par-

mi eux » : une demeure dans les mondes inférieurs, ou la Lumiére infinie (Or Ein Sof), béni soit-II,

Lui-méme réside et repose véritablement dans une révélation, ici-bas comme en haut.

SORMIN TR WINNIY NPT NIND DY a0yntn MIpOR MP03 nowni nma nonal RN 101y 1
13297 D°Y°2717 RNTIRT N1072°2 M

Et tel est le sens du Birkat Hamazon : faire descendre d’en haut la révélation de la divinité sur les
forces et la force vitale qu’une personne a nouvellement acquises par la nourriture. Il s’agit de

trois bénédictions relevant de la loi de la Torah, et la quatrieme reléve de la loi rabbinique :

77911 97201 YR *19 19137 X1 17RO 0PIY21 wRI2 193 NA°NA YRl NP 0K 7102 0onye 0T
51993 IRAWAD 19wnY 11911 595 NP2 NPT AwITpa D031 M1 Nhwnn nnn avnn monw ann
VNN 7172 07K IR

quatre fois « Béni sois-Tu », afin qu’une révélation soit attirée dans I’Ame et dans le monde, comme
s’11 etait directement présent, etc. Par cela, [la force vitale| est affinée et séparée de [I’état] ou elle
se trouvait auparavant, sous la domination de nogah, puis incluse dans la sainteté, afin de devenir
un réceptacle, un lieu établi et une demeure pour la résidence de la révélation de la Lumiere infi-

nie, béni soit-11, Lui-méme.

W1 OM IPN° DA 0T BYW TP WIAR 235 oY IRW RPUUT YUAW 07D DI OR 1T DINX T
N9%95177 X1 RO 1WD33 1797950 N

4. Cependant, cela vaut si ’'on mange précisément jusqu’a satiété, car alors «le pain soutient le
cceur de ’homme » : grace au pain, il vit de la vie de son ame, et la force vitale incluse dans son ame

est précisément celle qui est incluse
T9ANMY TMWE 772 07K IR D% NIMM22 ImMBRONM W MDYNNA (nevpa / nwtpal IR
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dans la sainteté, dans I’élévation de I’Ame et son inclusion dans la révélation de la Lumiére infinie
(Or Ein Sof), béni soit-11, qui réside et se révele dans 'Hokhma, koach mah; car cette force vitale
renferme une grande sainteté, provenant de «I’énoncé de la bouche de Havaya», qui est la source

de lavie.

likuteitorah.com/fr/likkutei-torah/nasso/5/ 14
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(Voir a ce sujet le Zohar sur «Tu mangeras et tu seras rassasié», dans la paracha Vayigach, page
207b; et dans la paracha Terouma, page 153b, page 152b, ainsi que pages 157a et b. Voir aussi le
Zohar, paracha Mikets, pages 204a et b, au sujet de la satieté et de sa signification, ainsi que page
194a, sur le verset
[mat mwn 377 AT 2921 0OV TP OnD Yawa "2a RV higvi '1n1’737n:z ’D2Y "2 TN TR 7IM
.(11%9 7Y [oon oo9y2] 37NYA 077D QW

«Etvoici, du fleuve... », etc. ; et dans la paracha Beha'alotekha, page 150a, a propos de «nous étions
rassasiés de pain et nous étions bien»; ainsi que dans le commentaire du Ramaz a cet endroit, et
dans le Pardes, dans Erchei HaKinuyim, a I’entrée « Ratzon» [volonté].)
12 1PRW 11 N1°12 172 PR UYIR MR PR whan ﬂﬂr)b RO ¥°3w 773 9OIN 11K OK PaR
Mais si ’on ne mange pas jusqu’a satiété, de sorte que ’Ame n’a pris qu’une faible mesure de force
vitale, cette force vitale n’a pas la puissance nécessaire ; elle ne contient
TARNA?Y DPo07Y AA1IR 992079 w2 a9ANnY Onon NIon22 $9oNa5 awiTp vIyth ROX
J°1D 7 RWO AR Y R AwITP2
qu’une faible mesure de sainteté, pour étre incluse dans le niveau de 'Hokhma qui se révele dans
I’ame, étre purifiée de la noga, puis étre incluse et unie a la sainteté. Mais c’est a ce propos qu’il est
dit: «Que Havaya éléve Sa face. »
nYaWwNN N°1 0°7INK P12 0°10 QWA paw nyawnn 1973 912 RO 103 RynR 10N RwC D
%1BN2 N2 "TWT IRND 0°18 IN0NA ROOW

Le sens de «éleve» (yissa) est: Il élevera vers le haut. «Sa face » désigne le niveau de I'influx révele,
appelé «face»; et le niveau du «dos» (a’horayim) désigne I'influx dispensé alors que la face est ca-

chée, «comme quelqu’un qui jette [quelque chose] par-dessus son épaule»;

likuteitorah.com/fr/likkutei-torah/nasso/5/ 15
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c’est-a-dire qu’ll élevera [cela] au-dessus de I’enchainement descendant des mondes (hichtalche-
lout), vers le niveau de «Celui qui siege dans les hauteurs et s’abaisse pour regarder les cieux et la
terre»: les cieux et la terre, le spirituel et le matériel, sont égaux devant Lui, béni soit-Il, et c’est a

propos des uns comme des autres qu’il est dit: « Celui qui s’abaisse », de maniére égale.

T RYRRY T1OMAn AYDWY TOWHRMT %1902 PPRR Unrw 9miPd PPRR TN N am2am
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Et cette élévation sera «vers toi», c’est-a-dire que soient attirés vers toi, de maniere revelee,
I’épanchement et I'influx provenant d’un niveau supérieur a I’enchainement descendant des
mondes (hichtalchelout), qui est le niveau de « Que Havaya éléve [Son visage]»; ainsi, grace a cela,
toutes les étincelles de force vitale dispersées et repoussées seront rassemblées «une a uney,

meéme si la force vitale sainte qui se trouve en elles est de quelque
1”Y72 7°°91) 021NN AWITRM 0°°N0 Mpn 115y AITRP2 1TARDM 1959151 Y UYA RITY

.C2 17 7112 1710 °0 RWOT 171 172972 °2 771277 01112 8 [xanvmn xoyaa)
quantité que ce soit, une infime parcelle, et elles seront incluses et unies a la sainteté supérieure,
source de la vie et de la sainteté dans les étres inférieurs. (Voir aussi le Raya Mehemna, paracha
Pin’has, p. 244b, a propos de «Que Havaya éléve Son visage », etc., ainsi que p. 238b.)

099 95 QW™ INRI Y . NPYONRNT 1 TPyt X1 Onan Oyawnm 7ownnm fonn 7800 IR
Mais comment I’épanchement et I'influx pourront-ils provenir d’un niveau supérieur a I’enchaine-
ment descendant des mondes ? A cela, il est dit: «et qu’ll t’accorde la paix».
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La paix consiste a lier et a unir deux opposés, comme il est écrit: «Il fait la paix dans Ses
hauteurs» : Mikhaél, prince de I’eau, etc. Cela se reéalise par leur annulation devant un niveau bien

supérieur a tous deux, qui les unit, comme on le sait.
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Or, nos Sages, de mémoire bénie, ont dit : « Les érudits de Torah accroissent la paix dans le monde,
comme il est dit : “Tous tes enfants seront instruits par D.ieu, et grande sera la paix de tes
enfants.” » C’est-a-dire, parce qu’ils sont « instruits par D.ieu » [et limoudé est une forme passive,
WM DY 952 TIND 0°9apnT DAY PI1°a a2 T 93T ROMY 190 199N TIN0D RIW 137017
[al=) -117:‘77: T 9IR WPHD TN I [772n° owm] *PW [hane ownn)

c’est-a-dire que I’étude de la halakha soit motivée par le fait qu’elle est la parole de D.ieu, dans une
attitude d’annulation de soi (bitoul), de sorte qu’ils recoivent I’enseignement, chaque fois, de
D.ieu, béni soit-I1, et que D.ieu, béni soit-Il, soit Celui qui les enseigne, comme il est écrit : « Je

suis Havaya, Celui qui t’enseigne », etc.],
9927 DOWRY T°D2 NRW AWK 2T WY 0°02 NN RO RO 1IWnRm 7997 T whn A

WD AP PR 3PN 1A MONanw 119°N01 1972 0133 10 017w 271 07IY2 0IPw 09291 UV 7°Da

et la parole méme de D.ieu, c’est la halakha ; 1a Michna elle-méme parle dans leur bouche, comme
il est écrit : « Et Mes paroles, que J’ai mises dans ta bouche », et : « Je mettrai Mes paroles dans ta
bouche. » Par cela, ils accroissent la paix dans le monde, « et grande sera la paix », etc., a la ma-

niere de « la barre centrale, qui traverse d’un bout a ’autre », comme il est écrit :

NOTDYRD YRR 9 20w KD 7ORR 19910 TR ahynhnw wow YT *a $91ow 1 nIyT PR 0D
NP3 W00 %13 19900 KDY AR YR 111022 1700 TIn0D Uy 1 M

« Car Havaya est un D.ieu de connaissances » : cela inclut deux [formes de] connaissance ; ainsi, de
méme que, d’en haut vers le bas, tout est considéré comme néant devant Lui, il en va de méme du
bas vers le haut, etc. Cela vient de I’étude de la Torah de cette manieére, a propos de laquelle il est

dit : « Vous ne profanerez pas », etc., comme cela est expliqué ailleurs.
oY Bw ROOMDa 0w IRy T7IN2 PO DD [no71b onaot rman anxn] PUTIRM IV AN

[ARnn ®70] 0717 227029 [Arbey x7ine] Y71 °9112 1199017 [nvn bw kobnea] UPRAWNREI

Et telle est la signification de I’enseignement de nos Sages, de mémoire bénie : « Quiconque
s’adonne a la Torah établit la paix dans la maison d’en haut et dans la maison d’en bas » : c’est-a-
dire le niveau de I'unité supérieure (yi'houda ila'a) et celui de I’'unité inférieure (yi'houda tata'a) ;
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et telle est la signification de « Et grande sera la paix de tes enfants » : ils multiplient la paix dans la
maison d’en haut et dans la maison d’en bas. [C’est] parce qu’ils sont des érudits en Torah et re-
coivent de 'Hokhma (sagesse), le niveau de koah mah. Telle est la signification de « et qu’Il t’ac-

corde la paix » ;

*15 By 0PIy DIPW 09297 [oonon rrbn 7 0on Teon] TN DTS QYRWE N2 99 1NN RITY 99D
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c’est-a-dire que c’est Lui qui vous donne le niveau de la paix, afin que les érudits en Torah multi-
plient la paix dans le monde par « la parole de Havaya : c’est la halakha » (voir aussi Midrash Rab-
bah, Toldos, début du chapitre 66 ; Nasso, fin du chapitre 11), ainsi que par la Michna qui parle,
etc.
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Et nos Sages, de mémoire bénie, ont enseigné : « Le récipient qui contient la bénédiction pour Is-
raél est la paix » ; car le niveau de la paix est celui d’un récipient qui recoit la bénédiction su-
préme, le niveau de « Que Havaya fasse rayonner Son visage vers toi », qui se situe au-dessus de

I’enchainement descendant des mondes (hichtalchelout).

TINT A YW 1YOWOn NINDI 19X [pmn na1a) A2 7120 P8R 0°1non 102 o v 190
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C’est pourquoi les Sages ont le pouvoir d’exiger la récitation de la bénédiction apres le repas
méme lorsque la satiéte est inféerieure a la mesure requise par la Torah, car ils relévent du niveau
de « Que Havaya fasse rayonner Son visage vers toi », qui est au-dessus de ’enchainement descen-

dant des mondes, par le niveau de la paix.
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Et c’est 1a le sens de: «Ils poseront Mon Nom sur les enfants d’Israél»: que Mon Nom soit invoqué
sur eux dans leur étude de la Torah et leur service, afin que ceux-ci soient du registre de «ensei-
gnés par Havaya». Alors: «Et Moi, Je les bénirai»; le mot ani («Moi») est composé des mémes

lettres que ayin («néant»),
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car «la sagesse ('Hokhma) se trouve a partir du néant (ayin) »; c’est-a-dire du niveau de «Que Ha-
vaya éleve Sa face», afin que la bénédiction descende d’en haut vers le bas: un supplément de bé-
nédiction et une abondance d’influx venant de tres haut, au-dessus de ’enchainement descendant

des mondes. Tel est le sens d’une bénédiction au début et d’une bénédiction a la fin.
T12) Rk a5YRPH 0I7AR XY 7102 19927 .9YRD Qunn ROIW 972° N2 RO WRI2 1072
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La bénédiction au début est le niveau de « Qu’ll te bénisse », qui va du bas vers le haut; et la béné-
diction a la fin est «Et Moi, Je les bénirai», qui va du haut vers le bas. («Et Moi, Je les bénirai» est
mentionné dans le Zohar, Parshas Shemini, page 38a; Parshas Mikeitz, page 199a; et au debut de

Parshas Yisro, page 67a.)
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Le pére du Rabbi, Reb Lévi Its’hak

likuteitorah.com/fr/likkutei-torah/nasso/5/ 20



