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I1 est dit dans le Midrach Tehillim a
propos de «Une chose, j’ai demandé »

En haut, la crainte et ’amour ne font qu’un; D.ieu ne demande
donc que la crainte supérieure, et ’amour supérieur s’y joint de
lui-méme. C’est de 1a que David apprit a ne demander qu’«une
chose». En bas, ou la crainte et ’amour sont presque opposés,
I’homme doit d’abord adoucir son ceeur par I’humilité, la crainte
inférieure, afin que I’amour caché dans chaque d4me puisse

croitre.

DEDIE EN L'HONNEUR DE

5731 IIRDTINIY PAXS "1 927 R2IPRT 1IRAT 71290 WP
Le pére du Rabbi, Reb Lévi Its’hak

LA PARACHA "HASSIDIQUE

e LikuteiTorah.com

likuteitorah.com/fr/likkutei-torah/masei/10/



L’IDEE CENTRALE

En haut, la crainte et I’amour ne font qu’un; D.ieu ne demande donc que la crainte
supérieure, et ’'amour supérieur s’y joint de lui-méme. C’est de la que David ap-
prit a ne demander qu’«une chose». En bas, ou la crainte et ’amour sont presque
opposés, ’homme doit d’abord adoucir son cceur par I’humilité, la crainte infe-

rieure, afin que I’amour caché dans chaque 4me puisse croitre.

Chaque section : I’hébreu, puis la traduction, puis une courte explication sous un filet doré. Les petits chiffres dans I’hébreu
renvoient aux notes de la fin.

LE MAAMAR EN BREF

Un Midrach rapporte que D.ieu demanda a David pourquoi il avait dit « Une chose, j’ai demandé », puis
énumeéré plusieurs requétes. David répondit qu’il I’avait appris de D.ieu, qui ne demande a Israél que
«de craindre», avant d’ajouter de nombreuses mitsvot. Le Maguid expliqua que les autres requétes de
David découlent de cette chose unique et viennent d’elles-mémes. L’Admour Hazaken demande alors
pourquoi David avait besoin de I’exemple de D.ieu, et répond en s’appuyant sur les lettres du Nom
Havaya: la crainte, ’amour, la Torah et les mitsvot. Plus un niveau est élevé, plus grande est son unite.
La crainte supérieure, qui est le but de toutes les mitsvot, se situe au-dessus de la Torah; lorsqu’un
homme P’atteint, ’amour supérieur, «I’amour dans les délices», vient de lui-méme, car en haut, les
deux ne se séparent jamais. En bas, dans le monde de la séparation, la crainte et ’amour sont presque
opposeés, et les beinonim doivent d’abord parvenir a un amour inférieur, la soif de I’ame pour D.ieu.
Cela exige de «labourer»: adoucir le cceur en maitrisant les désirs du monde et en s’humiliant, ce qui
constitue la crainte inférieure. Enfin, la «maison de Havaya» de David désigne les lettres de la Torah,

et sa «douceur », leur lumiére ; pour les grands tsadikim, les deux ne font qu’un.

PLAN

1 La requéte unique de David 1-2
Le Midrach: D.ieu demande a David pourquoi «une chose» est devenue plusieurs requétes, et David ré-
pond qu’il I’a appris du «seulement de craindre» que D.ieu demande Lui-méme. Le Maguid explique que
les autres requétes découlent de la seule chose et viennent avec elle.

2 La crainte supérieure et I’amour supérieur 13

Les lettres de Havaya correspondent a la crainte, a ’amour, a la Torah et aux mitsvot. La crainte supérieure,
but des mitsvot, fait naitre ’amour supérieur d’elle-méme, car en haut ils ne font qu'un; en bas, ils sont
presque opposés, et les beinonim doivent d’abord parvenir a un amour inférieur, le «service de ’amour» qui

ressemble a un labour.
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3 Labourer le cceur

14

L’amour caché dans chaque cceur est une étincelle céleste enfouie dans les kelipot. Maitriser les désirs mon-

dains et humilier le caeur — la crainte inférieure — I’adoucit, permettant ainsi a ’amour de croitre.

4 La maison et sa douceur

15-6

La «maison de Havaya» de David désigne les lettres de la Torah, ses réceptacles, et sa «douceur», la lu-

miére qui les habite; pour de grands tsadikim, comme Rabbi Yehouda fils de Rabbi Ilai, les deux ne font

qu’un. Le livre de Bamidbar s’achéve.

NOTIONS CLES

Crainte supérieure (crainte de la grandeur

divine) nyAmINT NRTY /000y IR

Crainte devant la grandeur de D.ieu, qui va jusqu’a I’annu-
lation de I’étre méme; elle est le but de toutes les mitsvot,
mais tout le monde ne I’atteint pas.

Crainte inférieure n3101N7 X7

L’humilité et le ceeur abaissé qui résultent du fait de
s’abaisser; c’est la premiére étape, qui précede ’amour.

Grand amour, amour dans les délices 727X /7127 727K
0°11yna

L’amour supérieur, le désir ardent de I’ame pour sa ra-
cine. Il ne peut étre produit par ’effort humain; il vient
d’en haut a celui qui a atteint la crainte supérieure.
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L’amour caché Nmoni1 fany

L’amour de D.ieu dissimulé dans chaque cceur, une étin-
celle céleste enfouie dans les kelipot, qui grandit a mesure
que le cceur s’adoucit.

Beinonim (personnes intermédiaires) 0°111°2

Ceux qui doivent commencer d’en bas: d’abord un amour
inférieur, «Mon ame a soif de Toi», auquel prépare la
crainte inférieure.

Lettres et lumiéres N7/ N1nIR

Les lettres de la Torah en sont les réceptacles, ses «de-
meures», et sa douceur est la lumiére qui les habite; en
haut, et pour les grands tsadikim, les deux ne font qu’un.
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SECTION 1 - 1-2

La requéte unique de David
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Il est rapporté dans le Midrach Tehilim, sur le verset « Une seule chose j’ai demandée a Havaya»,
etc., et cité dans le Yalkout : le Saint béni soit-Il dit a David : «Au début, tu dis : “Une seule chose
j’ai demandée : demeurer dans la maison de Havaya”, puis tu présentes plusieurs demandes :
“contempler la douceur de Havaya et visiter Son Sanctuaire”, etc.»

Le maamar s’ouvre sur un Midrach concernant Psaumes 27:4. David y dit avoir demandé a D.ieu «une seule

chose», puis en énumeére plusieurs : demeurer dans la maison de D.ieu, contempler Sa douceur et visiter
Son Sanctuaire. D.ieu fait remarquer a David cette apparente contradiction.
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David Lui répondit : «Je I’ai appris de Toi. Au début, Tu ne m’as demandé qu’une seule [chose],
ainsi qu’il est dit : “Et maintenant, Israél, que te demande Havaya, ton D.ieu, sinon de Le craindre
?” Puis Tu as fait surgir devant nous de nombreuses mitsvot, ainsi qu’il est dit : “marcher dans
toutes Ses voies et s’attacher a Lui”, etc.»
David répond qu’il ’a appris de D.ieu Lui-méme : dans Deutéronome 10:12, D.ieu ne demande d’abord a Is-
raél qu’une seule chose, «Le craindre », puis énonce de nombreuses mitsvot. A premieére vue, cette réponse

ne fait que montrer le méme schéma dans les paroles de D.ieu, sans ’expliquer ; le maamar entreprend de

I’expliquer.

72% 7K 937 i?0 SRY DR DYV 17y anewa] Y23 (715725 01951/ 79725 o 27T AT 290 nRY 2
1t 0°AYN0Nn 0°00117 0°72TM

Et le Rav, le Maguid, de mémoire bénie, dont I’Ame repose dans l’fiden, dit que la raison en est

qu’en vériteé, il n’a demandé qu’une seule chose, et que les choses supplémentaires en découlent.

Le Maguid de Mézéritch, le maitre de I’Admour Hazaken, répond que David n’a réellement demandé qu’une
seule chose. Les demandes supplémentaires ne sont pas des ajouts, mais découlent de cette chose unique.
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chose: elles doivent nécessairement advenir d’elles-mémes lorsque cette chose est présente, car
tout est un; il n’avait donc pas besoin de demander plus d’une chose, et les autres choses viennent

d’elles-mémes avec elle.

Dés que cette chose unique est présente, les autres doivent en découler d’elles-mémes, car, a la racine, elles
ne font qu’un. David n’avait donc besoin de demander qu’une seule chose; le reste venait avec elle.

SECTION 2 - 13

La crainte supérieure et I’amour supérieur
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Ses paroles demandent une explication : [si tel est le cas,|] David n’avait pas besoin d’apprendre
cela de D.ieu, puisque, en vérite, il n’avait formulé qu’une seule demande.
L’Alter Rebbe remet en question la réponse du Maguid : si David n’avait réellement demandé qu’une seule

chose, il n’avait rien a apprendre de I’exemple de D.ieu, et sa réponse — «Je I’ai appris de Toi» — était
superflue.

AR MITAR 1P 901 T9YnD AN MR T TN Y TA0R T 2RI 0 31T XA 1PIvT IR
WrRI T7INM 11 15YRD RIT 1100y

Mais voici de quoi il s’agit : on sait que le youd correspond a la crainte, le hé a I’amour, le vav a la
Torah, et le [hé] final aux mitsvot ; et plus un niveau est élevé, plus il reléve de 'unité. La crainte
supérieure est au-dessus de la Torah, comme il est écrit :
La réponse commence par un enseignement connu selon lequel les quatre lettres du Nom Havaya corres-
pondent a quatre aspects du service divin : le youd a la crainte, le premier hé a ’amour, le vav a la Torah et

le heé final aux mitsvot. Plus un niveau est élevé, plus il est unifié ; la crainte supérieure, le youd, se situe
méme au-dessus de la Torah.
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« Et Havaya nous a ordonné d’accomplir tous ces statuts, afin de craindre Havaya notre D.ieu. »
Ainsi, ’observance des mitsvot n’a d’autre but que d’atteindre ce niveau de crainte, qui est la
crainte de [Sa] grandeur ;

Le verset dit que D.ieu a ordonné « tous ces statuts » afin de « craindre Havaya notre D.ieu » : les mitsvot

sont donc le moyen, et cette crainte en est le but. On ’appelle « crainte de la grandeur », la crainte éprouvée

devant la grandeur de D.ieu.
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et tout le monde ne mérite pas cette crainte. L’amour supérieur, qui est au-dessus de cette crainte,
est le grand amour (ahava rabba), qui ne découle pas du service et des efforts de ’homme, mais
[est] un don d’En-Haut : lorsqu’un homme atteint la crainte supérieure, cet amour sublime lui ad-
vient de lui-méme,

Peu de personnes atteignent cette crainte supérieure. Au-dessus d’elle se trouve I’amour supérieur, ahava

rabba (« grand amour »), que nul effort humain ne peut produire : c’est un don d’En-Haut qui advient de lui-

méme a celui qui a atteint la crainte supérieure.
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et il est le désir ardent de I’Ame de retourner a sa racine (kelot hanéfech), et il est ’amour des de-
lices (ahava beta’anouguim). En haut, la crainte et ’'amour mentionnés plus haut ne font qu’un, «

deux compagnons qui ne se séparent jamais »,

Cet amour est le désir ardent de ’Ame de se fondre dans sa source ; on ’appelle « amour des délices » (Can-
tique des Cantiques 7:7). Dans les mondes supérieurs, la crainte et I’amour ne sont nullement séparés, mais

toujours unis, comme deux compagnons qui ne se séparent jamais.
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car plus un niveau est éleve, plus il est unifié ; tandis qu’en bas, dans le monde de la séparation, la
crainte et I’amour sont presque deux contraires. Pour ce qui est de la crainte, il faut d’abord que

I’homme s’abaisse profondément, jusqu’a un état d’extréme humilite,

Plus on s’éléve, plus 'unité augmente ; en bas, dans le monde de la séparation, la crainte et I’amour sont

presque opposés. La crainte commence lorsque I’homme s’abaisse et se rend profondément humble.
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et c’est ainsi qu’il parviendra a la crainte inférieure. L’amour qui lui est supérieur est la joie : «
Qu’Israél se rejouisse en son Créateur. » Cet amour demeure inférieur a la crainte supérieure, car,
grace a lui, on peut parvenir a une petite mesure de la crainte supérieure, qui consiste a étre an-
nulé dans [sa propre] existence, etc.
Cette humilité conduit a la crainte inférieure. Au-dessus d’elle se trouve un amour qui s’exprime par la joie,
comme dans « Qu’Israél se réjouisse en son Créateur » ; cet amour reste inférieur a la crainte supérieure,

mais il permet d’atteindre une petite mesure de cette crainte, laquelle consiste a étre annulé dans sa propre

existence.
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Tel est le sens de : « Que demande Havaya ton D.ieu de toi, sinon de craindre » — [c’est-a-dire] la
crainte supérieure mentionnée plus haut ; et, de lui-méme, on parvient alors a ’amour supérieur
mentionné plus haut,

Cela explique le verset : « Que demande Havaya ton D.ieu de toi, sinon de craindre » : D.ieu ne demande que

la crainte supérieure et, dés qu’on l’atteint, I’amour supérieur vient de lui-méme. Cette demande unique
comprend tout le reste.
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car «il est dans la nature de ’homme de rechercher une femme», puisque, en haut, tout est un,
comme cela est expliqué dans Likkutei Amarim [le Tanya]. (Et voyez ce qui est écrit a ce sujet dans
la note sur Tikkun Chatzos.)

Le Talmud dit qu’il est dans la nature de ’homme de rechercher une femme; le Tanya, chapitre 43, applique
cela a I’'amour, appelé «homme », qui vient de lui-méme a la crainte, appelée «femme », car, en haut, ils sont
un. Le texte renvoie également le lecteur a la note sur Tikkun Chatzos, la lamentation récitée a minuit sur la
destruction du Temple.
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Mais les beinonim (les personnes intermédiaires) doivent d’abord parvenir a I’amour qui est infé-

rieur a la crainte supérieure mentionnée précédemment, et qui est « Mon ame a soif de Toi», etc.

Les beinonim («personnes intermédiaires», selon le terme du Tanya), qui ne sont pas des tsadikim, ne
peuvent commencer par la crainte supérieure. Ils doivent d’abord parvenir a un amour inférieur: la soif de
D.ieu qu’éprouve I’Ame, exprimée par « Mon ame a soif de Toi».
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C’est a cet [amour] que le Zohar fait allusion en disant: «Il n’est pas de service comme le service
de ’amour.» Car cela s’apparente a ce qui est dit: «<ameublir la terre»; c’est-a-dire que le travail
du sol consiste a le labourer, afin qu’il s’assouplisse et fasse germer les graines qu’il renferme. En
revanche, s’il est dur, il ne fait pas germer ce qui y est seme.

Le Zohar qualifie cet amour de «service» supréme, et I’Alter Rebbe comprend le mot «service» dans son
sens agricole: le Talmud décrit le labour comme le fait d’«ameublir la terre». Une terre dure ne peut faire

pousser ce quiy est semé; il faut donc d’abord I’assouplir en la labourant.

SECTION 3 - 14

Labourer le coeur
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Il en va de méme pour cet amour caché dans le cceur de chacun — «Jacob est le lot de Son hérita-
ge» —, qui est une étincelle supérieure; mais il est profondément enveloppé dans les kelipot
(écorces), et il faut le faire remonter a sa racine;

Il en va de méme pour I’amour caché dans le cceur de chaque Juif, car chaque 4me est «le lot de Son hérita-

ge», une étincelle d’en haut. Mais cet amour se trouve enfoui profondément dans les kelipot, ces écorces qui
dissimulent la sainteté, et il faut le faire remonter a sa source.

likuteitorah.com/fr/likkutei-torah/masei/10/ 8
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et il faut d’abord étre tendre, c’est-a-dire comme le labourage, qui ameublit la terre afin que les
graines puissent y germer. Autrement dit, il faut dominer ses désirs et ses aspirations pour les
choses de ce monde, ainsi que toutes ses convoitises, et veiller sur son ame afin de ne pas tourner
son ceeur vers elles, et briser son caeur par désir de s’attacher a Havaya Elokim ;

De méme que la terre doit étre labourée avant que les graines puissent pousser, ’homme doit d’abord deve-

nir «tendre». Cela signifie qu’il lui faut dominer ses désirs et ses convoitises pour les choses de ce monde,

se garder de tourner son cceur vers elles et briser son ceeur par désir de s’attacher a D.ieu.
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et plus il labourera son corps et le brisera a cet égard, plus I’amour caché mentionné précédem-
ment germera. Ce service est appelé le niveau de la crainte inférieure, qui précede cet amour; il
consiste en I’humilité et I’abaissement de son ceeur, comme I’ont dit nos Sages de mémoire bénie:
«On ne se tient pour prier qu’avec gravité d’esprit (koved rosh).»

Plus I’homme «laboure» son corps et brise son emprise de cette maniére, plus I’amour caché croit. Ce tra-

vail préparatoire est la crainte inférieure qui précede cet amour: ’humilité et un coeur abaissé, a I'image de
la gravité d’esprit que les Sages exigent avant la priere.

SECTION 4 - 115-6

La maison et sa douceur
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Et c’est du verset « Et maintenant, Israél» que le roi David, que la paix soit sur lui, apprit [cela] dans
sa requéte: il ne demanda qu’une seule chose, «que je demeure dans la maison de Havaya». C’est-
a-dire que les lettres de la Torah sont appelées «maisons», comme on le sait, et qu’elles sont les
réceptacles;

Revenant au Midrach: a partir du verset « Et maintenant, Israél», David apprit a ne demander qu’une seule

chose: «que je demeure dans la maison de Havaya». Les «maisons» sont les lettres de la Torah, qui servent
de réceptacles.

likuteitorah.com/fr/likkutei-torah/masei/10/ 9
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et «contempler la douceur de Havaya» est I’adoucissement — voir ce qui est écrit dans le Biour sur
le verset « Je suis venu dans Mon jardin» — et elles sont les lumiéres qui se trouvent dans les récep-
tacles. En haut, elles sont toutes une seule unité, tandis qu’en bas elles sont séparées: il en est un

qui étudie [seulement] les lettres, etc.

«Contempler la douceur de Havaya» désigne la douceur de la Torah, la lumiére qui se trouve dans ces ré-
ceptacles que sont les lettres; au sujet de ’«adoucissement », le texte renvoie a I’explication (Biour) du verset
«Je suis venu dans Mon jardin». En haut, les lettres et la lumiére ne font qu’un, mais en bas, elles peuvent

étre séparées: une personne peut étudier les lettres de la Torah sans sa lumiére intérieure.
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Et nous trouvons de méme chez Rabbi Yehouda, fils de Rabbi Ilai, dont le visage rayonnait de la joie
de son cceur, en raison de ’abondance de joie et de lumiéere dans la Torah orale; car ils étaient des
tsadikim hors du commun, et, pour eux, la dimension intérieure et les lettres ne faisaient qu’un,

etc. Cela suffit a qui comprend.

Rabbi Yehouda, fils de Rabbi Ilai, illustre I’état supérieur: son visage rayonnait de joie, sous I’effet de la joie
et de 1a lumiére de la Torah orale. Pour ces tsadikim hors du commun, la lumiére intérieure et les lettres ne
faisaient qu’un; les lettres portaient donc leur lumiére avec elles.

13772900 Y0 6

Le Livre de Bamidbar est achevé.

Formule de cloture : avec ce maamar s’achévent les discours de Likkutei Torah sur le Livre de Bamidbar.

likuteitorah.com/fr/likkutei-torah/masei/10/ 10
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DANS LA AVODA
Avant d’espérer atteindre I’amour exalté de D.ieu, adoucissez votre cceur : surmontez I’attrait des besoins et
des désirs mondains, refusez de tourner votre ceeur vers eux et abordez la priére avec humilité et gravité
d’esprit. Plus un homme se «laboure» ainsi, plus I’amour caché dans son Ame grandit; et celui qui atteint la
crainte supérieure verra I’amour supérieur venir a lui de lui-méme.

QUESTIONS A DISCUTER

1. Si David ne demandait réellement qu’une seule chose, pourquoi devait-il ’apprendre des paroles de D.ieu
aIsraél?

2. Pourquoi la crainte et I’amour ne font-ils qu’un en haut, alors qu’ils sont presque opposés dans le monde

de la séparation ?

3. Pourquoi ’amour supérieur ne peut-il étre produit par I’effort, tandis que I’amour inférieur doit étre
cultivé ?

4. Comment I’image du labour explique-t-elle la place de I’humilité dans le dévoilement de ’amour caché ?

5. Que signifie le fait que, pour les grands tsadikim, les lettres de la Torah et sa lumiére intérieure ne font

qu'un?

likuteitorah.com/fr/likkutei-torah/masei/10/ 11
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SOURCES ET REFERENCES

Notes

PARAGRAPHE 1

997N WTRa RN

La note renvoie a plusieurs gloses dans Or HaTorah sur
Masei (p. 1416) et a deux passages dans Or HaTorah sur
Ekev, la paracha du verset « Et maintenant, Israél», comme
développements paralléles.
LA NOTE DE KEHOT
%702 CNPRY NAR PT ARTY LR Y SYOn NUTIR2 MR NITAT
50 . 79OKRY 28PN Y QW LAYPN Y APy N7MK LT9ORY TWN Y 271 270pn
WU0) hwN — DSRAWS ANy 777 07570 UTITR IR 7T .97y MR
(271 VPN

VPRI RN

La source de Kehot pour ces mots (sa note est ci-dessous).
LA NOTE DE KEHOT

awn i anay

"noRY NnN
David dit : « Une chose, j’ai demandée a Havaya, et c’est
elle que je rechercherai : demeurer dans la maison de Ha-
vaya tous les jours de ma vie, contempler la douceur de
Havaya et visiter Son Sanctuaire. » Le Midrach demande
pourquoi « une chose » est suivie de plusieurs demandes.
Psalms 27:4'7:12 0°2°71n
it >0 b3 *1TIPR3 AW WpaR AN MTNKR RPKY NX
:192°712 9p2%1 "noyi2
Une chose ai-je demandée a D.ieu, celle-1a je la rechercherai
: demeurer dans la maison de D.ieu tous les jours de mavie,
contempler la bonté de D.ieu et visiter Son Temple dés le
matin.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « IPS 1917 (Public Domain)
LA NOTE DE KEHOT

.7,100°%0n

Le Midrach Tehillim rapporte la question que D.ieu
adresse a David et la réponse de David : au début, D.ieu
ne lui avait présenté qu’une seule exigence, « craindre »,
puis Il commenca par de nombreuses mitsvot, et « il suffit
au serviteur d’étre comme son maitre ». Cet échange est le
point de départ du maamar.
Midrash Tehillim 27:5°7:1” 07210 w1
AAR MR ANR 79002 773p0 19 R LSNPRY AR AR 727
A99%712 9PaY 1 YA NN NARRY DA U0 N°a3 naw nvRY
NR3 XD 77102 9297 MW 790 K1Y KD 02 D 1137 1InY IaR
SR PR 0 DRAwS ANy (20 ° 0°127) NRIY DR DY
N¥R2 DY NAND 90 NRY LPPPOR AR ARTPY DX %D ayn
T2Y7 17 7T AR AR 12ARDY 19377 £33 nHYY (Dw) 9nRIw 130
20 RTW
OYW (Public Domain)

likuteitorah.com/fr/likkutei-torah/masei/10/
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Un discours du Rabbi que la note cite a propos des paroles
de D.ieu a David : «Au début, tu dis... et visiter Son
Sanctuaire. »
LA NOTE DE KEHOT
.170°y N wMpPR IR

"9y N2 N?

La source de Kehot pour ces mots (sa note est ci-dessous).
LA NOTE DE KEHOT
1% :yaR2 0O9RN wATNA PAR LNANR 7PN (ROVAT v

N1 1 PRI 1Ny

Moise dit a Israél que D.ieu ne leur demande que de Le
craindre, et le méme verset poursuit : « marcher dans
toutes Ses voies », L’aimer et Le servir. David le cite
comme précédent pour demander « une chose », puis
plusieurs.

Deuteronomy 10:1227°:> 0°7127

293 73377222 TRPK MTNK 72921 10K 720X 2777722 NPy

ElEH
Et maintenant, Israél, que demande de toi D.ieu, ton D.ieu,
sinon de craindre D.ieu, ton D.ieu, de marcher dans toutes
Ses voies, de L’aimer et de servir D.ieu, ton D.ieu, de tout
ton cceur et de toute ton ame ;

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
LA NOTE DE KEHOT

.27 ,° 03T

1597 922 nabh

La source de Kehot pour ces mots (sa note est ci-dessous).
LA NOTE DE KEHOT
.ow

A2 pTRY .  TITIem

Le maamar du Rabbi souléve qu’a premiére vue, la ré-
ponse de David, «]Je I’ai appris de Toi», n’explique pas
pourquoi il a dit «Une seule chose j’ai demandée» ; elle
montre seulement que la méme question se pose a propos
du Saint, qui demande d’abord «de Le craindre» seule-
ment, puis fait surgir de nombreuses mitsvot.
LA NOTE DE KEHOT
"nTaR Rn 7T NN TMIRDPTT Awpn hwn — SRS ANy 1772
DY RO APRWAY NIMIRY KPR NPRW NAX INRY 0T NXIND AR
.”113777 NN%MA ND 97ARY LART? OX °0 IR 1Pnnaw n7apn
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10 | Le Yalkut Shimoni sur les Psaumes (remez 706) rapporte
le méme échange ; dans sa version, David répond : « Au
début, Tu as dit : “Et maintenant, Israél...” ».

Yalkut Shimoni on Nach 706:4°7:1°wn "1 9y "1ynw vip°

PARAGRAPHE 2

" TOART 297 KT

La note indique que I’explication du Maguid est égale-
ment citée dans Or HaTorah sur Eikev, la paracha du ver-
set « Et maintenant, Israél».
LA NOTE DE KEHOT
2-27yN 17702 — SNPRY NAX 77T XA JIYPNCY 2PY NPMIRD 02 RN
(1% °y 2-vP19 BPI02) A °Y0 RwN RS NN 1T TR Y

PARAGRAPHE 3

12 N>

La source de Kehot pour ces mots (sa note est ci-dessous).
LA NOTE DE KEHOT
.[3] .(2,30p) oW »”¥13 (2 ,20p) MYy

13 2OPMN Do AN MIwYR 8N

Moise dit que D.ieu a ordonné tous les statuts « afin de
craindre Havaya notre D.ieu ». L’Alter Rebbe comprend
que ’observance des mitsvot est un moyen d’atteindre la
crainte supérieure.

Deuteronomy 6:24772:1 0°127

117 2107 1°pPK NTNK RT°? TPRT 0PI NR MwY? N g
Byl =ik HJH’U'? D’DZU'5§

Et D.ieu nous a ordonné d’accomplir toutes ces lois, de

craindre D.ieu, notre D.ieu, pour notre bien a jamais, afin

de nous garder en vie, comme c’est le cas aujourd’hui.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
LA NOTE DE KEHOT

19,0027

14 NIR 7 TN M 73R N

Le Zohar, dans la paracha Nasso, explique que le youd du
Nom fait naitre la crainte dans le ceeur de I’homme, afin
de 'empécher de transgresser les interdits ; le hé fait
naitre I’amour, pour accomplir les commandements posi-
tifs ; et le vav apporte les paroles d’étude de la Torah. L’Al-

likuteitorah.com/fr/likkutei-torah/masei/10/
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ter Rebbe cite cette correspondance comme étant «
connue ».

Zohar, Nasso 4:30-38172-"5:"7 Rw31 ,777171 790

15 DMISR°7 790 % 72AK 7 AR

La Raaya Mehemna, au méme endroit, dit que le youd et le
hé du Nom sont appelés crainte et amour, et que la Torah
et la mitsva sont données a partir d’eux.

Zohar, Nasso 4:49-59171-0"n:"7 Rw1 7717 790

16 D°212yN2a NaAN RO

Or HaTorah explique que la crainte supérieure est le ré-
ceptacle qui recoit la 'Hokhma supérieure et qui, selon le

Pardes, est Bina.

LA NOTE DE KEHOT
oM 91200 293 ROw IRD Y RT°? IR TN Y X 10 772 NPING
n“p‘?: W "W SNX 189 .113730 RO IR 99y 07792 2 19 RDY
TANR K2’ ARDYY IR YW Paya.. 0°%n WATR2 RA°K 17772 °yon 270
mY N°8° 71 7”72 . . 17AR2 D 121 1D S weR W 1977 %5 oAayna
nwabn 73921 XPRT 707 w0ahn RAX °D 11°M ,0°AIYN2 TaNX nnyl
0Ty TRy IR Twni 73927137 1991 RVRT 717123

17 Q°1yN2 "anN

« Que tu es belle et que tu es agréable, amour parmi les
délices. » Cette expression désigne I’amour le plus élevé,
que D’Alter Rebbe identifie a I’amour intense (ahava
rabba).

Song of Songs 7:7*1:"1 0w 1YW
:D°1YP2 N0K RRYITIM N°R2Tan

Que tu es belle et agréable, 6 bien-aimée, dans tes délices !
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)

18 1°WNBNR RDT 17977 190 T XTI

Le Rabbi Rachab explique que ces paroles signifient que,
lorsque la crainte supérieure est présente, ’amour des
délices vient de lui-méme, aprés la crainte supérieure,
sans qu’il soit nécessaire de peiner et de faire des efforts,
comme I’écrit I'l[ggeret HaKodech.
LA NOTE DE KEHOT
RDYY FIRTY 912 WOwST 13»M” wIenw KIp Y 070 — 1IN anR) 173
K27 IR2 K7D 12 79301 7Ty XPKY 0°AIYN2 MAARA AR K9Onn
.7 [119°50] PrIAR WPROY AIRDOY IRTY N2 R

19 PRAYA PR N

« Qu’Israél se réjouisse en son Créateur. » L’Alter Rebbe
cite ce verset a propos de ’amour qui prend la forme de la
joie, laquelle se situe au-dessus de la crainte inférieure.

Psalms 149:2°2:v"np 0°7°1n
0272 11 Y12 Y3 PN Mo
Qu’Israél se réjouisse en son Créateur ; que les enfants de

Sion soient dans I’allégresse en leur Roi.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
LA NOTE DE KEHOT

.2,0omp 0°%n
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20

21

22

23

24

TRYn PRI PPEN T N
Le verset ne demande a Israél que « de craindre » ; I’Alter
Rebbe y voit la crainte supérieure, qui entraine avec elle

I’amour supérieur.

Deuteronomy 10:1227°:> 0°727

“2321 72377223 TRPX TN T2y 1K N0K IITP23 N9%Y
ElEH

Et maintenant, Israél, que demande de toi D.ieu, ton D.ieu,

sinon de craindre D.ieu, ton D.ieu, de marcher dans toutes

Ses voies, de L’aimer et de servir D.ieu, ton D.ieu, de tout

ton ceeur et de toute ton ame ;

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)

AP WON B 1977

Rabbi Chimon explique que la Torah dit « lorsqu’un
homme prend une femme », car il est dans la nature de
I’homme de partir a la recherche d’'une femme (le Talmud
écrit 711%). L’Alter Rebbe applique cela a 'amour, qui vient
ala crainte.

Kiddushin 2b:13-147""-3"":2°2 1"017°p

mRPA °2” aND KP AWK WOR p? 037 17IR 7NN D e ..

2 AT PRI YR PY W0 WX DY 1277W 19w - 77UPRY TN

PR 2 N N - AR 2 TG OTRY Pwn UK Py W0y AU

N§ TRTI2 O°37T YA NNT KT SNTAR 2Y WOR 17X P¥2

NPI? K927 KITT 12 ¥Un Kp X7 D7 "D 1% 720
SI2TOT? INRY KPR RONWNT RITY AT 0T INRY

William Davidson, Vocalized Aramaic (CC-BY-NC)
LA NOTE DE KEHOT

MBDINA R*ATR PrD IMRNI I¥ 973 AR .2 :0wy) 2,2 PeTp
.(o"*y 1°opn 1o

N”P22 IN12%D

Le chapitre 43 explique que I’ahava rabba, I’amour des
délices, vient d’En-Haut comme un don accordé a celui
qui est parvenu a la plénitude de la crainte.
LA NOTE DE KEHOT
e

ST PN YA

Le maamar lui-méme renvoie le lecteur a « la note sur Tik-
koun 'Hatsot » pour approfondir ce sujet ; la note du Kehot
situe cette note dans le Siddur avec des discours 'hassi-
diques, folio 152a.
LA NOTE DE KEHOT
LN ,23P MPRT Oy 117°02

SWD1 P NN

« Mon ame a soif de Toi, ma chair Te désire. » L’Alter
Rebbe s’appuie sur ce verset pour parler de 'amour infé-

likuteitorah.com/fr/likkutei-torah/masei/10/
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26
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rieur, la soif de D.ieu éprouvée par ’ame, que les beino-
nim doivent d’abord atteindre.

Psalms 63:2°2:370 0°7°11n

MY W3 TP M2 W1 T7 MRS TINUR 10K X RPN
el

o} D.ieu, Tu es mon D.ieu ; je Te chercherai avec ardeur ;

mon dme a soif de Toi, ma chair languit aprés Toi, dans une

terre séche et épuisée, ou il n’y a pas d’eau.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
LA NOTE DE KEHOT

.2,30 0°%1n

NPT RITPI2D KINPIE N0

A propos de « Tu aimeras Havaya, ton D.ieu », le Zohar dit

qu’une personne doit servir D.ieu avec amour, car il n’est

pas de service comparable a I’'amour du Saint béni soit-I1.

L’Admour Hazaken applique cela a ’amour que les beino-
nim doivent atteindre.
Zohar III, 267ax ,107 2’m

LA NOTE DE KEHOT
X100 7m

NYIN "D

Dans la discussion du Talmud sur le labour, Rabba dit que
la maniére de celui qui laboure consiste a « ameublir la
terre ». ’Admour Hazaken s’en sert pour montrer que le «
service » de la terre consiste a ’assouplir.
Moed Katan 2b:4°7:2 2 10p 7311
LRYIR 877 — WIIN DY 9397 0 (X207 2707 D L0137 NN
1277 1 :X72007 777 °NT1D A0 27 MY .RYIX M2 "1 °RD
.N7D MR Op1 K27 KD "Ning? — ¥ pY

William Davidson, Vocalized Aramaic (CC-BY-NC)
LA NOTE DE KEHOT

2,297 M

PARAGRAPHE 4

27

28

nora ban apye
« Car la part de Havaya est Son peuple ; Jacob est le lot de

Son héritage. » L’Alter Rebbe cite ce verset pour montrer
que I’amour caché dans chaque cceur provient d’une étin-
celle supérieure.
Deuteronomy 32:9'0:3°% 0°737
:in?m1 221 3Py iy Havayah pom »2
Car la part de D.ieu est Son peuple ; Jacob, le lot de Son
héritage.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)

WNR 7210 TIN% XX DRanD 1Ty R

La Michna enseigne que I’on ne doit se tenir debout pour
prier qu’avec gravité d’esprit. L'Alter Rebbe identifie cela
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a I’humilité et au cceur contrit de la crainte inférieure, qui
précede ’amour.
Mishnah Berakhot 5:1°X:’1 n1372 mawn
P 0OWRIT DOT°0N LWRT 72D TiRn KPR YPEnny PIniy PR
7217 190K .0ipn? 027 NX 1Y °72 ,0°97ENm NAR AYY oMY
:P70D? R ,12p¥ ¥ 7172 W1 19DR1 300 KD L iniowa YR
On ne doit se lever pour réciter la priére que dans un état
d’esprit recueilli. Les hommes pieux d’autrefois attendaient
une heure avant de prier, afin d’orienter leurs pensées vers
D.ieu. Méme si un roi le salue [pendant qu’il prie], il ne doit
pas lui répondre ; méme si un serpent s’enroule autour de
son talon, il ne doit pas s’interrompre.

Torat Emet 357 (Public Domain) « Mishnah Yomit by Dr. Joshua Kulp (CC-
BY)

PARAGRAPHE 5

29

30

31

XIS Y

Le verset dans lequel D.ieu ne demande a Israél que « de
craindre » ; ’Admour Hazaken explique que David apprit
de 1a a ne demander qu’une seule chose.

Deuteronomy 10:1227°:*> 0°727

~2221 92277252 TROR NNR T2 N 7208 1777202 n2PY
YD)

Et maintenant, Israél, que demande de toi D.ieu, ton D.ieu,
sinon de craindre D.ieu, ton D.ieu, de marcher dans toutes
Ses voies, de L’aimer et de servir D.ieu, ton D.ieu, de tout
ton ceeur et de toute ton ame ;

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)

°f N°22 Snaw

Le « seul souhait » de David est « que je demeure dans la
maison de Havaya » ; le méme verset poursuit : « pour
contempler la douceur de Havaya ». L’Admour Hazaken
interpreéte la « maison » comme les lettres de la Torah et la
«douceur » comme la lumiére qui se trouve en elles.
Psalms 27:4'7:172 0°2°71n
nitm? >0 w270 *NTN°22 R2Y WRIR ANIX TTNRD *RPRY nox
:192°712 9p2%1 N0y
Une chose ai-je demandée a D.ieu, celle-1a je la rechercherai
: demeurer dans la maison de D.ieu tous les jours de mavie,
contempler la bonté de D.ieu et visiter Son Temple dés le
matin.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)

13 "NNR3

« Je suis venu dans mon jardin, ma sceur, mon épouse. »
Le texte renvoie a I’explication (Biour) de ce verset au su-
jet de I'idée d’« adoucissement ».
Song of Songs 5:1°X:’11 0°7°wi W
PWATTDY Y7 CNPIR npatDy "Min IR 17D NNY Cu7 X2
07717 1758 INY 097 199K "2707aY 21 ey

likuteitorah.com/fr/likkutei-torah/masei/10/
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Je suis venu dans mon jardin, ma sceur, mon épouse ; j’ai re-
cueilli ma myrrhe avec mes aromates ; j’ai mangé mon
rayon de miel avec mon miel ; j’ai bu mon vin avec mon lait.
Mangez, amis ; buvez, oui, buvez abondamment, bien-
aimés.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)

92710 K 27y Mnw 'a2

Dans Torah Ohr, Parshas Shemos (53b), a propos du verset
«Ou est le scribe? Ou est celui qui pése?» (Isaiah 33:18),
I’Alter Rebbe explique que «Ayeh» («Ou?») désigne le
grand cercle, le niveau de sovev, qui mesure lui-méme
tous les niveaux; il dit que méditer a ce sujet conduit une
personne a une tres grande crainte.
LA NOTE DE KEHOT
.”2210 N2 D17A7 PI0Y °Na R PR 2,31 X703
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