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I1 est dit dans le Midrach Tehillim a
propos de «Une chose, j’ai demandé »
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Il est rapporté dans le Midrach Tehilim, sur le verset « Une seule chose j’ai demandée a Havaya»,
etc., et cité dans le Yalkout : le Saint béni soit-1I1 dit a David : «Au début, tu dis : “Une seule chose
j’ai demandée : demeurer dans la maison de Havaya”, puis tu présentes plusieurs demandes :
“contempler la douceur de Havaya et visiter Son Sanctuaire”, etc.»
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David Lui répondit : «Je I’ai appris de Toi. Au début, Tu ne m’as demandé qu’une seule [chose],
ainsi qu’il est dit : “Et maintenant, Israél, que te demande Havaya, ton D.ieu, sinon de Le craindre
?” Puis Tu as fait surgir devant nous de nombreuses mitsvot, ainsi qu’il est dit : “marcher dans

toutes Ses voies et s’attacher a Lui”, etc.»
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Et le Rav, le Maguid, de mémoire bénie, dont I’Ame repose dans I’Eden, dit que la raison en est
qu’en vérité, il n’a demandé qu’une seule chose, et que les choses supplémentaires en découlent.
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chose: elles doivent nécessairement advenir d’elles-mémes lorsque cette chose est présente, car
tout est un; il n’avait donc pas besoin de demander plus d’une chose, et les autres choses viennent

d’elles-mémes avec elle.
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Ses paroles demandent une explication : [si tel est le cas,|] David n’avait pas besoin d’apprendre
cela de D.ieu, puisque, en vérité, il n’avait formulé qu’une seule demande.
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Mais voici de quoi il s’agit : on sait que le youd correspond a la crainte, le hé a I’amour, le vav a la
Torah, et le [hé] final aux mitsvot ; et plus un niveau est éleve, plus il releve de I’'unité. La crainte

supérieure est au-dessus de la Torah, comme il est écrit :
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« Et Havaya nous a ordonné d’accomplir tous ces statuts, afin de craindre Havaya notre D.ieu. »

Ainsi, I’observance des mitsvot n’a d’autre but que d’atteindre ce niveau de crainte, qui est la

crainte de [Sa] grandeur ;
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et tout le monde ne mérite pas cette crainte. L’amour supérieur, qui est au-dessus de cette crainte,

est le grand amour (ahava rabba), qui ne découle pas du service et des efforts de ’homme, mais

[est] un don d’En-Haut : lorsqu’un homme atteint la crainte supérieure, cet amour sublime lui ad-

vient de lui-méme,
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et il est le désir ardent de I’Ame de retourner a sa racine (kelot hanéfech), et il est ’amour des de-
lices (ahava beta’anouguim). En haut, la crainte et ’'amour mentionnés plus haut ne font qu’un, «

deux compagnons qui ne se séparent jamais »,
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car plus un niveau est élevé, plus il est unifié ; tandis qu’en bas, dans le monde de la séparation, la
crainte et I’amour sont presque deux contraires. Pour ce qui est de la crainte, il faut d’abord que

I’homme s’abaisse profondément, jusqu’a un état d’extréme humilite,
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et c’est ainsi qu’il parviendra a la crainte inférieure. L’amour qui lui est supérieur est la joie : «
Qu’Israél se réjouisse en son Créateur. » Cet amour demeure inférieur a la crainte supérieure, car,
grace a lui, on peut parvenir a une petite mesure de la crainte supérieure, qui consiste a étre an-

nulé dans [sa propre] existence, etc.
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Tel est le sens de : « Que demande Havaya ton D.ieu de toi, sinon de craindre » — [c’est-a-dire] la
crainte supérieure mentionnée plus haut ; et, de lui-méme, on parvient alors a ’amour supérieur
mentionné plus haut,
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car «il est dans la nature de ’homme de rechercher une femme», puisque, en haut, tout est un,
comme cela est expliqué dans Likkutei Amarim [le Tanya]. (Et voyez ce qui est écrit a ce sujet dans
la note sur Tikkun Chatzos.)
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Mais les beinonim (les personnes intermeédiaires) doivent d’abord parvenir a I’amour qui est infé-
rieur a la crainte supérieure mentionnée précédemment, et qui est « Mon ame a soif de Toi», etc.
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C’est a cet [amour] que le Zohar fait allusion en disant: «Il n’est pas de service comme le service
de ’amour.» Car cela s’apparente a ce qui est dit: «<ameublir la terre»; c’est-a-dire que le travail
du sol consiste a le labourer, afin qu’il s’assouplisse et fasse germer les graines qu’il renferme. En

revanche, s’il est dur, il ne fait pas germer ce quiy est semeé.
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Il en va de méme pour cet amour caché dans le cceur de chacun — «Jacob est le lot de Son hérita-
ge» —, qui est une étincelle supérieure; mais il est profondément enveloppé dans les kelipot

(écorces), et il faut le faire remonter a sa racine;
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et il faut d’abord étre tendre, c’est-a-dire comme le labourage, qui ameublit la terre afin que les
graines puissent y germer. Autrement dit, il faut dominer ses désirs et ses aspirations pour les
choses de ce monde, ainsi que toutes ses convoitises, et veiller sur son ame afin de ne pas tourner

son ceeur vers elles, et briser son caeur par désir de s’attacher a Havaya Elokim ;
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et plus il labourera son corps et le brisera a cet égard, plus I’amour caché mentionné précédem-
ment germera. Ce service est appelé le niveau de la crainte inférieure, qui précede cet amour; il
consiste en I’humilité et I’abaissement de son ceeur, comme I’ont dit nos Sages de mémoire bénie:

«On ne se tient pour prier qu’avec gravité d’esprit (koved rosh).»
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Et c’est du verset « Et maintenant, Israél» que le roi David, que la paix soit sur lui, apprit [cela] dans
sa requéte: il ne demanda qu’une seule chose, «que je demeure dans la maison de Havaya». C’est-
a-dire que les lettres de la Torah sont appelées «maisons», comme on le sait, et qu’elles sont les
réceptacles;
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et «contempler la douceur de Havaya» est I’adoucissement — voir ce qui est écrit dans le Biour sur
le verset «Je suis venu dans Mon jardin» — et elles sont les lumiéres qui se trouvent dans les récep-
tacles. En haut, elles sont toutes une seule unité, tandis qu’en bas elles sont séparées: il en est un
qui étudie [seulement] les lettres, etc.
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Et nous trouvons de méme chez Rabbi Yehouda, fils de Rabbi Ilai, dont le visage rayonnait de la joie
de son cceur, en raison de I’abondance de joie et de lumiére dans la Torah orale; car ils étaient des
tsadikim hors du commun, et, pour eux, la dimension intérieure et les lettres ne faisaient qu’un,

etc. Cela suffit a qui comprend.
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Le Livre de Bamidbar est achevé.
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A propos de cette édition

Cette édition contient le texte hébreu et la traduction francaise.
The Hebrew text of Likkutei Torah: © Kehot Publication Society, via Sefaria, CC BY-NC 4.0; formatting adapted.

Notre traduction francaise, faite a partir de notre traduction anglaise de I’hébreu, sans les notes de Kehot : CC BY 4.0.

Cette édition dans son ensemble : CC BY-NC 4.0. Elle peut étre copiée, imprimée et partagée librement, en citant Kehot Pu-

blication Society et likuteitorah.com ; elle ne peut pas étre vendue. https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/

La traduction francaise a été faite a partir de I’édition anglaise de likuteitorah.com avec I’aide de I’'IA (openai/gpt-6-luna-
pro:batch), I’hébreu en regard pour vérification ; elle n’a pas encore été relue par un éditeur humain. Vérifiez sur I’hébreu
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Le Rabbi a demandé que les maamarim de la paracha de la semaine, la « Paracha "hassidique », soient étudiés pendant cette
semaine, répartis sur ses sept jours (Sichah of Shabbos Parshas Vayakhel 5725 - Toras Menachem vol. 42, pp. 306-309). Pour-
quoi I’étudier, et les bénédictions du Rabbi : likuteitorah.com/about/the-chassidishe-parsha/

Un projet gratuit et non commercial ; rien n’est vendu ici. Sans lien avec Kehot, Sefaria ou la Bibliothéque de Loubavitch. ©
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