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Explication du niveau des baalei techouva, qui
« Le font descendre avec une force accrue »

Les mitsvot du tsadik attirent une lumiere divine selon un ordre
mesure, a travers les réceptacles de Zeir Anpin et d’'un monde a
I’autre. Le retour du baal techouva éveille la « grande
compassion » d’Arikh Anpin et d’Atik, au-dessus de tous les
réceptacles, la ou le haut et le bas sont égaux, de sorte que cette

lumiére parvient pleinement jusqu’au niveau le plus bas.
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L’IDEE CENTRALE

Les mitsvot du tsadik attirent une lumiere divine selon un ordre mesure, a travers
les réceptacles de Zeir Anpin et d’'un monde a I’autre. Le retour du baal techouva
eveille la « grande compassion » d’Arikh Anpin et d’Atik, au-dessus de tous les re-
ceptacles, la ou le haut et le bas sont égaux, de sorte que cette lumiéere parvient

pleinement jusqu’au niveau le plus bas.

Chaque section : I’hébreu, puis la traduction, puis une courte explication sous un filet doré. Les petits chiffres dans I’hébreu
renvoient aux notes de la fin.

LE MAAMAR EN BREF

Le Zohar dit que les baalei techouva « Le font descendre avec une force accrue », et ce court maamar
explique pourquoi. Les 248 commandements positifs sont les « 248 membres du Roi », le niveau de
Zeir Anpin dans Atsilout, ou les lumiéres divines sont contenues dans des réceptacles. En accomplis-
sant les mitsvot, les tsadikim attirent la lumiére dans ces réceptacles, disposés en trois lignes corres-
pondant a la Torah, au service divin et aux actes de bonté. C’est 1a « Tu ouvres Ta main et rassasies
tout étre vivant » : « vivant » désigne Yessod, le canal du lien, et « tout étre vivant » désigne les quinze
Yessodot des cinq partsoufim d’Atsilout. Par leur intermeédiaire, la volonté de D.ieu nous est révélée,
mais selon un ordre, d’'un monde a l’autre. Les baalei techouva, en revanche, éveillent la « grande
compassion » des treize tikounim de la barbe d’Arikh Anpin, des lumiéres au-dessus des réceptacles,
1a ou le haut et le bas sont égaux. Ainsi, les montagnes et les collines d’Isaie, les attributs émotionnels
d’Atsilout, peuvent étre ébranlées, mais la bonté et ’alliance de paix d’Atik ne le sont jamais. Cette lu-
miére descend jusqu’en Assiya, jusqu’a ce que la demeure d’en bas soit égale a la demeure d’en haut,
comme I’enseigne le Ramaz, et elle vient par la techouva : « qu’il retourne vers Havaya, et Il aura com-

passion de lui. »

PLAN

1 Les tsadikim : la lumiére ordonnée a travers les réceptacles M

Les 248 commandements sont les membres du Roi, Zeir Anpin d’Atsilout, ou les lumiéres sont contenues
dans des réceptacles. Leur accomplissement attire la lumiére en trois lignes, correspondant a la Torah, au
service divin et aux actes de bonté : « Tu ouvres Ta main et rassasies tout étre vivant », les quinze Yessodot
par lesquels la volonté de D.ieu descend selon un ordre, de monde en monde.
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2 Les baalei techouva : la compassion au-dessus des réceptacles 1

La techouva éveille la grande compassion des treize tikounim de la barbe d’Arikh Anpin, des lumiéres au-

dessus des réceptacles, 1a ou le haut et le bas sont égaux. Les montagnes et les collines d’Isaie, les attributs
émotionnels d’Atsilout, peuvent étre ébranlées, mais la bonté et I’alliance de paix, le 'Hessed et le Yessod

d’Atik, ne le sont jamais.

3 Le bas rendu égal au haut

m

Cette lumiére atteint Assiya, jusqu’a ce que la demeure d’en bas soit égale a la demeure d’en haut, comme

I’enseigne le Ramaz a propos de « Et vous les accomplirez » : ceux d’en bas peuvent mériter Atsilout, jusqu’a

Yé’hida. Celavient par la techouva : « qu’il retourne vers Havaya, et Il aura compassion de lui. »

NOTIONS CLES

baalei techouva 121wn *5y3

Ceux qui retournent a D.ieu aprés s’en étre écartés ; le Zo-
har dit qu’ils « Le font descendre avec une force accrue »
par rapport aux justes parfaits.

les 248 membres du Roi x3917 07728 n”na

Les 248 commandements positifs ; ensemble, ils consti-
tuent le niveau de Zeir Anpin d’Atsilout, ou les lumiéres
sont revétues dans des réceptacles.

Yessod, «vivant » °r/710°

L’attribut qui relie et transmet le flux divin du haut vers le
bas ; « tout étre vivant » désigne les quinze Yessodot des
cinq partsoufim d’Atsilout.
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les treize tikounim de la barbe (tikouné dikna) >
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Des lumiéres d’Arikh Anpin qui se situent au-dessus des
réceptacles, la ou le haut et le bas sont égaux ; elles sont la
source de la « grande compassion » qu’éveille la techouva.

Atik p°ny

Le niveau le plus intérieur de Kéter ; son 'Hessed et son
Yessod sont la « bonté » et I’« alliance de paix » qui ne sont
jamais ébranlées et relient I'Infini aux niveaux émaneés.

I’enchainement descendant des mondes
(hichtalchelout) mb>wonwn 170

La descente ordonnée de la lumiére divine d’'un monde a
I’autre, par laquelle vient la lumiére des tsadikim ; la lu-
miére qu’attire la techouva vient de ce qui se trouve au-
dessus.
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SECTION 1 - 11
Les tsadikim : 1a lumiere
ordonnéee a travers les réceptacles

SECTION 2 - 11

Les baalei techouva : la compassion
au-dessus des réceptacles

SECTION 3 - 11

Le bas rendu égal au haut
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Explication de ce qui concerne le niveau des baalei techouva (ceux qui reviennent a D.ieu), « qui
L’attirent avec une force accrue ». En effet, les 248 commandements positifs, qui sont les 248
membres du Roi, correspondent au niveau de Zeir Anpin (les attributs émotionnels) du Monde
d’Atsilout (Emanation) ; a partir de Zeir Anpin, les lumiéres sont revétues dans les réceptacles.
Le maamar entreprend d’expliquer I’enseignement du Zohar selon lequel les baalei techouva, ceux qui re-
viennent a D.ieu aprés s’en étre éloignés, « L'attirent avec une force accrue ». Il commence par ce que les
commandements attirent : les 248 commandements positifs, appelés les « 248 membres du Roi », appar-

tiennent a Zeir Anpin, les attributs émotionnels d’Atsilout. A partir de ce niveau, la lumiére divine est conte-

nue dans des réceptacles, c’est-a-dire qu’elle se révéle sous des formes définies et mesurées.
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C’est pourquoi les tsadikim, qui accomplissent les mitsvot, attirent les lumiéres afin qu’elles soient
revétues dans les réceptacles de Zeir Anpin. De facon générale, elles se répartissent en trois lignes
: 'Hokhma (sagesse), 'Hessed (bonté) et Netsa'h (victoire) a droite, etc. ; cela correspond a la Torah,
au service [divin] et aux actes de bonté (guemilout 'hassadim). Tel est le sens de : « Tu ouvres Ta
main et rassasies tout étre vivant. »
Puisque les commandements appartiennent a Zeir Anpin, les tsadikim qui les observent attirent la lumiére
divine dans les réceptacles de Zeir Anpin, au sein de canaux ordonnés et mesurés. Ces canaux s’organisent
en trois lignes ; la ligne droite comprend 'Hokhma, 'Hessed et Netsa'h, tandis que les lignes gauche et mé-
diane se tiennent a ses cotés. Ces trois lignes correspondent aux trois piliers que sont la Torah, le service di-

vin et les actes de bonté. Le verset « Tu ouvres Ta main et rassasies tout étre vivant » décrit cet écoulement

ordonné de bénédiction, comme I’explique la partie suivante.
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« Vivant » désigne le niveau de Yessod (fondement), qui relie et attire le flux du supérieur vers I'in-
férieur, et de Zeir Anpin vers la source des ames d’Israél. L’expression « tout étre vivant » signifie,
comme on le sait a propos des quinze « degrés de bonté », qu’il s’agit du nombre des quinze Yesso-
dot des cinq partzoufim (configurations) d’Atsilout, ainsi qu’il est écrit dans Mishnas Chassidim.
Yessod est appelé « vivant » parce qu’il est le canal qui relie un niveau au suivant et transmet le flux divin
vers le bas, de Zeir Anpin a la source des ames d’Israél. « Tout étre vivant » désigne donc I’ensemble des Yes-

sodot : les quinze « degrés de bonté » pour lesquels la Haggada de Pessa'h remercie D.ieu correspondent,

comme I’écrit Mishnas Chassidim, aux quinze Yessodot des cinq partzoufim (configurations) d’Atsilout.
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De sorte que, par cela, la volonté supérieure nous soit attirée et révélée ; c’est-a-dire selon ’ordre
de I’enchainement descendant des mondes (hichtalchelout), de monde en monde, par I'intermé-
diaire des quinze Yessodot, etc.
Par ces canaux, la volonté de D.ieu se révéle a nous, mais selon un ordre établi : elle descend niveau apreés
niveau, de monde en monde, par I'intermédiaire de chacun des quinze Yessodot. Le mot « volonté » fait écho

ala fin duverset, qui dit que D.ieu rassasie tout étre vivant « selon Sa volonté » (ratzon, littéralement « volon-
té »).
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Mais, chez les baalei techouva, le fait qu’ils éveillent une grande compassion reléve du niveau des
treize tikounim de la barbe (tikouné dikna) d’Arikh Anpin, qui sont des lumieres au-dessus des ré-
ceptacles. De la, la lumieére est attirée sans suivre ’ordre de I’enchainement descendant des
mondes, car, a ce niveau, le supérieur et I'inférieur sont égaux. C’est a ce sujet qu’il est dit :
Les baalei techouva atteignent un niveau supérieur : leur retour éveille une « grande compassion », qui
émane des treize tikounim de la barbe d’Arikh Anpin, un niveau au sein de Kéter (la Couronne) dont les lu-
miéres se tiennent au-dessus des réceptacles. La lumiére qui en émane ne descend pas étape par étape se-

lon ’enchainement des mondes, car, a ce niveau, le « supérieur » et I’« inférieur » sont égaux ; elle peut
donc atteindre le lieu le plus bas aussi pleinement que le plus élevé.
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« Car les montagnes » — qui sont 'Hessed, Guevoura (retenue) et Tiferet (beaute) d’Atsilout — «
s’éloigneront, et les collines » — Netsa'h, Hod (splendeur) et Yessod — « seront eébranlées ; mais Ma
bonté » — c’est le 'Hessed d’Atik — « ne s’éloignera pas de toi, et Mon alliance de paix » — c’est le
Yessod d’Atik, qui relie et unit I’Ein Sof, béni soit-11, aux niveaux émanés — « ne sera pas ébranlée.

»

L’Alter Rebbe lit le verset d’Isaie comme une carte de ces niveaux. Les « montagnes » et les « collines », qui
peuvent étre ébranlées, sont les six attributs émotionnels d’Atsilout, les canaux mesurés décrits plus haut ; «
Ma bonté » et « Mon alliance de paix », qui ne seront jamais ébranlées, sont le 'Hessed et le Yessod d’Atik, le
niveau le plus intérieur de Kéter. Le Yessod d’Atik unit directement I’Ein Sof aux niveaux émanés ; ainsi,

méme si les canaux ordonnés « s’éloignent » et « sont ébranlés », la bonté qui émane de 1a demeure ferme.
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C’est-a-dire que cette révélation de I’Ein Sof, béni soit-Il, soit également attirée vers le bas, dans le
Monde d’Assiya (Action) : qu’elle soit attirée depuis ce qui est au-dessus de I’ordre de I’enchaine-
ment descendant des mondes, depuis I’Ein Sof, béni soit-Il, jusqu’en bas méme, au point que la
cour céleste inférieure et la cour céleste supérieure soient égales. Voir le Ramaz (Rabbi Moshe Za-
cuto), Parshas Bechukosai (folio 113b),
Puisque cette révélation émane de I’Ein Sof, au-dela de I’enchainement des mondes, elle ne diminue pas en
descendant : elle atteint Assiya, le monde le plus bas. Ainsi, la « cour céleste inférieure », ceux qui se

trouvent dans ce monde, devient égale a la « cour céleste supérieure », les étres célestes. A I’appui, I’Alter

Rebbe renvoie au Ramaz, Rabbi Moshe Zacuto, dans son commentaire du Zohar sur Parshas Bechukosai.
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a propos du verset « Et vous les accomplirez » : bien que vous soyez en bas, dans ce monde, etc.,
vous meériterez les niveaux d’Atsilout, jusqu’a Yechida méme, etc.
Dans le verset « Et vous les accomplirez » (Lévitique 26:3), le mot désignant « les » est écrit de telle sorte qu’il
peut aussi se lire atem, « vous ». A partir de ce mot, le Ramaz enseigne que, bien que vous soyez en bas, dans

ce monde, vous pouvez meériter les niveaux d’Atsilout, jusqu’a Yechida, le noyau le plus intérieur de I’ame :
c’est I’égalité du bas et du haut décrite dans la partie précédente.
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(ce qui n’est pas le cas lorsque cela est attiré vers le bas selon I’enchainement descendant des
mondes, par le niveau de « tout étre vivant », etc.). « Dit Havaya, qui a compassion de vous » : tout
cela est attiré vers le bas par son « retour vers Havaya, et Il aura compassion de lui ».
La parenthése reformule le contraste : la lumiére qui vient selon I’ordre, par les canaux de « tout étre vivant
», n’éléve pas le niveau le plus bas a I’égal du plus élevé. Le verset s’achéve par « dit Havaya, qui a compas-

sion de vous », et I’Alter Rebbe relie cette compassion a I’appel d’Isaie adressé au pécheur : « qu’il retourne

vers Havaya, et Il aura compassion de lui » : c’est la techouva qui attire cette compassion supérieure.
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DANS LA AVODA

La techouva attire ce que I’observance selon ’ordre n’attire pas : en retournant vers Havaya, une personne

éveille Sa grande compassion, une lumiére qui se situe au-dessus de I’ordre des mondes et qui I’atteint

méme en bas, dans ce monde, et peut I’élever jusqu’aux niveaux d’Atsilout, jusqu’a Yé’hida.

QUESTIONS A DISCUTER

1.

Pourquoi la lumiére attirée a travers les réceptacles de Zeir Anpin ne nous atteint-elle que selon un ordre,

de monde en monde, tandis que la lumiére des treize tikounim de la barbe ne suit pas cet ordre ?

Comment le maamar interpréte-t-il « tout étre vivant » dans « Tu ouvres Ta main et rassasies tout étre vi-
vant », et quelle place occupent les quinze « degrés de bonté » ?

. Dans le verset d’Isaie, que sont les « montagnes » et les « collines » qui peuvent étre ébranlées, et que sont

la « bonté » et '« alliance de paix » qui ne peuvent I’étre ?

Que signifie le fait que la « demeure d’en bas » devienne égale a la « demeure d’en haut », et comment I’in-
terprétation du Ramaz de « Et vous les accomplirez » I’étaye-t-elle ?

. Pourquoi est-ce la techouva, et non le service ordonné des tsadikim, qui attire cette compassion supé-

rieure ?
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Notes

PARAGRAPHE 1

0"1277 N2

Recueil de discours de I’Alter Rebbe datant de I’année
5564 (1803-04).
LA NOTE DE KEHOT
U9’y 70PN 170 IRT
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La source de Kehot pour ces mots (sa note est ci-dessous).

LA NOTE DE KEHOT
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Le Zohar enseigne que les justes parfaits ne peuvent se te-
nir a ’endroit ou se tiennent ceux qui font techouva, car
ceux-ci sont plus proches du Roi que tous les autres, et ils
s’attirent a Lui avec une aspiration du cceur plus intense
et une grande force, afin de s’approcher du Roi. Le maa-
mar s’ouvre en entreprenant d’expliquer cet
enseignement.

Zohar, Chayei Sara 16:121-17:127-8"5p:1”v 19w *°1 91 7890
P

Heureux les pénitents qui, en I’espace d’un jour, d’une
heure, non, d’'une seconde, peuvent s’approcher du Saint,
aussi pres que méme les véritables justes au terme de nom-
breuses années. Abraham n’atteignit ce haut degré que lors-
qu’il fut agé, comme il a déja été dit. 1l en fut de méme pour
David, dont il est écrit : « Et le roi David était vieux, avancé
en jours » (I Rois 1:1). Mais le pénitent trouve immédiate-
ment accés et est rapproché du Saint, béni soit-Il. Rabbi
Yossé dit : « Il nous ...

The Zohar; London, Soncino Press, 1933 (Public Domain)
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Dans la Raaya Mehemna sur la Paracha Michpatim, le Zo-
har parle des 248 commandements, par chacun desquels
le Saint béni soit-Il est fait Roi sur tous les membres de la
Chekhina. La note de Kehot renvoie a ce passage comme
paralléle pour les commandements considérés comme les
« membres » du Roi.

Zohar I1, 118ar ,m°p 27mt
LA NOTE DE KEHOT
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Le Tikkoun 30 dit que la Chekhina inférieure, qui com-
prend les 248 commandements, est « le commandement
de Havaya dans chacun des membres du Roi ». La note de

likuteitorah.com/fr/likkutei-torah/ki-seitzei/8/

Kehot le cite a propos de I’expression de I’Alter Rebbe : «
les 248 membres du Roi ».
Tikkunei Zohar 74a:8°1:X 7y 97 °1pn
IORT RINT XWOR ANER WRT ,RNPYINNT RTINY KT 120 79N
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Tikkunei Zohar - Vocalized (Public Domain)
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Chimon HaTsadik enseignait que le monde repose sur
trois choses : la Torah, le service et les actes de bonté.
L’Alter Rebbe associe ces trois piliers aux trois lignes des
réceptacles de Zeir Anpin.
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Siméon le Juste fut 'un des derniers membres de la Grande

Assemblée. 11 disait : le monde repose sur trois choses : la

Torah, le service du Temple et la pratique des actes de piéteé.

Torat Emet 357 (Public Domain) « Mishnah Yomit by Dr. Joshua Kulp (CC-
BY)
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Lexique alphabétique des termes de la Kabbala.
LA NOTE DE KEHOT
L7720 ,’1 NIR R”RN

PR WIRD . MPYR 7Y

C’est ’ouvrage que I’Alter Rebbe cite lui-méme ici (« ainsi
qu’il est écrit dans Mishnas Chassidim »), un compendium
de la Kabbala de I’Ari Zal organisé a la maniére de la
Michna.
LA NOTE DE KEHOT
.2,2° 1o "% 170

« Car les montagnes s’éloigneront et les collines seront
ébranlées, mais Ma bonté ne s’éloignera pas de toi, et Mon
alliance de paix ne sera pas ébranlée, dit Havaya, qui a
compassion de toi. » L’Alter Rebbe comprend les mon-
tagnes et les collines comme les attributs émotionnels
d’Atsilout, et la bonté immuable et I’alliance comme le
'Hessed et le Yessod d’Atik, attirés par la compassion que
la techouva suscite.

Isaiah 54:107:7717°yw°
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Car les montagnes s’éloigneront et les collines seront
ébranlées, mais Ma bonté ne s’éloignera pas de toi, et Mon
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alliance de paix ne sera pas ébranlée, dit D.ieu, qui a com-
passion de toi.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)
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La note renvoie aux entrées du lexique sous la lettre hé,
qui expliquent pourquoi les « montagnes » désignent 'Hes-
sed, Guevoura et Tiferet d’Atsilout, et les « collines » Net-
sa'h, Hod et Yessod.
LA NOTE DE KEHOT
.70 ,3 MR ¥”0 °1T NIR KRN
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« Sivous marchez selon Mes statuts, gardez Mes comman-
dements et les accomplissez. » Le mot pour « les » est écrit
de telle sorte qu’on puisse le lire « vous », et le Ramaz,
dans son commentaire sur le Zohar a cet endroit, en dé-
duit que ceux d’en bas peuvent atteindre les niveaux
d’Atsilout.
Leviticus 26:3°2:172 RIp™
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Si vous marchez selon Mes statuts, gardez Mes commande-
ments et les accomplissez ;
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
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Commentant le passage du Zohar sur « Et vous les accom-
plirez », le Ramaz (Rabbi Moché Zacuto) qualifie de chose
merveilleuse le fait que, bien que vous soyez en bas, dans
ce monde, votre lumiére ne soit pas au niveau des anges
au-dessus d’Assiya, de Yetsira ou de Béria, mais que vous
méritiez les niveaux d’Atsilout, jusqu’a Yé'hida. L’Alter
Rebbe le cite pour montrer comment la « maison d’en bas
» peut égaler la « maison d’en haut ».

Mikdash Melekh, RaMaZ Commentary on Zohar,77n wpn
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Zholkva, 1864 (Public Domain)

RN T R W

« Que le méchant abandonne sa voie... qu’il retourne vers
Havaya, et Il aura compassion de lui. » L’Admour Hazaken
s’appuie sur ce verset pour montrer que la compassion

likuteitorah.com/fr/likkutei-torah/ki-seitzei/8/
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mentionnée a la fin d’Isaie 54:10 est attirée vers le bas par
la techouva.
Isaiah 55:771:7”11771°yw”
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Que le méchant abandonne sa voie, et ’lhomme d’iniquité
ses pensées ; qu’il retourne a D.ieu, et Il aura compassion

de lui, et a notre D.ieu, car Il pardonne abondamment.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)

« Tu ouvres Ta main et rassasies tout étre vivant avec fa-
veur. » L’Alter Rebbe comprend « vivant » comme Yessod
et « tout étre vivant » comme les quinze Yessodot d’Atsi-
lout, par lesquels les tsadikim attirent la volonté supréme
de maniére ordonnée.
Psalms 145:161°0:71"np o°%°n
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Tu ouvres Ta main et rassasies de faveur tout étre vivant.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
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