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«Si un homme a deux femmes,
I’une aimee et I’autre haie »
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«Si un homme a deux femmes, I’'une aimeée et I’autre haie, et que le fils premier-né soit celui de la

femme haie.» Pour comprendre la déclaration: «Et [le fils premier-né] est», etc.:
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Cela correspond a ce que Rabbi ‘Haim Vital écrit dans Shaar HaKedushah: chacun des enfants
d’Israél posseéde deux ames, comme il est écrit: «Et les Ames que J’ai faites», au pluriel. L'une est
appelée ’ame vitale et animale; elle est revétue dans le sang d’une personne afin de donner vie au

corps, comme cela est expliqué ailleurs.
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Elle descendit en une chaine d’étapes depuis un lieu élevé, par de nombreux intermédiaires et par
I'intermédiaire de [princes célestes] et des mazalot (constellations), comme 1’ont dit nos Sages, de
meémoire bénie: «Il n’est pas une seule pousse d’herbe ici-bas qui n’ait au-dessus d’elle un mazal

qui la frappe et lui dise: “Pousse!” »
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«Car il est un plus haut que le haut», etc., «et des étres plus élevés sont au-dessus d’eux.» Et, en
raison de son éloignement de la lumiére de D.ieu, elle descend dans I’enchainement descendant
des mondes (hichtalchelout), de niveau en niveau et de cause en effet, a travers de nombreuses
dissimulations et contractions (tsimtsoumim), jusqu’a étre revétue dans un corps humain de chair

et de sang,
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c’est pourquoi elle est composée de bien et de mal. C’est d’elle que proviennent chez une per-
sonne les mauvais traits de caractére (midot), issus des éléements mauvais qui sont en elle, ainsi

que I’intellect humain.
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Car chaque 4me se compose de 'Hokhma (sagesse), Bina (compréhension) et Daat (connaissance),

ainsi que des attributs émotionnels (midot). A cause d’elle, une personne peut faire partie de ceux

qui transgressent Sa volonté, a D.ieu ne plaise, comme il est écrit: « Et une ame,
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si elle faute.» Car, du fait des nombreuses dissimulations et contractions qui recouvrent et cachent

la Lumiére infinie (Or Ein Sof), béni soit-Il, une personne a I'impression d’étre quelque chose

(yech), une entité en soi.

wrna B3 0oYsnR 992 DIRD IR RO Dynn PR PR0 NOIOR WD XAp1 DRAWS2 NI wan
WS TR DR WY DOPRM

La seconde ame présente en Israél est appelée I’ame divine, «une part de D.ieu d’en haut». C’est
elle qui vient a ’homme sans le moindre intermédiaire, comme il est écrit: «Et D.ieu fit ’homme
droit (yachar)»
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(dans Kohelet, a la fin du chapitre 7), et comme il est écrit : «Et Toi, Tu I’as insufflé en moi» : Toi-
méme, sans intermédiaire ; et «I1 insuffla dans ses narines un souffle de vie », etc.,
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comme dans I’analogie du souffle d’'une personne, qui sort d’elle et qui, néanmoins, reste unie a
elle sans interruption ; car aucune parole n’est extérieure a Lui, comme cela est expliqué dans Se-
fer Shel Beinonim [le Tanyal].
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C’est pourquoi elle est toujours unie a son Emanateur dans I'unité la plus absolue, et, de son point

de vue, il serait tout a fait impossible a ’homme de pécher et de transgresser Sa volonté, puisque
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elle est toujours unie a son Emanateur ; seulement, I’ame animale la revét, la recouvre et lui dissi-

mule la contemplation de la Lumiére infinie, béni soit-Il, comme cela est expliqué dans Likkutei

Amarim.
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(Et ces deux Ames sont désignées dans I’Ecriture par les termes «a Notre image, selon Notre res-
semblance» : ’ame divine est le niveau du tzelem (image), et I’ame vitale, celui du demous

(ressemblance).)
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Or, la descente de ’ame divine dans le monde avait pour but qu’elle se revéte de I’ame vitale ani-
male, qu’elle lui fasse la guerre et I’affine, qu’elle en sépare le bien du mal et I’éléve vers D.ieu,
«pour transformer I’obscurité en lumiére», etc. C’est pourquoi elle est appelée du nom d’Israél,

comme il est écrit :
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«Car tu as lutté avec Elokim et avec des hommes, et tu as prévalu.» C’est-a-dire que I’ame divine
doit régner sur I’ame vitale animale, afin de transformer toutes ses pensées et ses midot qui ne
sont pas dirigées vers D.ieu, du mal en bien. Et les midot sont appelées Elokim, comme il est écrit :

«Et les fils d’Elokim virent», etc.,
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et son Targoum traduit par «les fils des grands (bnei ravrevaya)». «Et avec des hommes» désigne
le niveau de I’action : ’action de I’enosh, car il est enosh (un homme mortel). Et les transformer du
mal en bien par I'intermédiaire de ’Ame divine, qui est unie a son Emanateur sans occultation de

la Face
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qui, dans son ensemble, raffine et éleve I’ame vitale afin qu’elle soit annulée et incluse dans la lu-

miere de D.ieu. Tel est le niveau de Yisrael : yashar El ; et El exprime la force et la domination, per-

mettant de remporter la lutte contre I’ame vitale.

TN DR RIT 01 953w NWwDIn Cnwa NP7 072 MW D°Yaw 072 12°N1AWw °1° 2300w 1N
ANy on MY mw ann PP KR 13’551

Et c’est 1a le sens de ce qui est écrit : « Les jours de nos années, en eux, sont de soixante-dix ans » :

« en eux », précisément, dans les deux ames, car chaque jour est une nouvelle lutte. C’est pourquoi

leur durée de vie n’est pas égale : I’'un vit plus longtemps,
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et autre vit moins longtemps. Tout dépend de I’ampleur de la lutte qu’il doit mener contre son
ame animale, selon la part de mal qui est en elle : combien d’années il doit la combattre, jusqu’a ce
qu’elle soit transformée en bien.
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Et c’est 1a le sens du verset : « Et maintenant, Yisrael » : maintenant précisément, en cette époque
ou le mal est mélé au bien, ’ame est appelée du nom de Yisrael, car elle doit dominer I’Ame ani-
male, lavaincre et la transformer du mal en bien.
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Mais, au Temps futur, il est dit : « Je ferai disparaitre de la terre I’esprit d’impureté » ; il n’y aura
alors plus aucun mal et elle n’aura plus a lutter,
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et elle ne sera plus appelée du nom de Yisrael. (Peut-étre faut-il comprendre cette idée selon ce qui
est rapporté dans la Guemara, chapitre 5 de Bava Basra) (folio 75b), a propos [du verset] : « Tous
ceux qui sont appelés de Mon Nom » ; voir le commentaire de Rashbam a cet endroit.
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A présent, pour comprendre le but de la descente des deux ames, qui viennent lutter dans ce

monde : puisque I’ame vitale aussi, avant de descendre dans la dissimulation et de subir de nom-

breux tsimtsoum, était, a sa source, annulée dans la lumiere de D.ieu, pourquoi est-elle descendue

si bas que,
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a cause d’elle, I’ame divine a elle aussi dii descendre afin de la raffiner et de I’élever ? Il faut
d’abord introduire la notion de la lutte et le moment ou elle a lieu, comme I’explique le Zohar : « Le
moment de la bataille est le moment de la priere », etc. ; « Celui qui tue le serpent recoit la fille du

roi » — il s’agit de la priere.
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L’explication de la chose : dans les Pessouké déZimra, ’homme sépare le mal du bien dans son
ame animale, comme il est écrit : « Les louanges élevées de D.ieu sont dans leur gorge, et une épée

a deux tranchants (cherev pifiyot) dans leur main », etc. ;
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deux tranchants (piyot), pour élever le bien vers le haut et séparer le mal vers le bas ; voyez égale-
ment le Raaya Mehemna, au debut de la paracha Choftim. Cela se produit lorsque ’homme medite

sur la grandeur de D.ieu : comment
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Il leur donne a tous la vie et les fait tous exister ; ils sont tous annulés devant Lui, béni soit-Il, et «
tout est considéré comme rien devant Lui ». Comme il est écrit : « A Toi, Havaya, la grandeur », etc.
: tous les attributs supérieurs (midot) sont annulés devant Lui, béni soit-I1, ainsi qu’il est écrit dans

les Tikkounim : « et Il n’est aucun de ces attributs. »
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Et Il est exalté bien au-dessus d’eux, par des myriades de niveaux innombrables. Les anges disent:
«Saint», etc. «Saint» signifie séparé et distinct, trés au-dessus des limites de la lumiére qui remplit
tous les mondes (memalé kol almin) et de la lumiére qui entoure tous les mondes (sovev kol
almin), comme I’ont dit nos Sages, de mémoire bénie: «La ou vous trouvez Sa grandeur, vous trou-

vez aussi Son humilité.» Car bien que «Sa grandeur...»
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«est insondable », malgré tout cela, Il est élevé et exalté au-dessus du niveau de Sa grandeur, au
point que lattribut de grandeur est considéré comme humilité et bassesse devant Lui, qu’ll soit
béni. Et lorsqu’une personne approfondit sa pensée dans cette contemplation et dans d’autres
semblables, alors, de lui-méme, «tous ceux qui commettent ’iniquité seront dispersés»: ’aspect

du mal en son 4me, étant donné que...
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le mal et la sitra a'hra (I’autre c6té) n’ont aucune force vitale (force vitale) qui leur soit propre; ils
ne recoivent leur force vitale que du «dos» (a’horayim) de la sainteté, par I'intermédiaire des 365

interdictions.
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IlIs sont donc annulés devant la sainteté, comme les téneébres sont annulées devant la lumiére.
Mais il ne suffit pas de séparer le mal; il faut plutot I’annuler compléetement,
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comme il est écrit: «Tu les voueras entiérement a la destruction», et «transformer les ténébres en
lumiére». Cela se réalise par le Chema, comme il est écrit: «Il prit une lance (romach) dans sa
main»: les six mots de 'unité dans le verset « Chema Israél», avec les 248 mots du Chema dans son

ensemble, sont appelés romach. Voir le livre Me'orei Or, lettre reish, section 15.
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Cela signifie que, de méme qu’une lance Ote entiéerement la vie a une personne, de méme, par le

Chema, nous annulons et détruisons complétement le mal.

TAR TP 9T 90 0PI IRT2IW AR 0D LIAR CTIPPOR T ORIWS YR 171y D78 9270 IR
QY NIMA T T PRI 2°F°P 12’ TAR RITW T 1UKR W0 0Y

Pour expliquer cela, il faut comprendre le sens des mots : « Ecoute, Israél : Havaya est notre D.ieu,
Havaya est Un. » C’est-a-dire qu’apres la création des mondes, le terme « Un » (e’had) s’applique :
il se decompose en alef-’het, dalet, ce qui signifie qu’ll est Un dans le 'het — les sept cieux et la

terre — et dans le dalet — les quatre directions du monde.
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De méme, dans les mondes supérieurs, apres ’émanation des attributs supérieurs (midot), le
terme « Un » s’applique : le ’het désigne les sept midot — « la grandeur et la puissance », etc. — et le
dalet, les quatre créatures vivantes ("hayot) — « la face d’un lion », etc., « et ’aspect de leurs visages

», etc. — ; et Lui les unit, car toutes sont annulées devant Lui, béni soit-II.
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Mais en ce qui concerne Son Etre et Son Essence, avant leur création, le terme « Un » ne s’applique
absolument pas, car Il n’entre aucunement dans la catégorie des mondes. Comme I’explique Sefer
Yetzirah : « Avant un, que peux-tu compter ? » Son Etre et Son Essence est infiniment éleve, au-

dela de myriades sans nombre, au-dessus méme du niveau du dénombrement.
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Et cela correspond au niveau du premier Havaya, dans les mots « Havaya notre D.ieu » préciseé-

ment : méme les anges ne le saisissent pas ; ils disent « Saint » et demandent : « Ou se trouve le lieu

de Sa gloire ? » — a ’exception des ames d’Israél, qui en sont issues,
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comme cela a été expliqué plus haut : sans aucune dissimulation ni aucun voile, « une part de Ha-
vaya ». Comme I’ont dit nos Sages, de mémoire bénie : « Qui a révélé ce secret a Mes enfants ? » Il
s’agit du niveau du secret supréme : « Il a fait des ténebres Sa cachette », qui demeure caché méme

aux yeux des anges.
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Or, Shema («écoute») désigne aussi la compréhension: lorsque ’homme réflechi meédite et fixe

fermement sa pensée sur le fait qu’ll a laissé de coté les étres supérieurs et inférieurs afin d’étre

véritablement « Havaya notre D.ieu».
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Et I’ame, «une part de D.ieu», est descendue d’un lieu si élevé en un lieu tres bas, pour étre reveé-

tue dans I’ame vitale ; des lors, il convient que son Ame et son esprit languissent apres Lui.
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Alors il atteindra le niveau de «Tu aimeras Havaya ton D.ieu», expression qui peut étre intransitive

(po’el omed): vous voudrez que Havaya soit votre D.ieu; et qui peut aussi étre transitive (po’el

yotze) : vous ferez naitre I’amour la-haut, comme il est écrit: « Je vous ai aimés», dit Havaya.
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C’est-a-dire que son 4me s’embrasera d’un amour intense, comme «des éclairs de feu, une flam-
me», pour étre annulée et incluse dans Sa lumiére, grace a I’amour qui vient d’en haut, comme il
est écrit: « Dis-moi, toi que mon Ame aime. » De 14, il s’élévera et atteindra le niveau de «de toute ta
force» (me’odekha): me’od, «extrémement», sans limite ni fin, un amour qui dépasse Daat (la

connaissance).
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C’est la le sens de ce qui est dit: «Il révele les profondeurs hors des ténébres et fait sortir a la lu-
miere I’'ombre de la mort.» C’est-a-dire qu’en révélant dans son cceur les « profondeurs hors des
tenebres», le niveau de «Havaya notre D.ieu», issu du niveau de «Il a fait des ténébres Sa
cachette », I'obscurité se transforme d’elle-méme en lumieére; «et Il fait sortir a la lumiére I’ombre

de la mort»: I’aspect du mal dans son ame, qui se transforme en bien.
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Or, dans les premiéres générations, ou le mal ne prévalait pas autant, le Chema a lui seul suffisait a
annuler complétement leur mal. Il n’en va pas ainsi aujourd’hui, a ’approche des pas du Machia’h

(ikveta diMechi’ha), lorsque le mal devient trés puissant et qu’il est impossible de I’annuler
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complétement par le seul Chema. C’est pourquoi [les Sages] instituérent les dix-huit bénédictions.
Et baroukh (« béni ») exprime I'idée d’un flux et d’'une effusion : nous demandons que le niveau de
« Toi » (Ata), en nous adressant directement a Lui, Havaya notre D.ieu, soit attiré et répandu, afin
qu’ll soit en nous et se révele dans notre ceeur ; alors, de lui-méme, le mal sera complétement an-

nulé, comme les ténébres sont annulées, etc.,
om] 171 JAMR WY° RPw 972w3 117 nP0°w WP NRT° 2397 W7D PR 112 170 137321 575
MIYNT 7Y 1OR ANZT TRANCY TPP0Y 900N 17°30n WRAnm DIR Dwnd WD IR (b

AMmanm

comme il a été dit précédemment. Dans la bénédiction « Pardonne-nous », il ne s’agit pas de de-
mander pardon par crainte du chatiment, afin qu’Il ne nous punisse pas, a D.ieu ne plaise. Il faut
plutot comprendre cette demande a la lumiére de ’exemple d’'une personne qui demande a son
prochain pardon et indulgence : elle souhaite que sa bienveillance a son égard se révele, en

éveillant sa compassion.
N°27 R110958KR K71 2 TWI'?J RPN [oonnan mTa] 70T 270 9Y 11189 moann DOWPIAN 1ANIR 12

J° 11937 MPANT2 1797727 09001 1970 XDY DRI Pw 0PNy 0°1251) 091130

De méme, nous demandons la révélation de Sa volonté par les Treize Attributs de miséricorde, que
I’on appelle « treize fleuves de baume pur » ; ceux-ci purifient et blanchissent les fautes d’Israél,

afin qu’aucun écran de séparation ne fasse obstacle a la révélation de Sa volonté, qu’ll soit béni.

NY3 113 7187 NIDANT RIT 0271907 01721 DOANAT NITR 2P MTIYNTD DY DR i 1M 7
712977 NI9ANT R IR °3 %7190 01°2 AR°90 0P wani Raya PRIYS IR

Or, les jours d’Eloul sont consacrés a I’éveil des Treize Attributs de miséricorde, et a Yom Kippour a
lieu la révélation de la Volonté. Ainsi, lorsque le peuple d’Israél pécha avec le Veau, le pardon lui

fut annoncé a Yom Kippour, car c’est alors que la Volonté se révele.
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Or, le niveau du grand amour (ahava rabba) mentionné précédemment, celui de « de toute ta force

», se distingue par une intensité et une puissance supérieures ; il est bien plus éleve que I’amour

de I’ame avant qu’elle ne vienne en ce monde.
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Cet amour vient précisément par le raffinement de I’ame vitale et I’annulation du mal qui est en

elle, comme il est écrit : « Il révele les profondeurs hors des ténébres », et comme dans « ’avantage

de la lumieére sur les ténebres » — précisément.

792 NSANAN wRAw Y7 12991 9725 M 09Iya AnwiIn N0 N°9ON AN KPR 23050 10
A1 7137 7anRR yoanw

comme cela est expliqué ailleurs. Tel est le but de la descente de I’Ame en ce monde : raffiner et

épurer le mal qui est dans I’ame animale, afin qu’elle parvienne a ce grand amour.

DITR PN *1D 0°9907 PR ©PRD TR 1123 139772 KO0 N°1AN wR WYY N2 9327 IR
70ONY 0°27 0°X13M3Y 0°N0M2 09957 NICAwA A9DAY P bxawe vam) o*12% TPn PR s1ed
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L’explication est la suivante : puisque la racine de I’ame vitale est d’'un niveau trés élevé, comme il
est écrit : « Et voici les rois », etc., « dans le pays d’Edom, avant qu’un roi ne regne sur les enfants
d’Israél » ; seulement, lors du brisement des réceptacles, elle est tombée dans de nombreux voiles
et contractions (tsimtsoumim), qui recouvrent et dissimulent I’'unité de la Lumiére infinie (Or Ein
Sof), béni soit-1I,

202 5737 7137 720RD ¥ean R9Omn NOTORM w3 UY Naw YT NN 7781 97201 WRD 197
NRY

c’est pourquoi, lorsque I’aspect du mal qui est en elle est raffiné et séparé par I’ame divine, elle

parvient d’elle-méme a I’amour intense mentionné plus haut, avec une grandeur accrue,
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comme avant sa descente. C’est 1a [le sens de] « le fils premier-né sera a celle qui est haie » : c’est
précisément de I’ame animale, qui est « haie », que vient « le fils premier-né », « avant qu’un roi ne

regne ».
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Or, le mot lasniah (« celle qui est haie ») est écrit avec un youd, ce qui indique une autre expres-
sion. Il s’agit du mont Sinai, d’ou la haine descendit sur les adorateurs des étoiles et des constella-
tions : afin de deétester le mal absolument, grace a la révélation de la volonté et de I’amour qui sont

au-dessus de Daat (connaissance).
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