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«Prétez ’oreille, cieux, et je parlerai; que
la terre entende les paroles de ma bouche »
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«Cieux, prétez I’oreille, et je parlerai; que la terre entende les paroles de ma bouche. Que mon en-
seignement s’écoule comme la pluie », etc. Or, nos Sages, de mémoire bénie, ont dit: « ’Assemblée
d’Israél a demandé de maniére inconvenante: “Qu’ll vienne a nous comme la pluie”» (Osée, cha-
pitre 6), et le Saint béni soit-Il lui a répondu comme il convient: «Je serai comme la rosée pour
Israél.»
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Pour comprendre «parabole et figure, paroles des sages»: les Sages ont comparé le repos du Saint
béni soit-I1 sur I’Assemblée d’Israél a la pluie ou a la rosée, ainsi que la différence entre la pluie et
la rosée. Voici I’explication : 1a techouva (retour) a précédé le monde.
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Pour expliquer la notion de techouva, ainsi que les paroles de nos Sages, de mémoire bénie: «Il se
trouve donc que tous ses jours sont [consacrés] a la techouva» — comment cela peut-il étre le cas
tous ses jours? Or, I’essence de la techouva est celle qu’évoque le verset: «Et I’esprit retournera
(tachouv) a Elokim qui I’a donné » (Ecclésiaste, chapitre 12).
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Pour expliquer cela, nous disons: «’ame que Tu as placée en moi est pure; Tu I’as créée, Tu I’as
formeée et Tu I’as insufflée en moi. »
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«Tu I’as insufflée » désigne le niveau du souffle supréme, qui permet a une chose de se séparer et
d’exister par elle-méme, comme lorsqu’un homme expire par la bouche: le souffle devient alors

sépare, autonome.
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De méme, au sujet de I’ame, il est écrit: «Il insuffla dans ses narines une dme de vie»; c’est le ni-
veau de «I’esprit de Sa bouche» et de «ce qui sort de la bouche de Havaya», comme il est écrit:
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«Car ’homme vit de tout ce qui sort de la bouche de Havaya.» «Ce qui sort» signifie son passage
de la dissimulation a la révélation. Voir le Zohar, paracha Tazria (folio 47b).
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Mais le niveau de «Tu I’as créée» est, par analogie, comme celui de la pensée, qui demeure encore
dissimulée et unie a I’ame. Or, [la bénédiction] énumeére quatre éléments concernant I’ame lors-
qu’elle sort de la dissimulation pour entrer dans la révélation et se revétir du corps:
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« Tu as donné », « Tu I’as créée », « Tu I’as formée », « Tu as insufflé en elle ». Car la source dont elle
a éteé taillée est extrémement élevée, et pour descendre de facon prodigieuse [jusqu’en bas] afin de
s’envelopper dans un corps, elle doit se contracter et se déployer au moyen de nombreuses sortes
de contractions (tsimtsoumim) et de déploiements.
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Et, de maniere générale, ils se répartissent en quatre niveaux, comme il est écrit (dans Job, cha-
pitre 28) : « Alors Il lavit et 1a proclama ; Il 1a prépara et aussi la scruta. Et Il dit a ’homme. »
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Car avant qu’elle n’atteigne I’état de « Et Il dit a ’homme », c’est-a-dire avant de s’envelopper dans

un corps, il faut d’abord qu’intervienne le niveau de « Il lavit et 1a proclama », etc.,
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qui sont quatre niveaux : contraction et déploiement, prolongement vers le bas et déploiement,
correspondant aux quatre lettres de Havaya. C’est également ce qu’indique le Nom Havaya : le
youd est le niveau de la contraction, le hé est le niveau du déploiement en longueur et en largeur,

et le vav est le prolongement vers le bas, etc.,
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comme on le sait. (Et voyez, au sujet de « Alors Il la vit », etc., Midrash Rabbah, au début de la para-

cha Ki Sisa, chapitre 40, et Likkutei Torah de I’Ari Zal, au début de la paracha Bereishis. Dans le

Zohar, ce verset est également mentionne : partie I, folio 5, fin du coté a, et folio 199a ;
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partie II, folio 206b ; partie 111, 111b ; et le verset « Et Il dit a ’homme », dans la partie I, folio 79, fin

du coté a.) Et c’est le sens de : « Car le peuple est la part de D.ieu ; Jacob est le cordon de Son héri-

tage. »
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C’est-a-dire que I’ame est une part de Havaya Lui-méme, qui descend par la voie de la contraction

et du déploiement, etc., a 'image du Nom Havaya, jusqu’a s’envelopper dans le niveau de « Jacob,

le cordon de Son héritage », qui est le corps.
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(Et voyez, au sujet de « Car la part », dans [Midrash] Rabbah, paracha Toldos, chapitre 65, a propos

du verset « Et moi, je suis un homme lisse (chalak) », folio 73a ; Vayetzei, chapitre 68, folio 77b, a

propos du verset
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« Et voici une échelle » ; et a la fin de la paracha Terouma, folio 150, colonne d ; Nasso, début du
chapitre 9, folio 228b ; paracha Balak, chapitre 20, folio 279a. Voir aussi le Zohar, partie II, folio
96a et folio 86a ; partie III, folio 94a, 107a, folio 278b.)
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Or, ce n’est pas toute ’ame qui descend ici-bas pour s’envelopper dans le corps, mais seulement

un rayonnement d’elle, au moyen d’une contraction, etc., comme indiqué plus haut.
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Mais I’ame tout entiére et sa source demeurent en haut, et [cela] est appelé mazal. C’est a ce pro-
pos qu’ils ont dit : « ’homme posséde un mazal » et « Tout déepend du mazal ».
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Quant a ce qu’ils ont dit : « Israél n’a pas de mazal », cela désigne les mazalot des princes [célestes]
et des étoiles, que [D.ieu] a attribués a toutes les nations qui adorent les étoiles ;

K1 2121 DyD1 1w RIT PAw KPR P13 1whn Bin RIpn Awawy anawan pn P ona w0 DaR

(51 7Y [@mean »5mw3] 37V 0TI YY) P3NA NIYD
mais il existe un niveau de mazal qui est la source et la racine de I’ame. Il est appelé mazal, mot
apparenté a nozel (« qui s’écoule ») ; toutefois, nozel est une forme passive, tandis que mazal est
une forme active (voir aussi le Pardes, dans Erchei HaKinuyim, entrée « Mazal ») :
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car il est la source d’ou s’écoulent I'influx et ’esprit de vie, « pour ranimer I’esprit des humbles ».
De méme, I'influx divin et les pensées de techouva qui viennent a une personne proviennent de la
force du niveau de mazal.
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Car « bien qu’il ne voie pas, son mazal voit » : il voit et entend les proclamations d’en haut, « une
voix céleste sort et proclame », etc.
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Et par ce moyen, il exerce son influence ici-bas, de sorte qu’un éveil se produise dans le cceur, etc.
Car le rayonnement qui est descendu et s’est répandu ici-bas dans le corps n’est pas entierement
séparé de sa source et de sa racine d’en haut (voir aussi ce qui est écrit dans le discours commen-

cant par « Lorsque tu sortiras »),
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a I’exception de ceux qui sont passibles de kareét (retranchement), chez qui I’ame est retranchée —
c’est-a-dire que le rayonnement qui s’est réepandu et est descendu ici-bas est retranché de son ma-
zal et de sa racine (voir aussi ce qui est écrit a ce sujet dans le discours commencant par «Le hui-
tiéme jour, une Atséret»).
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Or, il est écrit: «Et des eaux coulent (nozlim) du Liban.» Cela s’explique dans le sens de: «Et la sa-

gesse ('Hokhma), d’ou (me’ayin) sera-t-elle trouvee ? » Car «la sagesse fait vivre»: elle est le com-

mencement de I’expansion de la force vitale, qui est attirée d’'un niveau supeérieur a I’intellect;

c’est le niveau de I’ayin («néant»), qui ne peut étre saisi.

mMan 1217 Y (R?Y 1789 A7 11%IRT 8 M o) YY) Ayawnn 5111 13nm '['IJJI? Nn°n2 an

MR ﬂﬂP'lb nannY 11’537:'1 l'7ml7a ﬂ'ﬂP?J’? YD1 N7°0n3 91153 °Na3 Wl 1WNY 12WN
51a NI°n3a PR

Tel est le niveau du Liban, d’oul découle I’influx (voir le Zohar, Parachat Ha’Azinu, folio 298a). On
comprendra par la I’essence de la techouva: ’Ame retourne, dans un état d’annulation de soi (bi-
toul) et de sacrifice de soi (messirout néfech), a sa source et a sa racine suprémes, d’ou elle a été
prise; c’est le niveau de I’ayin, le niveau du mazal.
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Et telle est la finalité de sa descente dans ce monde: qu’elle atteigne un rang et un niveau supé-

rieurs a ceux qu’elle avait dans le Jardin d’Eden, ou elle jouissait du rayonnement de la Chekhina

(la Présence divine) selon sa compréhension;
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ce qui se produit par le niveau de contraction, le niveau de 'Hokhma; tandis que par la techouva,
elle est dans un état d’annulation compléte de soi devant sa source et sa racine, qui se trouvent

bien au-dessus du niveau de 'Hokhma: c’est le niveau de I’ayin.
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Et c’est 1a [le sens de] ce qui est écrit au sujet de la séparation de la mer des Joncs : « Jusqu’a ce que
passe Ton peuple, Havaya. » Car, par la séparation de la mer des Joncs, Israél s’éleva a un rang et a
un niveau tres élevés, bien au-dessus du niveau de Havaya, qui est le niveau de contraction et

d’expansion, etc.
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car c’est ce qu’indique le Nom Havaya, comme mentionné plus haut. Et c’est la la racine du pro-
cessus de venue a I’existence : en effet, le Nom Havaya signifie qu’Il fait venir a ’existence (meh'a-
veé) tous les étres existants, et la venue a I’existence de quelque chose a partir du néant s’opere par

la contraction (tsimtsoum) et I’expansion, etc.
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En revanche, au niveau du mazal, qui est le niveau du ayin (« néant »), la notion de venue a I’exis-
tence ne s’applique absolument pas. Et c’est 1a [le sens de] « Jusqu’a ce que passe Ton peuple, Ha-
vaya » : ils dépasserent le niveau de Havaya pour atteindre le niveau du mazal, le niveau du ayin,

le niveau de la techouva (retour) : « Et ’esprit retournera vers Elokim qui I’a donné. »
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Car son don et sa descente ici-bas s’opérent selon le mode de la contraction et de I’expansion, etc.
: « Tu I’as donnée », « Tu I’as créée », « Tu I’as formée », etc. ; et la techouva consiste a se trouver
dans un état d’annulation de soi compléte (bitoul), comme avant sa descente, et méme davantage,
comme mentionné plus haut.
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2. (Et voyez Rabbeinou Ba'hya, sur la paracha Yitro, a propos de «Tu ne prononceras pas le Nom»,
au sujet de «Et I’esprit retournera», qui est comme il est écrit [ici] ; voyez aussi le Raaya Mehemna,
sur la paracha Behar) (folio 108, fin du c6té b): le niveau de «Et I’esprit retournera», etc., est ana-

logue a ce qui est écrit: «En cette année du Jubilé, vous retournerez», etc.
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Et voyez ce qui est écrit au sujet du Jubilé, a la fin du discours commencant par «Ils trouvérent un
homme qui ramassait du bois», ainsi qu’a la fin du discours commencant par «Et il arrivera, en ce
jour-la, qu’un grand chofar sera sonné»: cela correspond également au niveau de Yom Kippour, le

jour de la techouva (retour).
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Et quant a ce qui est écrit: «vers Elokim qui I’a donnée», bien que cette techouva soit le niveau de
«Jusqu’a ce que Ton peuple passe, Havaya», qui est méme au-dessus du Nom Havaya, comme il a
éteé dit plus haut:
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Une idée semblable a été expliquée plus haut, dans le discours qui commence par «Vous vous te-
nez», a propos de «Pour te faire entrer dans I’alliance », etc., «pour étre Elokim pour toi»: le sens
de «Pour te faire entrer dans I’alliance » est analogue a celui de «Jusqu’a ce que Ton peuple passe,
Havaya», etc. Voir la-bas.
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Mais cela se comprendra a la lumiére de ce qui est écrit sur [le verset] «Je me réjouirai grande-
ment», a propos de «Mon ame exultera en mon D.ieu (Elokai)», ainsi que dans le discours qui
commence par «Au huitiéme jour, un atseret», au sujet du sens de «Le rocher de mon cceur et ma
part, c’est Elokim pour toujours»;
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et cela se comprendra davantage a la lumiére de ce qui est écrit dans le Zohar sur [le verset] «Au-
cun ceil n’a vu, Elokim, hormis Toi, ce qu’ll fera pour celui qui L’attend » ; cela se trouve dans la pa-
racha Pin’has (folio 239b)
<(27¥ [przo a7 IT) 5:7,7’1 A A TV 1OV LAWY QW (790 wipn] B7RPR 1779 (27y 17077) 1ANNRY A
et dans la paracha Vaet’hanan (folio 267b). Voir le Mikdash Melekh a ces deux endroits. Voir aussi
ce qui est dit a ce sujet dans le Zohar, Vayakhel (folio 210b).
LCR 779P7) 1798 YIRN DY (12 mmy] 37 ©7apT) RP9D DOVAWH N1272 21N MM 123y 01 Y
La notion de «Et I’esprit retournera» est également mentionnée dans [le Midrach] Rabbah, Mich-
patim, chapitre 31 (folio 149, colonne c), et dans la paracha Metsora, chapitre 18 (folio 185a),
NIART 770 AWM (73725 3ot iemat) 271 YD PITRT °EW SNR 19021 .t P102 By 127 N
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ainsi que dans Kohelet Rabbah, a propos de ce verset. Tout cela explique bien la formulation pre-

cise de nos Sages, de mémoire bénie, dans la Michna, chapitre 4 d’Avot: « Mieux vaut une heure de

quiétude de I’esprit (korat roua’h) dans le Monde futur», etc.:
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précisément «quiétude de I’esprit (roua’h)», comme il est écrit: «Et I’esprit (roua’h) retournera. »
Voir aussi dans le Zohar, partie II, dans la paracha Terouma (141b a 142a) et dans la paracha Mich-
patim (97b).

1TV 137 M0 NP9y DY Ay wADR OV DT [mnow meel 37WRN NEP INR 1PV X1 77RO

571919 173 13 1A RN AT RN IR 11DV 1TV 13 1NN

A premiére vue, le sens différe quelque peu de ce qui a été écrit [ici], car 13, cette notion est expli-
quée comme I’élévation du roua’h depuis le Gan Eden inférieur jusqu’au Gan Eden supérieur, tan-
dis qu’ici, il a été expliqué qu’elle se situe au-dessus du niveau du Gan Eden, etc., comme men-
tionné plus haut.
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Mais celui qui étudie le Zohar, partie II, parachat Terouma, a cet endroit (folio 142a), dans le pas-

sage qui dit: «Et tant que cette nechama supérieure ne s’éleve pas dans la source jaillissante de
I’Ancien des anciens, le plus caché de tous les cachés», etc.,
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et dans le Zohar, parachat Chela’h (folio 159a), a propos des «trois mondes», etc., du «premier

monde », etc., «de cette maniére», etc., jusqu’a «Aucun ceil n’a vu, Elokim, hormis Toi», etc., trou-

vera dans le commentaire du Ramaz a cet endroit que tous ces passages ont une seule et méme

intention.
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De plus, dans le Zohar, parachat Terouma, a cet endroit, il est question du niveau et du rang du

roua’h parmi les niveaux de néfech, roua’h et nechama, lequel est inférieur au niveau et au rang

de la nechama;

1 i'l”‘?}?"f *0% 119°7 21N M WUHY wnn InwaT nitna 1?37 02 29N MM 7°a¥2 0°92772 IR
LTAOMN 19YNA? 1395717 7 DWn 02 TPYn aPynd R

tandis qu’ici, nous parlons de «Et I’esprit retournera» comme s’appliquant également au niveau de
la nechama elle-méme. Et si le verset dit « Et ’esprit (roua’h) retournera», c’est parce que cette élé-
vation se situe tres au-dessus méme du Nom Havaya, c’est-a-dire au-dessus de 'Hokhma (sagesse),
ORI OMANT KD 27Y (x7y 0717 27y 157) NPWRT2 02 M2 ¥URIY M7 °°N2 R oW YR
ou se trouve le niveau du roua’h, comme il est écrit dans le Zohar, parachat Berechit (folio 37b et
folio 58a), a propos du verset: « Mon esprit ne demeurera pas dans ’homme » :
RO 2PY T ANRY 1701 1IOR NORT IV RDOYDT 20T RMIT IPNR 772 RWTIP 10 PRI RADY 13 70
12 1172

«Lorsque les habitants du monde sont meéritants», etc., «le Saint béni soit-1I1 éveille I’esprit de vie

supérieur, jusqu’a ce que cette vie parvienne a I’endroit ou Jacob réside », etc.

likuteitorah.com/fr/likkutei-torah/haazinu/1/ 10
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Et il est expliqué dans le Likkutei Torah de I’Arizal, a la fin de la parachat Berechit, que I’émana-
tion de I’«esprit de vie supérieur» provient d’Arich Anpin (Long Visage), car c’est la que se trouve
la «longeévité de lavie»; il en est de méme dans le Zohar, parachat Terouma (folio 178, fin du coté
b);

1Y T 0o 2an By nanan D’P'?N M7 2102 [2 pao m30] 2780 127 NOWRAN2 WATR2 W’n "N

TR NRT 0N PRI wn v

Et dans le méme esprit, il est dit dans le Midrash, Bereishis Rabbah, a la fin du chapitre 2, a propos

du verset «Et I’esprit d’Elokim planait au-dessus de la surface des eaux»: «C’est I’esprit du Ma-

chia’h, comme il est dit:

QoM PWHIY WNT NS oA 2y NAAAN AR DwRwnRn N1dt 11K 0 M9 1’557 N
LIS 180 7Y 77”337 ']:!’7 0% °J2W ANKIY

“«Et I’esprit de Havaya reposera sur lui.» Par quel mérite s’approche-t-il et vient-il? « Planant au-
dessus de la surface des eaux»: par le mérite de la techouva, qui est compareée a I’eau, ainsi qu’il

est dit: « Répands ton ceeur comme de I’eau. » Fin de citation.

27K 7192 1707 TIIT IR (200w mn 05 by WTRBY YA VYR TIY 121 M Owa RIPIY oYUM
N9 IR AN vy

Et la raison pour laquelle il est appelé rua'h («esprit») se comprendra encore un peu mieux a par-

tir de ce qui est écrit dans I’explication de «La mezouza a droite», au sujet de I’avir («air»), qui se

situe au-dessus du niveau de I’or («lumiere »), etc.

M2 117 7179 AW [oonmn omon] 07T Y 0 D’PL)N M7 NAR RNOR [797%° 90021] O”021 WY
12 2N MY W 1217 [ 2om] 1731 WY N2

Voir la-bas. Et dans le Sefer Yetsira, il est dit: «Un: I’esprit du Elokim vivant» ; selon I’explication
du Pardes, chaar 3, chapitre 5, il s’agit du niveau de Keéter (la Couronne). Voir la-bas. Et tout cela

permet de comprendre ce qui est écrit: « Et I’esprit retournera», etc. :

likuteitorah.com/fr/likkutei-torah/haazinu/1/ 11
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car cette élévation, accomplie par la techouva (retour), méne «a Elokim qui I’a donnée», c’est-a-

dire au-dessus des quatre contractions mentionnées précédemment, correspondant aux niveaux

de «que Tu as déposée en moi», «Tu I’as créée», «Tu I’as formée», «Tu I’as insufflée en moi», etc.

C’est pourquoi il est dit: «Et I’esprit retournera. »

TY° TV (200w 1] RPN 1D M P17 KD wAIPD AR P1ant 7w an 1y mAa onad avm
15 01K M7 105y

C’est-a-dire au niveau du rua'h supérieur, dont il fut dit, a titre de punition, a la génération du Dé-
luge : «Mon esprit ne demeurera pas», etc. Et c’est le sens de ce qui est écrit: « Jusqu’a ce qu’un es-
prit soit déversé sur nous d’en haut», etc.
RMIT RAYWI CX (7 amay7 97) 0x pom] K21 19 M7 199 031 279 (27 2727) [ pnl A1 AN
J12 RNNWAT 112°02 0°R 1°119 557
Voir aussi le Zohar, partie III (folio 130b), sur [le verset] « Et ’esprit reposera sur lui», etc., et partie
I (folio 77a) : «Au moment ou I’Esprit de tous les esprits éléve la douceur de la nechama», etc.
M7 (2 270p7) MIAN A2 ™91 (777 0 21°Kk32) AION° OX ANRYI 1M 2% PRR 000 OR 1N
17 °NRY M7 PPUnRR

Et c’est le sens de: «S’il dirige son cceur vers Lui, Il rassemblera a Lui Son esprit et Son Aame» (Job,

chapitre 34). Et le Zohar, Terouma (folio 162b), explique: «L’esprit attire I'esprit et fait venir

I’esprit»,

MIOR? 179K Y7310 21 INNWI 1M IR N POR DWW 19Yn? 1Y DIRT MO YR 11T
N”2 W01 "D

c’est-a-dire que, par I’esprit de ’homme qui s’éléve vers le haut, lorsqu’il se tourne vers Lui, béni
soit-11, alors «Son esprit et Son 4me», provenant du niveau de la lumiére qui entoure tous les

mondes (sovev kol almin), «Il les rassemblera a lui», etc., comme cela est expliqué ailleurs.

likuteitorah.com/fr/likkutei-torah/haazinu/1/ 12
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Et dans le Midrach Rabba, Béréchit, chapitre 14, sur [le verset] «Et Il souffla dans ses narines», il
est dit: « Puisque dans ce monde [I’Ame est donnée] par un souffle, ¢’est pourquoi ’homme meurt;
mais dans le Monde futur, [elle sera donnée] par un don, comme il est dit: “Je mettrai Mon esprit
en vous et vous vivrez.” » Et cela s’accomplit par la techouva, le niveau de «Et ’esprit retournera a

Elokim qui I’a donnée », précisément.

°2 1NN ANRY *°121 NoWnl RO 722 NWDNT RN AW 110 LI0°RIa MIYaY wrm

3 1195y 93 PN RN

Quant a ce qui est dit, a savoir que dans ce monde [I’Ame est donnée| par un souffle, cela signifie

que le niveau de I’ame qui est revétu dans le corps provient du niveau de « Tu I’as insufflée en moi

», qui est le niveau du souffle supérieur, etc. ;

27y 52 N2 ANR N2n P7 KR\ 1R 7102w %Y KPR 7IN1 WK *>M2n RO P awaw 5aR

n

mais sa racine et sa source proviennent du niveau de « qui I’a donnée ». Seulement, comme dans le
corps ne brille que [ce qui provient] du niveau de « Tu I’as insufflée en moi », il meurt donc.

[®7m Awan / &7 ] R¥NDD RWN °2°0 N12792 71°°91 *10 °M17 NN °1an wnn 71202 9°9KR° Ny Dar

J27Y M2 on 1N° R %D wn 5 "M a7y

Mais dans les temps futurs, le niveau de « Je mettrai Mon esprit », etc., brillera dans le corps
méme. Voir aussi [Midrach] Rabbah, Parachat Ki Tissa, chapitre 41, a propos [du verset] « Et Il don-

na a Moché » : « Car Havaya donne la sagesse », etc. Voir la-bas.
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De plus, le sens de «Et Je donnerai» — le niveau d’'un don — est analogue a un éveil d’en haut (isa-
rusa dileila), qui dépasse un éveil d’en bas (isarusa diléta), comme dans I’expression: «J’ai un
beau cadeau dans Mon trésor, et Chabbat est son nom», etc., comme cela est expliqué ailleurs.
Voir aussi ce qui est écrit sur [le verset] «Et du désert, Mattana», dans le discours commencant par
«Sortez et voyez».

ME° Y BTV DTN WOV 11D °3 1M RIT 197 1°Y3 1M (9722 oot 1rmian ksl PPTIRD 1Y DA
TPRD MP720 27300 BTV 99 MINIINT TR MAIwna nONa

Cela s’éclaire aussi a la lumiere de I’enseignement de nos Sages, de mémoire bénie: «Celui qui

donne donne d’un il généreux.» Car, de méme qu’il existe chez ’homme, a titre d’analogie, un

il généreux et un ceil moyen — comme ’enseigne la Michna, chapitre 4 de Teroumott —, de

méme, a titre d’analogie, en établissant des distinctions sans

WS MYYD PIY2 9Ip2 YAwN 05 1770 [xanw] PRI TPV 1PR MG SIS Mpm v wC YR
27y 10 MNawn NIPR2°2 1w 0 1%y

limite, il existe une racine et une source pour ces deux niveaux, comme cela a été expliqué a la fin
du discours commencant par «Lorsque tu écouteras la voix», a propos de «faire ce qui est droit

aux yeux de Havaya» : il s’agit de deux niveaux de providence, etc. Voir la-bas.

D’P’?N i haly ¥ Py 5y A01°2 AR 1YY LR°PA RI°Y 1739 1 72° 1Y N1Pn2 wAw 11m 8
A% 19mnb awye nbh
Or, la racine du niveau de I’eeil généreux est le sujet de «1’ceil toujours ouvert» (eina pekicha).
C’est a ce propos qu’il est dit de Joseph: «au-dessus de I’eeil » (alei ayin); et c’est 1a le sens de: «Au-
cun ceil n’avu, Elokim, en dehors de Toi, ce qu’ll fera pour celui qui L’attend. »
[ P2 9] RPAT2 [2inow nn oo 5y WPRAY 23WN MM 1°1Y 129° Ty .10 M7 QN qwnl it »nam
C2°X 77maT) O

De ce niveau se déverse «Et Je donnerai Mon esprit», etc. Le sujet de «Et I’esprit retournera»
s’éclairera davantage a la lumiere de ce qui est écrit dans le Zohar, partie I, Vayechi (folio 245a et
b).
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Voir également dans le Zohar, au sujet de «Et I’esprit retournera» (partie I, folio 85, fin du coteé a;
106b; 130b; folio 217b; partie III, folio 215, fin du coteé b; folio 224, fin du c6té b);

19 D°PPRA DR WD MM N2 I 1WA 1Ay MY 773w M9 0OPOR 1At naT ARan o

d[aman R 7y 170Y

et il y est expliqué que le niveau de «Les sacrifices d’Elokim sont un esprit brisé», qui est le sujet

de la techouva (retour), est celui de «Et I’esprit retournera vers Elokim », etc. Fin de la glose.

R° 119792 P17 1NRwa 1NN 99 953 0w weln 2wn 01 952 55 121wn2 110 95 1 A

32 NI AR 1a% NN

3. Etvoici [le sens de] « tous ses jours dans la techouva » : car chaque jour, ’ame revient. En effet,

chaque nuit, son Ame revient ; seulement, la nuit, elle revient au niveau de « Tu I’as insufflée en
moi »,

77PN TIRNTP BPoN05 NN 197921 7132 wabnaR woln T1an awny 1109y 9an ona R

2137 229 921 0995 9P °1 2 19Y° 9N WROY T AT A9YRD 0ooNnY

qui est le niveau du souffle supérieur, d’ou I’ame se sépare pour s’envelopper dans le corps ; et la
nuit, elle revient pour étre incluse et unie a sa source, pour ceux qui meéritent ce rang et ce niveau,
comme il est écrit : « Qui gravira la montagne de Havaya ? [...] Celui qui a les mains propres et le

caeur pur », etc.
w”pa 19807 YW RIM 1U0YA AR X107 X1IpnR 121wn o122 1R 900% 01 902 oRen

YWY NR"IP1]

Tandis que chaque jour, [I’ame] doit étre dans un état de techouva vers la Source de tout et vers sa

racine supérieure ; cela a lieu au moment de la priere, dans le Chema.

»M2 WHIT M PAPN™ AOKRNY D DIRY YHW™ 11D Y1201 770K NIWD YRw DRIW° yaw 1N
SR

Et voici [le sens de| «Ecoute (Shema), Israél»: shema est une expression qui signifie rassembler et
réunir, comme dans «Et Saiil convoqua (vayeshama)»; c’est-a-dire que les [forces| dispersées de

I’Ame, le niveau d’Israél, soient rassemblées et réunies,

likuteitorah.com/fr/likkutei-torah/haazinu/1/ 15
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qui sont le niveau des trois facultés intellectuelles et des sept attributs émotionnels (midot) chez
une personne, dispersés dans les plaisirs de ce monde, dans les penseées et les stratagémes de cha-
cun, selon son rang et son niveau; et a transformer I’obscurité en lumiere, et a livrer son ame dans

[le mot] « Un».

NRY 21077 NXY 017 AR 09°7 77192 2NN IR N0 11297 1w RiT 127 9900° PR 7T

121 0°°112 NN Y90 DRY Nnn

La maniére dont son cceeur se transformera est qu’il prenne a ceeur ce qui est écrit: «Vois, j’ai place
aujourd’hui devant toi la vie et le bien, la mort et le mal», «et tu choisiras lavie», etc.

BRI T7Y 191 NN 913 RIT NIAWAT 0% *°Na RIT N°IMNT N2 SN2 090 N2 w0 137 90200

TR I @ 927 PO 713 0°PA0ATY DOW SRwY DOWI [0y

Car en toute chose se trouve un aspect de vie et un aspect de mort: la spiritualité est I’aspect de
vie, et la matérialité I’aspect de mort. Il en va de méme, jusque dans les cieux, les cieux des cieux
et les spheres célestes: toute chose possede une matiéere et une forme.

DM 21 RITW 0°12 D031 AR Y1 120 090 MY RITY T30 2230 mMin O RIT mInm
T°TI9R °11 DR TANRD wrnaY 72

La matiére est I’aspect de mort par rapport a la forme, qui est I’esprit de vie en elle. C’est a ce pro-
pos qu’il est dit: «Et tu choisiras la vie», c’est-a-dire la Vie de toute vie, béni soit-Il, comme il est

écrit: « Pour aimer Havaya, ton D.ieu

(RwN °3 TwI92 *wRI? NN SR 717721 13NNKI 02 PRAY yRw 7772 wrnyh) 7700 K 0

...car Il est ta vie» (voir aussi ce qui est écrit dans le discours commencant par «Ecoute, Israél»,
dans la paracha de Vaet’hanan, ainsi que dans le discours commencant par «Sa main gauche est

sous ma téte», dans la paracha de Ki Tissa).

nax 5y] DPIORY 13187 MWIYY 9 11187 292190 ORI I3 2NZAM KD 03 200w 9 91 T1AR NRTY OR)
[ o

C’est pourquoi il dira: «Qui ai-je dans les cieux ? Et avec Toi, je ne désire rien», etc. Et si telle est la
situation pour ceux qui transgressent Sa volonté, a plus forte raison pour ceux qui accomplissent

Savolonte.

likuteitorah.com/fr/likkutei-torah/haazinu/1/ 16
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C’est-a-dire: des lors qu’il voit qu’une si grande vitalité est attirée dans les plaisirs de ce monde,
qui reléevent de I’aspect de «ceux qui transgressent Sa volonté», combien plus, et a plus forte rai-
son, en va-t-il de ’aspect de «ceux qui accomplissent Sa volonté», a savoir les mitsvot, qui pro-
cédent de la dimension intérieure (pnimiyout) de Sa volonté, et dans lesquelles la Lumiére infinie

(Or Ein Sof), béni soit-I1, est revétue,
N9°0mM2 NN 12 TIPJ'I”?'I RT1771% RN nxpn 55X 3P 1% 9970 37y AWK 017 °°n XIM

DN IRT 0°°17 17 7921 RIAW 9°K WD AR Nann wnn ol

et Il est la Vie de toute vie. C’est pourquoi son cceur se transformera d’un extréme a ’autre, des te-
nebres a la lumiere, et [il en viendra] a s’attacher a D.ieu, [qui est] Un, avec un véritable sacrifice
de soi (messirout néfech), car il voit dans son &me combien il est séparé de lavie véritable.
O 982 7 DR IPYES RIITIP ROIWAN 029871 NI 10 02Ty 121wn YPYaw 0Ipna 199
C’est pourquoi «la ou se tiennent ceux qui sont revenus», etc., car ils transforment les ténebres en
lumiére, et «ils criérent vers Havaya dans leur détresse ».
N9°012 12 1IP2T? INNRWI NAwIR T9YNRD 1 PR PYIR WO 7Y AYAIw 129 N17°nY 1A% nhnn 0D
wnan vl

Car, a cause de la détresse et de I’amertume de son cceur, qui ont atteint jusqu’a I’ame, il crie vers
D.ieu au-dela de ce que son 4me peut saisir, afin de s’attacher a Lui par un véritable sacrifice de

soi.
NV@An walT Mo ?3?51 ’]10}{1? 1190077 PR YW 02N N3°N2 R0 YN NRS9p2a '[31?1
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C’est pourquoi la lecture du Chema est du niveau de la techouva (retour) : «Ecoute (Chema),
Israél», c’est-a-dire rassembler et réunir les [forces| dispersées de I’ame, des ténébres vers la lu-
miere, afin de livrer son 4me dans [le mot] «Un». Cela s’applique a toute personne, méme a celle

qui n’a jamais péche de savie.
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Néanmoins, malgreé lui, I’ame est revétue dans le corps, etc. ; et comme il est expliqué ailleurs, tel
est le but essentiel de la descente de I’ame dans ce monde physique : qu’elle soit dans I’état d’'un
baal techouva a cet égard, parce qu’elle s’est séparée de la vie véritable, de la Vie des vies, béni

soit-1I1.
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Et tel est le sens de Chabbat, dont les lettres sont celles de tachev («retourne»). Car il est dit de

Chabbat: «Car en ce jour Il se reposa de toute Son ceuvre»; or, le labeur et I’effort ne s’appliquent
pas a Lui, béni soit-Il. Comment donc le terme «repos» peut-il s’appliquer a Lui ?

MIARM 7wy TOWY N2 172 07K IR 903 LYANAY D AN Ry DOR° Y 0D Il KON

.02y X121

La réponse est la suivante: « Car pendant six jours Il fit», etc. C’est-a-dire que la révélation de la
Lumiere infinie (Or Ein Sof), béni soit-11, se déploya dans le niveau de ’«action» (Assiya), par les

Dix Paroles au moyen desquelles le monde fut créé.

‘N5 1105 NP TPWYI NIWI TA5M 1PERY LNPWY 1100 0919 WPRY RIT AR A1 NOwRIN
772 7R IR 1971 K17 AW

Et « Berechit (“Au commencement”) est également une parole», comme il est écrit: «Tu les as tous
faits avec sagesse»; car méme 'Hokhma (sagesse) est considérée devant Lui, béni soit-Il, comme

une ceuvre mateérielle. Et, le Chabbat, se révéle la Lumiére infinie (Or Ein Sof), béni soit-II,

IN2WNMY 1Y 0w IR Pwn 7Y 02IWNY IN°aW N2 RO N AnonT nan abynbw naa
1731 DR ANAWNMY 139°Y 2°0Wn ANORPRN NIWWI WY WK INOR?NI

a un niveau qui se situe au-dessus du niveau de 'Hokhma; c’est la le niveau du repos et du retour
(techouva). A titre d’analogie, un homme porte son attention et sa pensée sur le travail qu’il a ac-

compli; lorsqu’il cesse de travailler, il raméne son attention et sa pensée a leur source,

likuteitorah.com/fr/likkutei-torah/haazinu/1/ 18
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qui est I’étre et ’essence mémes de I’ame intellective (voir aussi ce qui est écrit a ce sujet dans le
discours commencant par « Pour expliquer le sens de Yom Kippour», et dans celui qui commence
par «Reviens, Israél, jusqu’a... »).
M2 RITY RIT NRA A1 NOWRADY PPN XT21 NIARRKD 7wy 00 29D TP 12wn A
Ratably
Et c’est la le sens de «la techouva précéda le monde»: le monde fut créé par les Dix Paroles, et
«Berechit est également une parole », laquelle correspond au niveau de 'Hokhma;
1772 N12°R2 12 WU 1) 5715 1non nan abynk maam TP R0 A23WNN NiSna ks
(*19 7913 PR 1 P10 1Ay Panh

mais le niveau de la techouva précéda [le monde] et se situe trés haut, au-dessus du niveau de 'Ho-

khma, comme indiqué plus haut (voir aussi ce qui est expliqué longuement dans le discours com-

mencant par « Pour comprendre le sens du verset: “Qui est un D.ieu comme Toi ?” », etc.).

01> 332 °3 Naw N3P Yew 75 010 932 795N 1AV RIT N0 D715 naw 29¥3 m0w o IR
NAW 71°¥n TARN

Cependant, «celui qui a peiné la veille du Chabbat», comme indiqué plus haut, etc., désigne la
priére de chaque jour, afin d’atteindre le niveau du Chabbat; car chaque jour comporte un rayon-

nement semblable a celui du Chabbat.
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L’homme doit faire cela au moment de la priere: se dégager de toutes ses occupations, afin de
connaitre un repos et une quiétude semblables a ceux du Chabbat, et détourner son esprit de
toutes les pensées étrangeres qui le troublent, pour lier son ame a D.ieu et se donner tout entier

dans [le mot] «Un» du Chema.
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Voila une préparation au jour du Chabbat; car, le Chabbat, toute la journée, dans son ensemble,
correspond au niveau et au degré de la techouva, tandis que, les jours de semaine, il n’y a qu’un

rayonnement semblable a celui-ci, au moment de la priere.
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4. Or, Yom Kippour est appelé «Chabbat Chabbaton» (un Chabbat des Chabbatot), car il est le
Chabbat de tous les Chabbatot de ’année : tous les Chabbatot de I’année sont considérés par rap-
port a lui comme les jours de semaine par rapport au Chabbat. Car c’est le jour essentiel de la te-

chouva (retour), et tous les Chabbatot ne recoivent qu’un rayonnement de lui.

190w NAWIN T9YND RIITID RN RIDIARDY 13987 192 RI7 7WNT POY 0 71 17T IR
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Et I’explication de cette notion est la suivante : I’essence de la techouva (retour) est I’annulation de
sa volonté et la transformation de I’obscurité en lumiére, au-dela de ce que son intellect peut sai-

sir. Et «il y avolonté et il y a volonté », etc.
YR 71T 190N T 239D TN AN M3 N TA0TTRR 1ODYR 1137 a9ann 7195 01
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Et a Yom Kippour, la volonté supréme se révele a partir d’un niveau plus éleve et plus sublime.
C’est 1a le sens de «Devant Havaya, vous serez purifiés», c’est-a-dire au-dessus du niveau de Ha-
vaya, dans I’esprit de ce qui est écrit: «Jusqu’a ce que Ton peuple passe, Havaya», etc., comme

mentionné précédemment.

7911 17720 WRANY DIR Dwndl 11X NPANT RO 00900 3 119 190 1195 01°2 0PN 107
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C’est pourquoi, le jour de Yom Kippour, nous disons: «Pardonne-nous» (selach lanu), car le par-
don est la révélation de la volonté. C’est comme I’exemple d’une personne qui demande pardon a
son prochain: méme si elle sait que [I’autre] ne lui fera aucun mal, elle ne veut néanmoins pas

qu’il soit en colére contre elle (et 1a colére consiste en un retournement de la volonte) ;
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il veut plutot que celui-ci incline sa volonté vers lui. De méme, nous demandons et prions: «Par-
donne-nous», afin que le niveau de la volonté supérieure se révele.

1973 M1PR 913720 WO 1700 PIYR RITY 71T YPER 10 XN1DE 98T RMDPE 19ANT R T3Y)
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(C’est aussi en ce sens que la priére est appelée tselota, car tselota signifie comme dans «atsli ve-

doch», expression qui désigne une inclination: qu’ll incline, pour ainsi dire, afin que se révele la

volonté supérieure, béni soit-11, comme cela est expliqué a propos du verset «Que laville de Si'hon

soit batie et affermie».)
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C’est la le sens de «J’ai pardonné selon tes paroles»: autrement dit, comme tu le demandes; selon

I’éveil d’en bas, ainsi est I’éveil d’en haut. Et de méme qu’une personne annule sa volonté ici-bas,

des ténébres vers la lumiére,

15X T2ANN 70 11X o by] PBY 031NN 1PNITHY 199 TR MAawnn 591 11372 7PN 5o 0o
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car tout dépend de la volonté, et les pensées, I'intellect et les attributs émotionnels d’'une personne
agissent tous selon sa volonté ; ainsi la volonté supérieure, béni soit-1l1, se révele a elle, car «ily a

volonté et il y a volonté», comme mentionné plus haut.
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Et c’est 1a [le sens de] «Celui qui pardonne abondamment» : il existe de nombreux degrés de par-
don, pour chacun selon la maniére dont il a préparé son cceur. Or, le degré le plus élevé d’annula-
tion de la volonté par un éveil d’en bas est celui du désir du cceur (réouta de-liba) et de la dimen-

sion intérieure (pnimiyout) du ceeur, qui procedent de la connaissance de D.ieu; et «tous croient»

STV PR NANM PIRT 991 Pynn 0onwa B9 11°3 ROvAN mawnn N°PY KIT 1720 R

qu’ll est seul, et qu’aucune pensée ne peut Le saisir, absolument pas, et «dans les cieux au-dessus

et sur la terre au-dessous, il n’y a rien d’autre ».
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Et c’est pourquoi il n’a absolument aucune volonté ni aucun désir en dehors de Lui, comme I’a dit
le roi David, que la paix soit sur lui : « Qui ai-je au ciel », etc.
09°RVM 170 O WPRI 71772 1OPYT N30 IPAnw ARynDh 9Myn° 95w 2°n5 °N270 Cnnho
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Et il est écrit : « Je pardonnerai selon tes paroles » : ainsi se produira un éveil d’en haut, par lequel
lavolonté supréme, béni soit-11, se révélera, comme il est écrit : « Si vos péchés sont comme 1’écar-
late, ils blanchiront comme la neige ; s’ils sont rouges comme le cramoisi, ils seront comme la
laine supréme », et comme il est écrit : « Et les cheveux de Sa téte étaient comme de la laine pure. »

Tel est le niveau de la techouva (retour) de Yom Kippour.
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(Et voyez a ce sujet, concernant « ils blanchiront », dans [Midrach| Rabbah, Vayé’hi, chapitre 99,

sur le verset « et les dents blanches de lait » ; au début de Parachat Vayikra, sur le verset « cette
bonne montagne et le Liban » ; et Parachat Emor, chapitre 27 ;
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Bamidbar, chapitre 2 ; Nasso, début du chapitre 8 et début du chapitre 10 ; ainsi que dans Chir Ha-
chirim Rabbah, sur le verset « comme les tentes de Kédar », sur le verset « son palais est tout dou-
ceur », et sur le verset « ton cou est comme une tour d’ivoire », etc., « ton nez est comme la tour du

Liban », dans le Cantique des Cantiques, chapitre 7, [verset| 5. Et voyez le Zohar, partie II)

2 M”77 R P02 1my mio) 27Y0 M3 °R 1Y [a phnl AR 1790 (2 mmy mio] 2790 170 R7Y 977)
C2 1M

(folio 20a ; 27, fin du coté b ; 135a ; partie III, 49a ; 50, fin du coté b ; 67a ; folio 248b et folio 255b).
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Et ce qui est écrit 1a (folio 248b) au sujet du « blanchiment de la halakha » (liboun hilkhata) se com-
prendra a la lumiére de ce qui est écrit dans le discours commencant par « La voix de mon bien-
aimeé », dans Parachat Chemot. C’est pourquoi les secondes Tables furent données ce jour-la [a

Yom Kippour] ; car

N1995 993K 71919 717N 95 MDD N1N2TT MYDD oY 9 1000 KDY 29IR X NIMDT Py 1
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Or, I’essence des Tables réside dans « Je suis » (Ano’hi) et « Tu n’auras pas », qui constituent 1’ex-
pression générale et collective des commandements et de toute la Torah dans son ensemble : « Je
suis » englobe tous les commandements positifs, et « Tu n’auras pas » englobe toutes les

interdictions.
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L’explication est la suivante : le sens de « Je suis » (« Moi, qui suis Moi ») est que le niveau de Son
essence et de Son étre, béni soit-Il, se révéla, pour ainsi dire, afin d’étre « ton D.ieu », de résider en
toi et de s’y révéler, par le niveau de Havaya, qui est le niveau du tsimtsoum (contraction) et de

I’expansion, etc.
187 "2IR AWK DRI 71827 %2 177721 10 °2IR 1D D’P’?N 9271 71772 MIYIAW A0 223 1t wrny)
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(Et voyez ce qui est écrit a ce sujet au sujet de la féte de Chavouot, dans le discours qui commence
par «Et D.ieu parla», etc., «Je suis», etc., et dans le discours qui commence par «Car cette mitsva

que Je t’ordonne », etc.)
PNIXN2 1AWTP WK 3 7Y 110 '|’H5N 2 TP 7Y 10 MUWANT D°21%¥1X 11227 M2°7 AR
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Et combien de myriades et de myriades de contractions et d’expansions, etc., sont nécessaires jus-
qu’a ce qu’apparaisse le niveau de «ton D.ieu». Cela se produit par [les mitsvot], car «Qui nous a
sanctifiés par Ses commandements» [signifie] par le Kodech supérieur, au-dessus du niveau de
Kadoch (saint), etc.
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Car les 248 commandements positifs sont les 248 «membres du Roi»; ils sont 248 influx de la Lu-

miere infinie (Or Ein Sof), béni soit-Il, comme dans I’analogie des membres d’une personne, ou se

répand le sang, qui est I’Ame et la force vitale, etc.
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C’est pourquoi, avant chaque mitsva, nous récitons la bénédiction: «Béni sois-Tu, Havaya, notre
D.ieu, Roi du monde, qui nous a sanctifiés par Ses commandements.» Le sens de «Roi du monde »

est que le monde procede du niveau de Sa souveraineté (Mal'hout), béni soit-11;
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mais nous, Il nous a sanctifiés par Ses commandements et nous a élevés au niveau du Kodech su-
périeur et au niveau de «Moi, Celui que Je suis», etc. En reégle générale, ils se répartissent en trois
catégories: la Torah, ’avoda (le service divin) et les actes de bonté (guemilout hassadim). Les
actes de bonteé relévent de la ligne droite, de haut en bas; I’avoda reléve de la ligne gauche, de bas

en haut: «Sa gauche est sous ma téte.»
I 9IR 11772 11 °P7) RN W»NR0 10 YRR 1P 19m 195w DAY Pran 19YRY WK 00N i1
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Cela signifie qu’il éléve sa téte au-dessus du niveau que peut saisir son intellect. La Torah est la
ligne meédiane, etc., comme cela est expliqué ailleurs (voyez aussi a ce sujet le discours qui com-
mence par «Je suis Havaya votre D.ieu», dans la section de Tsitsit, le discours qui commence par
«A ma cavale», et celui qui commence par «Tes joues sont belles avec des rangées de perles»). Et

«Tu n’auras pas» est ’expression générale et collective des interdits,
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car «vos fautes créent une séparation entre vous et votre D.ieu»: une transgression engourdit le
cceur de ’homme, si bien que la lumiére de D.ieu ne repose pas sur son ame et ne s’y révele pas.

Voila le sens de «Tu n’auras pas d’autres dieux devant Ma face (al panai) »;
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car toutes les transgressions sont désignées par le nom «autres dieux», puisque «quiconque com-
met une transgression crée un accusateur», etc. Celui-ci provient des kelipot (écorces) et de la si-
tra a'hra (I’autre coté). Le verset met en garde afin que le pouvoir de la sitra a'hra ne se trouve pas
«devant Ma face ».
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C’est-a-dire qu’ils empéchent et séparent le «visage», autrement dit la révélation de Sa présence,

comme il est écrit: «Que Havaya fasse luire Son visage vers toi», «Que Havaya éleve Son visage

vers toi.»
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(Et voyez ce qui est écrit au sujet de «devant Mon visage» a la fin du discours commencant par
«Souviens-toi du jour du Chabbat pour le sanctifier», ainsi que dans I’explication sur [le verset]
«Qu’on apporte un habit royal», au sujet de «Je cacherai assurément Mon visage en ce jour-la. »)
m%w: Wy 173y °2 nMpnl ) '[3771 0oP mbw: MYAYa 1IN MNYRIT MY 1Im
MSYSNYm MaTAT 1T Y 0onRen® npPtls awn v ROPANRT XY nan KIT 0°P
P21 NIy

Or, les premiéres Tables furent données a Chavouot, au milieu du tonnerre et des éclairs, et c’est
pourquoi elles ne durérent pas. Car le tumulte du tonnerre et des éclairs releve du niveau du
monde révéle (alma de-isgalya), et c’est de 1a que les forces extérieures tirent leur nourriture, par

la descente des niveaux et I'’enchainement descendant des mondes (hichtalchelout) et des palais.
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Comme il est écrit: «Ses pieds descendent vers la mort», et «Son royaume domine tout.» En re-
vanche, les secondes Tables furent données dans le silence, comme il est écrit: « Que nul homme

ne monte avec toi», etc.,
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car elles relévent du niveau de la dimension intérieure du cceur, du niveau du monde caché (alma
de-iskasya), du niveau du désir du cceur (re’uta de-liba), ou la sitra a’hra n’a absolument aucune

prise ni aucune nourriture.
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(Et voyez ce qui est écrit a ce sujet dans la paracha Ki Tavo, dans le discours commencant par «Ce
jour-ci»; voyez aussi le Zohar, Part I) (folio 50b), ainsi que Sefer Hadras Melech (section 138), la

paracha Terumah (136a) et 1a paracha Shemini (folio 39a).
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Et voyez, au sujet de la supériorité des secondes Tables, Midrash Rabbah, paracha Ki Sisa, chapitre
46, a propos de «Il te révélera les secrets de la sagesse», etc. C’est la le sens de I’enseignement de
nos Sages, de mémoire bénie: «L’essentiel du cri est dans le cceur» ; voyez le Zohar, paracha She-
mot (folio 20, début de la face a).
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5. Tel est le sens de «Il viendra a nous comme la pluie». En effet, la pluie descend dans un nuage,
«qui couvre les cieux de nuages» ; et les nuages se forment a partir des vapeurs qui «montent de la
terre », afin qu’il y ait nuage et obscurite.
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C’est-a-dire qu’il doit prendre a cceur son éloignement de la lumiére de la face de D.ieu et la dissi-
mulation de Sa lumiére, béni soit-I1: «Il a fait des ténébres Sa retraite», et «toutes les lumiéres

s’assombrissent devant Lui», car aucune pensée ne peut Le saisir.
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Alors, «De loin, Havaya apparut», par un éveil d’en haut, afin qu’«Il vienne a nous comme la
pluie»: il s’agit de la bonté supréme et du grand amour qui vient d’en haut, pour s’attacher a
D.ieu, [qui est] Un, par la révélation de la Lumiére infinie (Or Ein Sof), béni soit-Il, sur son ame, au

niveau de lavolonté supréme.
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(Voir ce qui est écrit a ce sujet, sur la maniére dont ’amertume causée par 1’éloignement entraine
la révélation du grand amour, dans le discours commencant par «Vous étes debout», a propos de

«Et Il a pesé les montagnes sur une balance».)
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Tel est le sens de «Mon enseignement (lik’hi) s’écoulera comme la pluie»: lik’hi se comprend
comme «celui qu’on prend». En effet, par les mitsvot, «Qui nous a sanctifiés par Ses commande-
ments», on Le prend, pour ainsi dire, réellement, et I’on attire réellement la Lumieére infinie, béni

soit-Il. Car les 248 commandements positifs sont 248 attirances, «les membres du Roi»;
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De méme, par exemple, celui qui saisit une personne par I’'un de ses membres et I’attire a lui attire
a lui la personne tout entiere. De méme, pour ainsi dire, par les mitsvot, qui sont «les membres du
Roi», on attire un rayonnement et une effusion provenant de la Lumieére infinie, béni soit-Il, elle-

méme.
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Et bien que les mitsvot portent sur des réalités matérielles, relevant de la dimension extérieure
(‘hitsoniyout), la force vitale — la Lumiére infinie, béni soit-I1 — qui s’y revét est néanmoins saisie
et retenue en elles; comme, par exemple, dans les membres, ou se répand la force vitale du sang,

qui est I’ame.
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Et voici [le sens de] «il s’écoulera (ya’arof) comme la pluie»: le niveau de I’oref («la nuque»), I’as-

pect extérieur (‘hitsoniyout); et, par cela, lik’hi, on Le prend véritablement, pour ainsi dire. C’est

cela, «comme la pluie » (kamatar et kegeshem),
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c’est-a-dire par un éveil d’en bas, sous la forme de la techouva (retour), du plus profond du ceeur,

afin qu’«une vapeur monte de la terre», « Lui qui couvre les cieux de nuages», etc., «De loin, Ha-

vaya apparut», etc., comme mentionné plus haut.
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(Sur le sens de «Prétez I’oreille, cieux», etc., «il s’écoulera comme la pluie», on peut encore dire
que «les cieux» désignent les attributs émotionnels supérieurs (midot) du Monde d’Atsilout (Ema-
nation), appelés Zeir Anpin d’Atsilout, comme il est écrit dans le Zohar, parachat Ha’azinu.)
AWM M2 [0 712 kenp] 172PT RNDW PAPKRT IYTINNYRT IR '{’Nz?"S? DONW D°NWA (2 17397)
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(folio 296b): «“Les cieux”: ce sont les cieux supérieurs, ceux que I’on sait étre appelés le Nom du
Saint béni soit-11», etc. ; «Et que la terre entende » : «la terre supérieure », etc.,
LPMINM ST° YW 5D TN2TRY ICIRT QD AR [mven vhy 11 nwm) 17YRY N AN199H DT RO
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qui est ’attribut de Sa souveraineté (Mal'hout), béni soit-I1. Et Moché, notre maitre, que la paix soit
sur lui, leur dit: «Prétez I’oreille... et je parlerai»; c’est-a-dire que, par la Torah et les mitsvot, il
fait descendre en eux la Lumiére infinie (Or Ein Sof), béni soit-11, depuis une hauteur bien au-des-

sus du niveau des cieux,
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c’est-a-dire depuis le niveau de «II a fait des ténébres Sa retraite », qui est le niveau de Kéter supé-
rieur (la Couronne) et est appelé Arikh Anpin. C’est a ce sujet qu’il est dit: «Mon enseignement
s’écoulera comme la pluie», comme il est écrit dans le Zohar, a la fin de la parachat Vayikra (folio
25, fin du coté b):

15 DORW PIPRT ANR RITIN KDY RONR RP RWOTP RPoNYR OXTY 29nn Dynn 0o 19°yn0 1213 1M

c’est 1a le sens de «Ruissellez, cieux, d’en haut»: «“D’en haut”: cela vient assurément d’Atika Ka-

dicha (le Saint Ancien), et non de cet endroit appelé “cieux” », etc.
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Et voir a ce sujet le Mikdash Melekh. Cela signifie que, de la, la lumiére est attirée dans le niveau
des cieux, de sorte que la pluie (geshem et matar) descend du niveau des cieux vers le niveau de la

terre.
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Mais la racine de cette effusion vient d’en haut, au-dela du niveau des cieux. C’est pourquoi il est
dit : «Prétez ’oreille, 6 cieux», etc., afin de recevoir ce niveau de cette effusion supérieure : «Que

mon enseignement s’écoule comme la pluie. »
Al PPN WY wR 95 03 Ny 21082 (77y 27%¥7) 129 n’?npm 17IRIT °D WATNA [2now ] @M
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Et c’est ce qui est écrit dans le Midrash sur Parshas Ha’azinu et dans Koheles Rabbah (folio 92, co-
lonne d), a propos du verset «Je sais que tout ce qu’ll fait» ; en voici les termes : «Le Saint béni soit-
Il décréta que les cieux Le loueraient, comme il est dit : “Les cieux racontent la gloire de D.ieu.”
Moché se leva et les fit taire, comme il est dit : “Prétez I’oreille, 0 cieux, et je parlerai.”» Fin de

citation.
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Voyez aussi a ce sujet Midrash Rabbah, Bereishis, chapitre 5. Cela s’explique par le fait que Moché
fit pénétrer dans les cieux une lumiére issue d’'un niveau bien au-dessus des cieux eux-mémes.
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Or, «le sage ne parle pas devant celui qui le dépasse en sagesse », etc. C’est pourquoi Moché se leva
et les fit taire : afin qu’ils recoivent de ce niveau de cette effusion et de cette révélation, qui les deé-

passe eux-mémes.
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Dans le méme esprit, il a été expliqué ailleurs, au sujet de la séparation de la mer des Joncs, que

«les eaux se figerent», car «occupé a avaler, il ne rejette pas», dans le discours commencant par

«Six jours, vous mangerez des matsot». Voir aussi ce qui est écrit au sujet de «Il fait descendre la

pluie», dans I’explication sur [le verset] « Moise nous a ordonné la Torah, héritage », etc.

YW K2 AIR QWA 13%IRT 2°ND [yow nxp7) ©@°PT SRAW° YRw 87 (%Y 17077) 130NN’ 912 °N
LT7om wpnal MPRA WYY RIT 9R TN RDIDY PR

Voir aussi le Zohar, parachat Vaét'hanan (folio 263a), a propos du [verset] « Ecoute, Israél» du Che-

ma: «Il est écrit: “Cieux, prétez ’oreille” ; de méme ici: “Ecoute, Israél”; tout cela ne fait qu’un.»

Voir aussi le Mikdash Melekh a cet endroit.
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Cela signifie que, dans le Chema, on attire également de ce niveau; telle est la signification de
«Havaya est notre D.ieu, Havaya est Un». C’est pourquoi il dit: « Ecoute, Israél», s’adressant a I'Is-

raél d’en haut, afin qu’il recoive ce flux supérieur et puissant, etc.
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Cependant, pour que ce flux supérieur provienne du niveau de Kéter (la Couronne), «II fit des té-

nebres Sa retraite», il faut que «la vapeur s’éleve de la terre»: c’est le niveau d’un éveil d’en bas,

comme indiqué plus haut, a savoir I’amertume ressentie devant les ténebres qui dissimulent Sa lu-

mieére, béni soit-I1.
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C’est pourquoi cet éveil d’en bas s’éléve jusqu’au niveau des ténebres supérieures, au-dessus de la

lumiére de la '"Hokhma supérieure (‘Hokhma Ilaa), qui est le niveau de «II fit des ténébres Sa retrai-

te»; de 1a, il est attiré de sorte que la pluie
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descende dans un nuage, dont la racine provient du niveau de «Il fit des ténébres Sa retraite ». Voir
aussi ce qui est écrit a ce sujet au début de la parachat Vayikra, au sujet de «car le nuage reposait

dessus», etc.
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Et tel est le sens de « Car c’est un peuple au cou raide, et Tu pardonneras ». Car il est enseigné dans
le Midrach que I’expression « au cou raide » est dite a leur louange : elle désigne la fermeté dans le
service de D.ieu au-dela de l'intellect. Par cela, on attire le niveau de « distillera comme la pluie »,
etc.
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De méme, dans le Chema : pour qu’il y ait cette effusion, elle s’opere par le niveau de la techouva
(retour), « et ’esprit retournera », etc., comme cela a été expliqué longuement plus haut. Voir aus-

si, au sujet de « Et une vapeur s’élevait », le Raaya Mehemna, parachat Tsav (folio 28, fin du coté b).
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Or, le niveau de « distillera comme la rosée » correspond a une effusion encore plus élevee,
comme il sera expliqué plus loin. Cependant, nos Sages, de mémoire bénie, ont dit : « Un ignorant

(am ha’aretz) ne peut étre un homme pieux (hassid), et un rustre ne peut craindre la faute. »
Qw3 *>M2 Wwa1 DY 172 07K 7K’ NAAR 9032 701 273 °N2n IR 70010 N3 '|"W?Ji'l5 R”RW 8
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Cela signifie qu’il est impossible d’attirer le niveau de ‘hassid, ainsi qu’un rayonnement du niveau

de « grande abondance de bonté » (‘Hessed), niveau de I’amour de D.ieu — la Lumieére infinie (Or

Ein Sof), béni soit-I1 — sur son ame, c’est-a-dire le niveau de pluie (guéchem et matar) mentionné

plus haut, lorsqu’il est un am ha’aretz qui n’a pas de Torah.
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Car la Lumiere infinie, béni soit-1l, qui est infiniment au-dessus du niveau de 'Hokhma (sagesse),

brille et est attirée vers le bas uniquement par I’enchainement descendant des mondes (hichtal-

chelout), de cause en cause, etc. (Voir aussi ce qui est écrit au sujet de « un ignorant ne peut étre

un homme pieux » dans I’explication sur [le verset] « Et les Juifs s’engagerent ».)
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C’est pourquoi elle se revét d’abord dans 'Hokhma, comme il est écrit dans le saint Zohar : « Trois

liens : le Saint béni soit-I1, la Torah et Israél ; Israél est lié a la Torah », etc.

an®? 1PRW 0% 722 RSP [1MOM M2 RIT 0% OV (2053w i) 972WIN N2 RIT DORWE IR N
J1IMa

Et tel est le sens de « Prétez ’oreille, cieux » : cela désigne le niveau de la Torah écrite ; cham
mayim («1a, de I’eau »), qui correspond au niveau de la 'Hokhma supérieure, comme I’eau, qui n’a

pas de couleur, etc.
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Il en va ainsi de la Torah écrite, qui est le niveau de la 'Hokhma supérieure (sagesse), comme I’ont

dit nos Sages, de mémoire bénie: «Rabbi Akiva interprétait des monceaux et des monceaux [de

lois] a partir de chaque petit ornement.» Car chaque petit ornement fait allusion a de nombreux

aspects de la 'Hokhma supérieure, merveilleux et trop nombreux pour étre compteés;
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et il en va de méme de chaque forme et de chaque tracé des lettres, de leurs signes de cantillation,
de leurs ornements et de leurs signes vocaliques: tout cela releve d’une sagesse merveilleuse, tou-

jours plus élevée, sans fin ni limite.
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Et «je parlerai» (va’adabrah) exprime I'idée de conduire et de faire descendre, comme dans «Il

conduira les peuples sous nos pieds». Autrement dit, afin de faire descendre vers Israél le niveau

de «Mon enseignement comme la pluie», il faut d’abord «Prétez ’oreille, cieux» et «que la terre

entende», ce qui correspond au niveau de la Torah orale,
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qui recoit de la Torah écrite. Car, grace a la Torah écrite et a la Torah orale, «Mon enseignement

s’écoulera comme la pluie », etc.: il s’agit de ’amour, lorsque la lumiére de D.ieu se révele sur son

ame.
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En revanche, lorsqu’il n’a pas de Torah, la lumiére de ’amour ne repose pas sur son ame et ne s’y

révele pas, car «trois liens sont liés I'un a ’autre : le Saint béni soit-I1, la Torah et Israél».
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Israél est lié a la Torah, et 1a Torah au Saint béni soit-I1» (voir aussi ce qui est écrit dans le discours
qui commence par «Car aupres de Toi est la source de la vie», au sujet du sens de «Qui s’abaisse
pour regarder les cieux et la terre», et de «Regarde depuis Ta demeure sainte, depuis les cieux»,
etc. Voir la-bas. Voir aussi ce qui est écrit sur [le verset] «Les cieux sont Mon trone et la terre est

I’escabeau de Mes pieds»).
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6. Or, tout ce qui précéde au sujet du niveau de la pluie (guéchem et matar) constitue la requéte de
la Communauté d’Israél (Knesset Israél) : c’est-a-dire que cela soit attiré par un éveil d’en bas (ita-

routa diléta).
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Mais le Saint béni soit-I1 lui répondit : « Je serai comme la rosée. » La rosée est un niveau et un de-
greé trés élevés, qu’il est impossible d’attirer par un éveil d’en bas, car les actes de ceux d’en bas
n’ont pas le pouvoir d’éveiller ce grand amour. Néanmoins, apres 1’éveil suscité par les actes de

ceux d’en bas, afin qu’Il « vienne comme la pluie », etc.,
5%37 798’17 2°0197 4710 8D 75N 719101 NIDI0T AN M2 RIT PO N qwna K9Onn) 199KD IR
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alors, spontanément et de soi-méme, le niveau de la rosée est attiré. C’est le niveau de la féte de
Soukkot : « Et une soukka sera un abri a I’ombre, le jour. » Il est écrit : « Havaya est ton ombre », et
« A 'ombre de Ma main, Je t’ai abrité » ; c’est le niveau de « Sa droite m’étreint ». (On peut aussi
dire que, méme selon la langue sainte, il existe un lien entre soukka et tal (« rosée »), conformeé-

ment a ce qui est écrit dans Nehemia
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(chapitre 3, [verset] 15) : « Il la batit et la couvrit (vi’tal’lénou) », ce qui signifie comme une soukka,
ainsi qu’il est écrit dans le Shorashim ; le Metzoudat Tsion écrit également qu’il s’agit d’'une notion
d’ombre.
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Car « a ’'ombre de mon toit » (Bereishis 19), Onkelos traduit par betelal ; de méme, dans la Guema-
ra (chapitre 3 de Sukkah, folio 31), on trouve : « cette poutre du toit (metalalta) ».
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Voila ce que signifie « distillera comme la rosée » ; alors, ils pourront accéder au niveau de « Ma
parole » (imrati), afin que la parole soit la Mienne, selon le sens de « J’ai mis Mes paroles dans ta
bouche » et de « Ma bouche proclamera Ta louange » : elle la proclamera spontanément et de soi-

méme, comme indiqué précédemment.
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(Voila ce que signifie : « J’ai mis Mes paroles dans ta bouche, et a ’'ombre de Ma main, Je t’ai abrité
» : le niveau de « Mes paroles dans ta bouche », qui correspond a « Ma parole comme la rosée »,
correspond a « a ’'ombre de Ma main », etc. ; il s’agit d’un seul et méme niveau que la féte de Souk-
kot. Voir ce qui est écrit a ce sujet dans le discours intitulé « Le huitiéme jour, une assemblée solen-

nelle », ainsi que dans le Zohar, Bereishis.)
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(folio 4, fin du co6té b), ainsi que dans la paracha Tzav (folio 35a). Or, la fin du verset est : « pour
planter les cieux, poser les fondations de la terre et dire a Sion : “Tu es Mon peuple.” »
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Cela signifie que le niveau de la rosée se déverse dans le niveau des cieux et de la terre, comme il

est écrit : «Cieux, prétez I’oreille », etc., «elle distillera comme la rosée», etc. ; et, par cela, «dire a
Sion», etc., comme nous I’avons vu plus haut a propos de «Regarde », etc., «et bénis», etc.
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C’est pourquoi la rosée ne cesse jamais, comme I’ont dit nos Sages de mémoire bénie, car sa
source est trés élevée, bien au-dessus des actes de ceux d’en bas et de I’éveil d’en bas, qui n’at-

teignent que la source des Ames d’Israél et leur mazal supérieur.
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En vérité, la rosée descend et se déverse d’'une lumiére supérieure appelée «la rosée cristalline »
(tala de-vedolcha), comme il est écrit : «Car Ta rosée est une rosée de lumieres» (dans Isaie, cha-

pitre 26, [verset] 19) (voir aussi le Zohar, partie I).
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(folio 130, fin du coté b, et folio 232a), ou il est expliqué que le mot «lumiéres» doit étre pris au
sens littéral : «de ces lumiéres supérieures qui brillent en haut», etc. ; et partie III (folio 128b) :
«Lumiéres» : la lumieére de la blancheur d’Atika, etc.,
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comme il est écrit : «Et son apparence était semblable a I’apparence du bedolach (cristal) », etc. ;
cela est treés supérieur au niveau des mazalot, qui sont « Notzer ‘Hessed» («Il préserve la bonté ») et

«Ve-naké» («et Il purifie»), etc., comme il est écrit dans le saint Zohar, etc.
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(C’est pourquoi, dans la bénédiction de Jacob, il est dit : «Que D.ieu te donne de la rosée des
cieux», etc. : cela est treés supérieur au niveau de la racine des Ames d’Israél par elles-mémes, qui
releve du niveau des mazalot. Et dans le Zohar, paracha Tazria) (folio 49a), a propos de «Asperge

sur eux les eaux de purification» : «les restes de la rosée cristalline ».
WY 13 0% °D 71ON01 A% 17T [wpn naxal PPAAR2 WD 701 A% D1 AR 7ownT
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Tel est le déversement qui provient du niveau du mazal et de « Notzer ‘Hessed », comme il est écrit
dans Iguéret Hakodech, dans le passage commencant par « Pourquoi la section de Miriam a-t-elle
éte rapprochée», etc. Voir la-bas. Ils ne sont appelés que «les restes de la rosée» ; c’est afin de pu-

rifier celui qui est impur a la suite d’'un contact avec un mort.

J01n NIIR DY NIREY ran 1993 270 DY I wnn DONNT NN MY (xab mays) Y 1OR

En vérité, dans le monde futur, la résurrection effective des morts aura lieu grace a la révélation

du niveau de ’essence méme de la «rosée de lumiéres».

13 MIPN2°2 11999 1I1Z7 NI9M22 WO AN OTPY IR 223 1IAK 19BR TOIRY 97Y 1IR3 vy 26
P15 2101 7 VNI NP° PP RIT I VY

Et voyez ce qui est écrit dans I’explication sur [le verset] «J’étais aupres de Lui comme un nourris-
son (amon)», a propos de «Tu m’as formeé par-derriére et par-devant»: le niveau de la volonté su-
périeure comporte deux niveaux, etc. Voyez la-bas. De méme, «qu’elle s’écoule comme la pluie »
et «qu’elle distille comme la rosée»;

RDR 19 19999 23yN NonIn RITw D1 PN ona 223% 910K 12 0PI M 7Y PIwtn 71aye 0o

Mo N1°M23 wa%nnm non°1a onan TIR wni 719Y° PN23 03 19 %0 by axe] 37DYRY

car ya’arof, dérivé du mot oref («la nuque»), est qualifié de niveau de «I’arriére » par rapport au ni-
veau de «qu’elle distille comme la rosée», qui est la dimension intérieure (pnimiyout) du plaisir
supérieur, etc. Pourtant, méme au niveau de ya’arof, un rayonnement est attiré depuis le niveau de

la dimension intérieure qui s’enveloppe dans le niveau des mazalot;
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c’est pourquoi on I'appelle «les restes de la rosée», etc. Voyez aussi ce qui est écrit au sujet de
I’éveil d’en haut qui dépasse I’éveil d’en bas, dans I’explication sur [le verset] «Sortez et voyez»,

etc.
57 DP%) 2 PUD PN 1Py TV pyi Y DU KPP CWRIW 1D 7Aw° 2R 7Y IR (2°011p 03)
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(dans la paracha Kedochim), ainsi que dans I’explication sur [le verset] «Je dors», etc.: «car ma
téte est remplie de rosée». Voyez aussi, au sujet de «qu’elle distille comme la rosée», le Zohar,
Vayakhel, folio 210a.

1I7IRA D7 WIATAR NEP

Résume du discours sur [le verset] « Prétez ’oreille ».

1392 NNIW 7AW RN D DO RITORT .0%°1Y °T 12 W 12N 170 P 171y IR0 R MIR

La section 1 expliquera la notion de «tous ses jours dans la techouva (retour)», selon quatre
themes. Le premier consiste a présenter d’abord I’explication de cette parole: «L’ame que Tu as

placée en moi», etc.
DYDNTYY OXNENAY 19778 712 w2RND 0OXDD TN Y701 19YRD 1230 AU oRwInw XM
77315 NADI NA%° NRD2 %2 NN NIT°T° 2100 0T O D90 77T MUwaNT DOMINE 23%1 11n03

212791 N NIR

A savoir, la racine de I'ame est extrémement élevée, au-dessus, et, pour qu’elle descende de facon
prodigieuse [jusqu’en bas] afin de s’envelopper dans un corps, elle doit se contracter et se deé-
ployer au moyen de nombreuses sortes de contractions (tsimtsoumim) et de déploiements; en
regle générale, il s’agit de quatre sortes de descentes. C’est la le sens de «Tu as placée en moi»,
«Tu as créée», «Tu as formeée», «Tu as insufflée», qui correspondent aux quatre lettres de Havaya,
etc.

5715719 DIENE 7T 7292 7aAR TR P NIAT TN N0 ARwan P KD X *2

Deuxiémement: cependant, ce n’est pas toute ’Ame qui entre dans le corps, mais seulement un

rayon d’elle, par voie de contraction, etc., comme mentionné plus haut.
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Mais toute I’ame, ainsi que son essence, demeure en haut et est appelée mazal. Troisiemement: le
mazal est lié a ce qui est écrit: «Et s’écoulant du Liban.» Le Liban est le niveau du ayin («néant»),

d’ou se trouve la 'Hokhma (sagesse).

blia) 1°R 12 11"?37;'! WY N2 119007 AN WK 0O9RT DR IWN MY 023wnn 1°39 9N
170mY 9Iv°aa nawn % 915577 90 DIXNAX T N9 QW °nan Tl'?}??:'? M0 Ry Maye Ty Plah|
.[w21 Mvom)

Etvoici le sens de la techouva : « ’esprit retournera vers Elokim, qui I’a donné », c¢’est-a-dire au ni-
veau de sa racine supérieure, le niveau du néant et du mazal évoqué plus haut, « jusqu’a ce que
Ton peuple passe, Havaya », au-dessus du niveau du Nom Havaya, dont le youd représente le
tsimtsoum, etc. Cela se fait par la techouva, avec I’annulation de soi (bitoul) et le sacrifice de soi

(messirout néfech).
191R2 D197 XTIPRD T 72N 02 572 01° 902 90 12N 1°R° 9 1AV (ow cnx] WUR RNWT T

STMND DI 91010 TPI8W 1D DRAY Y

Quatriemement : on comprend alors aisément le sens de « tous ses jours dans la techouva » :
chaque jour, il faut atteindre ce niveau de techouva vers la Source de tout, lorsqu’on dit « Ecoute,

Israél », etc., car il faut livrer son ame dans le mot « Un ».

] 7747 RT3 MR

La section 2 est une glose.

99137 21172 [wo1 mon] 1707 T121WN 25 K125 129 99707 TR R2° R 02301 °2 12 w0 A NINA
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La section 3 comporte deux sujets. Premiérement, elle expliquera comment son cceur peut étre
transformé afin d’accéder au niveau de la techouva, du sacrifice de soi (messirout néfech) et de
I’annulation de soi (bitoul) mentionnés a la section 1 ; elle dira que cela se fait en prenant a ceeur

ce qui est écrit : « Et tu choisiras lavie. »
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Car en toute chose, il y a la vie et la mort : la matérialité est appelée « mort », et la spiritualité qui

s’y trouve est appelée «vie » ; et Lui, béni soit-Il, est 1a Vie de toute vie.

oY 119%9 ’WW'? A3YNY NP1 (95 2o] 27D Wl NI RITW 121X9 "131375 OR 112n° 27K
J[mo1 o nnx Sy D”1ARY NIXNAN
Et, dés lors, il meéditera : si tant de force vitale et de plaisir sont attirés vers ceux qui transgressent
Sa volonté dans le domaine matériel, a combien plus forte raison en est-il ainsi pour ceux qui ac-
complissent Sa volonté, c’est-a-dire les mitsvot.
J12 798110100 L)S? TR P 7MW NN wHn [w23 N177on?] 17D X2% 113 *N3Hn KD 931 27K
Et, dés lors : « Et auprés de Toi, je ne désire rien », etc. ; il en viendra a un véritable sacrifice de soi
(messirout néfech), car il lui sera extrémement douloureux d’étre sépare, etc.
mawnnn 9on 1NyT mODIR VNP RO TN°AWTY AN N1PNIR N2 N2 XIT N TN 0D IR0 )
TR [wa1 mnon?] 170n’% °12 WDl 'HDP'? DTvn
Deuxiémement : il sera expliqué que cette techouva est le niveau de Chabbat, dont les lettres
forment tashev (« ramener »). Le repos, en bas, consiste a détourner son esprit de toutes les pen-
sées troublantes, afin d’attacher son Ame a D.ieu et de la sacrifier dans le « Un » ;
O”R IR MPANT NAw1 TOWY 22 10WANIY MY RN [y 00V [y ki YOI TRy
.01 TPyRoY naa

et, en haut, il s’agit de I’élévation de 'Hokhma (sagesse) et des attributs émotionnels (midot) qui

s’étaient répandus dans le niveau de la « réalisation » (Assiya) ; le Chabbat, la Lumiére infinie (Or

Ein Sof) se révéle a un niveau supérieur a 'Hokhma.

NaW 1°Yn AR RITY DIN0 o0 Nwwn 01° 902w 799032 (naw 27y WUY2 MDY M RPIT DINR
:N2W3 DIR° 9715 YW NP [wor mons] 17007

Cependant, seul celui qui a peiné « la veille de Chabbat », dans la priére de chacun des six jours de
semaine — qui est un rayonnement semblable a celui de Chabbat —, en se sacrifiant lors de la lec-

ture du Chema, comme indiqué plus haut, « mangera le Chabbat ».

likuteitorah.com/fr/likkutei-torah/haazinu/1/ 40

32



LIKKUTEI TORAH - PARSHAS HAAZINU - MAAMAR 1 r]']']yﬁ 58 "IN ?jxn thm T92TRY D°NWT 137N,

aAWNT 01 APy R °2 1IN NAW RAPI (o095 o] B7I71 %2 AR2° °R .0°1°1Y °2 W° 7 NIN2
1% ORI 1137 DR 7MY 1% 072 723N 9p°Y 00 7292 1317 IR R™ N

La section 4 comporte deux sujets. Premiérement, elle expliquera que Yom Kippour est appelé «
Chabbat Chabbaton », car il est le jour essentiel de la techouva, et que, le Chabbat, seul un rayon-
nement de celle-ci se révele. Car I’essence de la techouva est I’annulation de la volonté ; or, ily a

volonté et volonte.

115 1o qwnl ownl NN °19% 2 RITW [proyn pea) Y28 T9ANN (2091997 0vat / 9195 orar] 5791
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Et a Yom Kippour se révele la volonté supréme, qui est le niveau de «avant Havaya» ; c’est de la
que vient « Pardonne-nous». Mais il est écrit : «J’ai pardonné selon ta parole», c’est-a-dire selon
I’éveil d’en bas (itarouta dilétaa), le désir du cceur ; par la se réveéle I’éveil d’en haut (itarouta diléeé-
la), lavolonté supréme mentionnée plus haut, «la neige » et «la laine », etc.

¥R M3 9% 1970 XY 90AR %3 [ov1imom ora / m95 oval 79172 MR MMY 1101 9950 IR °2
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Deuxiemement, il expliquera que c’est pourquoi les secondes Tables furent données a Yom Kip-

pour. Car «Je suis» et «Tu n’auras pas» constituent I’expression générale et collective (klalus) des
mitsvot positives et des interdits :

X% N7 9121 N QY oY '\’P'?N nens WA °2IR P12 [imnzyr imnn] Y0 99X [mwy mizn] ¥R 7Y
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Par les mitsvot positives, la révelation de Son étre et de Son essence, le niveau de «Je suis», est at-
tirée afin qu’ll soit «ton D.ieu», par le Nom Havaya ; et le niveau des interdits consiste a ce qu’il
n’y ait pas de dissimulation et que les «autres dieux» ne s’interposent pas. Et elles furent données

en silence : la dimension intérieure du cceur (pnimiyout).

2717 12N YW TR (xaniw] NI 77 RITORT 09101V °2 92 @01 .10 TIR2D KR2° 1T NIN3

La section 5 vient expliquer le verset et comprend deux sujets. Le premier est ce qui a été exposeé :

comment, par la techouva évoquée plus haut,
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on atteint alors le niveau de «Il viendra vers nous comme la pluie », le niveau de «une brume s’éle-

va» : par I’éloignement, il éveillera le grand amour (ahava rabba), la pluie ; puis vient « Mon ensei-

gnement comme la pluie », ou Il est pris, pour ainsi dire.

1IPIRT AN M2 PP NP0 %3 717109 WO [0 ox xox] VKRR 97T MOWAT NP RPK 27HY IR 2
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Deuxiémement, il expliquera que, néanmoins, les effusions évoquées plus haut ne peuvent avoir
lieu s’il n’a pas la Torah, car «trois liens», etc. C’est le sens de «Prétez I'oreille, cieux» et «que la

terre entende » : la Torah écrite et la Torah orale ; ensuite, «qu’elle s’écoule comme la pluie », etc.

TPRY M7 XA PY PR DR [xovyht xmaynx] YPRTYNAR Y WRIT RIT LAY IR ) NIX 36
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La section 6 expliquera que la pluie est ce qui est attiré par un éveil d’en haut (I’éveil d’en haut) ;
mais «Je serai comme la rosée» releve d’un niveau que I’éveil d’en bas n’atteint pas, car il est au-
dessus du niveau de la source des ames d’Israél et de leurs mazalot : le niveau de la rosée cristal-

line (tala de-vedolcha), qui est au-dessus des mazalot et de « Notzer» et « Ve-nakeh ».
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