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«Vous compterez pour vous a partir du lendemain du Chabbat, du jour ou vous apporterez I’Omer
de la gerbe balancée, sept semaines», etc. Or, ousefartem («vous compterez») exprime la
brillance, comme dans «une pierre de saphir» (even sapir); de méme, I’expression «les dix Séfi-

rot» exprime la brillance.
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Et telle est [la signification de] « Vous compterez pour vous», etc. : il s’agit de faire descendre les dix
Sefirot afin qu’elles brillent pour vous ici-bas. (Voir le Pardes, chaar 8, chapitre 2, au nom du Sefer
HaBahir: «Pourquoi sont-elles appelées Séfirot? A cause de “Les cieux racontent (mesaprim)” »,

etc. Voir aussi le Zohar, Terouma, 136b: «Que signifie mesaprim ? », etc., «qu’elles brillent», etc.)
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Pour comprendre cela: Pessa’h est la sortie d’figypte, et la féte de Chavouot est le don de la Torah;
avant de recevoir la Torah, ils devaient compter sept semaines complétes, et ensuite ils pouvaient
recevoir la Torah.
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(Voir le Zohar, parachat Emor, page 97.) Car il est écrit: «Les créatures vivantes ("hayot) couraient
et revenaient (ratso vashov) » : 1a-haut, tout est dans ’aspect de ratso et de shov.
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De méme, Pessa’h est le niveau de ratso, et Chavouot celui de shov. Car Pessa’h est la sortie

d’Egypte, qui eut lieu dans la précipitation, comme il est écrit: « Vous le mangerez a la hite. »
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Etil est écrit: «C’est a 1a hate que tu es sorti», etc. Car alors, la divinité se révéla d’en haut, comme
le dit la Haggada: « Jusqu’a ce que le Roi des rois des rois, le Saint béni soit-Il, se révele a eux et les
délivre » : dans I’aspect de la hate. Mais au sujet de I’avenir, il est écrit: «Ce n’est pas a la hate que

vous sortirez, et vous ne partirez pas en fuite », etc. : cela ne sera pas dans ’aspect de la hate,
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alors que la sortie d’ngypte eut lieu dans la héte, etc. (Voir ce qui est écrit a ce sujet dans le Mi-
drach Rabba, a la fin de la parachat Bo, et dans la Me’hilta, parachat Bo, section 7 ; voir la-bas. Cela
est également rapporté dans le Yalkout, parachat Bo. Voir aussi le Sefer Shel Beinonim (Tanya),
chapitre 31. Voir également ce qui est écrit a la fin de la parachat Vayechev, a la fin du discours

commencant par «Ainsi parle», etc., sur «Je te donnerai des chemins ou marcher »,
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mais dans le temps futur, lorsque sera réveéleé le niveau de la lumiére qui entoure tous les mondes
(sovev kol almin), etc., méme le shov sera dans I’aspect d’'une marche, comme le ratso, etc. Voir
aussi ce qui est écrit a la fin du discours commencant par «Le nombre des enfants d’Israél sera»,
au sujet du fait que, dans I’avenir, la supériorité de I’éveil d’en bas sera grande et infiniment éle-

vée, etc. Tout cela permet de comprendre la question de «Ce n’est pas a la hate».
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C’est la le niveau du ratso, qui va du bas vers le haut. Chavouot, en revanche, est le niveau du chov,
c’est-a-dire celui du Don de la Torah, la révélation de Sa volonté ici-bas, comme il est écrit : «Et

Havaya descendit sur le mont Sinai» : un flux qui descend du haut vers le bas.
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Or, il est écrit : «Afin que tu te souviennes du jour ou tu es sorti du pays d’Egypte tous les jours de
ta vie» ; et, comme l’ont dit nos Sages, de mémoire bénie : «A chaque génération», etc. : chaque

jour doit comporter le niveau de la sortie d’Egypte.
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C’est-a-dire, dans le Chema, «Et tu aimeras», etc.; et ’'on conclut: «Je suis Havaya, votre D.ieu,
qui vous ai fait sortir», etc. En particulier, [les prieres] depuis Baroukh chéamar jusqu’au Chema

sont une préparation pour parvenir au niveau de la sortie d’Egypte, «Et tu aimeras», etc.
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C’est-a-dire, lorsqu’on médite sur le fait que «toute I’armeée des cieux se prosterne devant Toi», et
que «les ofanim et les saintes ‘Hayot, dans un grand fracas», etc., et que «les ‘Hayot tremblent
d’effroi devant le Trone; elles le portent et sont portées avec le Trone» ; «mille milliers et dix mille
fois dix mille Le servent»; et que tous se trouvent constamment au niveau de ’annulation de soi
(bitoul).
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Et voici [le sens de] «Faire connaitre aux fils de ’lhomme Ses actes de puissance et la gloire de la
splendeur de Sa royauté» : il s’agit du niveau de «la splendeur de Sa royauté», devant laquelle tous
sont véritablement annulés. Cette annulation de soi leur est communiquée lorsqu’ils comprennent

que «Ta royauté est la royauté de tous les mondes ».
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Le sens de «Ta royauté » est que la force vitale de tous les mondes provient uniquement du niveau
de «Ta royauté» (Mal'hout), simple rayonnement de Son Nom ; ce n’est pas comme I’ame qui
donne vie au corps, ou ’essence méme de la force vitale de I’Ame est véritablement investie dans le

corps. Mais Son étre et Son essence sont élevés et sublimés, etc.
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Et rien de quel que ce soit ne L'enveloppe ; [I1] était, est et sera sans le moindre changement,

comme il est écrit : « Moi, Havaya, Je n’ai pas changé » ; « Tu es Lui avant que le monde ait éte

créeé, et Tu es Lui apres qu’il a été cree », etc.,
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sans le moindre changement ; et rien du tout ne Le couvre ni ne Le dissimule. Seul subsiste le
simple rayonnement du « Nom de la gloire de Sa royauté » : c’est 1a la force vitale et la venue a
I’existence de tous les mondes.
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Et c’est 1a [le sens de] «Ton régne est le réegne de tous les mondes»: tous les mondes, bien qu’ils
soient mille milliers et dix mille fois dix mille, comme il est écrit: «Peut-on compter Ses
légions ? », et: «De la terre au firmament, le trajet est de cinq cents ans», etc.,
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néanmoins, ils n’ont absolument aucun rapport avec Sa lumiére, etc., qui est véritablement du ni-
veau de I'Infini (Ein Sof). Comme on le sait, méme le nombre un, par rapport a dix mille fois dix

mille, entretient un rapport [avec lui],
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car il en est une petite partie ; mais dix mille fois dix mille, par rapport a [ce qui est] sans limite, au

niveau de I’Infini lui-méme, n’a absolument aucun rapport.
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Et par leur compréhension de tout ce qui précede, ils se trouvent ainsi constamment dans un état
d’annulation de soi. Et en meditant sur tout ce qui précede avec la profondeur de Daat

(connaissance),
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on parvient alors de soi-méme au niveau du ratso dans le Chema, de sorte que s’accomplisse : «Tu

aimeras Havaya, ton D.ieu, de tout ton ceeur» ; on sort ainsi des étroitesses (meitzarim) et des li-

mites, qui relévent toutes de la limitation,
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comme un trajet de cinq cents ans, qu’il soit matériel ou spirituel, constitue une étroitesse et une
limite qui recouvrent et dissimulent, de sorte que [le monde] apparaisse comme une entité, une
chose existant par elle-méme ; mais uniquement pour s’attacher a Lui, etc., Lui qui est sans limite,

véritablement le niveau de I’'Infini.

KD 71¥7D3 9AK1 0981 MP3Aw 10,5710 0991331 003N 10 NRED (o new] 2780 °P1 N

17710 Qww 1 DR 2Ny

C’est ce que I’on appelle la sortie d’Egypte: sortir des étroitesses (meitzarim) et des limites,

comme il a été dit plus haut. C’est pourquoi, lors de I’exil d’Egypte, il est dit de Pharaon: «Je ne
connais pas Havaya»: le Nom Havaya,
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qui signifie qu’ll était, est et sera sans changement, «je ne connais pas»; [je ne connais] que le Nom

Elokim, qui recouvre et dissimule, afin qu’il y ait précisément une entité, une chose en soi.
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Et c’est 1a le sens de «Je ne connais pas Havaya»: la Daat (connaissance) se trouvait dans la condi-
tion de I’exil. C’est pourquoi I’on conclut le Chema par: «Je suis Havaya, votre D.ieu, qui vous ai

fait sortir», etc. : « Je suis Havaya», précisément.
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2. Etvoici [le sens de] I’enseignement de nos Sages, de mémoire bénie: «Les priéres furent insti-

tuées par les Patriarches. » Explication : les Patriarches sont 'Hessed (bonte), Guevoura (retenue) et

Tiferet (beaute), d’ou sont suscités ’lamour, la crainte et la compassion; ce sont Avraham, Yits’hak

et Yaakov.
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Cela signifie que la priére tout entiére se compose de trois sortes de versets: a savoir, des versets

de 'Hessed, d’ou découle, dans le Chema, «Et tu aimeras», etc.,
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par la contemplation mentionnée précédemment, qui est le niveau de «Avraham, qui M’aime»:
afin que I’amour se révele dans I’ame, au niveau du ratso. Et griace a cela viennent ensuite [les

mots]: «Et ces paroles que Je t’ordonne seront», «et tu en parleras», etc.
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Et bien que, dans le deuxieme paragraphe [du Chémal, il soit écrit: «Vous recueillerez votre
grain», il n’en demeure pas moins que «leur étude de la Torah devient leur occupation principale,
et leur travail une occupation secondaire». Tel est le sens de «Car ’homme est un arbre des

champs»: il est
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comme un arbre qui pousse dans la terre, dont I’essentiel est le fruit qu’il porte. Pourtant, il a aussi

des épines, des feuilles et un tronc; mais I’essentiel, ce sont uniquement les fruits, etc.
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De méme, chez I’homme, ’essentiel est le fruit, c’est-a-dire la Torah et les mitsvot, comme 1’ont
enseigné nos Sages, de mémoire bénie: « Qu’est-ce que le “fruit” ? Les mitsvot.» Tel est le sens de
«leur étude de la Torah devient leur occupation principale»; tous les autres besoins de son corps

sont comme les feuilles par rapport au fruit.

KT N2 MR AWy 77933 N2 pase 197 ,0772K 03 RITW 10 13RI Pnan o0 awys an
P18 7MH wald

Et tout cela découle du niveau de «Tu aimeras», etc., qui est le niveau d’Avraham. De méme, Yitz-
chak est le niveau de Guevoura (retenue), d’ou proceéde dans ’Ame le niveau de crainte: «la
Crainte de Yitzchak».
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Le niveau de Yaakov est celui de la compassion: c’est-a-dire celui dont le cceur est comme un

cceur de pierre, si bien que, méme s’il medite sur tout ce qui précede, il ne parviendra pas au ni-

veau de
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«Tu aimeras» dans le Chema, parce qu’il est trés attaché aux vanités du monde, au point d’étre une
entité, une chose en soi; et c’est pour cela que son ceeur est comme un cceeur de pierre. Le conseil

a suivre est alors d’éveiller une grande compassion pour son ame.
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Comme il est écrit : « A Yaakov, qui a racheté Avraham. » Cela se réalise par les versets de compas-
sion de la priére, a savoir : « Le Roi qui est exalté », etc., « Dans Ta grande compassion, prends pitié
de nous. »
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« Notre Pere, Pére compatissant, prends pitié de nous et mets en notre cceur la compréhension
(Bina), afin de comprendre et de discerner, et que nous ne soyons pas couverts de honte a jamais. »
L’explication est la suivante : il est écrit : « Car ’homme ne Me verra pas et vivra », et nos Sages, de

meémoire bénie, ont dit : « De leur vivant, ils ne voient pas,
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mais a leur mort, ils voient. » Car de leur vivant, lorsque I’ame est revétue du corps, [le corps] la re-

couvre et la dissimule, si bien que ce monde lui apparait comme une entité, une chose existant par

elle-méme.
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Mais lorsque ’ame quitte le corps, alors ils voient qu’en vérité, Son étre et Son essence, etc.,
étaient, sont et seront sans le moindre changement, et que rien ne peut en aucune facon Le revétir
ni Le dissimuler. L'impression que le monde était une entité, une chose existant par elle-méme,

était une erreur complete, comme dans une transaction faite par erreur.
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Alors la honte est extrémement grande : toutes ses pensées et toutes ses aspirations étaient tour-
neées vers les vanités du monde et ses affaires, comme si celui-ci était véritablement une chose in-

dépendante ; c’est 1a une grande impudence et une grande effronterie, etc.
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C’est pourquoi nous demandons : « Dans Ta grande miséricorde, prends pitié de nous et mets dans
notre cceur la compréhension (Bina) » ; ¢’est-a-dire : comprendre une chose a partir d’une autre ;

autrement dit,
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que méme lorsque ’Ame est revétue dans le corps, on comprenne et saisisse qu’en vérité tout est
absolument annulé, comme avant la création du monde, sans le moindre changement, comme in-

diqué plus haut ; « et que nous ne soyons pas honteux a jamais et pour toujours »,
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afin qu’ensuite il n’y ait pas de honte a jamais et pour toujours. Et c’est la le sens de : « Pour Yaa-

kov, qui a racheté Avraham. » [Voir le discours commencant par « Que tes pas sont beaux ».]
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3. Or, tout ce qui précede, a savoir le niveau de ratso, la sortie d’Egypte, ne concerne que I’ame di-
vine, qui se trouve en exil, enfermeée dans les étroitesses et les limites qui la recouvrent, etc.
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Comme le dit Pharaon: «Je ne connais pas Havaya», etc. Et comme il est écrit: « Je descendrai avec

toi en Egypte, et Je t’en ferai aussi remonter», etc.: cela fut dit a Yaakov, qui représente ’ame di-

vine seule.
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Youd-akev (youd et talon); « Yaakov est le lien de Son héritage », «car la part de Havaya, c’est Son
peuple». Comme il est écrit: «Et Israél vit la grande main que Havaya avait déployée »: c’est Israél

seul, c’est-a-dire ’ame divine,
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car «Israél s’éleva dans [la pensée de D.ieu]», [et] Yisrael se lit li roch, «une téte pour Moi», etc.;

Israél seul vit ce que Havaya avait accompli, etc.
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De méme, dans le Chema, le niveau de ratso, I’Exode d’ngypte mentionné plus haut, «Et tu aime-

ras», etc., ne concerne que I’ame divine ; mais I’ame animale, quant a elle, veut manger comme le

fait un animal, etc.

WDl 911°2 N2 0TIPR NP TR0 TRk $15°25 00 1% 7Pt RITY 1700 DR Paph 21
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Et afin de recevoir la Torah, qui est la révélation de Sa volonté, béni soit-Il, ici-bas, il fallait d’abord
que I’ame animale aussi atteigne le niveau de I’annulation de soi. [Voyez ce qui est écrit au sujet de

«Lorsqu’un homme présentera», etc., «vous présenterez», etc. ; voyez la-bas.]
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Cela s’accomplit par la gestuelle de ’'Omer et le compte de I’'Omer. Comme il est écrit : « Il agitera
I’Omer devant Havaya, pour votre faveur (lirtzonchem) ; le lendemain du Chabbat, le kohen I’agi-
tera. » Car

RIMY 7172 °M2 973 w0 9YNRD o mo 7ROY A2 PARM RITW DOMIPWR 1M R IMYN 10
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I’Omer est prélevé sur I’orge, qui est une nourriture pour les animaux. De méme, en haut égale-
ment, il existe un niveau d’animal (behemah) : c’est le Char céleste (Merkavah), « la face d’un lion
a droite et la face d’'un beeuf a gauche »,

15 1119 D°11D WO P2 WY 02w DY Ty MDY vy 0°0 DY wrnd nana $95a 100 03
car I’animal sauvage (chayah) est inclus dans [le terme] behemah. Comme il est écrit au sujet de la
Mer que Chlomo fit : « Elle se tenait sur douze beeufs, trois tournés vers le nord », etc.,

("2 ow] 7°2 QW 7127 7R02 °°12 19PYN 0° ona ROw 19Ynbn onvty 0o mavhya 139960 RO
117272 N0

ce qui est le Char céleste ; « et la Mer était au-dessus d’eux, en haut » : ¢’est le niveau de la Mer su-
périeure, le niveau du grand animal (behemah rabbah), le Nom Ban (52), dont la valeur numérique
est [égale a celle de] behemah,
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qui est la racine du Char a la face de lion, etc. Et ce Char est la racine et la source de tous les ani-

maux ainsi que de ’Ame animale ici-bas, qui en procedent.
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Et I’orge (seora) correspond a chiour hé, «la mesure de hé»: c’est-a-dire qu’elle reléve des raffine-
ments d’en bas, qui sont affinés et inclus dans le niveau de la grande béte mentionnée plus haut;
comme le dit ’enseignement: « Celui qui forme les anges de service», car il est des anges qui s’an-
nulent chaque jour, puis sont absorbés et inclus dans le niveau de la grande béte mentionnée plus
haut,

219 01 502 0owTNNM 0INIM AYRDY 1133 Y92IW DOV PORNT 11

comme la nourriture d’orge qui est absorbée par un animal d’en bas; et ils sont de nouveau renou-

velés chaque jour, etc.
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Etvoici le sens de « le kohen le balancera » : [le kohen,] qui correspond au niveau du 'Hessed supé-

rieur, éleva le niveau de la grande béte mentionnée plus haut [voir le Zohar, Parachat Balak, page

188b], au moyen de I’Omer d’orge, mesure du Hé mentionnée plus haut.
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« Devant Havaya » : au-dessus de Havaya, comme on le sait. Et c’est pourquoi il est dit « a partir du
lendemain du Chabbat », et non « a partir du lendemain du Yom Tov », car cela se situe au-dessus

du niveau du Chabbat. Cela suffit a qui comprend.
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Et par cela, ensuite, griace au compte du Omer, des lumieéres englobantes (makifim) furent attirées
d’en haut vers le bas, vers le Omer, etc. Voila ce que signifie : «Aujourd’hui, c’est le premier jour du
Omer»: le «jour» est le niveau de ‘Hessed (bonté), comme il est écrit: «Le jour, Havaya ordonne Sa

bonté»;
NoANAN WO AT DI IO 270 MY AR a5y ahYRDR PR 19PY 701 *na 1170

X217 272

c’est-a-dire le niveau du ‘Hessed supérieur, afin d’attirer des niveaux les plus élevés vers le niveau

du Omer, pour que la volonté de ’ame animale aussi soit précisément annulée.
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Et telle est [la signification de] «pour votre faveur (lirtzonchem)»: afin que votre volonté (ratzon)
soit annulée par I’effusion des lumieres enveloppantes mentionnées précédemment, grice au

compte du Omer, etc.
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Et telle est [la signification de] « Vous compterez pour vous»: il s’agit d’attirer le rayonnement des
lumiéres enveloppantes mentionnées précédemment, qui provient précisément du «lendemain du
Chabbat», comme indiqué plus haut, « pour vous », ici-bas, afin de transformer aussi I’ame animale

et que votre volonteé soit annulée.
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Et voici [le sens de] «A partir du jour ou vous apporterez ’'Omer» : cela signifie, a partir du jour ou
I’on agitait ’Omer, qui est «devant Havaya»; alors, «vous compterez pour vous»: vous attirerez

vers vous, par le compte de I’Omer, «sept semaines», qui sont les quarante-neuf attributs (midot).
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Alors, ensuite, il pouvait y avoir le Don de la Torah a Chavouot, qui est la révélation de Sa volonteé
méme, d’en haut vers le bas, laquelle est supérieure a la priére, qui est le niveau de la sortie

d’Egypte, le ratso, comme mentionné précédemment.
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«Et tu aimeras de tout ton coeur» n’atteint pas encore le niveau de I’annulation de soi (bitoul) abso-

lue, car il y a quelqu’un qui aime, etc. En revanche, I’étude de la Torah est véritablement la parole
de D.ieu dans sa bouche.
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Comme il est écrit: «Et J’ai mis Mes paroles dans ta bouche»: Mes paroles, véritablement. «C’est
Moi, la Michna, qui parle dans ta bouche.» Et comme I’ont dit nos Sages, de mémoire bénie: «Les
unes comme les autres sont les paroles du D.ieu vivant», etc.: ce sont véritablement les paroles de
D.ieu, la révélation méme de Sa volonteé ici-bas.

DR RINY 7770 wrayh) 1D AWNRA nawnn 'NZ?P’? 11957 qwal 5531 °112 XITY WhRn 02 02 N2 I

.(@77aR

Et c’est 1a le sens de «Et tu en parleras (bam)»: en elles, véritablement. C’est le niveau de «et de

toute ton ame», c’est-a-dire lier sa pensée a la pensée, etc. (Voir aussi ce qui est écrit a la fin du

discours commencant par «Et Je suis apparu a Avraham».)
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Cependant, nos Sages ont dit: «Quiconque affirme: “Je n’ai rien d’autre que la Torah” n’a méme

pas la Torah »; car il demeure une entité, une chose en soi,
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alors, méme lorsqu’il prononce des paroles de Torah, ce n’est nullement la parole de D.ieu, et ce
n’est nullement la révélation de Sa volonté. Il faut au contraire d’abord atteindre le niveau du rat-

so, ’Exode hors d’Egypte, du bas vers le haut, comme mentionné plus haut.
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Et par cela, « I’esprit suscite I’esprit et attire ’esprit » : car par un éveil d’en bas [vient] un éveil
d’en haut, qui suscite la-haut ’attraction de Sa volonté, pour ainsi dire, ici-bas.
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Mais qu’elle soit revétue de choses matérielles, telles que les prélévements agricoles, les dimes et
les sacrifices, etc. : « ce n’est pas la maniere du Roi de parler de sujets qui concernent les gens du

commun », etc.
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Et pour cela, le Cohen devait d’abord agiter I'Omer, qui est de I’orge, le chiour hé, la nourriture du
grand animal mentionné plus haut, «devant Havaya» : au-dessus de Havaya, comme indiqué plus
haut.
MNaw Yaw 15 0o% onanot Myt nund D°8°PnNN NOWRR 71°7 [myn navao] Y700 Y MR 17793
212
Et par cela, ensuite, grace au compte de ’'Omer, les lumieres enveloppantes furent attirées vers le
bas, jusqu’a I’Omer: « Vous compterez pour vous », etc., «sept semaines», etc.
7°°¥1] 717307 NPNIR2 TR $15°25 11187 7170 XY MYIawa 1IN 1nn J”NKR e 9190 1om
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Et ensuite, le don de la Torah pouvait avoir lieu a Chavouot: la révélation de Sa volonté, pour ainsi
dire, ici-bas, dans les lettres de la Torah. [Voir aussi le Zohar, parachat Tetsave, page 182, fin du

coteé b, «Et puisque», etc., et page 183a, jusqu’a «fait surgir la Torah », etc. ; voir plus loin.]
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