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Et pour comprendre la raison profonde du lien, de I’'union et de la relation entre I’alliance et la To-
rah, d’une part, et la bénédiction apres le repas, d’autre part — « pour Ton alliance que Tu as scel-
lée », etc., « et pour Ta Torah », etc., dans la bénédiction de la terre —, comme 1’ont dit nos Sages,

de mémoire bénie : « Quiconque n’a pas mentionné I’alliance et la Torah », etc. Car...
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a premieére vue, une difficulté encore plus grande se pose : d’ou savons-nous que la bénédiction de
la terre, a ’époque actuelle, est [une obligation] imposée par la Torah ? Car il est écrit : « et tu bé-
niras [...] pour la terre » ; on pourrait dire que cela concerne I’époque ou Israél réside sur sa terre,

etc.
977137 PR DR TR Y19 99 SnN3Y wrn0 1900 N15t2 On1aRY 1IN AR TanT 1Ivn R

219 ONINTY PPANR YN IR RN 2073 IR AR N 09 NNNRD 119 7R 25 DX

Or, voici I’explication : la terre fut donnée a Avraham en meérite de la circoncision, comme il est
écrit : « Je te donnerai, ainsi qu’a ta descendance apres toi, le pays ou tu séjournes, tout le pays de
Canaan, en possession perpétuelle », etc. « Quant a toi, tu garderas Mon alliance, toi et ta descen-

dance apreés toi, pour leurs générations », etc.
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Il faut maintenant comprendre quel rapport I’héritage de la terre a avec la circoncision. De plus,
Israél est fidéle a I’alliance d’Avraham notre pére, mais se trouve dans une autre terre, tandis que
la terre a été remise aux mains d’étrangers. Ou est donc Sa promesse, qu’ll soit béni : «a toi et a ta

descendance apres toi... en possession perpétuelle», etc. ?
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Mais voici I’explication: en vérité, Sa promesse, qu’ll soit béni, s’est accomplie lorsqu’ll donna a
Avraham I’héritage de la terre supérieure de Canaan, dans la spiritualité; elle est véritablement
pour lui et sa descendance une possession perpétuelle. C’est pourquoi la circoncision s’applique a
I’époque actuelle, et 1a bénédiction de la terre est elle aussi [une obligation] de la Torah, méme a

I’époque actuelle.
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Voici I’explication de la chose: le nom «Canaan» (Kena’an) vient du terme hakhna’a, soumission,
et de I'idée d’abaissement, le niveau de I’annulation de soi (bitoul); il signifie aussi «commercant»

ou «marchand», comme il est écrit dans Isaie
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(chapitre 23, [verset] 8): «dont les marchands, les commercants [kin’aneha], sont les notables de la
terre » ; et dans Osée (chapitre 12, [verset] 8) : «Un marchand [kena’an], il tient dans sa main des ba-

lances trompeuses. »
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Or, un marchand qui acquiert une marchandise aupres du vendeur le fait par deux moyens: pre-
mierement, il la tire et la souléve hors du domaine de son prochain pour la faire entrer dans son

propre domaine ; deuxiémement, il remet de I’argent de sa main dans celle de son prochain.
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De méme, il est écrit: «Celui qui acquiert tout» (voir ce qui est écrit a ce sujet dans le discours
commencant par «Que tu sois pour moi comme un frére», a propos des mots «Je te trouverais de-
hors» ; voir aussi Pri Etz Chaim, Sha’ar HaAmidah, chapitre 14 : par «Celui qui acquiert», qui est le

mazal supérieur (mazla ila’a), etc. ; voir la-bas). Il en va également ainsi. Car
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Son essence, qu’ll soit béni, est élevée et sublime, au-dela des mondes, par des myriades de degrés
sans fin, au-dessus de la lumiére qui remplit tous les mondes (memalé kol almin) et de la lumiere
qui entoure tous les mondes (sovev kol almin), etc. Il n’y a aucune comparaison possible, etc.
Méme le premier tsimtsoum (contraction) constitue pour Lui une grande descente; ce sont «les
paroles d’'un homme du commun », etc.

K2 MIwn21 02997 DR X2 NAR 73Wnn3 901 0,191 11777 2 710 7Y ©°2m1 71918 °R 17170

12K RN

Et d’un seul regard, Il voit et considere jusqu’a la fin de toutes les générations, comme le dit le Zo-
har: «Par une seule penseée, Il créa le monde »; et comme le demande la Michna: « Mais n’aurait-il

pas pu [le créer] par une seule parole ? », etc.
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Et pour que I’enchainement descendant des mondes (hichtalchelout) émane de Lui, lorsque cela
s’éleva dans Sa volonté, ce fut «car Il désire la bonté» ; mais ensuite, cela dépend des actes des
étres inférieurs, car par un éveil d’en bas [vient] un éveil d’en haut : «S’il dirige son cceur vers

Lui», etc.,
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«Vers Toi, Havaya, j’éléve mon ame.» C’est-a-dire par sa meéditation sur le fait que «I’ame que Tu
as placée en moi est pure » et que «Tu la reprendras un jour», etc.
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C’est pourquoi, dés a présent, il la Lui rendra, béni soit-Il, méme avant son heure, car il méprise
veéritablement sa vie, [désirant] élever son Ame vers la source d’ou elle a éte taillée, afin qu’elle soit
«liée dans le faisceau de la vie aupres de Havaya», littéralement. (Voyez aussi ce qui est écrit a ce
sujet dans le discours commencant par «Pour comprendre le sens des Treize Attributs» ; voyez
également Sefer Shel Beinonim, fin du chapitre 41.)
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C’est la le niveau d’une élévation d’en bas, [depuis] «les montagnes de la séparation», pour 1’éle-
ver vers Son unité, béni soit-Il. Cela ressemble a ’analogie de I’attraction et de I’élévation de I’objet
acquis, etc. (Voyez aussi ce qui est écrit dans le discours commencant par «Qui est élevée pour sié-

ger» ; et tel est le sens de «Attire-moi, nous courrons a ta suite », etc.)
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Et par I’éveil d’en bas, «I’esprit suscite I’esprit» et attire ’esprit d’en haut : le niveau du kesef (ar-
gent), qui est le niveau du grand amour (ahava rabba) venant d’en haut : «Je vous ai aimés, dit Ha-

vayav, etc.
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Comme on le sait, il existe deux niveaux d’amour : «crainte et amour» [et] «amour et crainte». Le
premier est un amour inférieur a 'intellect méditatif, etc.,
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et il est donc limité et mesuré selon la capacité de l'intellect. Le second est le niveau du grand
amour, sans limite, celui du meod («a I’extréme »). Tout cela apparait dans le Chema : «Tu aimeras
Havaya ton D.ieu... de toute ton ame», ce qui est le niveau de I’amour moindre (ahava zouta) :

«Vers Toi, Havaya, j’éléve mon ame », etc. ;
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et «de toute ta force» (meodekha) est le niveau de I’amour supérieur, sans limite, celui du meod.
Tels sont les niveaux des mayin noukvin (eaux féminines) et des mayin doukhrin (eaux
masculines), etc. [Et ce grand amour est appelé kesef (argent), comme dans ce qui est écrit : «Tu as

ardemment désiré (nikhsof nikhsafeta) 1a maison de ton pére. »
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Et tel est le sens de la coupe d’argent de Yossef, le tsadik supréme. Tel est aussi le sens des «quatre

cents sicles d’argent, passant chez le marchand», qui sont les quatre cents mondes de désir,
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c’est-a-dire le plaisir supréme; ils sont attirés du niveau de «passant chez le marchand», de I’es-
sence de la Lumiére infinie (Or Ein Sof), qui est plus élevée encore que le niveau des lumieéres en-
veloppantes, comme il est expliqué dans le discours commencant par «Et Yaakov envoya» ; voyez
aussi ce qui est écrit a ce sujet a la fin du discours commencant par «Voici ce qu’ils donneront,

tous ceux qui passent parmi les recensés».

M RO 290 waT 290 DAt PR N [2pY° 2wtY 1772 M0 NYY IYI0 PR 1Ivh TV wre
997 79917 920K PTARY 2910 10 MTR NPT

Et voyez aussi ce qui est écrit plus loin au sujet du pays de Canaan, dont le nom signifie
«marchand», dans le discours qui commence par «Et Yaakov s’établit».] C’est la le sens de «un
pays ruisselant de lait et de miel». Le lait correspond au niveau de la croissance des attributs émo-

tionnels (midot), comme le lait qui fait grandir les membres du nourrisson. De méme,
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le grand amour fait croitre les midot. Car, bien qu’au début I'intellect (mo'hin) brillat lui aussi
dans les midot, celles-ci se trouvaient néanmoins dans un état de petitesse; grace a cet amour su-
périeur, elles grandissent, avec un ajout et une multiplication. Et le miel représente la douceur et

le plaisir (taanug),
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qui sont le niveau de «I’amour dans les délices», comme il est écrit: «Alors tu trouveras tes délices
en Havaya», etc. C’est 1a le sens de «un bon et vaste pays»: il est assez vaste pour recevoir en lui le
niveau de I'Infini (Ein Sof), comme il est écrit: «Ton commandement est infiniment vaste », sans li-

mite, etc.
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Or, le fait d’attirer ici-bas ce grand amour correspond au niveau de la mitsva de la circoncision et
de la peri’a, le dévoilement de la couronne (atara), au niveau du yod.
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Voyez le Zohar, parachat Pin’has, folio 215b ; voyez également Igueret HaKodech, dans la [lettre]
qui commence par « Israél ne sera délivré que par la charité ». En revanche, le prépuce (orla) cor-

respond au niveau ou les forces extérieures tirent leur subsistance et prennent appui, etc.
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Et ce niveau — qu’il soit a la portée de chaque ame d’Israél — fut donné a Avraham comme « pos-
session éternelle », etc. Telle est la terre de Canaan dans sa dimension spirituelle : d’abord, le ni-
veau de soumission, d’annulation de soi (bitoul) et de sacrifice de soi (messirout néfech) ; grace a

cela, une acquisition s’effectue, a la maniére du marchand, comme indiqué plus haut.
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C’est pourquoi la mitsva de la circoncision s’applique a notre époque, et de méme, la bénédiction
sur la terre constitue une obligation de la Torah, car la terre spirituelle fut donnée comme « pos-

session éternelle », etc.
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2. Mais pour comprendre la raison de la mention de I’alliance et de la Torah dans la bénédiction de
la terre, nos Sages, de mémoire bénie, ont dit : « Celui qui n’a pas récité “Vrai et fidele” le soir ne
s’est pas acquitté de son obligation. » Or, dans « Vrai et fidéle », nous disons d’abord « tout cela »

(kol zos), au féeminin (Noukva), puis « et cela est établi sur nous » (vekayam aleinu), au masculin.
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Mais voici I’explication. Il est écrit : « Voici, Je ferai pleuvoir pour vous du pain depuis le ciel », et il

est écrit : « pour faire sortir le pain de la terre » : deux sortes de pain. C’est ce qui est écrit : « Les

sagesses clament au-dehors » : deux sortes de sagesse, le niveau de la 'Hokhma supeérieure

(Chochmabh Ila’ah), « Il est sage, mais non d’une sagesse connaissable », etc., et le niveau de la 'Ho-

khma inférieure (Chochmah Tata’ah), Mal'hout,
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car il est écrit : « Sa royauté domine sur tout », et « Tu as fait toutes choses avec sagesse », etc. Le
niveau de la 'Hokhma supérieure est celui de I’annulation de soi essentielle (bitoul béétsem), car «
tout est devant Lui comme rien », etc. ; le niveau de la 'Hokhma inférieure est ’annulation du yesh

(existence séparée), etc.
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Et tel est le sens de la béneédiction (berachah) et de la reconnaissance (hoda’ah). La bénédiction est

le niveau d’un influx révéle, d’en haut vers le bas, car le mot berachah est apparente a berichah,

comme dans « celui qui couche lavigne par marcottage » (mavrich), etc.
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Et la reconnaissance est le niveau de I’annulation du yesh : on reconnait que « tout est devant Lui »,

etc., bien que cela ne soit vrai que « devant Lui » et ne soit pas révélé en bas, etc.
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C’est comme lorsque « les Sages reconnaissent (modim) que Rabbi Meir a raison » ; de méme ici,
nous reconnaissons (modim anachnu) qu’ll a raison, car devant Lui tout est comme rien, etc.
Seulement, cela ne fait pas partie des « choses révélées [qui appartiennent] a nous et a nos enfants

», etc.
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Et tel est le sens de « Vrai et fidéle » (emes ve’emunah), qui correspond également a la bénédiction
et a la reconnaissance : la vérite vient de pres, elle est ce que I’eeil de I'intellect percoit ; la foi vient

de loin, car on croit que telle est la vériteé.
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Et voyez ce qui est écrit au sujet de «vérité et foi» dans I’explication du verset «Et tu sauras au-
jourd’hui». Telle est aussi la différence entre les deux pains: ’expression «pain du ciel» désigne la

manne, dont la racine se trouve dans la source de la 'Hokhma supérieure,
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comme il est écrit: « Lorsque la rosée descendait sur le camp, la nuit, la manne descendait», et il
est écrit: «Son apparence était comme I’apparence du cristal (bedola’h)»; c’est-a-dire le niveau de
la «rosée de cristal» (tala dibedol’ha), la source de la 'Hokhma cachée. Et comme le dit le Zohar:
«la nourriture du sage»; autrement dit, c’est une nourriture qui donne naissance a la 'Hokhma
supérieure.
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C’est pourquoi il est écrit: «Qu’ils en recueillent chaque jour la quantité nécessaire pour la jour-

née», car elle est attirée d’au-dessus du temps, et la source d’ou le temps vient a I’existence est at-
tirée d’elle.
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C’est pourquoi elle était aussi entierement absorbée par les membres, sans produire aucun déchet,
et ils n’avaient nul besoin des orifices du corps; ainsi que I’ont dit nos Sages, de mémoire bénie:
ce qui est dit, «Et tu auras un piquet», etc., concerne les aliments que les marchands des nations
du monde leur vendaient.
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Cela s’explique par le fait que la racine des raffinements (beirourim) se trouve dans le niveau de
«Et voici les rois», qui sont tombés lors du brisement, depuis le niveau de Tohou, etc.; tandis que

la racine de la manne est au-dessus du niveau de Tohou: elle ne produisait donc aucun déchet.
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Or, c’est pourquoi nos Sages, de mémoire bénie, ont dit que la manne descendit grace au mérite de
Moché : car la racine de Moche provient elle aussi de ce niveau, la source de 'Hokhma, le niveau
de ’annulation de soi essentielle (bitoul), comme il est écrit : « Et que sommes-nous ? »
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Et voici le sens de « que tes péres n’avaient pas connue » : ceux-ci relévent de I’enchainement des-
cendant des mondes (hichtalchelout), tandis que Moché se tenait au-dessus de cet enchainement ;
comme il est écrit : « Mais par Mon Nom Havaya, Je ne Me suis pas fait connaitre a eux », etc.
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C’est pourquoi Moché avait « la bouche lourde et la langue lourde », car cette 'Hokhma supérieure
« est cachée aux yeux de tout vivant », et il lui est impossible de se révéler dans I’enchainement
descendant.
19 DR 213 NR ROBIX 901 1YI8 PR '|77N 53 90X 1 AR T MY Iwn 1R 2”2 TD’?'I
C’est pourquoi également Moché refusa la mission de D.ieu et dit : « Qui suis-je pour aller aupres
de Pharaon et pour faire sortir les enfants d’Israél ? », etc.
MINT N9 ROTW 7 N0 DY DOPORA DR 117290 021877 QYT DR IRORIND 717 I0RY AR
M2 P11 %2 D”AR AN (7150 oy 1Y

Et bien que D.ieu lui ait dit : « Lorsque tu auras fait sortir le peuple d’Egypte, vous servirez D.ieu
sur cette montagne », ce qui désigne la réception de la Torah, il dit néanmoins par la suite : « Je

T’en prie, mon Seigneur », etc.,

likuteitorah.com/fr/likkutei-torah/eikev/3/ 10
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«car j’ai la bouche lourde et la langue lourde ». Cela tient au fait que le niveau de Moché était supé-
rieur a celui de la Torah, car « la Torah émane de 'Hokhma », etc.

0°7 77 79 KPR FOR 717907 991 73190 70000 00 N2 139007 1P NWR 0O 12 %3 2005 U

"5 1775 KoM

Et au sujet de Moché, il est écrit : « car je I’ai tiré de I’eau » : il s’agit du niveau de la mer de la 'Ho-
khma supérieure ; toute la Torah n’est qu’une cruche prise dans la mer, « et elle remplit sa cruche

», etc.
M2 QIR 719 N1°A% TP 700 R MIDYSNWRT 8RR 00 0TRY 19 oW on 17apt 1P 2°wnw 1N

555 91993 9799 R2? KXY QXY P10°2 (77 ow) 170 QW

Et voici ce que le Saint béni soit-Il lui répondit : « Qui a placé une bouche a ’homme (adam)? »
Cela signifie que, du point de vue de I’enchainement descendant, I’« homme » n’aurait pas dii avoir
de bouche : il représente le niveau du Nom Mah, I’annulation de soi essentielle, qui ne peut abso-

lument pas se révéler.

1977717 933K *19 7117 7771 2390 7 TAYNA 231X M903 070 DY o0 PR Oy 11X "0IX DaR
Mais «Je (Anochi) serai avec ta bouche»: c’est-a-dire que, par la révélation de «Je» (Anochi) lors
du rassemblement au mont Sinai, « Havaya descendit», etc., « Je suis Havaya», etc.,

0°9277 171 WHR 2127 7703 CNRY WK 2127 TV [n owl 1170 DY OTRD 21901 12 N Pho°
219 7191 91 %1 927 *19 903K WK PR

il peut y avoir une bouche et une révelation pour «I’homme», le Nom Mah. Cela rejoint: « Et Mes
paroles que J’ai mises dans ta bouche», Mes paroles au sens propre; «Et ces paroles que Je
(Anochi)...», etc.; «“la parole de Havaya”: c’est la halakha», etc.

TR RWI 07 °0° ANIATY 70T PRAWOD 10 1700 IYwa 17 N072 DRSO onb 1pen nwn
19 DoAY 11 QMR 1AM N2 TRONT PR RAPITAT XDV AR A TR PR TV 19Yn

Et voici [le sens de| «Moise institua pour Israél la bénédiction “Qui nourrit”, au moment ou la
manne descendit pour Israél.» Car Son essence, béni soit-1l, est élevée et sublime, toujours plus
haut, a I’infini, méme au-dessus du niveau de la «rosée de cristal», source de 'Hokhma, le niveau

de la manne, «le pain du ciel», etc.

likuteitorah.com/fr/likkutei-torah/eikev/3/ 11
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Etvoici le sens de la bénédiction qu’il institua: « Béni» — qu’[Il] soit béni et que soit attiré le niveau
de Havaya, d’abord le youd, etc. C’est pourquoi toute la premiére bénédiction s’exprime a la troi-

siéme personne, sous la forme cachée: « Qui nourrit le monde », «Qui donne le pain», etc.,
NN NPT RO 1972 nownm mbwhnwnnn ﬂﬁ‘}??ﬁ X1 10 wavw 2% YI°NR R

219 13wnna 19y PRIAWS 23 DRAW 27y RINW 1A 02

et «on ne sait pas qui», car la racine de la manne se trouve au-dessus de I’enchainement descen-
dant des mondes (hichtalchelout). L’attraction de cette bénédiction a pour objet de faire advenir le

niveau de la manne, ce qui se fait par Israél, car «Israél s’éleva dans la pensée [de D.ieu]», etc.

K231 121991 WO P09 (axnn mmonl NPMOA2 PART 1R QAP 1IY RIT PIRT D992 701w 199
1392 1713 ARTIN2 NNMD 9971 110 DMINNwn 72 00w

Et la deuxiéme bénédiction, celle de la terre, concerne le « pain de la terre », le niveau de la '"Hokh-
ma inférieure (Hokhma Tata’a) et I’annulation du yéch (I’existence séparée), comme dans « et I’ar-
mee des cieux se prosterne devant Toi », etc. C’est pourquoi elle s’ouvre par une reconnaissance :

« Nous Te reconnaissons », etc.,

D¥Y2 21052 °nan RO WO 21052 0N NOWR 9 71732 NvP0mY 10 NPMANY a1 w2 nN2Tm
TART N2722 129217 71739 101 [nx%ey xmine] 37107

et elle s’adresse directement a Lui : « que Tu as donnée en héritage », etc., et s’achéve par « Béni » ;
car la transmission du niveau d’annulation du yéch provient du niveau de I’annulation essentielle
de soi (bitoul béétsem), I'unité supérieure (yi’houda ila’a). Tel est le sens de la bénédiction dans la
bénédiction de la terre.

19 717907 N°92 AR RPW D90 (79725 0ot 1m0 anka] PPIIRD 1219 10 9710 DRAWS 2y 973 13

53 17N N°92°Pa MIPPSRT MM K™Y RIT 97 13 [mxnn ke NPI0° WY

Cela aussi se fait par I'intermédiaire d’Israél, comme mentionné plus haut. Tel est le sens de 1’en-
seignement de nos Sages, de mémoire bénie : « Quiconque n’a pas dit I’alliance et la Torah », etc.
En effet, la transmission de I'unité inférieure (yi’houda tata’a), le niveau de Mal’hout, se fait par
Zeir Anpin et les attributs émotionnels (midot) d’Atsilout, qui sont appelés « alliance » et « Torah ».

Car

likuteitorah.com/fr/likkutei-torah/eikev/3/ 12
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les attributs émotionnels d’Atsilout — « A Toi, Havaya, la grandeur » — sont du niveau de « A Toi »,
le niveau de ’annulation de soi (bitoul) ; par leur intermeédiaire, I’annulation du yéch est égale-

ment transmise en bas, au niveau de Mal’hout.

PANT T O 02 NP wnl 10 KD 7710 1972 X919 00 [inain o] 170 XYY KD 9RR RO 9O 199
W1 9102 N2

C’est pourquoi celui qui ne les a pas dits ne s’est pas acquitté de son obligation : car, sans I’alliance
et la Torah, [le flux] n’aurait pas été transmis jusqu’au niveau du « pain de la terre », le niveau de

I’annulation du yéch.

2”Y RIT 17107 192 12 °2 RO YRwnT 1ANTRPY N0 197 119W322 NANAY N°72 17205 X A
om0 B (o) 1°7°081 1°R P52 (75727 011701 13°m27] il mlalahya)

3. Mais, pour comprendre «Votre alliance que Vous avez scellée dans notre chair», ainsi que
«Votre Torah que Vous nous avez enseignée », ce qui implique qu’il existe deux niveaux d’alliance
et de Torah, il faut s’appuyer sur I’enseignement de nos Sages, de mémoire bénie, dans le chapitre

Ein Ma’amidin (folio 27): « Himol yimol» [«il sera certainement circoncis»]:

R T9IRDDY ROMT RDOIAT IRMD AWRT 9109 79w AWK 19 99 DY AR 0°INR PIn° 9In XY o0
2P [1m°0 710] 200 R”1MA 1P°¥1 WRA 190 BP0 7w

celui qui est circoncis circoncira les autres. Et pourtant, une femme est apte a circoncire, car une
femme est considérée comme circoncise. Or, a premiére vue, la circoncision ne s’applique nulle-

ment a une femme. Voir aussi le Magen Avraham, a la fin de la section 187.
D’P?N 97 1A W °2 2°02 13 10 DR AWK QW2 RAPI [axnn k7m0 DPIN° Sn AT 12397 IR

957 912 ¥°BWN N2 70 °Ma 2230 DapmY PR 1an Wyl 0ophR naw

Mais voici I’explication. Mal'hout, I'unité inférieure (yi'houda tata'a), est appelée «femme»: «une
femme qui craint Havaya». Or, il est écrit: « Car un soleil et un bouclier sont Havaya Elokim »: le
niveau d’Elokim devient un bouclier et un fourreau, et recoit par rapport au niveau de Havaya, le

niveau du donateur, le niveau masculin.

likuteitorah.com/fr/likkutei-torah/eikev/3/ 13
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Or, on sait, d’apres ’explication de « Havaya est Elokim », que le niveau d’Elokim, bien qu’il soit en

position de récepteur par rapport a Havaya, devient a son tour le niveau masculin, afin de trans-

mettre en bas ce qu’il a recu, etc.

Wy 7°Rw 710 1°2192 1PN 5y 1°n91T By IR 1921 %23 (R*y Bp7) i75'.'1 712 WU 121 TN
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On peut ainsi comprendre ce qui est dit dans le Zohar, Balak (folio 187a), a propos de «et, lorsqu’il
repose en son lieu, sur les deux chérubins, son nom est Havaya» ; voir la-bas le Mikdash Melech.

Tel est le niveau de la royaute,

79y 2239 X3P M2 AR DO 3R DR N D $URwRY MM Papn nvaR 9vnm 7T 10 D
27Y 7IR722 WrRYY] ¥PRWNRY 997 23 RO ¥ 2230 1395 00

car telle est la maniére d’un roi: recevoir, puis a son tour donner, etc. C’est 1a le sens de «Tout cela
est verite et fidélité»: le niveau de Noukva, le féminin, par rapport a ce qui est au-dessus; et «cela
est établi pour nous» : par rapport a Béria, Yetsira et Assiya, elle est le niveau masculin et donateur.

[Voir aussi ce qui est écrit dans I’explication du verset
N2P1171 R71272w NIN°27 °2 123y 900 12 7m0 "]'??3 Il ']'??3 Qon2Iy on 1o 1°1¥2 991 DR °D

1772 N2 >0 By RO Ayewn 9o an oo

«Car Tu es ma lampe», au sujet de «Unique, Vie des mondes, Roi», et du sens de «Roi, Unique»,
etc.] Tel est le sens des deux alliances, celle du masculin et celle du féminin: car tout don s’effec-

tue par I'intermédiaire du niveau de I’alliance.

51 13 [axnn aeon] NP [axnn xmme] D20 D202 D105 MIDOERA A9YROY N°32 13%°0 N0n2
X2P117 N°72 R°7 119022 naNns

«Votre alliance» désigne I’alliance supérieure, dans Atsilout, qui fait advenir le niveau de 'unité
inférieure, la 'Hokhma inférieure, le niveau de Mal'hout; et «que Vous avez scellée dans notre

chair» désigne I’alliance du féminin,

likuteitorah.com/fr/likkutei-torah/eikev/3/ 14
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car le fait que I’annulation de soi (bitoul) se prolonge également en bas, dans Béria, Yetsira et As-
siya, s’accomplit par I’alliance du féminin. [Voir le Pardes, a ’entrée «Bris» ; le mot «scellé» s’ap-
plique a cela, comme dans ce qui est écrit ailleurs au sujet du sceau en relief et du sceau en creux.]

9715 °51 12 %7y RITW ¥7°37 TIN0 02 RO 1ANTAPW PXRT 7790 213 RO N0 1)

De méme, «Ta Torah» désigne le niveau de la Torah d’Atsilout, tandis que «que Tu nous as ensei-
gnée» désigne le niveau de la Torah de Béria, Yetsira et Assiya, qui passe par le niveau de Mal'hout,

comme indiqué précédemment.
anonw munb abynbn MBWLNWIT 9701 77A0 X7 0 TwWYRM 00 nwwa X 9P Do mm
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Or, tout ce qui précede concerne les six jours ouvrables : telle est la mesure et tel est I'ordre de

I’enchainement descendant des mondes (hichtalchelout), du haut vers le bas, a partir du «pain du

ciel»,

m anY [(axnn x7rm] DA% [Axnn meon NP0ONTY WA [Axy xin] YU [xbey mnon] ¥7°0 ON2
J1D T0R NIWRA O NYPOXRT NITH 77N D012 Y 119919 5719 lahhl

le niveau de la 'Hokhma supérieure (Hokhma Ila’a) et de I’'unité supérieure, [le flux| est attiré vers
le bas pour devenir la 'Hokhma inférieure et 'unité inférieure, le «pain de la terre», comme indi-
qué précédemment ; cela s’accomplit par I’alliance et la Torah, les attributs émotionnels d’Atsilout

: le premier jour, 'Hessed, etc.

INIAZY? AN INIRDAN M1 NI OIR 1PTY WM NAW WrRI MRV N1PDY N3 Naw O7Rwn
12

En revanche, Chabbat est le niveau de I’élévation des mondes, comme il est écrit : «Il se reposa et
reprit son souffle». A titre de comparaison, c’est comme une personne qui se repose et cesse son

travail, puis revient a son étre propre, etc.

likuteitorah.com/fr/likkutei-torah/eikev/3/ 15
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[Alors,] les deux pains s’unissent en un seul. Tel est le sens du double pain (le’hem michné) de
Chabbat. C’est aussi le sens du pain de proposition (le’hem hapanim, «pain de la face»), dont il est
écrit : «Le jour du Chabbat, il le disposera», etc. Il est appelé le’hem hapanim parce qu’il est tout

entier face et ne comporte aucun envers.
wrnyI] 0°19 1710 NI YInD omaey MY It n°an antInR NawT 0onne ’2 9an® 9712 19,

[IRW N2 923 TIAR 12ZR TR 71773 a2 °xmo] 37719

C’est pourquoi les deux pains de Chabbat doivent étre joints «le dos tourné vers I'intérieur», I'un
contre ’autre, et la face tournée vers I’extérieur, de sorte que I’ensemble soit tout entier face. [Voir
eégalement ce qui est écrit dans le discours commencant par «J’étais aupres de Lui comme un

nourrisson», a propos de «ils les porteront sur I’épaule ».]

Nn3p 2% ARY 9715 TR 1PN2MNRY AR 1M QN9 0w 1 AN $7an 2onnei 02 710 RIM

Et tel est le secret des deux pains mentionnés précédemment, le «pain du ciel» et le «pain de la
terre », qui s’'unissent en un seul, comme indiqué précédemment. Car méme selon I’enseignement
de la Kabbale,

DIPoYY MM °2 07 POy 1A [0%1D7 OnD TA3] MPA 270 IV (Ao7ab s awal PPN
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Le Ari zal, de mémoire bénie, au sujet des douze pains [correspondant aux pains de proposition] :
néanmoins, les principaux sont les deux pains sur lesquels on prononce la bénédiction « Qui fait
sortir » (Hamotsi), que I’on place cote a cote, leur face tournée vers I’extérieur, etc. Cela suffit a qui

comprend.

NI T°9YT PR NWIT° AP AT 2D ANIARD 10 YR 90 SnNI R 171y (%)718°D

Résume. (1) Le propos de ce qui est dit : «Je te donnerai, a toi et a ta descendance...», «en posses-
sion éternelle » : cela désigne I’héritage de la terre supérieure, dans la spiritualité,

likuteitorah.com/fr/likkutei-torah/eikev/3/ 16
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qui est véritablement «une possession éternelle ». Voir aussi Rabbeinou Ba’hya, parachat Tissa, sur

le verset «Et tout le pays...», etc., «et ils en hériteront pour toujours (le’olam)» : le terme olam dé-

signe le monde qui lui correspond, c’est-a-dire le Monde futur.

15 15 1292 1PN 9o NI9Ta XIM TP TOR 1772 1700 1R 712N Yo 1°1y2 wrn 1PN
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Voir aussi ce qui est écrit sur «comme une ville qui est étroitement unie», dans le discours com-

mencant par «Voici les comptes». Cela reléve du mérite de la circoncision : voir le Midrash Rab-

bah, Le’h Le’ha, paracha 46 ; et voir le Zohar, partie I, au début de la parachat Noa’h, sur le verset

«ils hériteront de la terre pour toujours», ainsi que dans la parachat Vaye’hi (folio 216a),

“N°12 R OX N Cx 279) RARY 2777 0919 NIYAS MIRND TP B7Y (ix 7wy 7o) X7Y0 1 797) NPWRI2 DN
D ony

et dans la parachat Berechit (folio 50, fin du c6té a), sur le verset «jusqu’aux confins des collines
éternelles», ainsi qu’au début de la parachat Vaéra (22a). Et c’est 1a le sens de «Si ce n’était Mon al-

liance de jour...», etc.,
071° %8 17391 WrNRyY YORY D°Rw Mpn [riy nnl ¥ 19°% N1°M22 onY° nNnan qwnl a7 Sy
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car, par ce moyen, [la lumiére] est attirée du niveau du «jour» vers le niveau de la «nuit» ; et c’est
1a le propos des «lois du ciel et de la terre ». Voir aussi ce qui est écrit sur le sens de «de jour», dans

le discours commencant par « Mon Seigneur, ouvre mes levres ».

LMD PIWRMY Y19 NWDR Y0 90 AT LX2T 0PIYI K121 771021 7710 NI R T0Yn 00 ol
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De plus, la couronne (atara) est le niveau du youd, et c’est avec le youd que le Monde futur fut crée.
Voici I’explication : «Canaan» vient d’'un terme qui signifie soumission, ainsi que d’un terme qui

signifie «marchand». «[Celui qui] acquiert tout. »

likuteitorah.com/fr/likkutei-torah/eikev/3/ 17
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Cela signifie que I’éveil d’en haut qui suscite 1’éveil d’en bas, afin que s’accomplisse : «Vers Toi,
Havaya, j’éleve mon ame» — voila 'attraction. Voir aussi le Midrash Rabbah, Vayechev, au début

de la paracha 86.

[Xnn5T xMyNK] APPTYNR AR 1799 ANPY 120N B”Y (12 mwy 0] 2790 ©7R7 A7) OMAD [2 pon ama] MY
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Et dans le Zohar, partie III, Pin’has (folio 249, fin du c6té b), sur le verset «Tirez et prenez.» Par ce
moyen, apres I’éveil d’en bas, un grand amour (ahava rabba) est attiré et révélé, comme il est ex-
pliqué dans le discours commencant par «Tu feras des vétements sacrés». Voila ce que signifie le

don de I’argent.
»D152 Y7510 112N 1127 N2XR NI°NARY 0701 1 2°9ANN 17° DY) 13w 79000 0710 Y 11 1ownm
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Et cette effusion s’opére par la circoncision, en laquelle et par laquelle se révelent les cinq ‘Hassa-
dim, qui relévent du niveau du grand amour, du niveau de la lumiére qui entoure tous les mondes
(sovev kol almin), au sein de ’Assemblée d’Israél. C’est ainsi qu’elle est appelée « terre de désir »,
« terre des vivants » et « bonne terre ». (2) Tel est le sens de I’alliance et de la Torah dans la béné-

diction sur la terre.
’2 1°2 WABAR 12 0X N ARTIM 1292 .wh 5119°2 IRNN ROM oxya 51172 :'IN’?’S? 11201 1117 %2
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Car la ‘Hokhma supérieure est une annulation de soi (bitoul) essentielle, tandis que la ‘Hokhma in-
férieure est ’annulation du yesh (existence séparée). Bénédiction et reconnaissance. Telle est aus-

si la différence entre les deux pains :
X2 9N03 IS 117 N973 1N PMIAR YT KD WK RSy N ned 7T Oonwn 1 and oo
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car le « pain du ciel » est une nourriture qui permet a la ‘Hokhma supérieure d’advenir, « que vos
peéres n’ont pas connue ». C’est la la bénédiction « Qui nourrit », formulée a la troisiéme personne,
sous une forme cachée : « on ne sait pas qui ». C’est le niveau de « Je ne Me suis pas fait connaitre a

eux ».
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Et la deuxiéme bénédiction : « le pain de la terre », ’annulation du yesh. C’est pourquoi la bénédic-

tion de la terre commence par « Nous Te rendons grace », une reconnaissance, et s’achéve par «

Béni ».
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Et cette émanation de la 'Hokhma supérieure vers la 'Hokhma inférieure, le niveau de la « terre »,
s’opere par l'alliance et la Torah, comme cela a été évoqué plus haut au sujet de la terre donnée a

Avraham en récompense de la circoncision, par laquelle une émanation supérieure est attirée.
2°N2 1AM (2):1N12 °2IR AR 7”72 WY ']3377 R’ 9™ 7Y P T anIot 10 MY awn
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Et Moché, grace a qui la manne descendit, naquit circoncis, a 'image de « Havaya circoncira ton
ceeur » ; voir ce qui est écrit dans le discours qui commence par « Vois, Je place [devant vous] ». (3)

Or, il est écrit : « Ceci est Mon alliance que vous observerez. »
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Zot (« ceci ») est le niveau de Noukva (le féminin), le niveau de Mal'hout : bien que, par rapport a
I'unité supérieure (yi'houda ila'a), a la 'Hokhma supérieure, elle soit au niveau du récepteur,
comme évoqueé plus haut, elle devient a son tour le niveau du masculin et du dispensateur par rap-

port a Beéria, Yetsira et Assiya, afin de leur transmettre I’annulation de soi (bitoul) en bas.
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C’est pourquoi il est dit : « et tout ceci (zot) est digne de foi », au féminin, et « est établi pour nous »,
au masculin. (Voir aussi le Zohar, partie I, Le'h Le'ha, folio 93, fin du c6té b, sur le verset « En ceci
(zot) j’ai confiance ».)
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Et c’est la le sens de la formulation redoublée : « Ton alliance que Tu as scellée dans notre chair »
(voir aussi ce qui est écrit sur le sens de « chair » a la fin du discours qui commence par « Et il arri-
vera, d’une nouvelle lune a I’autre », a propos de « toute chair viendra se prosterner », ainsi que

dans le discours qui commence par « Ordonne aux enfants d’Israél : Mon offrande, Mon pain »),
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et de méme : « Ta Torah que Tu nous as enseignée » (voir aussi ce qui est écrit sur le verset « Et tous
tes enfants seront enseignés par Havaya »). Or, le double pain de Chabbat correspond lui aussi aux

deux niveaux de pain évoqueés plus haut,
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car le double pain correspond a la Chekhina supérieure et a la Chekhina inférieure (voir Me’orei
Or, lettre lamed, section 21), c’est-a-dire a 'unité supérieure et a l'unité inférieure (yi'houda
tata'a), comme cela est expliqué dans le discours qui commence par « Le Cantique des cantiques »

; et le Chabbat, elles s’unissent.
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