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«Tu mangeras, tu seras rassasié et tu béniras», etc. Nos Sages, de mémoire bénie, ont dit au cha-

pitre 7 de Berakhot (48b): «“Et tu béniras”: c’est la bénédiction “Qui nourrit” (Birkat HaZan);

“pour le pays”: c’est la bénédiction pour le pays; “bon”: c’est “Qui batit Jérusalem” », etc.
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Et 1a (49a), [le Talmud] souléve une difficulté a ’encontre de Rabbi, qui a dit qu’on ne conclut pas

[une bénédiction] par deux [themes], en raison de la formule conclusive «pour le pays et pour la

nourriture»; il répond: [cela signifie] un pays qui produit de la nourriture.
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Il faut comprendre pourquoi il est nécessaire de mentionner la nourriture dans la bénédiction
pour le pays, puisque, apparemment, la nourriture reléve de la bénédiction «Qui nourrit», a la-
quelle ils ont consacré une bénédiction distincte.
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Mais voici I’explication. Il est rapporteé 1a, juste avant ce passage: « Moché institua pour eux la bé-

nédiction “Qui nourrit” au moment ou la manne se mit a tomber pour eux; Yéhochoua institua

pour eux la bénédiction pour le pays lorsqu’ils entrérent dans le Pays », etc.
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Le Rachba souleve la une difficulte (rapportée par le Beit Yossef, section 187): mais nous tenons,
comme il est dit juste apres, que ces bénédictions sont d’origine toranique! On peut répondre que

c’est la formulation qu’ils ont fixée pour eux, etc.
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Voir la. Si tel est le cas, la formulation et le texte de la bénédiction « Qui nourrit» se rapportent spé-
cifiquement a la chute de la manne. C’est pourquoi nous mentionnons également, dans la bénédic-

tion pour le pays,
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«et la consommation de nourriture » ; nous concluons également « pour le pays et pour la nourritu-
re», bien que la nourriture ait été mentionnée dans la bénédiction «Qui nourrit», car cette formu-

lation se rapporte au pain du ciel, qui est la manne.
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La nourriture mentionnée dans la bénédiction pour la terre désigne le pain issu de la terre. Mais il
faut comprendre : si tel est le cas, pourquoi sommes-nous encore tenus de bénir aujourd’hui selon
cette formule de la bénédiction « Qui nourrit », alors que la manne ne tombe plus du tout ?
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Pour comprendre cela, il faut d’abord expliquer la question de la manne, dont il est écrit : « que tu

ne connaissais pas et que tes peres ne connaissaient pas non plus ». Cela indique qu’elle releve

d’un niveau tres éleve, si bien que méme les Patriarches
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ne connaissaient pas le niveau de la source et de la racine de la manne ; il s’agit plutét du niveau
de Moché, comme I’ont enseigné nos Sages, de mémoire bénie : la manne descendit par le mérite
de Moché. Voir le Zohar, Parachat Emor (p. 102, fin du c6té b), ainsi que le commentaire du Ramaz

a cet endroit.
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Il faut également comprendre ce qui est écrit : « afin de te faire savoir que ’homme ne vit pas du

pain seul, mais que ’homme vit de tout ce qui sort de la bouche de Havaya ».
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Dans le Likkutei Torah de I’Ari Zal, il est expliqué que cela désigne la parole de la bouche de Ha-
vaya qui se trouve dans la nourriture ; mais cette explication est quelque peu forceée. (Voir ce qui
est écrit a ce sujet dans le Zohar, partie I, p. 240a ; partie II, p. 81b, voir la-bas ; et partie III, 47b,
122b, 123a.)
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Toutefois, la question s’éclairera en commencant par expliquer [le concept de] Tohou (Chaos) et de

Tikoun (Rectification). Dans Tohou, [les niveaux] étaient dans un état de yesh (existence autonome)

; c’est pourquoi ils ne s’incluaient pas les uns les autres ;
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c’est pourquoi on les appelle « les sept points » (voir a ce sujet la Parachat Emor, dans I’explication

sur les « agneaux »), et c’est pourquoi ils tomberent vers le bas. Cela reléve du niveau du Nom Ban,

comme il est écrit : « et la terre était Tohou (chaos) ».
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L’homme, en revanche, reléve du niveau de Tikoun, le Nom Ma, qui est celui de I'inclusion mu-

tuelle, comme cela est expliqué dans I’explication mentionnée plus haut. Et puisque la racine du

monde de Tohou provient du Nom Sag, qui est au-dessus de Ma, ’homme est donc nourri par le

vegetal et I’animal,
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et c’est la le sens de [ce verset] : « ’homme vit de pain », comme il est écrit 1a, et dans les discours

sur « Les chefs des tribus » et sur « Six jours, vous mangerez des matsot ».
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Tel est le sens de «du pain de la terre»: les affinements (birourim) de Ban, comme mentionné plus

haut a propos de «et la terre était», etc. Mais quant a «mais par tout ce qui sort», etc.:

likuteitorah.com/fr/likkutei-torah/eikev/2/ 4



LIKKUTEI TORAH - PARSHAS EIKEV - MAAMAR 2 31 N992% Nyawn anN1

TwRIY MR DY %3 2°05 DY) DORw 1R 0D 973 1N DO Phn 22031 Do 27y 1 1707 1A
19 DOTIPIA TRYRRY DOTIPY 121997 1PN 1NNR 19YRD R 9PRY 0900 I9YRDY MIX nan

la manne descendait au moyen de la rosée, et il est écrit: «de la rosée des cieux»; elle aussi est
donc un «pain du ciel». Au sujet de la rosée, il est écrit: «car une rosée de lumieres», car elle pro-
vient du niveau des lumieres qui est au-dessus des réceptacles. Elle est donc au-dessus de Tohu et

de Tikoun, comme Akoudim, qui est au-dessus de Nekoudim, etc.
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C’est pourquoi elle ne laissait aucun déchet, contrairement aux autres aliments, dont la racine

provient du brisement des réceptacles; car elle se situe au-dessus du niveau des affinements.

(2105w 1] WPT MIPOSRT RONN APYNRPY [mxeeno xmna] DM 1PN RAPITIT XPL PNan XIM

212 01 199K 27y T wURy 10 m21720 1Y 13930

Elle provient du niveau de la rosée cristalline (tala divedolcha), qui est revétue dans Mo’ha Stima’a
(le cerveau caché), au-dessus de la 'Hokhma d’Atsilout. C’est le sens de ce qui est écrit: «et son as-
pect était comme I’aspect du bedola’h», etc. Voyez aussi ce qui est écrit a ce sujet sur « Mangez-en

aujourd’hui», etc.
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C’est a ce propos qu’il est dit: «’homme ne vit pas de pain» de la terre «seulement» — les affine-

ments de Ban et de Sag —, «mais ’homme» — le Mah d’Atsilout — «vit par tout ce qui sort de la
bouche », etc. — du niveau qui est au-dessus de Tohu et de Tikoun.
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(Cela ressemble a un éveil d’en haut, qui est au-dessus d’un éveil d’en bas; tel est le niveau et le
degré de la rosée, comme cela est expliqué a la fin du discours commencant par «Je dors», etc.
C’est ce qui est dit dans le Zohar, paracha Vayikra (p. 17b), a propos de la question «Ou fais-Tu pai-

tre ?»: «La mienne est une parole cachée», etc.)
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C’est pourquoi il est dit a son sujet: «que tes péres n’ont pas connu», car ils sont 'Hessed, Guevou-
ra et Tiferet d’Atsilout, des lumieres dans des réceptacles. [On peut dire que 'Hessed, Guevoura et
Tiferet d’Atsilout ont leur racine jusqu’a 'Hessed, Guevoura et Tiferet d’Arikh Anpin, qui sont revé-
tus dans Abba et Imma, «’homme » [d’Assiya] (d’Atsilout), des lumiéres dans des réceptacles;
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mais la rosée et la manne ont leur racine dans Mo’ha Stima’a, qui n’est pas revétu, etc., si ce n’est

sous la forme de cheveux, et non sous la forme de réceptacles et de membres a proprement parler.
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Cela s’explique par le fait que cela reléve du niveau d’Atik, du niveau inférieur au sein de I’Emana-
teur. C’est également le sens de «Je me suis révélé a Avraham », etc.,
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«mais par Mon Nom Havaya» — le niveau d’Atik, le Nom Havaya d’en haut — «Je ne me suis pas
fait connaitre a eux». Et cela ne reléeve que du niveau de Moché: «et proclama: Havaya, Havaya»,
etc. Voyez aussi ce qui est écrit a la fin du discours commencant par «Et j’ai supplié ».
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Pris simplement, cela signifie que les Patriarches représentent le niveau des attributs émotionnels
(midot) d’Atsilout, tandis que la manne a sa racine dans la 'Hokhma supérieure. C’est pourquoi il
est dit : « que tes péres n’ont pas connue » ; car la 'Hokhma qui s’investit dans les attributs émo-
tionnels est sans commune mesure avec ’essence méme de la 'Hokhma supérieure. Voir ce qui est

écrit dans le discours commencant par « Je suis venu dans Mon jardin », etc.
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C’est pourquoi les attributs émotionnels sont appelés Zeir Anpin, comme il est expliqué a ce sujet
dans le passage sur le Chéma, dans la paracha Vaet’hanan ; voir aussi ce qui est écrit dans la para-
cha Vaéra, dans le discours commencant par « Et Elokim parla a Mocheé », etc., « Je suis apparu a

Avraham », etc. Voir la-bas.]
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C’est pourquoi Moché institua la bénédiction « Qui nourrit» au moment ou la manne descendit, car
la manne est issue du niveau de Mo'ha Stima'a, source du Nom Mah;
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et tel est le niveau de Moché: «Et que sommes-nous (mah) ?» C’est le niveau de I’annulation de soi
(bitoul) véritable, qui releve de l'unité supérieure (yi'houda ila'a). C’est pourquoi il avait «la
bouche lourde »,
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car la «bouche» désigne le niveau de la révélation et de la transmission, qui est un état de yesh par
rapport a I’annulation de soi de Mocheé. Voyez ce qui est écrit a ce sujet dans I’explication sur «Voi-
ci les eétapes», ainsi que ce qui est écrit dans la paracha Beha'alotkha, a propos de «si tous les pois-

sons de la mer », etc.
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Or, méme pour que s’opere cet influx du niveau de la 'Hokhma supérieure, une bénédiction et un
influx sont nécessaires ; car I’essence de la Lumiere infinie (Or Ein Sof) se situe infiniment au-des-

sus méme du niveau de la 'Hokhma supérieure,
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mais nous bénissons et attirons I'influx afin que cette descente et cet influx puissent se produire.

Tel est le sens de « Béni sois-Tu, D.ieu », etc., « qui sustente », etc., « par Sa bonté », etc. — toutes

ces expressions sont a la troisieme personne, forme dite cacheée,
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car il s’agit d’'un influx trés élevé. Comme on le sait, la différence entre la forme directe, a la
deuxiéme personne, et la forme cachée, a la troisieme personne, est que la deuxiéme personne dé-
signe I'influx provenant du niveau de la lumiére qui remplit tous les mondes (memalé kol almin),
le monde reveleé, tandis que la troisieme personne désigne I'influx provenant du niveau de la lu-
miére qui entoure tous les mondes (sovev kol almin).
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Tel est le sens du fait que la formule et le libellé de la bénédiction « qui sustente » correspondent

au niveau et au degré du « pain venu du ciel », etc.
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2. Yehoshua institua pour eux la bénédiction de la terre — Mal'hout —, formulée a la deuxiéme per-

sonne: «c’est Toi qui nourris», etc. C’est pourquoi la bénédiction de la terre commence par «Nous

Te remercions», qui reléve de la reconnaissance,
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qui est le niveau de I’annulation du yesh, 'unité inférieure (yi'houda tata'a) ; tandis que la bénédic-
tion «Qui nourrit» commence par «Béni soit-Il», révélation de I’'unité supérieure (yi'houda ila'a),

I’annulation véritable de soi (bitoul). [Voir le Zohar, Vayechi (p. 237), au sujet de Yehouda;
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et c’est la «Yehouda, toi», une expression a la deuxiéme personne. Voir le Zohar, Mishpatim (p.
114a); et voir ce qui est écrit au sujet de «Et les enfants de Yehouda seront rassemblés», etc., dans

la Haftara de la paracha Bamidbar.]
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Et c’est 1a «une terre qui fait pousser la nourriture »: il s’agit des affinages de Tohou, que Mal'hout
affine; par cela, ils s’élevent et sont inclus dans Atsilout en tant que mayin noukvin (eaux fémi-
nines), et des mayin doukhrin (eaux masculines) ainsi qu’un intellect nouveau (mo'hin) sont atti-

résvers le bas,
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tout comme le pain est affiné dans I’estomac et le foie, puis monte au cceur, etc.; par cela, il attire
une force vitale, afin que «I’homme vive ». Voir ce qui est écrit au sujet de « Chema»: chem (nom)

[et] ayin; Ban [et] 288: 1a, le Nom Ban affine et eléve les 288 étincelles. Voir la-bas.

773 [519] °T39 °1 92T MPOXRT P91 TY M23 PYn 11331 DOIDIRT TAwn Qww MTn 03 T

De plus, les mazalot (constellations) ont leur racine dans les gardiens des Ofanim, et, de degre en
degre toujours plus éleve, jusqu’a Mal’hout d’Atsilout, «la parole de Havaya», comme il est men-

tionné dans le discours commencant par
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«Quand tu sortiras.» Voyez aussi a ce sujet I’explication de «Les chefs des tribus» : les dix paroles,
qui sont la force vitale des régnes minéral, végétal et animal, proviennent du niveau des dix Séfirot
de Ban de Mal’hout d’Atsilout. C’est pourquoi elle est appelée «une terre qui produit de la

nourriture ».
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C’est pourquoi, dans la bénédiction pour la terre, nous disons «nourriture», puis «et pour la
consommation de nourriture, que Tu nourris», etc. : c’est-a-dire qu’on fait descendre la force dans
la terre, qui est le niveau de Mal’hout, afin d’affiner les étincelles des 288 étincelles et de les élever

depuis le brisement des réceptacles.
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C’est aussi pourquoi cette bénédiction s’ouvre par une reconnaissance et s’acheve par une béné-
diction: «et nous Te bénissons», etc. Car «béni» désigne une émanation du niveau de la 'Hokhma
supérieure, une véritable annulation de soi, tandis que la reconnaissance reléve de I’'unité infeé-

rieure, de I’annulation du yesh, comme indiqué plus haut.
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Mais, méme pour qu’il y ait annulation du yesh, il faut une bénédiction et une émanation a cette

fin depuis le niveau de l'unité supérieure, c’est-a-dire depuis le niveau de la bénédiction «Qui

nourrit».
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de I'unité supérieure, que nous prononcons d’abord; car c’est de la que le niveau de bénédiction
est également attiré dans la bénédiction pour la terre, afin qu’il y ait «une terre qui produit de la
nourriture », ’annulation du yesh. Comme il est dit dans le Zohar, au début de la paracha Tazria
(42b).
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A propos de «Elle lui prodigue le bien»: il s’agit du raffinement du bien des 288 étincelles.
«Quand? Lorsque ces “jours du ciel” brillent sur elle», etc.: c’est-a-dire qu’une émanation du ni-

veau de I'unité supérieure pénétre dans 'unité inférieure, afin qu’il y ait annulation du yesh.

likuteitorah.com/fr/likkutei-torah/eikev/2/ 10
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De méme que la rosée du ciel descend et se répand pour humidifier la terre, etc., ainsi que la pluie
du ciel; par cela, elle éveille la terre et lui donne la force de faire pousser toutes sortes d’aliments;;

TR0 NN AIRW Y7110 122 72 7212) YR 0O WnRwnw >’yw wnw NIRIAN Tann w”nd o

M2 SYXNNT IR NP2 ON ?181?

et aussi, comme il est écrit: «par les fruits abondants que donne le soleil»: le soleil brille sur la

terre et la frappe avec force — comme on le sait, ’air inférieur, proche de la terre, est plus chaud

que l'air intermeédiaire, etc. —
ANRRNN 72w APIXT 12 7Y 111 RPER PARAY [0 >y ax] D”YR RXNDI .YIRT NIRIAN AROXIND 71 °7° By
J10 RWT 7IRA RWTN

et, par cela, elle fait sortir les produits de la terre. Il s’ensuit que, bien que la terre produise de la
nourriture par la force de croissance qui est en elle, issue de la parole «Que la terre fasse pousser

de I’herbe», etc.,

19 PRW URDH WY TP 1°K 191 WRWT IR 011 DY 02w NPIAPRY 7Y RPIT RIT (7t 5o oy] 179Y
573099 1IR3 100 Ry P

cela ne se produit néanmoins que parce qu’elle recoit du ciel la rosée, la pluie et la lumiere du so-

leil. De méme, «il n’est pas de brin d’herbe en bas qui n’ait un mazal en haut, lequel le frappe et

lui dit: “Pousse!” »

51172 N1 $715 17977 8°719°277 9121 PR M2 RIAW (72 ow] 173 DW'T (23 5y Ax] YR 1990?90
TART M an® 1239300 R

De méme en haut : bien que le Nom Ban, qui est le niveau de la « terre », raffine les étincelles des
288 [etincelles], comme il a été dit plus haut, afin que le yesh soit annulé — et c’est la le sens de «
du pain provenant de la terre » —

T N572 173y 1Y DONwn 9B nan 13 19y 1PINIT 00w on° nan 1ownn vy X1 IR
D1 13 RITW 17 TA0W

cependant, cela se fait par un influx provenant du niveau des « jours du ciel », qui brillent sur elle,
c’est-a-dire du niveau de la rosée du ciel, correspondant a la bénédiction « Qui nourrit », laquelle

correspond a la manne, qui est du niveau de la rosée.

likuteitorah.com/fr/likkutei-torah/eikev/2/ 11
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Moshe, lui aussi, est du niveau du soleil, comme on le sait, ainsi qu’il est expliqué a propos de « Et

j’ai imploré », etc. ; c’est précisément par cela que la force est attirée dans la terre, afin qu’elle raf-
fine et entraine ’annulation du yesh dans Béria, Yetsira et Assiya, etc.

RNTIND WY won 199nw X99°N XI171 N9ON 1°31y2 n°%ox% 0a% M 1772 NPY 'R v
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Etvoyez ce qui est écrit dans la paracha de Chelah, dans le discours commencant par « Et cela vous

servira de tsitsit », au sujet du tekhelet, « la lumiére bleue », qui consume le yesh et qui est attirée

de « la lumiere blanche » ; comme dans « Celle-ci sera appelée femme, car elle a été prise de

I’homme », etc. Voyez la-bas le développement détaillé.

D RINMNAT P32 ©”N D %9 X927 .NKR N9721 D7Y (12 7my 0] 2790 777) WA M2 wUR 1297 73
13 RPN RO RT

De méme, on comprendra ce qui est dit dans le Zohar, Vayigach (fin de 207b), a propos de « Et tu
béniras es » : « Le bénir », etc. « Pour quelle raison ? Parce que la nourriture », etc., « car elle dé-

pend du mazal », etc.
PAN [Axnn k77 NN OM22 [Ax%ey x1in] 797 2120 7OWRnN W’Whﬂb TP8W 13°°7T N1D°IR2 WY

L(R7Y ®7YPT) TN D 712 YY1 10 1IN RPANT TR °0° YW DR

Voyez la-bas le développement détaillé. 11 faut donc attirer I'influx du niveau de 'unité supérieure
dans le niveau de I'unité inférieure, appelée es, afin que, par cela, il y ait « une terre qui produit de

la nourriture », etc. Voyez aussi le Zohar, paracha de Terouma (171a).

DONWI DMIAD T PR PIRT 1 0% RO 919720 71 D0Awa PART N5723 7100 0w S1am
213 79t RDDAT PR KT R ROR

Et puisque I'intention principale de la bénédiction pour la terre est ce raffinement, « faire sortir le
pain de la terre », il ne s’agit pas de conclure sur deux themes ; c’est au contraire un seul théme : «

une terre qui produit de la nourriture », etc.

likuteitorah.com/fr/likkutei-torah/eikev/2/ 12
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Le sens de « pour nous avoir donné en héritage une terre désirable, bonne et spacieuse » est le sui-
vant. Bien que 'unité supérieure soit plus élevée que I'unité inférieure, la finalité de la création est
néanmoins qu’il y ait précisément une demeure dans les mondes inférieurs, qu’il y ait du yesh et
I’annulation du yesh, comme on le sait a propos d’Israél : « car tu as lutté avec Elokim » —

précisément.
SRW 1PIYA JIANRY 7772 RPA2 wURYY D938 DT IR 11772 WURD 10 DOPOR QW 9 vy pIng oD

LRTIN 1Y 90T TRy 03 923 TY PRAWS 12 7772 v 11259 1IN

car « Elokim m’a fait rire », etc., comme cela est expliqué dans le maamar commencant par « Je
[suis Havaya] », dans le passage des tsitsit ; voyez aussi ce qui est écrit ailleurs, dans le maamar
commencant par « Et j’ai supplié », au sujet du fait qu’Israél compte selon la lune ; ainsi que ce qui
est écrit dans le maamar commencant par « Reviens, Israél », a propos de « Car aupres de Toi est le

pardon, afin que Tu sois craint ».

N23apn RO °2 9w 7T 00 NIPUXRT CPn M RIW PIR SMan Rl 17w nownn pm
007 91092 N1 7922 MO Rl RPOT 1311 10 1930 YAV 00 APyn noyntn

La source de cette transmission de I’annulation vient du niveau de la « terre », qui est le niveau de
Mal'hout d’Atsilout — « telle est la porte vers Havaya » — car elle recoit de trés, trés haut, puisque «
leur fin est enchéassée dans leur commencement », etc. ; et ¢’est précisément d’elle que la force est

transmise a Béria, Yetsira et Assiya, afin qu’il y ait annulation du yesh.

o pya) PP W71 PRD WO D10°3 1w RYnbw 11X YA D A PAR 1TAN PR D1 7Y
SAN TOWNIN A AP NNnY

C’est pourquoi elle est appelée « terre désirable », « terre de désir » : c’est-a-dire le désir et la vo-
lonté d’en haut que le yesh soit annulé dans I’ayin (le néant). Comme il est écrit dans Etz Chaim, au

début, la transmission venait du niveau de

13 17 PIR 13°M2ARD NPNIW K Y DPINANT WY 27y K17 1wV K17 700 70 0D

« car Il désire la bonté », tandis qu’a présent cela se fait par les actes des étres d’en bas ; et c’est a

ce sujet qu’il est dit : « pour avoir donné en héritage a nos péres une terre désirable », etc.

likuteitorah.com/fr/likkutei-torah/eikev/2/ 13
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[Et voyez ce qui est écrit plus loin a ce sujet, sur le sens et la portée de son appellation de « terre de
Canaan », terme désignant un marchand ; voyez également le Midrash on Psalms (section 5) sur «

Pour le chef de choeeur, sur les nechilos ».]

MaWNN 7Y DRIWOW 2391 117071 DOINNN2 TITT N AOWHT ARDYT 070 DY 02 N m

C’est-a-dire afin que cette élévation et cette transmission — une demeure dans les mondes infé-

rieurs — se réalisent en eux et par leur intermeédiaire ; et cela parce qu’Israél s’est élevé dans la

Pensée.

M2 RIT T 12NN 90 SNAY° 27V IR RPN WUROY RS O3 M190An PPwnn? no ona e 1ob
213 [wy nere axena meex] ¥P0AR 9919 70pn

C’est pourquoi ils ont la force de faire descendre également la révélation en bas, comme cela est
expliqué ailleurs, dans le commentaire sur « Ma colombe » : cette Pensée est un niveau envelop-

pant qui englobe Atsilout, Béria, Yetsira et Assiya, etc.

FOWRIT AT PART 1972 9PARY RIT TOM PO 03T NAT 1Py I I NO72 9P 0onvTpn 107

3”}7

C’est pourquoi on dit d’abord la bénédiction «Qui nourrit»: cela correspond au niveau de «car Il
désire la bonté » ; puis vient la bénédiction pour la terre: c’est ’effusion qui s’opére par

15 1pn TRYRRY ¥7OI0 N2 193 TPwnaR TIRR TNI%A 1207 1°1Y0 7207 99 2ONnNT IwYn

IR 1997 279 7123 RINY D2 R

les actes des étres d’en bas. Le sens de «et vaste» est comparable a « Ton commandement est extré-
mement vaste » : faire descendre la révélation du niveau de la lumiére qui entoure tous les mondes
(sovev kol almin), au-dessus du kav (ligne de lumieére), etc. Voir ce qui est écrit dans la paracha de

Vaéra, dans I’explication sur « C’est pourquoi dis».

likuteitorah.com/fr/likkutei-torah/eikev/2/ 14
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Et c’est 1a le sens de «et pour nous avoir fait sortir du pays d’ngypte », du niveau de I’étroitesse et
de la limitation, etc. Et d’abord, «et nous Te bénissons» — nous, les enfants d’Israél — puis «que
Ton Nom soit béni par la bouche de tout étre vivant». Voir ce qui est écrit a ce sujet a la fin du dis-

cours commencant par «Et tout le peuple vit».

5”3 111 NO72T "OWAN AP°Y °3 TART N5732 N3731 NYAwI NDIRIT T PI0D 0UIMIR 1KY 1N
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C’est pourquoi nous disons ce verset, « Tu mangeras, tu seras rassasié et tu béniras», dans la béné-
diction pour le pays: car le but essentiel de I’effusion de la bénédiction «Qui nourrit» est égale-
ment la bénédiction pour le pays. Cela signifie que, depuis 'unité supérieure (yi'houda ila'a), la
force et la vigueur sont transmises a 'unité inférieure (yi'houda tata'a), afin qu’il y ait annulation
du yesh.

M0Y12 1IN IRW ROR Wo1 210°2 12 BY PR 1392 177917 PIR? 0121w 0TI Awn 72 03 7am

anxR

Or, méme a I’époque de Moché, avant qu’ils n’entrent dans le Pays, ils mentionnaient la bénédic-
tion pour le pays, pour le niveau de I’annulation du yesh; seulement, elle était alors formulée

autrement,
1992 INWRY DY 7727w 27 RNTIRTAT (xxp 20) RPAT WPH 1AM YW 11 1072 710 1Y901 oN

12 AR

et elle était également incluse dans la bénédiction «Qui nourrit» récitée au sujet de la manne,

comme I’écrit le Maguen Avraham (section 191): selon la Torah, il suffit de réciter une seule béné-

diction pour les trois, etc.;

[y »193] 793 71972 N2 IR NO2 YVI° 1P°N PAIRD 103017 147 NT°7° pODWS 9 INRY ROPX
:[N77R 12 Anow 2270] R¥2WAT NPWIP YIINMY D

mais ensuite, lorsque la manne cessa de tomber et qu’ils entrérent dans le Pays, Yehochoua insti-
tua la bénédiction pour le pays comme une bénédiction distincte, etc. Ainsi se trouve résolue la
difficulté du Rachba.

likuteitorah.com/fr/likkutei-torah/eikev/2/ 15
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3. C’est aussi pourquoi il faut y mentionner I’alliance et 1a Torah ; si I’on ne les a pas mentionnées,
on ne s’est pas acquitté de son obligation. Voici I’explication :

W AWRR qWnPY 11T NI392 R [(axPy nant] YPAT [(axPy kel Y00 N2 T "2WRT a0

17100 1992 7Y T PRT ND922 [axnn kminva] NP2

En effet, pour que cet influx descende du niveau de I'unité supérieure de la 'Hokhma supréme, qui

est la bénédiction « Qui nourrit », et qu’il pénetre dans I'unité inférieure de la bénédiction pour la

terre, il faut passer par I’alliance et la Torah.
'{Wf? 725 112 527 RN°°TIK 235 719 725 9712 591 19 993X '{1W‘? 7221 1180 722 °2 KR AWnN 13 °2
.AN53w 771N b

Car Moché dit : « car j’ai la bouche pesante et la langue pesante », etc., et le Zohar explique : « la

bouche pesante » se rapporte a la Torah orale ; « la langue pesante », a la Torah écrite.

AnammT] YPIAT AN23W 1910 DA WAk 219930 0 RO 19 13990 18 PYaw 7710 12090 90 11
R”12 NW2PNAT ROT 171 NP0 [y

C’est-a-dire : « Mal’hout est la bouche ; nous I’appelons la Torah orale », laquelle est le niveau de la
révélation en bas. La Torah écrite aussi, bien qu’elle « émane de la 'Hokhma supérieure », est
néanmoins ce qui est revétu dans le Zeir Anpin,

(X% mman] I NPARY RIT IWHY 10 R0 QORWH 1772 RPN WP 1097 w0 NITH N2 R
qui est le niveau des attributs émotionnels (midot) : apte et inapte, comme cela est expliqué
ailleurs, dans le discours commencant par « Les cieux sont Mon trone », etc. Et Moché est I’essence
méme de la 'Hokhma supérieure,
nPRR R7D TunD M90am 1ownnn »Pn22 NPk Dok 9157 KD 9791 Awawa 15Yn Ip1aTw 1

SN 27Y TIR°22 71 WY1 12 1pna MR

telle qu’elle adheére en haut a sa racine ; c’est pourquoi il ne pouvait s’abaisser au niveau de ’ache-
minement et de la révélation en bas, mais seulement rester lié a sa source, etc. Voyez ce qui est

écrit a ce sujet dans I’explication sur « Ma colombe ».

likuteitorah.com/fr/likkutei-torah/eikev/2/ 16
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Mais le Saint béni soit-11 lui répondit : « Et Moi, Je serai avec ta bouche », etc. Il s’ensuit que la To-
rah est 'intermédiaire qui relie et fait descendre le niveau de I’essence méme de la 'Hokhma supé-
rieure, la 'Hokhma cachée ('Hokhma Stima’a), jusqu’au niveau de la 'Hokhma inférieure ('Hokhma
Tata’a),

[ox1w° niswal W3 PR M2 N2 RO TINAY 2NV DY (ke xna] A7 WYY 09N N2 ROW
mmon] ©7M 91371 79WNM NMNANNT AT A2yn?Y 7332 NLWDNNRT TAYAT N2 Oy nawnna 1YY
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qui est le niveau de Mal’hout. Voyez ce qui est écrit dans le méme sens dans I’explication sur « Ma
colombe » : 1a Torah relie le niveau de la source des 4mes d’Israél, qui s’éleverent dans la Pensée,
au niveau de I’ame telle qu’elle se déploie dans le corps ; et, en haut, cela correspond a la liaison et
a ’acheminement du niveau de la 'Hokhma cachée et de Kéter (la Couronne) vers Mal’hout d’Atsi-

lout ; cette liaison s’opére par la Torah,

1T N392 7120 7OWHAY 1R RIT TP’ DR RI°N 1¥n7 7772 7Ryt M9OXRT 7890 RoTY

qui est la '"Hokhma d’Atsilout. Voyez ce qui est écrit dans le discours commencant par « Afin que tu
craignes Havaya ». Il en va de méme ici pour I’acheminement du niveau de la bénédiction « Qui

nourrit »,
TARM N2 ROOW NIRRT *ona qwnrw RM91727 RV [Mxnono xkmnan] 0”10 WRIY 172 N2 RINw

K17 [nym 02 nnon] 7720 N2 77100 27y 1

qui est le niveau de la manne, tirée de Mo’ha Stima’a, la rosée de cristal : son acheminement dans
Mal’hout d’Atsilout, qui est le niveau de « la terre », s’opere par la Torah, laquelle releve du niveau

de 'Hokhma, Bina et Daat du Zeir Anpin.

»M2 %2 13997 MRS 210 DY RPOUT T $7°23 11°°0 PIN2 MDA N1ADW 1NN PIN mnom
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C’est 1a le sens de « Les sagesses élévent la voix au-dehors » : pour que la révélation se produise
au-dehors, c’est-a-dire dans Béria, Yetsira et Assiya, il faut précisément les « sagesses », autrement
dit deux niveaux de 'Hokhma ; en d’autres termes, I’acheminement depuis la 'Hokhma supérieure

s’opere par la Torah — « et elle remplit sa cruche », etc.
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Voir ce qui est écrit a ce sujet dans le discours qui commence par «Souviens-toi du jour du Chabbat
pour le sanctifier», et voir le Mikdash Melech, dans son commentaire sur le Zohar, parachat Toldot
(141b), au sujet du sens de «Les sagesses au-dehors» ; voir aussi plus loin.
°1 1°03 1dww° Bw 1°M17° 093 NN VWS [Anx 227 RPT (778 7219 o071 0) 127 WATAn 1297 173N
gk
De méme, on comprendra le Midrach Rabba (parachat Vaye'hi, chapitre 98) : «Autre explication :
“Issakhar est un ane robuste” : les fruits d’Issakhar étaient gros», etc.,
5717 DyuN RP°77 1770 97 RI7T PRI N2 %2 11°° @Y *12 77102 2P0 1w >y
«parce qu’ils s’occupaient de Torah», etc. Voir la-bas. Cela signifie que la bénédiction de la terre
vient précisément par la Torah, pour la raison mentionnée plus haut.
Tina ARDY MOM nan 7ownnn N CTow TN NYA2M 1°3¥2 B [ v 57 TR 79I1827)
T9YROW PONYT [Axmono mnamn] OPAN TOWRT (e poay] MY 97X $7°2T 1P Pona
(On peut expliquer autrement «Les sagesses au-dehors» : pour que le flux issu du niveau de la 'Ho-
khma supérieure parvienne au-dehors, dans Mal'hout, source de Béria, Yetsira et Assiya, il faut un
flux provenant de la 'Hokhma cachée d’Atik, qui est au-dessus
TIM2 0 72wnan Ny non Wil RPOT QWn 37y ¥7O NI9RR I 7°PT OBRT RDOY monn
(RTTR *>D77 [ynwn 121 1791 13 9270w 10 NAWS 51723110 171909

de la 'Hokhma supérieure d’Atsilout, car devant Lui, Atsilout et Béria, Yetsira et Assiya sont égaux ;
c’est donc précisément de la que provient la force permettant au flux d’atteindre aussi le dehors,
comme dans «Celui qui siege dans les hauteurs», etc., «qui abaisse Son regard», etc. C’est égale-
ment le sens suggeéreé dans 1'Idra)

1193 973 @1 O T3 MY D2 DY M vt (k7Y 27077) JAMNRY DAY (R*Y 70T 2 KU9DT)
PARM 13732 71710 D01

(131b et 140a), ainsi que dans la parachat Va'et'hanan (262a). Voir ce qui est écrit a ce sujet plus
haut, dans la parachat Beha'alotekha. Dans le méme esprit, on peut également ’expliquer au sujet
de la mention de la Torah dans la bénédiction de la terre :

likuteitorah.com/fr/likkutei-torah/eikev/2/ 18
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car, bien que la Torah soit appelée «le fruit tombé (novlot) de la sagesse », comme mentionné plus
haut a propos de «Les cieux sont Mon trone », etc., et de «lourd de bouche », etc.,

ToYI P YRDa mOwWRT MUY 1T N ON23 AIRDSY 7nOnn mOwnm 7797 N2 N Y10 NnRa IR
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pourtant, en vérité, pour qu’il y ait une descente et un flux de la 'Hokhma supérieure dans ce ni-
veau, il faut un flux provenant de bien au-dessus de la 'Hokhma ; comme il est expliqué longue-
ment ailleurs, avec pour exemple «Il prononcga trois mille paraboles», etc., dans le discours qui

commence par «Va pour toi, hors de ton pays».

[y nxl YPR NM2WR TINAT PAR DIX TR 7772 973 WY LT0D OY UTIN C0ANY Ay i 15
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Et tel est le sens de «et Je serai avec ta bouche». Comme il est également expliqué dans le discours
qui commence par «J’étais aupres de Lui comme un amon», la Torah fait elle-méme 1’éloge de
cette qualité qui est la sienne: elle peut descendre pour étre au niveau d’'un amon, un précepteur
— ce a quoi Moché ne pouvait descendre, comme il est écrit:

LRP°5T 933K 97 921X P13 79WNT 27y MY ROX 13 1RIRM RY WK IP°M2 KW 99K 9K D

«que Tu me dises: Porte-les dans ton sein, comme le nourricier porte...», etc. Mais cela se realise

par un influx venant du niveau d’Anochi («Moi»), de «Qui Je suis» précisément.

WoR RD 2°n5 77I0% 191 ROW TY Awn 937 WK 0°9277 APK 97Y 127 wATN3 (200w ) @M 16
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C’est ce qui est dit dans le Midrach Rabba a propos de «Voici les paroles que Moché prononca»:
«Avant d’avoir mérité la Torah, il est écrit: “Je ne suis pas un homme de parole” ; une fois qu’il eut
mérité la Torah », etc., « Voici les paroles que Moché prononca. »
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Il en ressort que, bien que le fait qu’il et la parole embarrassée et ne fiit pas un homme de parole
découle de son appartenance au niveau de la 'Hokhma supérieure, laquelle ne peut se révéler dans
I’enchainement descendant des mondes (hichtalchelout) sous la forme de la bouche et de la parole,
néanmoins, le fait que, grace a la Torah, il mérita de prononcer «ces paroles», etc., reléve d’un ni-

veau encore plus élevé.

MOWNT MY T AT N2 [mxbey aeon) PP 0NN A AWAT DAY STOW 191 ORTI KPR XIT TR
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Et comment cela se peut-il? C’est assurément parce que, pour que cet écoulement du niveau de la
'Hokhma supérieure parvienne au niveau de la parole, il faut un écoulement provenant du niveau
de Keéter, qui est au-dessus méme de la 'Hokhma supérieure, comme cela est expliqué dans le

méme sens ailleurs, a propos de «Je Te magnifierai, Havaya, car Tu m’as releveé ».
PP MIPOXRT R*T 119077 DORY m an® -3 TR N33 770 NADT 1P D73 [ vl 57 173

QWwn WYY 139777 RAPIT2T ROV WAWT (23 5y ax1] A*YRY (7897 7mm)]

De méme, on peut également expliquer la mention de la Torah dans la bénédiction pour la terre.

Car le «pain venu du ciel» est Zeir Anpin d’Atsilout et la 'Hokhma supérieure ; et bien que sa racine

se trouve dans la rosée cristalline, c’est-a-dire que sa racine vient de la,

R”T 1199777 QoY [nrmaa) PMRA RIT URAY ANOWRNY 2Onwn m an®b 21 [t 9o oy 1°2Y 5aR
PAN2 1120 TOWHRT NID 2T MDUERT

néanmoins, il est appelé «pain venu du ciel», car I’écoulement qui le fait descendre se situe au ni-
veau du «ciel», c’est-a-dire Zeir Anpin d’Atsilout. Et pour qu’un écoulement provenant de ce ni-

veau parvienne a la «terre»,

N7 Nyawy NPOKI 1N AW 9237 77D OY 10K °2IRY 1°IYD 7700 O7Y I PAIRT N972 10T
Ui DR

c’est-a-dire la bénédiction pour la terre, cela se fait par la Torah, comme dans «Et Moi, Je serai
avec ta bouche», dit a propos de Moché. Tel est le sens de: «Tu mangeras, tu seras rassasié et tu

béniras es Havaya. »
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Es précisément: c’est-a-dire le niveau de la parole supérieure, qui est constitué des vingt-deux

lettres, d’alef a tav, comme cela est expliqué ailleurs. Ainsi, pour que cette bénédiction puisse se

produire, elle doit passer par la Torah.

[ynwn 191] 1?1 *21 9N ROW [Axnn anom] DM [nx5y nan) Y717 13970 Y912 NY721 *°8T RN '[?3,751
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Plus loin, il est expliqué que «les sagesses au-dehors» désigne la 'Hokhma supérieure et la '"Hokh-
ma inférieure, qui est le niveau de Mal'hout; le sens ressort également du Zohar, dans la paracha

Toldot, a cet endroit.
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L’obligation de mentionner I’alliance dans la bénédiction pour la terre se comprendra a la lumiére
de ce qui est dit dans le Zohar, parachat Mikets (198a), a propos de «Yossef était le dirigeant du

pays» — il I'illumine et la nourrit — «il est celui qui approvisionne tout le peuple du pays»,
RO PARM 122 YoWnY TPwnnT Py 93 139777 111910 13INKR 1017 PR3 93T 73 RIT RAT

(M”0PT 2w AWID 9712 7Y 973 wPna) 11999 P72 A0 K190

«car tous sont nourris de ce fleuve qui coule et jaillit de lui.» Cela signifie que celui qui, principale-
ment, fait descendre le flux et le dispense au niveau de la «terre», qui est Mal'hout, est Yossef, le
tsadik supréme (comme cela est également dit plus loin dans le Zohar, parachat Vayichla'h, p.
168).

SMIRT RIT RTY PUTS 2IPOKT 1222 172193 21 TIP2 1017 ORI ROK 1719197 9°0° OR1HK A0 K11 OK)
"5 1772197 97N K770

« Et si vous demandez pourquoi Yossef plus que tous les autres, c’est que Yossef seul équivaut a
tous les autres, parce qu’il est appelé tsadik ; c’est lui qui éclaire la lune, Mal’hout, plus que tous

les autres », etc.
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Voyez la-bas, ainsi que dans le Zohar, Vayétsé (fin de 162b). Cela correspond 4 ce qui est écrit : « A

Toi, Havaya, la grandeur et la puissance », etc., « car tout ce qui est dans les cieux et sur la terre est

a Toi ; a Toi, Havaya, la royauté », etc. Car

597 IR 172 07R 7IRD whn v naa '|5 1122 17 MPOERT MITAAY 13°°7 9T '|5 nan
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«A Toi, Havaya, la grandeur » signifie que les attributs émotionnels (midot) d’Atsilout sont dans un
état de « a Toi », celui d’une véritable annulation de soi (bitoul) devant la Lumiére infinie (Or Ein
Sof), béni soit-1I1, Lui qui n’est aucun de ces attributs ; tel est le niveau de 'unité supérieure (yi’-

houda ila’a).

NPAMD [axoey )] YPITOR PIVCAT NOWRM WO PAV°A [axnn xmire] NP T 09RRM T 99
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« Et a Toi, Havaya, appartient la royauté » : c’est I’'unité inférieure, I’annulation du yesh. L’effusion
de I’annulation depuis I'unité supérieure vers 'unité inférieure s’opére par « car tout ce qui est
dans les cieux et sur la terre », que le Targoum rend par « qui s’attache aux cieux et a la terre » :
c’est le niveau de Yessod (fondement), qui relie et fait descendre depuis le niveau des cieux, qui est

I’'unité supérieure, vers le niveau de la terre, qui est ’'unité inférieure.
2”8 M207 AW [oon py »703] I7YD WPNR T°Y X1 YINT N2722 7In% no1a QTP 7°9% '[31?1
5y Ho9wn RPN D1 22 TN TPwnnY TaRRI RIT D3 0w 2nDown v1an 9on 93 1 o)
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C’est pourquoi il faut mentionner I’alliance avant la Torah dans la bénédiction pour la terre. Cela
rejoint ce qui est dit dans Pri Etz Chaim, Sha'ar HaSukkos, chapitre 2, a propos du sens de « De
tous mes maitres j’ai acquis I’intelligence » : le niveau de « tout » est le maitre, qui fait descendre la

Torah dans le niveau de Mal'hout, et il est appelé « celui qui comprend une chose ». Voir la-bas.
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Et c’est la le sens de « Tu as accompli Tes paroles, car Tu es juste », etc. Voir aussi le Zohar, Parshas
Terumah (p. 168b), a propos de I’alliance et de la Torah dans la bénédiction pour la terre.

Onm™Y 0O PRI 0°P3T NRRY 0IPW TI0 1IN 1793 113 9010 703 [an0] °D ARy nY?INd
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Et dans Tola'as Yaakov, il écrit : « Il faut y mentionner I’alliance et 1a Torah — mystére de la paix et

de lavérite, qui s’attachent a la Terre de Vie et par lesquelles elle recoit son effusion ;
P73y 17N 01°7 NN R N1 °D MY A2YNR Tvnk 9T0M 15 ° 717N N°12 0TPRP PN
772 WYY [(11w5 180 Ty

et il faut mentionner I’alliance avant la Torah, car tel est ’ordre, du bas vers le haut ; de plus, I’al-
liance est la porte par laquelle on entre dans la Torah. » Fin de citation. Voir ce qui est écrit dans le

discours qui commence par

DT VAR B”Y 2PY °B (o) nn cmipha) ﬂ”Pb: Y9 10 RIR TI0° NIAw 7172 °22 a1 Iy T’Jﬂ’?
([2 7my 7101 2790 3°R7) SNPN2 [2 ponama] AT 199 1w

« Pour comprendre la notion du cceur », a propos de « Béni », qui est le Yessod d’Abba, etc. ; voir
aussi le Likkutei Torah de 1’Arizal, Parshas Eikev, sur « une terre d’huile d’olive » ; et voir le Zohar,
partie III, Bechukosai (fin de 113b),

523 TR APRI 7772 IRPWD WK D2 DOPWI W 1772 wUR 1YY PRI DIPW Cnnn 27y
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a propos de « Je donnerai la paix dans le pays » ; voir aussi ce qui est écrit dans le discours qui
commence par « Le Chant des chants », sur le sens de « qui appartient a Chlomo », et dans le dis-
cours qui commence par « Sortez et voyez », a propos de « sur le roi Chlomo », le Roi a qui appar-
tient la paix. Voila pourquoi nous disons : « De méme qu’il est entré dans I’alliance, qu’il entre aus-

si dans la Torah. »
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4. (En outre, on peut expliquer d’une autre maniére pourquoi I’alliance doit précéder la Torah.
Pour cela, il faut d’abord noter que le niveau de Yessod (fondement) est, a titre d’analogie, le lien
par lequel un peére attache son intellect a celui de son fils lorsqu’il étudie avec lui, avec amour et

ardeur, etc.,

1997 990w Sran 1199y DIPRKR TWRI 1N MATPNM P2AaD 1317 1787 PI%D 1317 Paynwn ane 1y
.19 90 172 HOw 92 13°RW % 19 PPRY 11 19 YOI N1 910 A0t P17 Dow 92 RITW 1 XpOT

comme dans I’expression : «Plus le veau désire téter, plus la vache désire I’allaiter.» Ce lien pro-
vient d’un lieu éleve, du niveau de celui qui comprend (maskil) ; ¢’est pourquoi préciséement celui
dont I’intellect est plus grand peut davantage transmettre, etc., contrairement a celui dont I’intel-

lect n’est pas aussi développé.
DWR TR DORWA NIRTY "99DWwnRN N1TR wnl 0 NaAwD Sv2anT NIRRT aRynt XTI
IR DORW W 1O
Il en va de méme en haut : du niveau de «Celui qui siege dans les hauteurs», etc., découle «qui re-
garde vers le bas, vers le ciel et 1a terre», car devant Lui, le ciel et la terre sont égaux.
WY1 97 P17 RPT TI0° 90 DO 119 111102 TP PR ATORYT WA (00 vy 1na) 17YE3 RN 19
9713 991 R¥PN RPN 21T (79725 onnot 1man) P71 1IRRY 1N RPRT RIPOTT ARDOY RO Y
(7Y

C’est également ce qui est expliqué dans Pri Etz Chaim, Sha'ar HaAmidah, chapitre 14, au sujet de
I'intention de «Qui posséde tout» : le Yessod de Zeir Anpin, appelé «tout», est formé par le mazala
supérieur de la barbe d’Arich Anpin. C’est a cela que se rapporte ce qu’ont dit nos Sages, de mé-

moire bénie : la subsistance dépend du mazal ; et le Zohar I’explique, Vayigash)

M2 RITY PR3N AT I RITROMT (09 °0p A7) R DA (R7Y 1™ AT (2 79 o] 2790 177 A7)
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(p. 207, fin du coté b, et p. 208a), ainsi que dans la paracha Vayeira (p. 115a), ou il est dit que le
mazala est «le fleuve qui coule et jaillit», ce qui correspond au niveau de Yessod. Autrement dit,

bien que la terre,
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qui correspond au niveau de Mal'hout, soit celle qui fait jaillir la nourriture, la racine de I’effusion

doit néanmoins venir de bien plus haut, comme I’explique le Zohar, paracha Terumah (p. 170b).

[7xnn x7Ima] NP2 [axoey xmme] YPI° 020 TPwRn 9200 RITY 710 02 Y RIT T 1Ownm
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Cet influx passe par le niveau de Yessod, qui relie et attire depuis le niveau de I'unité supérieure
(yi'houda ila'a) vers 'unité inférieure, comme indiqué plus haut. C’est pourquoi il est appelé ma-
zala, d’apres I’expression «I’eau coulera (yizal) » : il fait couler et attire I'influx provenant du ni-
veau de la lumiére qui entoure tous les mondes (sovev kol almin) et de I’'unité supérieure, etc. ; son

origine est également le mazala d’Arich Anpin, comme indiqué plus haut. De plus,

5112 >3 Ko7 1291 %9 1300 7302 MM WRA2 R0 1°3¥n Y7110 ARNN 1200 °Pa Bn man
Mal'hout est appelée la 'Hokhma inférieure (Hokhma Tata'a), comme on le sait d’apres I’expres-
sion «'Hokhma a la téte et 'Hokhma a la fin». En effet, la 'Hokhma est le niveau de I’annulation de
soi (bitoul) ;

TWR SN°ART PIW220 R (x5 nom] Y71 1100 TRO0 912 0 U NP7 112212 A7 O”K 7R '[31?1
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C’est pourquoi la Lumieére infinie (Or Ein Sof) réside précisément dans la 'Hokhma. Il existe deux
niveaux de 'Hokhma : la 'Hokhma supérieure est la véritable annulation de soi, en laquelle et par

laquelle la Lumiére infinie réside et est attirée dans Atsilout — I’unité supérieure ;

53 11772 T WPROY [nxnn kel NP0 $7°27 DI0%20 PR RIM @O0 P02 RO (axnn meom) NP
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et la 'Hokhma inférieure est I’annulation du yesh, et elle est la source de ’annulation dans Béria,
Yetsira et Assiya — I’'unité inférieure ; comme cela est expliqué dans le discours commencant par

«Car Avraham ne nous a pas connus ».
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Or, de méme que la 'Hokhma supérieure d’Atsilout « provient de ayin (néant) » — du niveau
d’Arikh Anpin, qui est Keter, lequel est le niveau du mazala supérieur, les treize tikounim de la
barbe : « Abba s’abreuve du mazala » —, de méme la 'Hokhma inférieure est attirée de Zeir Anpin ;

car Zeir Anpin, par rapport a Mal'hout, qui est appelée la 'Hokhma inférieure,
[x27135] *P112 AN AWYI RP1T [naxonn] NN % DA RPA2 WA [Ax>ey mnon] ¥71 2239 RPK *°M2 113

K21 RIP1 D1 K71 TOWNAITT @RI 170 DY) 12w KT TI0° 199

est comme le niveau d’Arikh Anpin par rapport a la 'Hokhma supérieure, comme cela est expliqué
ailleurs. En outre, le Kéter de la Noukva est forme a partir de Tiferet de Zeir Anpin. C’est pourquoi
Yessod de Zeir Anpin, en lequel et par lequel s’opere I’attraction de Zeir Anpin vers Mal'hout, est

appelé mazala.
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Tel est le sens de la barbe inférieure : « Grande est la circoncision, car treize alliances ont été
conclues a son sujet. » De méme qu’il existe treize tikounim de la barbe dans la barbe supérieure
d’Arikh Anpin, il en existe également dans la barbe inférieure, au niveau de Yessod, etc., comme il

est écrit dans le Likkutei Torah de I’Ari zal, paracha Kedochim.
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Et c’est la le sens de: «Si ce n’était Mon alliance jour et nuit, Je n’aurais pas établi les lois du ciel et
de la terre»: car le déversement depuis le niveau du ciel — I'unité supérieure, la lumiére qui en-
toure tous les mondes — vers la terre — I’'unité inférieure — s’opére par le niveau de I’alliance, qui

lie et unit, etc.
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C’est pourquoi, dans la bénédiction pour la terre, il faut mentionner I’alliance, comme indiqué

plus haut, car c’est ainsi que la bénédiction y est attirée depuis le niveau de la bénédiction «Qui
nourrit», le niveau du « pain venu du ciel». Voir a ce sujet le Zohar, paracha Vayé’hi (246a),

5197 171N N3 DOTPOW TPIRW 1°1Y AR 1IN [ v 575 B3 57Y) 10 10D IR WRR 7Y
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a propos de «D’Acher, son pain sera riche», etc. Et selon ce qui précede, on peut expliquer autre-
ment pourquoi I’alliance doit précéder la Torah: parce que «celle-ci fut donnée avec trois al-
liances, et celle-1a avec treize alliances ». Cela signifie que
A7INAY NY1TR 270 5y 2NJ2W A7Nn NE‘JP?D'I [Axnn anon] NP0 212 ROT (7o Syaw] B7Y2W 79907 °2
[R3p°7 2000 TN 2700 [WTw 102 DwAT)
la Torah orale est le niveau inférieur de 'Hokhma, et elle recoit de la Torah écrite par I'intermé-
diaire des treize regles selon lesquelles la Torah est interprétée, dont la racine se trouve dans les
treize tikounim de la barbe.
RITY RO NI°N2 R N°1an 1239 AN 71200 7IPW 7Pt (757127 01995t 12man ek 5719 '[31?1
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C’est pourquoi nos Sages, de mémoire bénie, ont dit: «Un ancien (zaken) est celui qui a acquis la

sagesse.» Et c’est la le sens de I’alliance, qui est le niveau du mazala, un déversement provenant

du niveau de Keéter, les treize tikounim de la barbe.
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C’est pourquoi I’alliance doit précéder la Torah, car c’est elle qui unit et attire vers la «terre», qui
est la Torah orale, depuis le niveau du «ciel», qui est la Torah écrite.
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De plus, la Torah écrite elle aussi a sa racine dans la 'Hokhma supérieure, tandis que la circonci-
sion, «sur laquelle treize alliances furent conclues», correspond aux treize tikounim de la barbe

d’Arich Anpin ; et, comme mentionné ci-dessus, la racine de Yessod est attirée
AOIN®IY [mxoey Aman] YOI AT 07 AR NaW 092K 093K 1Py 0 '|5 772 WYY R”K 020 Avyn

7Y 10 1991 7Y 11991 0K N A

et se forme a partir du niveau d’Arich Anpin. Voyez aussi ce qui est écrit dans le discours intitulé
«Va pour toi» au sujet d’Avram et d’Avraham : le niveau d’Av ram («pére élevé») est la 'Hokhma
supérieure, et un hé y fut ajouté pour devenir Avraham ; cela se fit par la circoncision, etc. Voyez

la-bas.
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Et voyez ce qui est écrit au sujet de la circoncision dans le discours commencant par «Au chef de
cheeur, sur la huitieme ». Cela peut également se comprendre [dans le cadre du] service divin: I’al-
liance est le niveau de I’attachement, de I’aspiration et du grand amour, qui reléve du niveau de la
lumiére qui entoure tous les mondes (sovev kol almin); c’est le niveau de «de toute ta force»,

comme cela sera expliqué plus loin,
Tawnn MIPNa °A2 Awa%nIY Inom onan RO TN 90D N2 RITY RIODT RMIYT N2 RO
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et c’est le niveau du désir du cceur (re'usa deliba), qui est le niveau de Kéter. La Torah releve de
'Hokhma, et elle s’est revétue de trois niveaux: la pensée, la parole et ’action, car la Torah doit

étre accomplie dans ces trois niveaux; c’est pourquoi elle fut donnée avec trois alliances,
1NN PT12991 AR YT [mwym a7 aawnn] YPRITIAN N2 DAY P70 MDY A2 19°wnaR 110m
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c’est-a-dire pour lattirer dans les trois mondes de Béria, Yetsira et Assiya, qui correspondent aux
niveaux de la pensée, de la parole et de I’action. A ce sujet, il est dit: «C’est pour Ma gloire que Je
I’ai créeé, formeé et aussi fait», et «il n’est de gloire que la Torah », etc.; c’est-a-dire ’attraction d’At-

silout dans Béria, Yetsira et Assiya.
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Mais I’alliance et le désir du ceeur sont le niveau de Kéter, qui lie et unit I’Emanateur, I'Infini (Ein

Sof), béni soit-11, aux étres émanes.
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Etvoyez ce qui est écrit a propos de «pour te faire entrer dans I’alliance », etc., dans la paracha Nit-
savim. C’est pourquoi I’alliance doit précéder la Torah: car elle consiste a faire descendre la Lu-
miere infinie (Or Ein Sof), béni soit-I1, dans 'Hokhma par I'intermédiaire de Kéter; ensuite, elle se
déploie depuis 'Hokhma, qui est la Torah, dans la pensée, la parole et I’action, [dans] Béria, Yetsira
et Assiya.

55 TR RN 95 1997 10 P2 OY TOR 9DAR 17192 9OYD (wanw AW 11 21PN
Cela se rapproche de ce qui a été expliqué plus haut au sujet de «Et Moi, Je serai avec ta bouche»,
etc. C’est pourquoi «quiconque dit: “Je n’ai rien
D°IIWRIT DY7°0M 223 *13 °NI1° R AR 10 N1991 R0 200w 7Y 1IR3 wURYY 191 7710 ROR

g

que la Torah», etc. Et voyez ce qui est écrit dans I’explication de «Il y a soixante reines», etc., «Ma
colombe est unique », etc., a propos des « premiers hommes pieux», etc.,

12 °119%97 27N 11? Kally, 572 NN 1°1¥2 "1AM2 N1 7772 WP WY 0 NN

«qui, parce que...», etc. Voyez la-bas. Et voyez ce qui est écrit dans le discours commencant par

«Ma colombe, dans les fentes du rocher», au sujet du fait qu’il faut d’abord «Léve-toi, va», puis
«mon bien-aimé», etc.
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Et dans le Likkutei Torah du Ari zal, paracha Kedoshim: de la barbe inférieure d’Arikh Anpin,
c’est-a-dire de Yessod d’Arikh Anpin, sont attirés et formeés les treize tikounim supérieurs de la

barbe de Zeir Anpin. Voila pourquoi I’alliance est placée avant la Torah:
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car c’est du niveau de I’alliance et de Yessod d’Arikh Anpin que descend la Torah, qui est le niveau

de Zeir Anpin, etc., lequel est appelé «un ancien (zaken), qui a acquis la sagesse», etc., parce qu’il
recoit de Yessod d’Arikh Anpin. Voyez la-bas, dans le Likkutei Torah du Ari zal.
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(Et voyez ce qui est écrit a la fin du discours commencant par «Au moment ou Israél fit précéder
“nous ferons” a “nous écouterons”».) Néeanmoins, I’explication présentée a la section 3 au sujet de

la raison pour laquelle I’alliance doit précéder la Torah semble étre la principale et la plus simple.
W11 X7 NOWNT 13°°0 NY2WY %3 (27y a7apT) 119N’ 912 °8) LNR NI372Y nyaw faireNelbrie!
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Et c’est 1a le sens de: « Tu mangeras, tu seras rassasié et tu béniras es.» Le Zohar, paracha Terouma
(153b), explique que «tu seras rassasié» désigne l’attraction de la volonté, comme il est écrit:

«Nous avons été rassasiés de pain et nous étions dans le bien»,
IR N9 1107 o %9 °n 595 yoawn 97° AR 1Mo N2 "]’W?:i'l’? 1399
C’est-a-dire faire descendre le niveau de «Tu ouvres Ta main et rassasies tout étre vivant de volon-
té» et, par cela, «tu béniras es».
5719 By 573 P11 °1 %12 70 TIY WD Py TI0° 778 °M2113%°7 o1 595 29 1°3ymM

L’explication est la suivante: «tout étre vivant» (chai) désigne le niveau du tsadik, fondement du
monde, comme il est écrit: «Yossef, mon fils, est encore vivant (chai)»; il est également appelé

«tout», comme mentionné plus haut.
D”R IR NOWAT RIM DI 1P 171Y2 9715 TI0°7 wnl 1R 9N NI RIT N8 00 9%
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Et cette «volonté » pour «tout étre vivant» est le niveau de Kéter, dont Yessod est issu, comme men-
tionné plus haut a propos de «Celui qui possede tout»; c’est la descente de la Lumieére infinie (Or
Ein Sof), béni soit-I1, la lumiére qui entoure tous les mondes (sovev kol almin), «de monde en

monde »,
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C’est-a-dire par «Tu ouvres Ta main», qui correspond aux treize tikounim de la barbe, le mazala
supérieur, grace auquel «Tu rassasies tout étre vivant de volonteé ».
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C’est aussi le fait de faire descendre la volonté et un grand amour dans I’Ame de ’homme, le ni-
veau du désir du ceeur. Par cela, I'ame est également appelée «I’ame de tout étre vivant», qui
émane de cette Vie des mondes, comme il est dit dans le Zohar, parachat Terouma (138a),

LR N292Y DYAWY 1739 101 LR712 IRI2NY QW T2 WD 51 13 RO JRw DR 7720 POYw
afin que, par cela, «tu bénisses es Ton Nom», qui est le niveau de Mal’hout, comme il est dit dans
le Zohar a cet endroit et expliqué ailleurs. Tel est le sens de «tu seras rassasié et tu béniras es».

NI RP*7 DX °7 DR N2 70272 By 11959 1137 °n 9% yoawm »na »yw o

Cela signifie que, par le niveau de «Tu rassasies tout étre vivant de» la «volonté» supérieure, alors
«tu béniras es Havaya» — es en particulier, qui est

%2 1”72 "2 77° DR 1M1 1PIyn wrnn ToynR IR12191 ¥7010 nan 13 1’W73|'I’? N 1199 N7
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la qualité de Sa royauteé, béni soit-I1, dans laquelle il faut faire descendre le niveau de la lumiére
qui entoure tous les mondes, comme expliqué plus haut. Voir aussi ce qui est écrit au sujet de «Tu
ouvres Ta main», etc., dans le discours commencant par «Car les montagnes s’éloigneront, mais

Mon alliance de paix ne sera pas ébranlée ».
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5. Et le sens de «“le bien”: c’est “Celui qui batit Jérusalem” ».» Il faut maintenant comprendre: la
terre est le niveau de Mal'hout, et Jérusalem aussi est Mal'hout d'Atsilout; si tel est le cas, a pre-

miére vue, c’est tout un.
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I1 faut d’abord expliquer «et pour la vie, la grace», etc., que I’on mentionne également dans la bé-
néediction pour la terre. Cela se comprendra a partir de ce qui est dit dans le Zohar, au début de la
paracha Tazria, au sujet de «Elle lui prodigue le bien
S 20 DYTR Yy 25007 122 39 R'21 %10 20 NIoMt 1901 on0 o ¥9 R
et non le mal, tous les jours de sa vie»: «Elle est destinée au bien», etc., «et non au mal, car il est
écrit: “I’arbre de la connaissance du bien et du mal”.»
Q% n 1% 27w 0nn YT 1°22 71°°1 °1° 713°9KT 1D 2'1557 19971 D°AWA 1% 7119RT Rt SNNOR 20
s R 1] 97Oy
«“Bien”: quand ? Au moment ou ces “jours du ciel” brillent sur elle», etc., «qui sont “les jours de
savie”, car I’Arbre de Vie lui envoie lavie.» Fin de citation.
¥»°22 nN97an SNIY 110 R (12313 1220 7200 (19097 1oma] T2 (12 1on] 1712 2912 °2 W7 $17° 13 °D
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Car il est connu qu’il existe deux niveaux: les mayin noukvin (eaux féeminines) et les mayin doukh-
rin (eaux masculines). Les mayin noukvin sont ce que Mal'hout affine dans Béria, Yetsira et Assiya
a partir de kelipat noga, qui est du niveau du yesh, une existence distincte, afin qu’elle soit incluse
dans le niveau de ’annulation de soi; c’est la I’annulation du yesh. Ensuite, les mayin doukhrin

sont attirées vers le bas,
NPAR wnan MIPYRA 599310 TP (2 ponn] 7R 9729 SNOAR D102 [on ow] 17K QW ONAn RIAY
DR WK D 27Y TIR°22 WPHD TN OMININ MM IR 190y TN nIPURRAw Pawea onaa
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et elles proviennent du niveau du Nom Mah, I’annulation véritable, pour affiner les mayin noukvin
jusqu’a ce qu’elles puissent étre incluses dans la divinité méme et atteindre le niveau de I’annula-
tion qui est en Atsilout, I'unité supérieure, [ou] «Lui, Ses forces vitales et Ses réceptacles sont un»,
comme cela est expliqué dans le commentaire sur «Car, comme les nouveaux cieux», etc. Voir la-

bas pour plus de détails.
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Il est également expliqué ailleurs, a propos de la parole du Raaya Mehemna, dans la paracha Ki

Sisa : « une pierre pour peser — c’est le yod », que le principal [pouvoir| de procréer reléve du ni-

veau des eaux féminines, seuls les eaux masculines venant les clarifier ;
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et cela parce que leur racine est plus élevée, dans Sag, au sein de la dimension intérieure d’Adam
Kadmon, tandis que les eaux masculines, qui proviennent du Nom Mah, ne sont qu’un rayonne-

ment, etc. ;
5% 191517 2V NIt 1°AY 11 10 AYT° N nbsm‘;' jejabda 1°1¥2 12 IR2 "?37 2”7y 9IN°22 11t W’
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comme il est expliqué a ce sujet dans le commentaire sur « Monte, 6 puits », etc., a propos de « d’en
bas vers le haut, nous ne savons pas », etc. C’est 1a le sens de « elle est destinée au bien » : autre-

ment dit, elle clarifie le bien de I’Arbre de la connaissance du bien et du mal,
N7 [mn ow] 7171 QN HZ?YTJ'?W [»0 own] 2’01 1WIY 2NIW 21V AWK (721 navopn] IPPn 119907
DR NIRWII NIPAM 1°392 °10 N2WI 0%° DX 9101 27 7IR°22 vy pony I X7 i'l'?}?ﬂ?: 9%
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c’est-a-dire de la kelipa noga ; car le bien qui a été clarifié a sa racine dans Sag, qui est au-dessus
du Nom Mah de Zeir Anpin. Par cela, Zeir Anpin s’éléve au niveau d’Atik. Voir ce qui est écrit dans
le commentaire sur « Souviens-toi du jour du Chabbat », etc., a propos de « les ‘hayot portent le

Trone », etc.
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Et ce que signifie « et non le mal », c’est qu’il n’y a aucun mélange dans le raffinement, conformeé-
ment a ce qui est écrit dans le Sefer Shel Beinonim au sujet du « juste a qui tout réussit » : le mal est

veéritablement transformé en bien ; voir le chapitre 10.
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Mais le pouvoir nécessaire a ce raffinement provient précisément d’un influx issu du Zeir Anpin,
car « ’homme a pour voie de conquérir », etc. : par ce pouvoir et cette illumination issus du niveau
de la 'Hokhma supérieure, qui sont attirés et revétent Mal'hout, elle opére le raffinement dans Bé-
ria, Yetsira et Assiya, comme mentionné plus haut a propos de la bénédiction « Qui nourrit » et de
la bénédiction pour la terre, etc.
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Et c’est 1a le sens de « au moment ou ces “jours du ciel” brillent sur elle », etc. ; ce sont « les jours
de savie », car la lune ne posséde rien qui lui soit propre,
597 7719 1711 19 QYA PY RAPIAW X7 1 @RI PO 001 19 191 RY [mvwn voy onn 11 1PYT 199
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et c’est pourquoi David, le roi — que la paix soit sur lui — n’avait pas de vie [qui lui soit propre] :
seule lui était attirée celle du Zeir Anpin, appelé I’Arbre de Vie, etc. Et c’est 1a le sens de « et pour la

vie, la grace et la bonté dont Tu nous as gratifiés », etc.
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Or, lorsque Mal'hout descend et s’enveloppe pour raffiner la kelipat nogah, elle aussi est alors ap-
pelée «I’Arbre de la connaissance du bien et du mal», par rapport au Zeir Anpin, qui ne descend
pas et ne s’enveloppe pas dans les mondes inférieurs ;

TN MR Y NIPYERA (2 pon] TP P22 MR TPV YT 1R 2307 7177°3W 717°320 AnX AR
Y7 R 210

mais apres le raffinement, lorsqu’elle a séparé le bien du mal et I’éléve comme mayin noukvin

dans Atsilout, c’est a son sujet qu’il est dit : «Elle lui prodigue le bien, et non le mal. »
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Et tel est le sens de «le bien» : c’est «Celui qui batit Jérusalem». Car, bien que la terre aussi soit le
niveau de Mal'hout, elle est le niveau de «la terre qui fait pousser la nourriture », afin de raffiner la

kelipat nogah, etc. ;
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mais Jérusalem désigne [Mal'hout] lorsqu’elle s’éléve dans Atsilout pour élever les mayin noukvin,

les sacrifices, etc. Et tel est le niveau du «bien» : elle s’est déja élevée au-dela de son enveloppe-

ment dans I’Arbre de la connaissance du bien et du mal, etc.
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Voyez a ce sujet le Zohar, parachat Tissa (190a), sur les mots «Et il arrivera a la fin des jours», etc. :

«Et il fait apparaitre “la montagne de la Maison de Havaya” : c’est le bien sans le mal.» Et comme il

est dit dans la Guemara : «Et de méme, il est dit : “cette bonne montagne” », etc.

O”R RIAW ¥7”21017 IR 2ANMY Wil YW 13°°07 1I1N° 19 7721w 779D 171120 0OPwI AN
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Et tel est le sens de «Jérusalem, batie comme une ville unie en elle-méme» : par cela, la lumiere
qui entoure tous les mondes (sovev kol almin), qui est I'Infini (Ein Sof), béni soit-Il, est attirée et
unie afin de briller dans Atsilout — la lumiére qui remplit tous les mondes (memalé kol almin).
a2 WY 000 Ty 0A T9YNPY Pnan K12 718 ND0N qwnw 57191 27V 1INDNRA 1239 3N
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Et tel est le sens de «Elle lui prodigue le bien», comme il a été dit plus haut : une lumiére supplé-
mentaire est attirée dans le Zeir Anpin depuis un niveau supérieur méme a I’Arbre de Vie, comme
il est dit dans le Zohar, Chela'h

QO PYR I9YRDY R RIT PR PN PR OR PY 72 WO 87V (7Y vripT)

(159b), sur les mots «Y a-t-il un arbre la-bas ou non (ayin) ?» : le niveau de ayin est ce qui se
trouve au-dessus de I’Arbre de Vie.
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Car I’Arbre de Vie est le niveau de 'Hokhma (sagesse), comme il est écrit : «la sagesse donne la
vier, et il est écrit : «la sagesse vient de ayin (néant)». 'Hokhma est appelée «quelque chose issue
du néant» par rapport a ce niveau, qui est ce qui n’est absolument pas saisissable et se situe tres,
trés au-dessus de I’enchainement descendant des mondes (hichtalchelout) — « Un, mais non selon
un nombre », etc.
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Et c’est le niveau de la Vie de lavie, «car aupres de Toi est la source de lavie». Voyez également ce

qui est ecrit a la fin du discours commencant par « Ecoute, Israél», au sujet de «lavie et le bien».
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Et le sens de « Y a-t-il en elle un arbre ou non (ayin) ? » est que la terre recoit du niveau du ayin,
qui est au-dessus de la 'Hokhma, car « leur commencement est enchassé dans leur fin »,
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c’est-a-dire par le raffinement susmentionné du Monde de Tohou, qui attire d’en haut, tres haut,
etc. Or, cette élévation se produit principalement le Chabbat, et c’est la le sens du double pain (1&’-
hem michneé).
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Apres tout cela, on comprendra également le sens du double pain du Chabbat : le Chabbat, les
deux pains mentionnés plus haut, le pain du ciel et le pain de la terre, se joignent et s’incluent I'un
dans l’autre ; c’est 'union de I'unité supérieure (yi'houda ila'a) et de I'unité inférieure (yi'houda

tata'a),
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c’est-a-dire que I’'unité supérieure et ’'unité inférieure sont égales comme une seule, a I'image de «
Souviens-toi » et « Garde » qui furent prononcés en une seule parole. Il en est de méme dans le Zo-
har, Vayé’hi (246a) :
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«Asher, son pain sera riche » : c’est la le pain du Chabbat, etc. « Que signifie le double pain ? Deux

pains : le pain du ciel et le pain de la terre », etc.,
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« et le Chabbat, le pain inférieur est inclus dans le pain supérieur ». Il est également écrit dans le

Zohar, Béréchit (47b) : « Ce qui était un pain d’affliction devint un pain de pannag », etc.
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Car le pain d’affliction est I'unité inférieure, le niveau de la reconnaissance, le pain de la terre ; et

le pain de pannag est le pain du ciel, 'unité supérieure, le niveau de la bénédiction. Le Chabbat,

I'unité inférieure elle aussi atteint le rang de I’unité supérieure. La raison en est que...
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durant les six jours de I’ceuvre, il y a une descente et un revétement dans Béria, Yetsira et Assiya
afin d’opérer le raffinement ; cela se fait par un influx de haut en bas, issu du niveau du pain du

ciel
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et I'unité supérieure, [la lumiere] est attirée dans le niveau de la terre et dans I'unité inférieure,
afin d’affiner. A présent, tel est le sens de « ’homme est tenu de réciter cent bénédictions chaque
jour», comme expliqué plus haut au sujet de la bénédiction et de la reconnaissance: I'unité supé-

rieure est le niveau de la bénédiction,
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c’est-a-dire un influx depuis I'Infini (Ein Sof), béni soit-I1, dans les dix Seéfirot d’Atsilout, dont cha-

cune comprend dix, etc.; et cet influx est attiré dans le niveau de Mal’hout et dans 'unité infé-

rieure. Tel est le sens de: «Ne lis pas mah («quoi»), mais méa («cent»),»

1199591 710K 9712 Nawa '{D’?'l N5y 13 RIT N2wa 571X 15 MW RN 7Y 00 1PN 173y 9N
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et tel est le sens de: «Lavie de Sarah fut de cent ans», etc. Ensuite, le Chabbat est le niveau des éle-
vations; c’est pourquoi il est interdit d’effectuer le tri (borer) le Chabbat. Cette élévation monte

tres, trés haut, vers 1’Infini (Ein Sof), béni soit-Il, au niveau de

T9AWY 7151 1°IY071 TN 0999507 [Axnn k] NI [Axy xmmw] YPINOY TV 00 PR 0y 03
N12°AR2 WY 12 NAWT 01° NN 7121 7Y 9IR%22 R”1N2 W10 191R1 TR 71272

«car aupres de Toi est la source de la vie», jusqu’a ce que 'unité supérieure et I’'unité inférieure
soient incluses ensemble, a I'image de «“Souviens-toi” et “Garde” furent prononcés en une seule
parole », comme expliqué ailleurs dans le commentaire sur «Souviens-toi du jour du Chabbat», etc.

Voyez la-bas le développement détaille.
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Cela se comprendra par analogie avec le monde futur, «le jour qui sera entierement Chabbat et re-
pos», lorsque se révélera le niveau méme de la lumiére qui entoure tous les mondes (sovev kol al-
min): le ciel et la terre, qui sont le Gan Eden supérieur et le Gan Eden inférieur, sont tous deux an-

nulés devant ce niveau; il n’y a donc alors aucune division en deux niveaux,

RIAPIT TINANT 1TV 130 DO RAPAT 19V (179 13 Y73 139007 [17y 10 ¥73 912 °2 WO (11 12a) $732 110
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comme dans le Gan Eden, ou il existe deux niveaux: le Gan Eden supérieur, appelé «ciel», et le
Gan Eden inférieur, appelé «terre», comme on le sait d’apres le verset: «Qui ai-je dans le ciel ?»,

etc.
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Cela tient au fait que, dans le Gan Eden, la révélation provient du niveau de la lumiére qui remplit

tous les mondes (memalé kol almin); il existe donc une différence et une distinction entre le ni-

veau du ciel et celui de la terre. Mais par rapport au niveau de la lumiére qui entoure tous les

mondes (sovev kol almin), ils sont égaux. Voyez aussi ce qui est écrit a ce sujet dans la paracha de

Chela’h, sur «Je [suis Havaya]» du passage des tsitsit.

TARD 0°990NM O PART 1A QDY DUAYT 1A ONDT 0ORnRR A NawT Tawn and 1Ay RIT TN
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De méme, le double pain du Chabbat: les deux pains, le pain venu du ciel et le pain venu de la
terre, sont véritablement inclus I'un dans ’autre grace aux élévations du Chabbat, comme expli-

qué ailleurs, a la fin de la paracha de Bechala’h.
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6. Nous pouvons a présent expliquer la notion de bénédiction en général. Les commentateurs,
ainsi que Rabbénou Ba'hya dans sa lecture de la paracha Ekev, ont soulevé une difficulté : puis-
qu’ll, béni soit-1l, est la source de la bénédiction et que toutes les bénédictions découlent de Lui,
toutes les créatures qui Le bénissent ne sauraient Lui offrir des bénédictions dignes de Lui,

=00 INIRYEMY ANIRTEAN KPR 719K DNIRTEAY 09D QORINIT ROIHIW PINTPT RENIT RIT 0D
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car Il est I’Etre primordial qui a fait exister tous les étres ; leur existence ne provient que de Son

existence, et Son existence se suffit a elle-méme, sans avoir besoin de quoi que ce soit d’autre.

IR 0777 71 IR 12 130° 11 IR 93 11290° 71 11909 D91 019 95 1119920 aR 97K

Si tel est le cas, méme s’ils Le bénissent jour et nuit, qu’est-ce qui s’en trouvera accru ? Que pour-

raient-ils Lui donner, ou que pourrait-Il recevoir de leur main ?
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Or, dans la Guemara, au chapitre 9 de Bava Metzia (p. 114b), il est dit : « Est exclu le hekdech (bien

consacre), qui n’a pas besoin de charité, mais a besoin de bénédiction. » Les Sages, de mémoire

bénie, ont explicitement affirmé que le hekdech a besoin de bénédiction

N2W N50MA 137 71572 12 DRYAW 19 MR 3 p79] 27D N19722 192K w11 IPTE 7778 10K AR
L1973 1733 R 23YD 90 100 1wnD 173p0 InR v

mais n’a pas besoin de charité. Et il est explicitement dit dans Berakhot, chapitre 3 : « Il lui dit :
“Yichmaél, mon fils, bénis-Moi” » ; de méme, dans le traité Chabbat, chapitre 9 : « Le Saint béni

soit-11 dit a Moché : “Tu aurais d(i Me venir en aide” » — et c’est 1a 1a notion de bénédiction.

R 73y (11 poo] 7D P2 pbnl 271 D0 AN ARTPA2 [wmpn nmay] PrAY 9002 7R 1°3)
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(Voir a ce sujet le livre Avodas HaKodesh, dans I’introduction et dans le corps de l’ouvrage,
deuxiéme partie, chapitre 7.) Il s’agit de faire descendre la bénédiction depuis sa source, qui est la
Lumiére infinie (Or Ein Sof), béni soit-Il, vers Sa gloire et le rayonnement de Sa précieuse splen-

deur ;
W?N2 11°°1 2PY BT [xavnn xeyna] BPYA2 19990 [paby Do xPan] ¥ NI1°M22 Y2310 N1NanN 13°°07
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c’est-a-dire du niveau de la lumiére qui entoure tous les mondes (sovev kol almin) vers celui de la
lumiére qui remplit tous les mondes (memalé kol almin). Voir aussi le Ra'aya Mehemna, au début
de la paracha Ekev. Cela correspond a ce qui est expliqué dans le commentaire sur « Qu’on apporte
un vétement », etc. : il existe deux sortes de déversements provenant de la Lumieére infinie, béni

soit-Il. Le premier est du niveau de I'infini proprement dit ;
M2 W 0K °M22 7°R1 °N° RIAW 712 107 Y7101 1'1"?37 1189 12 12%°77 AT 5123 1122 Nawm
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et la seconde est selon la limite et la mesure. C’est-a-dire que le niveau de la volonté supréme, la
lumiére qui entoure tous les mondes (sovev kol almin), est ce par quoi Lui, béni soit-Il, brille selon

I’infinitude ; et il existe le niveau du tsimtsoum (contraction) et de I’espace vacant,
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qui est le retrait du niveau d’infinitude, afin que ce niveau soit caché et ne brille pas de facon réve-
lée, sinon selon la limite et la mesure ; et c’est 1a le commencement de la révélation, dans 'Hokhma

— « Tu les as tous faits avec sagesse », etc. Voir la-bas.

71220 YARA 55 RDMY RDM 21N TART DRI D°NRWR DR Q%1081 °2 171 1w IR2N1 K71

Ailleurs, il est expliqué que telle est la signification des deux versets: «Je remplis les cieux et la ter-
re» et « Toute la terre est remplie de Sa gloire ».
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Il en est de méme dans le livre Avodas HaKodesh, Partie I, au début du chapitre 8, au nom des an-

ciens maitres; voici ses paroles: «L'Infini (Ein Sof) est la perfection sans aucun manque. Si vous

dites qu’Il possede

15 NY7°0017 O 791N 13187 RXNIT D123 19 1MnPw 200 1R $1233 1917 1R 712805 o b
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un pouvoir sans limite, mais ne posséde pas de pouvoir dans les limites, vous amoindrissez Sa per-
fection», etc. «Et la premiére limite qui vient a I’existence a partir de Lui, ce sont les Séfirot», etc.

Telles sont ses paroles jusqu’ici.
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C’est-a-dire les réceptacles des dix Séfirot. Comme il est écrit dans Iggeres HaKodesh, au début de
la section 20, dans le passage commencant par «Lui et Ses forces vitales sont un». Et dans Me’orei
Or, lettre guimel, section 5: «Limite:

[ 1xo Ty] PPOY 10 9 °Pa NI9PAN OA RAN 71D 7Y 127 ©2% 91231 1710 P 0°IMan 00T T8N
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«du coté des jugements, qui donnent a chaque chose sa ligne de mesure et sa limite: “jusqu’ici tu
viendras” ; Mal’hout aussi est appelée ainsi», etc. Fin de citation. La méme explication figure dans

le Pardes, a I’entrée «Limite ».
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Et voyez ce qui est écrit dans I’explication sur « Qui a compté la poussiere de Yaakov et dénom-
bré... » : du niveau de Mal'hout émane le niveau du nombre, qui est la limite ;

D”R 122 7°RNY 717 1172 D”RN 7OWHMT 7Y 13°°11 7990° KD WK 2123 NP9 93717 111 10000 ROR
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mais ce nombre peut étre au niveau de « ce qui ne peut étre dénombré », c’est-a-dire grace a
I’émanation depuis I'Infini (Ein Sof), béni soit-11, de ce qui brille dans I'infinité, lorsque cette lu-
miere est attirée de ce niveau vers le niveau de Mal'hout. C’est ainsi que I’on comprendra la notion

de bénédiction, etc. :
TIX NDOIN PRHW D123 992 PRHW 711 ¥731017 171”2 O”KR TIX NI°nan W’Whﬂb N°1 1292w 11°°17
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c’est-a-dire que bénir consiste a attirer, du niveau de la Lumiére infinie (Or Ein Sof), béni soit-Il1 —
la lumiére qui entoure tous les mondes (sovev kol almin) — ce qui brille sans limite, afin qu’une lu-

miere supplémentaire (le niveau de lumiere) brille

'3 1737 973 (101 13 DY TIR2772) 7199 SNINR 2AN337 D7Y I WYY [prby b xonn] 700N M3
20710 MIYT 200 MIYT PR 90 7D 1M D133 22w 07K PNaaw 27an MR ona

dans le niveau de la lumiére qui remplit tous les mondes (memalé kol almin). Voyez ce qui est écrit
a ce sujet sur « Tu as ravi mon cceur, ma sceur, fiancée » ; I’explication qui s’y trouve évoque égale-
ment les deux niveaux d’illumination mentionnés ci-dessus, celui de ’'infinité et celui de la limite,
et indique que tel est le sens de « Car D.ieu est un D.ieu de connaissances — Havaya » : deux sortes

de connaissances, etc. Voyez la-bas.

mMT210 °93 0937 097 7Y TIR°22) AR TR 71772 717 IR 1092 WIP 0977 IR W DAWT Y
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Etvoyez ce qui est écrit au sujet du sens de «Elevez vos mains dans la sainteté et bénissez Havaya»,
dans le discours intitulé «Sortez et voyez», ainsi que dans I’explication sur «Les grandes eaux»,
dans la paracha Toldot, a propos des cent bénédictions.
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Et dans le discours intitulé « Ceux qui viennent, il les fera s’enraciner», le sens de baroukh (béni)

est expliqué comme dérivant du mot bereikha (bassin), qui désigne un écoulement de la dissimu-

lation vers la révélation ; Rabbeinou Ba’hya écrit la méme chose dans la paracha Ekev.

Iy Imw P03 R obynn Wl RiT°PW 12207 3710 N2 By 0a 7192 11W5 v m 5% "X
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Si tel est le cas, selon cette explication, le terme baroukh s’applique également au niveau de la lu-
miere qui entoure tous les mondes (sovev kol almin): il s’agit de la faire passer de la dissimulation

alaréveélation. Tel est le sens de baroukh et de bereikha.

WY DU MR AYWA 17720 1099190 IR 11D D3 (] 2710 NOY°AT 1AW 27y M vy 36
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Et voyez ce qui est écrit a ce sujet sur «La quatrieme année, tous ses fruits seront consacrés aux
louanges», ainsi que dans le discours qui commence par «Lorsque [Israél] placa en premier», ou il

est dit qu’il faut étre « ceux qui accomplissent Sa parole », car «A Toi, Havaya, la grandeur», etc.

99 17333 19937 1317 19093 71793 17707 . OAWT K1 RIPNRD P93 9377 wn 77712 vy

Voyez la-bas. Et dans le discours qui commence par « Moché parlait», au sujet de «rectifier le mys-
tere de Son Nom»; et a la fin du discours qui commence par «Le vingt-cinq Kislev, les jours de ‘Ha-

nouka», au sujet du Hallel.
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Et a la fin du discours commencant par «La mezouza a droite», au sujet de «Que Son grand Nom
soit béni». Et ce qui est écrit a ce sujet dans le discours commencant par «Je suis Havaya, votre
D.ieu», dans le passage des tsitsit,

TPwnRTe TR T A N0 ORI TV OIYT 1R PRIWS OpYR T 7102 1PAya Ayae 1hwa AT
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et dans le discours commencant par « Lorsque Pharaon renvoya», au sujet de « Béni soit Havaya, le
D.ieu d’Israél, de monde en monde», etc. Et a propos de ce pouvoir qu’a ’homme d’attirer [la lu-
miere], nos Sages, de mémoire bénie, ont dit: «Que la bénédiction d’'un homme ordinaire ne soit

pas léegére avos yeux. »
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C’est-a-dire que, par rapport a la lumiére qui entoure tous les mondes (sovev kol almin), rien n’a
de valeur, etc. ; c’est pourquoi méme la bénédiction d’'un homme ordinaire, etc., comme il est écrit
dans le discours commencant par «Voici les voyages». Mais cela se fait par ’annulation de soi (bi-
toul) qui est présente en chacun, [la disposition] au sacrifice de soi (messirout néfech) dans le Ché-

ma, etc.

WA 1Y PPN NPT KD AWK MR 12 09 1A T YW 1T D992 190N fwn 1Y (00D
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Résumé. (a) Le sujet de « Moise institua la bénédiction “Qui nourrit” au moment ou la manne des-

cendit» : car il est dit de la manne: «que tes péres n’avaient pas connue» — voir le Midrach Rabba,

début du chapitre 1.
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Car le pain provenant de la terre est I’Arbre de la connaissance — «c’était du blé » — par lequel et a
travers lequel la connaissance est attirée; il est ce qui est raffiné parmi ce qui tomba lors du brise-
ment des réceptacles. Et c’est a son sujet qu’il est dit: «L’homme ne vit pas de pain seulement»,

I’homme du Tikoun, «»
VAW QWM [natp oTxT] PYRT A2 QWYY DOTIPY N2 RI1AW i1 %8 71Pn 11997 %8 KX 55 '?S? %D
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«Mais de tout ce qui sort de la bouche»: c’est-a-dire de la source de la bouche de Havaya, qui re-
léve du niveau d’Akoudim, dont la racine est dans la bouche d’Adam Kadmon; c’est de 1a que vient

la racine de la manne, attirée par la rosée cristalline de Mo’ha Stima’a.
s p
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Et elle constitue la nourriture pour devenir 'Hokhma; elle reléve d’un niveau supérieur au brise-
ment des réceptacles, comme il est écrit: «Ils meurent, et non par la sagesse.» C’est pourquoi elle
était la nourriture de la génération de la connaissance, qui recut la Torah, laquelle «émane de 'Ho-

khmav, face a face.
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Et c’est 1a le sens de « que vos péres n’avaient pas connu », car ils relevaient du niveau de 'Hessed,

Guevoura et Tiferet ; et il est dit : « mais par Mon Nom Havaya » — la 'Hokhma supérieure — « Je ne

Me suis pas fait connaitre a eux ».
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Néanmoins, méme pour que la 'Hokhma supérieure soit attirée vers le bas, une bénédiction et un
influx sont nécessaires ; et Moché institua cette bénédiction. Voir aussi ce qui est écrit a la fin du

discours commencant par « Et tu feras des vétements sacres ».
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(b) Or, le fait qu’« une terre fasse pousser la nourriture » tient a la force de croissance qui est en
elle ; cela vient de sa racine dans le Monde du Tohu — voir ce qui est écrit dans le discours com-
mencant par « Ecoutez, cieux » — ainsi que du fait qu’elle affine les étincelles tombeées lors du bri-
sement des réceptacles, ce qui reléve d’un éveil d’en bas ; et par celavient un éveil d’en haut : « Tu

as visité la terre », etc.
TOYRPY [(xoyoT xnynx] YPRTYAR M2 M DL XY 1M OURWR YVATC PN N 1072 O™
S92 AT ARTINA NPANR PART 09732 1997 LANNRY 7770 WURYY (xnnbT xmaynxn] DPRTYNNRD
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C’est pourquoi Yehochoua institua cette bénédiction ; en revanche, la manne, qui est une roseée,
releve d’un éveil d’en haut supérieur a I’éveil d’en bas. Voir aussi ce qui est écrit a la fin du dis-
cours commencant par « Et j’ai imploré ». C’est pourquoi la bénédiction pour la terre commence
par une marque de reconnaissance : « Nous Te remercions », et s’achéve par une bénédiction ;

c’est-a-dire les mayin noukvin (eaux féminines) et les mayin doukhrin (eaux masculines).
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(c) 11 faut donc y mentionner I’alliance et la Torah. Car c’est en elles et par leur intermédiaire que

[le flux] est attiré du niveau de la manne et de la rosée de la bénédiction «Qui nourrit», qui est la

dimension intérieure (pnimiyout) de la Torah, vers le niveau de la «terre», afin que se réalise: «Tu

asvisite la terre.»
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Il faut placer I’alliance avant la Torah, car tel est I’ordre de bas en haut. Voir le Zohar, Part 11, be-

ginning of Parshas Beshalach (p. 44, end of side a) : «et une personne place d’abord.»
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(d) On peut encore dire que le niveau de Yessod (fondement), I’alliance, qui est la force de trans-
mission, a sa racine dans Kéter (la Couronne). Voir aussi ce qui est écrit dans I’explication sur

«Voici les étapes».
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C’est pourquoi treize alliances sont énoncées a son sujet, dont la racine se trouve dans les Treize
Attributs d’Arikh Anpin. Il faut donc le placer avant la Torah, qui «émane de 'Hokhma»; de 1a, le
flux se prolonge vers les treize midot (principes) par lesquelles la Torah est interprétée, dont la ra-

cine se trouve dans les Treize Attributs mentionnés plus haut.
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Et c’est la le sens de «Tu mangeras et tu seras rassasié», comme il est écrit: «rassasié de faveur
(ratzon) » ; voir Pardes, entrée « Volonté (Ratzon)». Par ce moyen, «et tu béniras» — jusqu’a «Celui

qui a bon eil sera béni».
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Le sens de «et tu béniras “es”»: les lettres de alef a tav, ce qui correspond au niveau de la lumiére
qui remplit tous les mondes (memalé kol almin). (e) Et le sens de «le bien»: c’est «Celui qui batit
Jérusalem», «comme une ville réunie en elle-méme». Voir aussi ce qui est écrit dans le discours
qui commence par «Le jour de féte de Roch Hachana». En effet, bien que toute la terre produise de

la nourriture,

19°92NK 71ROM12T 0T POV QWY [wrpen meaw] PURTAY MATIPT V7Y RIT ARDYAN PV IR
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Pourtant, I’élévation essentielle s’accomplit par les offrandes dans le Temple, ou s’opére I’essentiel
de I’affinement, car «par 'Hokhma, elles sont affinées», comme il est expliqué ailleurs au sujet de
«I1 a commencé par I’autel et a terminé par la table ».
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Car, bien que la table d’'un homme expie pour lui a la place de I’autel, elle n’est pas véritablement
comparable a I’autel: «les prieres furent instituées en correspondance avec les offrandes quoti-
diennes», etc., et il est interdit de manger avant la priere.
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L’affinement de la table n’est donc pas comparable a celui de I'autel: a la table, I’affinement
s’opere par Bina (compréhension), et a I’autel par 'Hokhma, koa'h ma (la force du «quoi»).
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Par ce moyen, I’affinement atteint donc le bien absolu, sans le moindre mélange, de sorte que
I’obscurité se transforme véritablement en lumieére, a la maniére de ’annulation de soi (bitoul) de
'Hokhma, qui est véritablement «et que sommes-nous ? ». Tel est le sens de «un juste qui connait le

bien» dans Sefer Shel Beinonim, chapitre 10.
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Et voici: «Elle lui dispense le bien.» Voir aussi ailleurs, a propos de I’enseignement du Zohar, par-

tie ITI, Emor (p. 100b), [et] Vayeira (p. 112), sur le sens du verset: «Ma sceur: elle est la fille de mon

pere, mais non la fille de ma mere » — alors seulement, «elle devint ma femme ».
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Etvoici: «cette bonne montagne et le Liban», qui blanchit, etc., par I’effusion provenant du niveau

du ayin (néant). Voir ce qui est écrit sur le Liban dans le discours commencant par «Ecoutez, 6

cieux»; voir aussi ce qui est écrit sur «Monte, 6 puits», ainsi qu’a la fin du discours commencant

par «Lavoix de mon bien-aimé », au sujet de «bondissant par-dessus les collines».

AW RO Y 13°°70 119X 1°192 DOWYTPR 271 NM1272 1YY wbyn 20 o qwnil awbw m2107 0 o)
yPIw anim 51173 a3 ™ 55 1177117

Le sens de «la bonne» est également que tout le bien supérieur y est attiré — voir Midrash Rabbah,
début de la paracha Kedochim, au sujet de Sion. Cela tient a ce qu’elle est «bonne», c’est-a-dire un

réceptacle vide, dans un état d’annulation de soi, et un sceau en creux;
DIR [x wna] KPR 1997 00 TR %32 551 11772 T wrRyY 0PY IRT° 0°9WI° NS T
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c’est-a-dire le niveau de Jérusalem, Yir'eh Chalem. Voir ce qui est écrit a ce sujet dans le discours
commencant par «Et tous tes enfants seront instruits par Havaya» ; voir aussi Me'orei Or, lettre tes,

fin de la section 5: c’est 1a un réceptacle destiné a recevoir le niveau de «la lumiére,
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car elle était bonne.» Voir ce qui est écrit dans le discours commencant par «Et Yaakov s’installa»,
au sujet de «car vous serez pour Moi une terre de désir»; voir aussi le Zohar, partie III, Behar (p.
110b), sur «Fais le bien, demeure dans le pays», ainsi que le Ramaz, a cet endroit. Alors elle est ap-

pelée «la bonne».
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Or, le double pain du Chabbat signifie que le pain du ciel et le pain de la terre s’unissent. Voir
Me'orei Or, lettre lamed, section 21.
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(f) Dans son sens général, «et tu béniras es Havaya» signifie faire descendre la bénédiction dans la
lumiére qui remplit tous les mondes (memalé kol almin), a partir du niveau de la lumiere qui en-
toure tous les mondes (sovev kol almin) ; ou bien, berakha («bénédiction ») vient du terme berékha
(«bassin»): il s’agit de faire passer le niveau de la lumiére qui entoure tous les mondes de la dissi-
mulation a la réveélation.
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