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« Voyez, car D.ieu vous a donné le Chabbat, etc. » Dans le Midrach Tehilim (section 92) : Que signi-

fie « Voyez » ? Rabbi Yitzchak a dit : tout ce qui concerne le Chabbat est double. La mesure d’omer

est double : « deux omers pour chacun ».
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Son offrande est double : « Et le jour du Chabbat, deux agneaux, etc. » Ses commandements sont
doubles : « Souviens-toi » et « Garde », etc. Et dans [le Midrach| Rabba sur Béchala'h, a la fin de la

section 25, [il est dit] que le Chabbat équivaut a toutes les mitsvot, etc. ; voir la-bas.
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Et il en est ainsi dans le Talmud de Jérusalem, a la fin du troisiéme chapitre de Nedarim. Il faut
maintenant comprendre pourquoi, le Chabbat, nous disons: «Sanctifie-nous par Tes mitsvot»,
sous la forme d’une demande portant sur I’avenir, etc.,
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alors que, dans toutes les bénédictions des jours de semaine, ainsi que dans toutes les bénédic-

tions sur les mitsvot, nous disons: « Qui nous a sanctifiés par Ses mitsvot» : Il nous a déja sanctifiés,

dans le passé, etc.
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Mais on comprendra la question a I’aide d’une introduction, afin de comprendre pourquoi la To-
rah et les mitsvot sont appelées «la voie de Havaya», comme il est écrit: «Ses voies sont des voies

de douceur», etc.
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Et de méme : « Et ils garderont la voie de Havaya, etc. » Car il est écrit : « Car par Yah, Havaya a for-

meé les mondes » : c’est par le youd que le monde futur a été créé, comme on le sait.

likuteitorah.com/fr/likkutei-torah/beshalach/1/ 2



LIKKUTEI TORAH - BESHALACH - MAAMAR 1 M3 Nawn 0oo 1N1°7 5319

M8 OWA OW PR 59 10 R332 T MR 1% 110 79ynD NI 1% DWW 1900 PR 1At w
213 0D K123 MR 77137 Y177 130 IR .70

Et [il faut] comprendre comment il peut y avoir une quelconque forme de lettre En-Haut, telle que
la forme de la lettre youd, par laquelle [le monde futur| a été crée, etc., puisqu’il n’y a la ni matiére

ni forme, a D.ieu ne plaise. Or, on sait que le monde a été créé par dix (youd) paroles, etc.
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Et leur racine est les dix paroles (dibrot), « avec sagesse, avec compréhension et avec connais-
sance, etc. », comme cela est expliqué ailleurs. Et cela aussi [ne vient] éclairer qu’au moyen de
nombreux tsimtsoumim,
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car, en verité, Lui, béni soit-Il, est infiniment au-dessus de la sagesse et de la compréhension, etc.,

comme le dit cette formule : « Non pas que Tu possedes une justice connue, etc. », « et Tu n’es au-

cun de ces attributs. »
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Car aucun étre émané ou créé n’est en aucune facon comparable a Son essence, béni soit-I1, plus
encore que le matériel n’est comparable au spirituel, comme on le sait et comme cela est expliqué

ailleurs.
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Et c’est 1a [le sens de] « Car j’ai dit : le monde sera bati par la bonté » : le monde doit étre bati au
moyen des dix énoncés, par I’élévation des mayin noukvin (eaux féminines), etc., comme cela est
expliqué ailleurs, dans le discours qui commence par « A ma jument parmi les chars [de Pharaon]

»e
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Or, il est écrit : « Car aupres de Toi est la source de la vie, etc. » Cela signifie que le Monde futur,
comme on le sait, consiste en ce que les ames prennent plaisir au rayonnement de la Chekhina (la
Présence divine) ; et ce plaisir qu’elles éprouvent est
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uniquement rendu possible par la compréhension par laquelle elles saisissent la divinité, comme
on le constate clairement : quiconque ne saisit pas une idée n’en éprouve aucun plaisir ni délice,
etc.
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Si tel est le cas, le plaisir divin supréme est déja parvenu a étre saisissable, a devenir un yesh (un
étre existant), un « quelque chose » dans la compréhension des dmes, au point qu’elles en
jouissent réellement, etc.
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C’est 1a le sens de ce qui est écrit : « Faire hériter ceux qui m’aiment du yesh (de la substance) » : il
s’agit du niveau d’un yesh véritable, comme cela est expliqué ailleurs. En vérite, ce niveau de réve-
lation du plaisir supréme, descendu au point de devenir un yesh, une chose, etc., ne peut exister

qu’au moyen d’un tres grand tsimtsoum du plaisir supréme dans son essence, comme on le sait.
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C’est 1a le sens de « Car aupres de Toi est la source de la vie » : la source de tous les plaisirs et de

toute la vie dont jouissent les ames est « aupres de Toi », dans Ton essence.
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(Voyez le Zohar, Ille partie, parachat Tsav, folio 34, fin du c6té a, et parachat Emor, 101a ; et dans le
livre Megaleh Amukos, ou il est expliqué que mekor chayim (« source de lavie ») a la méme valeur
numeérique que Or Ein Sof.) La réveélation du plaisir qui est attiré vers les Ames n’a absolument au-
cune comparaison avec Toi, car elle est descendue au moyen d’un grand tsimtsoum, comme indi-

qué ci-dessus.
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C’est la le sens de « Le Monde futur fut créé par le yud » : c’est-a-dire au moyen du grand tsimt-
soum représenté par la lettre yud, comme lillustre I’écriture du yud, sous la forme d’un petit
point, ainsi qu’il a été dit plus haut.
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De méme, la maniere dont le plaisir est attiré du caché vers la révélation décrite ci-dessus est la
source de tout le Monde futur, dont les ames jouissent ;
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car elle englobe les moindres détails de tous les plaisirs dont les &mes se délectent en D.ieu dans le

Gan Eden. C’est 1a le sens de « Le Monde futur fut créé par le yud », etc.
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Et il est expliqué ailleurs que toute émanation se fait par le Nom Havaya: le youd est la contraction,
le hé I’expansion et le vav I’émanation, etc.
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Le youd est la contraction: pour qu’il y ait une émanation depuis la Lumiére infinie (Or Ein Sof),
béni soit-I1, qui est le niveau de «la source de vie» mentionné plus haut, il faut qu’elle passe
d’abord par une contraction, afin qu’ils puissent recevoir [cette lumiére], comme cela est expliqué
dans Torah Ohr, a la fin de la paracha de Lekh Lekha, dans le discours qui commence par «Ta

femme Sara, etc.».
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Et cette contraction n’est pas un voile et une dissimulation complets, mais releve plutot de 'idée
suivante : « Qu’'un homme enseigne toujours a son éléve de manieére concise, etc. »
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De méme, [dans] la Torah écrite, tout ce qui est développé longuement dans la Torah orale est évo-
qué de facon concise. C’est pourquoi la Torah écrite est appelée « I'instruction de ton peére » et la
Torah orale « ’enseignement de ta mere » : de méme que la goutte du pere contient, de maniére

concise, toute la puissance des 248 membres de I’enfant, etc.
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C’est pourquoi ce niveau est comparé a la lettre youd. De la est ensuite attire le hé, qui représente
I’expansion, comme le dévoilement de la Torah écrite lorsqu’elle se révele dans la Torah orale en
longueur et en largeur, etc. Comme cela est expliqué dans Biurei HaZohar, paracha A’harei, a pro-

pos de la parole qui s’y trouve, folio 79b : « Apportez pour Moi une expiation » ; voir la-bas.
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Et tel est le sens de «Le monde futur fut créé avec le youd» : le niveau du monde futur est ce qui a
déja été attiré et révélé au niveau de la compréhension, et c’est le niveau du hé; la source et la ra-

cine de I’apparition de ce niveau passent par le youd.
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Et voyez aussi ce qui est écrit plus loin au sujet de « Le monde futur fut créé avec le youd», dans le
discours qui commence par «Je suis noire, mais belle»: «un feu noir». Et puisque le youd se divise
ensuite en une multitude de détails infimes, il est dit:
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«Car par Yah [I1] a formé (tsar) les mondes» : par le youd ont été formeés tous les détails des plaisirs

des ames dans le monde futur, et par le hé ont été formeés tous les détails les plus infimes de ’appa-

rition des créatures d’en bas, comme il est écrit: behibaram, «par le hé Il les créa»

T OYDA TR A 10 JNWR W 1772 9% 97 8 XPN2 wURy Ov T wYtY 1772 17aRa M YY)
1PN R 19 19 1093 7PN 1D ANRD APRY Y R WD mT9I0 N

(Voyez a ce sujet Iggeres HaKodesh, dans la lettre qui commence par «Et David se fit un nom», ain-
si que ce qui est écrit dans Torah Ohr, parachat Lech Lecha, dans le discours qui commence par
«Sarai, ta femme, etc., [sera appelée] Sarah», au sujet de la raison pour laquelle, afin que Sarah

puisse enfanter, la puissance du youd lui fut retirée et remplacée par la puissance du hé;
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car, bien qu’En haut, dans I’effusion de la Lumiére infinie (Or Ein Sof) vers le Monde d’Atsilout
(Emanation), I’attraction s’effectue précisément par le youd, qui est le niveau de la contraction,
etc., néanmoins, en bas, dans I’effusion a partir du niveau de Sarah, qui est Mal'hout (souveraine-
te) irradiant dans Béria, Yetsira et Assiya, c’est exactement I’inverse: si la lumieére était contractée,

il y aurait une obscurité et une dissimulation compleétes, etc.
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Et voyez ce qui est écrit dans le méme esprit dans le Biour sur «Lorsque tu sortiras», a propos de
«elle se rasera la téte», concernant les cheveux: En haut, ils relévent d’une sainteté immense: les
treize tikounim de la barbe (tikouné dikna) et «les cheveux de Sa téte étaient comme de la laine

pure, etc.».
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Et a propos du nazir, il est dit: «Il sera saint; il laissera pousser sa chevelure, etc.» Il n’en va pas de
méme pour une femme: «Les cheveux d’une femme sont erva (nudité), etc.» Car les cheveux aussi

sont un niveau de contraction, etc.
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A partir de tout cela, on comprendra également ici pourquoi ce monde a été créeé précisément avec
le he; et ’'on comprendra ce qui sera écrit plus loin, a savoir qu’il faut toujours attirer le niveau du
he, avec lequel ce monde a été créeé, afin qu’il n’y ait pas de contraction et d’obscurité, mais plutot

expansion et ampleur, pour que la divinité soit révélée, etc.)
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du néant a I’existence. Et pas seulement ce monde inférieur, mais tous les mondes de Béria, Yetsi-

ra et Assiya, appelés les mondes sépareés, [étant] finis (ba’alei gevoul) ; cela inclut également les
mondes supérieurs, qui sont au niveau d’une compréhension limitée, etc. ;
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et la seule différence entre le youd et le hé est que le youd a créé le monde caché (alma de’iskasya),
qui est le Monde futur, [ou les ames] jouissent du rayonnement mentionné plus haut ; et le heé a

créé le monde révelé (alma de’isgalya), etc.

T 0P P 199 RODANRT X1NPY ON1aR AT 07 RIPIW 10 12T w0 RN NTNAY MRty I
219 YARR 1RY MR 2100w 7Y M90AT A WUy D

Ce sont les mondes qui sont venus a I’existence du néant a I’existence et a I’état de chose, etc. On
I’appelle « ce monde » parce qu’ils constituent le monde révélé ; c’est pourquoi il est appelé « ce
monde » : « ce » (zeh), en raison du niveau de révélation, au point que I’on peut le désigner du

doigt, etc.
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De méme, lorsqu’il est dit : « C’est avec le hé que ce monde fut créé », cela désigne le niveau du
monde révéle, appelé « ce » (zeh). (On peut aussi dire qu’il est appelé « ce monde » parce qu’il est
ecrit : « D.ieu a aussi fait celui-ci (zeh) en face de celui-la (zeh) », dans I’Ecclésiaste, chapitre 7,
[verset] 14.

likuteitorah.com/fr/likkutei-torah/beshalach/1/ 8



LIKKUTEI TORAH - BESHALACH - MAAMAR 1 M3 Nawn 0oo 1N1°7 5319

27197 12 97Y 19 RUIMT ROWHR 7132 NwaPnn NOPORT WO SInW TN AN 2 27y MYy
ST ORI 0PI 19D DA e e e

Et dans ce monde, les deux niveaux sont mélés, car ’ame divine est vétue d’un corps [fait] de la

peau du serpent, etc. Les deux aspects du zeh mentionnés plus haut y sont donc mélés ; c’est pour-

quoi il est appelé « ce monde ».
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C’est pourquoi aussi [il est dit] : « aujourd’hui, pour les accomplir », précisément, et pour faire des-
cendre ce niveau de zeh, comme il est écrit : « Celui-ci (zeh) est mon D.ieu, et je Le glorifierai » ;
tandis que, concernant le Temps futur, nos Sages, de mémoire bénie, ont dit : « en eux, il n’y a ni

meérite ni obligation », dans Chabbat, chapitre 23, folio 151b.)
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2. Or, [quant a] ce niveau de révélation de I’effusion depuis le caché, que ce soit par le Youd, par
lequel le Monde futur a été crée, afin que [les Ames] jouissent de I’éclat, etc.,
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ou dans Béria, Yetsira et Assiya, qu’« Il a créés par le Hé », etc. : car attirer la révélation du Hé dans
Beéria, Yetsira et Assiya, afin que « le monde soit bati par la bonté », et comme il est écrit behiba-
ram, [a lire] be’Avraham (« par Avraham »), se fait par un éveil d’en bas, comme il est explique

dans Iggeret HaKodesh, dans la lettre qui commence par « Et David se fit un nom ».

210 371 7R 1 172Y0 71RwRY 17290 YUA2 0010 PRI RPIT 870N 7Y PRI

Et cela ne s’accomplit que par la Torah et les mitzvot, précisément, comme il est écrit : « Il le placa
dans le jardin d’Eden pour le travailler et le garder » : « le travailler », ce sont les 248 commande-

ments positifs, etc.
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C’est-a-dire que la révélation du niveau du plaisir supréme dans le jardin d’Eden s’accroit précisé-

ment par les 248 commandements positifs. Et c’est 1a [le sens de] : « Que toute ame loue Yah » : te-

hallel (« loue ») exprime a la fois la louange et I’illumination, comme il est écrit : « Lorsque sa

lampe brillait (behilo). »
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Cela signifie que I’ame doit faire descendre la lumiére et la révélation du Nom Yah, afin qu’il y ait

une révelation et une descente du youd dans le Monde futur, et une descente du hé dans ce monde.
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C’est pourquoi I’ame est appelée « la lampe de Havaya » : elle est le niveau d’une lampe qui fait
descendre le Nom Havaya, afin que « par Yah, Havaya forma (tsour) les mondes », comme cela est
expliqué dans Torah Ohr, parachat Mikets, dans le discours qui commence par « Chante et réjouis-
toi, fille [de Sion]. »
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Or, la raison pour laquelle cette émanation se fait précisément par les mitsvot se comprend du fait

que la racine des mitsvot se trouve dans la dimension intérieure (pnimiyout) du plaisir supréme,

comme il est écrit au sujet de la Torah : «Et j’étais aupres de Lui, etc.,»
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«delice (sha’ashouim)» : cela désigne le niveau des délices du Roi en Son essence méme, comme
cela est expliqué ailleurs. C’est le plaisir supréme essentiel, appelé la source de tous les plaisirs,

etc., le niveau de «Car aupres de Toi est la source de lavie, etc.», mentionné plus haut.
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Mais pour que ce plaisir se révele, passant de I’occultation a la révélation, dans les Ames au Gan
Eden et ailleurs — ce que signifie I’expression : «et mes délices sont avec les enfants de ’homme,

etc.» — cela ne se fait pas...
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... autrement que par la Torah et les mitsvot, comme on le dit : «Qui nous a sanctifiés par Ses mits-
vot» — celles-ci étant le niveau des délices essentiels, etc. Par I'intention que ’on met dans la bé-

néediction sur la mitsva, le plaisir supréme est ainsi attiré vers le bas et accede a la révélation.

"Ho3 S5 [INAW DPNEY DWW PN TR D TNNT QWD o 7102 powi nmn
N30 DY 97T 9977 717NN DY BRI O7YY 1990 1273

C’est la le sens de «celui qui s’adonne a la Torah lichma», pour la Torah elle-méme : il fait des-
cendre le niveau des délices essentiels qui se trouvent dans la Torah, jusqu’a leur révélation dans
I’énoncé d’une halakha. C’est pourquoi il est dit de la Torah : «Ses voies sont des voies d’agrément,

etc.»

0°°1 PR TAY 93 M2 NPT 1PN ANY *2Na KT T QY MIpoNn X1 Oy 90,170 % 90 YHwna

dans les Proverbes, chapitre 3, [verset] 17. Noam («agrément») signifie douceur, et noam Havaya
(«I’agrément de Havaya») désigne le niveau du plaisir supréme essentiel, le niveau de «Car aupres

de Toi est 1a source de lavie»

193y I °7 OP3 0 IR 19 K1 PI3° ANYY 27V 27Y KPOPT 0 NP ’D AMI2Y Oy 7Y 07192 17°3)
MIR R7RN2 1791 LK1 D720 NP 71772 WUy WY 10 1°°N0 93T RGN0 PrYR wnIn N IR 13
(27 7°90 112

(Voir le Pardes, a I’entrée Noam ; et le Zohar, partie III, parachat Chelah Lekha, folio 161b, sur «Et
maintenant, que la puissance d’Ado-nai soit grande», ou il est expliqué que noam Havaya est la
notion de «la puissance d’Ado-nai», la puissance qui émane d’Atika Kadicha, le plus caché de tous
les cachés, etc. Voir la-bas. Voir aussi ce qui est écrit dans le discours commencant par « Et mainte-

nant, que [la puissance] soit grande ». Voir également Me’orei Or, lettre noun, section 13.)
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La Torah est appelée une «voie», car elle contient les voies, les sentiers et le parcours par lesquels
I’agrément de Havaya est attiré depuis I’occultation jusqu’a la révélation — a titre de comparaison,
comme une route sur laquelle on va d’un endroit a un autre, etc. Le mot darchei («voies de») est au

pluriel.

17107 MB95 1w 02700 MYPONAY 17123 170 °NA 1Y NPAN 0w °D 0°997 Ty 07197 1N

Or, le Pardes, a I’entrée « Derachim » (« voies »), explique qu’il s’agit de 'Hessed (bonté), Guevoura
(retenue) et Tiferet (beauté) ; ce sont les niveaux de la Torah, du service [divin] et des actes de bon-

te, qui constituent les catégories générales de la Torah.

NPMIR T VWY .APAX I (D93 L7010 RO WK L0977 Awhwa NUapl AwRa UK W
212 MIXATRA 707 2379%P M2 XIAW 7712y 1739 171 AR%22) .70

Et a ce sujet, nos Sages, de mémoire bénie, ont enseigné : « Une femme est acquise par trois voies »
(derakhim): la femme, c’est la Communauté d’Israél. « Par de I’argent»: ce sont les actes de bonté.
«Et par un document»: ce sont les lettres de la Torah. «Et par I'union conjugale»: c’est le service

[divin], a savoir les offrandes (korbanot), le rapprochement (kirouv) et I'union des niveaux, etc.
awnl on 7Y anTwn NI U 710 RNDRT INXD92 1 N3P 01Pn2 N1 abdals) 1°WIY

22 0313 NOWnR 91712 Ko7 MR 95 17D 977 R 10 mintn yawn

Aujourd’hui, la prieére tient lieu d’offrandes: les dix-huit bénédictions de la priére correspondent
aux dix-huit vertebres de la colonne vertébrale, par lesquelles le flux (chefa) est transmis depuis le
cerveau, etc. Mais, considérée en particulier, chaque mitsva est le niveau d’une «voie» permettant

de faire descendre I’agrément de Havaya.
1219 9w 7w R0 NMURANT 771°0 D18NY 7Y qwnl '{1"?37 21¥yNY Oy 2w i oyl e
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L’expression «I’agrément de Havaya» signifie que le niveau de I’agrément et du plaisir supréme
est transmis par la contraction du youd, I’expansion du hé et la transmission, ce qui correspond au
sens du Nom Havaya, comme expliqué plus haut a propos de «Par le youd fut créé le monde

futur», etc.

likuteitorah.com/fr/likkutei-torah/beshalach/1/ 12
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Et cela se fait par chaque mitsva. Pour expliquer cela, il faut encore éclairer le sens de « Car aupres
de Toi est la source de lavie ». « Aupres de Toi » ne désigne pas réellement Son étre et Son essence,

mais le niveau de Son Nom, qu’Il soit béni, appelé la Lumiére infinie (Or Ein Sof),

7D 271 27w °02 WPND W 0¥y TN PP wHw 71K T2 D121 9195 ny Pna Rinw

qui est le niveau de « aupres de Toi » : inclus et annulé en Toi, comme la lumiére du soleil, incluse
dans le corps méme du soleil, ainsi qu’il est écrit dans le Sefer Shel Beinonim [Tanya], deuxiéme

partie, chapitre 3.

O”R MR M2 K111 Q°20IYNT PR RIT PARYY Y7117 D°XIYNT 7PR 13°°7 00 PR °P1 1T PN

NP2 WP

Et ce niveau est appelé «la source de vie», c’est-a-dire la source des plaisirs. Comme on le sait, Atik

est la source des plaisirs et constitue le niveau de la Lumiére infinie (Or Ein Sof), comme il est ex-
pliqué ailleurs.

IR 27y PORMA MY LImn YIAw 9270 qwnl XY NS AIYNT NI 1KY ORI PR e

L1120 22T nawnn

Le sens de «la source des plaisirs» est qu’elle n’est pas semblable au plaisir d’en bas, qui provient
d’une chose extérieure a soi, par exemple d’'un mets savoureux ou de la compréhension d’une idée

de sagesse.
77y R”D 1R 71”737 M1y 7R Boo T9920° 3nn 7N 92T DY PR A0 1oyn> 12 PPRW® n

555 15w 31071 TIYA 137K DDA DO31IYNA D9 1NNIT PR 27T IMNEYR INIRYEHY

Il n’en va pas ainsi En haut : rien n’existe absolument en dehors de Lui, béni soit-Il. Dés lors, le
plaisir supréme n’existe que selon le mode d’une existence qui procéde de son essence. Il n’a donc
absolument aucun équivalent parmi les plaisirs du monde, qui ne sont nullement de son ordre ni

de son espece.

likuteitorah.com/fr/likkutei-torah/beshalach/1/ 13
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C’est pourquoi ce niveau est infiniment plus élevé, méme que la 'Hokhma (sagesse) supérieure.
Car, dans la 'Hokhma aussi, il y a un composé de deux niveaux : la sagesse elle-méme et le plaisir
qui se trouve dans la sagesse. Deés lors, ce plaisir qui se trouve dans la 'Hokhma est sans aucune

commune mesure avec I’essence méme du plaisir, qui est simple au plus haut degré de simplicité.

nINoT %91 9N1° MY N19°IX2 LYANH NIYNIY VAP BTV 0ORID AR 0D 139777 077370 IR
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Et I’explication est la suivante : nous voyons, par analogie, dans les réalités d’ici-bas, que le plaisir
se déploie en longueur et en largeur davantage que toutes les facultés de I’ame ;

Ay Iy NI AT TAN 'IDTI'?'I i ARy Aynnw an R Manm n°%onn 0°1377 993w 137
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Autrement dit, dans toute chose, le but et la finalité sont le plaisir et la joie qu’on en éprouve ; a
I'inverse, leur opposé est la douleur et la souffrance, a D.ieu ne plaise, qui sont contraires au
plaisir.

mIp e o7 °n B w1 02 NARR 1IY0 NITM 210 P RIT MIYNAY Y1 20 PIY 1T O7K)
0nm NI 973 °PI T AN PNAW 27T M1572 7702 17K RIS Maym

Si donc, tel est [le sens de] « bien et mal » : le plaisir est appelé bien et force vitale, comme dans [la
bénediction] « pour donner vie par eux a I’ame de tout étre vivant », ce qui signifie : pour assurer la
subsistance (pikuah) et procurer du plaisir, comme il est expliqué dans Orach Chaim, dans les Lois

des bénédictions. Ainsi, ce niveau de plaisir est lui aussi appelé force vitale proprement dite.

S W T RITRW MIYNY 0B WYNTRY MM 2T 17Ina pOIYT 110 DIRT DRy DO RIT TN
J19 99 19N RIT MR 0% 1nona YUK YN

Il en va de méme de tout le labeur de ’homme. Ainsi, celui qui se consacre au commerce afin de
faire des bénéfices et de s’enrichir le fait parce que son plaisir vient de 1a ; un autre se fatigue dans

I’étude de la sagesse, parce que son plaisir vient de 1a, etc.

likuteitorah.com/fr/likkutei-torah/beshalach/1/ 14
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Nous voyons aussi qu’il existe une infinité de sortes de plaisirs. Ainsi, de facon générale, il y a le
plaisir du gofit, lorsqu’on mange un mets savoureux et doux au palais ;

21¥N 171 R 0°77 WIN2 212YN W 0211w 0°1°1272 0°1°7 NIRPWRY DO°nYyun 12231 120 w° 112 oM
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et, méme dans ce domaine, il y a quantité de mets et de boissons, de toutes sortes. Il y a aussi le

plaisir de I’odorat, qui est d’une autre nature que celui du gofit ;
IN RNIMT2T RNPOMRR 199K IR PITPTY 2090 10T WD NINEN AIPNnRY 1272 2190 w0
aRwn

De méme, il y a un plaisir dans la parole : on peut prendre plaisir a la pureté de la langue, au rai-
sonnement, a la rhétorique et a la grammaire, ou méme a un mot d’esprit (milta dibedichouta), ou

encore a d’autres
1175 Sy 9 YR TART KXY OV QOARD 7300w WOR 293 [ART 199OKR) 127 vanw 0°M2a7
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paroles qu’il désire prononcer. Méme « I'inquiétude dans le ceeur d’'un homme, qu’il la confie a

d’autres » (yesi’hénah : qu’il en parle) : ainsi, I'inquiétude et la douleur s’en vont. Il faut donc né-

cessairement qu’il prenne plaisir a cette parole ; par elle, la douleur, qui est ’opposé du plaisir, est

repoussée.

0°27 D°2yN w° 7°K72 127 A7 29y 55 IR RMIDT RINAT INI 77117 Yo nRwa NIyn w° 1
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De méme, il y a un plaisir a entendre une belle voix, le chant vocal (zimra difouma), un agréable
instrument de musique, et ainsi de suite. La vue procure elle aussi de nombreux plaisirs ; a plus
forte raison en va-t-il du plaisir de l’intellect et des attributs émotionnels (midot), etc.

P97 YT 11DV MNAYN 2237 whn NP0 XIM O7NAwa Paaw nn PR o my Snayn 9o mam
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Or, tous les plaisirs de ce monde proviennent uniquement de ce qui est tombé lors de la brisure
des réceptacles (chevirat hakélim) ; comparé au plaisir supérieur, ce n’est que du rebut, comme

on le sait a propos de « Qu’il y ait un firmament, etc., et qu’il sépare entre les eaux et les eaux » ;
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et c’est pourquoi les plaisirs de ce monde, méme pendant mille ans, ne sont absolument pas com-
parables au plaisir d’'une seule heure dans le Gan Eden inférieur, lorsque les ames jouissent du
rayonnement de la Chekhina (la Présence divine). C’est ce que disent nos Sages, de mémoire bénie

: « Une heure de félicité dans le Monde futur vaut mieux que toute lavie de ce monde. »
NPT PW NNR YW 731 7R AW TR 290 931 9173 219N 11w 9K PTIYA 190 R 137017
29w NPT AIYNT MR BY TR PRD TRy a9YRY AnR 19182 21PN RITW "8 2Myaw mA
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C’est-a-dire que méme si I’on vivait dans ce monde mille ans dans un grand plaisir et avec tous les

biens, cela ne compterait pour rien, méme en comparaison d’une seule heure de félicité dans le

Monde futur, car il s’agit d’un plaisir d’une autre nature, infiniment supérieur a la nature méme du

plaisir le plus précieux de ce monde ;

937 MR AAYN NIRRT RACTY DOWAW AIYNIY UMY CAIYN AHRD 0ORI1T 1IRY 10N
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De méme, nous voyons ici-bas, parmi les plaisirs de ce monde, que le plaisir de I'intellect, par

exemple, est d’'une nature tout a fait différente du plaisir du sens du got.

1297 7Y LD A DO D°IDIN N0 AAYNN P22 w0 T D IKRI2W AIYNn Iy
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Et de méme pour le plaisir que procure la vue, etc. : le plaisir comporte ainsi plusieurs modalités,
entierement différentes les unes des autres. De méme, on comprend que le plaisir, méme dans le
Gan Eden inférieur, est d’'une nature toute différente, a laquelle tous les plaisirs de ce monde ne

sont nullement comparables.
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C’est pourquoi nos Sages, de mémoire bénie, ont dit au sujet d’Elisha A’her : « Mieux vaut qu’il soit
jugeé et qu’il entre dans le Monde a venir» : toutes les souffrances du Guéhinom pendant douze
mois entiers — alors que notre feu n’est que le soixantieme du feu du Guéhinom — valent la peine
d’étre endurées pour recevoir le plaisir, méme celui du Gan Eden inférieur.
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Mais le Gan Eden supérieur est un plaisir sublime, infiniment supérieur au Gan Eden inférieur, au

point qu’un fleuve de feu (nehar dinour) les sépare ; [I’ame] doit s’y immerger afin d’oublier le

plaisir du Gan Eden inférieur lorsqu’elle accéde au Gan Eden supérieur,

1155:'1’ kR T’NL) NYDY WO Y L, OTPWYRY ORI 71772 RUNA M wrny o 1172920 XD 10
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afin que [ce plaisir] ne la trouble pas la-bas. Voyez ce qui est écrit a ce sujet dans Torah Ohr, dans le

discours qui commence par « Leur apparence et leurs actes». De la méme manieére, il existe des as-

censions sans fin, etc. : «Ils Te loueront, Sela» ; et tout cela n’est que le déploiement d’un reflet de

Son Nom, béni soit-Il.

phimihble! 97Y 2”Yy2 07702 °Y 11°22 w2170 PPNy ARA M2anm By 1717 RITY 190 1239 3N
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Tel est le sens de «Sela» : ce terme indique la révélation d’un reflet d’Atik, qui est revétu dans Bina
(compreéhension). Voyez le Pardes, dans les Erchei HaKinuyim, a I’entrée «Sela» ; le Zohar, Para-
chat Vayikra, folio 20a ; et le Mikdash Melekh a cet endroit.

%7711 T1I99WIT 0T 0030 1733 T N0 10T 1IN U1 R DOAAYNT 93 21pR 0 137

En effet, 1a source de tous les plaisirs est le niveau de Sa lumiére et de Son rayonnement, béni soit-

I1; et tel est le sens de «jouir du rayonnement de la Chekhina». C’est-a-dire que...

likuteitorah.com/fr/likkutei-torah/beshalach/1/ 17
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tous les plaisirs mentionnés ci-dessus sont le revétement d’un reflet du plaisir dans 'Hokhma (sa-

gesse) et Bina, d’ou un certain reflet et une certaine révélation se déploient dans le Gan Eden ; et le

reflet du plaisir qui se déploie dans 'Hokhma et Bina provient du niveau de la Lumiere infinie (Or

Ein Sof), béni soit-Il, qui est le niveau de Son Nom, béni soit-II,

TR PN 87D, 97197 11nn TINW 92772 N1yNn 1°Iyd KDWY MIyNT 0%y 11700 2°Aayn MpPR RIAY
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qui est la source des plaisirs, c’est-a-dire I’essence méme du plaisir, contrairement au plaisir pro-
venant d’'une chose extérieure a soi, comme il a été expliqué précédemment ; mais le niveau de la

Lumieére infinie est lui-méme véritablement un plaisir infini.
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Et telle est [la signification de] « Car aupres de Toi est la source de la vie»: 1a source méme de la vie

de tous les mondes, et aussi au sens de I’explication de «pour donner vie par elles a ’ame de tout

étre vivant», c’est-a-dire le niveau du plaisir, comme mentionné plus haut; car la source de tout

cela est le niveau appelé «aupres de Toi», ¢’est-a-dire Son Nom, béni soit-II.
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Mais, de Son étre méme et de Son essence, béni soit-Il, il ne convient absolument pas de dire qu’ll
est la source de I’effusion de vie et de plaisir dans les dix Séfirot et dans les mondes; cette source
reléve plutot du niveau de «aupres de Toi», etc.

.O72W NPT NATTAY NOYA N33 10TV RIT (I 13T 19930 1137 O NIZHN 1M A

3. Or, les mitsvot sont la volonté supréme; et la volonté se situe encore au niveau et au degre de

leur dimension extérieure (‘hitsoniyout).
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Comme il est écrit : « Tu verras Mon dos, mais Ma face ne sera pas vue. » Mais leur dimension inté-

rieure (pnimiyout) et leur essence sont le plaisir sublime lui-méme, béni soit-II,
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qui est la dimension intérieure de la volonté, comme on le sait ; et c’est a ce propos qu’il est dit : «
Tu m’as formé par derriere et par devant. » A titre d’analogie, « de ma chair je percois » : le plaisir
est le but essentiel, et la volonté suit le plaisir ; parce qu’il y a devant Lui satisfaction (na’hat

roua’h) et plaisir, Il le veut et le désire donc.

ORI AR Y1 12 WAORT 772 1109 AN 0235 0931801 ON2Y D9CTINR NI 1100 0Pl 199 24
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C’est pourquoi la volonté est appelée le niveau du dos (a’horayim) et le niveau extérieur par rap-
port au plaisir supréme, béni soit-Il, qui est revétu en elle. A ce sujet, il est dit : « Tu verras Mon
dos, mais Ma face ne sera pas vue » : la dimension intérieure du plaisir n’est pas révélée ; seul le
niveau de la volonté ’est,

.91 99 NP 13189 99 Ranw 72592 1187 712 P17 INPD DIR2 79A11 IR 19K 170
de méme que, chez une personne, rien n’est vu ni révélé a autrui, sinon le niveau de la volonté
seule : elle lui révele sa volonté que telle ou telle chose soit ainsi.
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Mais la dimension intérieure du plaisir qui est revétue en elle, et le but qu’elle poursuit par la — le
plaisir et la satisfaction qu’elle en retire — ne peuvent étre connus ni révelés. C’est ce plaisir qui

est revétu dans les mitsvot, lesquelles sont Sa volonté, béni soit-II.
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Et voici le sens de « Qui nous a sanctifiés par Ses mitsvot » : asher vient du terme « Dans mon bon-
heur (be’oshri), car elles me proclameront heureuse (ishruni) », expression de louange et d’éloge ;
cela s’explique par 'immense abondance de plaisir qu’il y a en cela,
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qui suffit a susciter une grande louange et un grand éloge. A propos de ce niveau, il est dit au sujet
d’Acher : « Il trempe son pied dans I’huile » : seul le niveau de son pied est revétu du niveau de

I’huile, qui est le niveau de la 'Hokhma supérieure (sagesse), etc.
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Voici la différence entre le niveau du dos (A’horayim) et celui du visage (Panim) : « C’est a partir de

ma chair que je contemple » ; la nuque ne comporte aucune division en organes, car une seule

peau la recouvre entiérement.

2PN 19 YINWS DONR NIRT? 001 021N mpbnnn 7% 7931 IRT1 0°1D a2 9URYN
, 12 Y W NANR M2 R°7 1°KR7 PN22w

Il n’en va pas ainsi du visage : la forme de la division en organes s’y voit et s’y révele, les yeux pour

voir, les oreilles pour entendre, etc. ; et le plaisir propre a la vue est d’un niveau difféerent de [celui

du plaisir propre a] I’ouie, etc.
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Il en va de méme en haut, pour ainsi dire : le niveau de la volonté supréme, béni soit-1I, est appelé
le niveau du dos, et ne comporte aucune division. C’est pourquoi la volonté revétue dans les mits-
vot englobe toutes les mitsvot de maniere égale, car elles relévent toutes du niveau de Sa volonte,
béni soit-11 ;
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et c’est donc la un seul éloge pour toutes, bien qu’il soit trés grand, comme mentionné plus haut,

car la volonté supréme est au-dessus de la 'Hokhma (sagesse), etc.
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C’est pourquoi le plaisir et la joie qui en découlent sont appelés zemirot (« chants »), comme une

trés belle mélodie que I’on chante de nombreuses fois, comme mentionné plus haut.
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Mais le plaisir supréme, béni soit-I1, qui est revétu dans les mitsvot, est particulier a chaque mitsva

; car le plaisir est le dessein intérieur revétu dans la volonté, et le dessein intérieur revétu dans la

volonté de cette mitsva n’est pas revétu dans la volonté d’'une autre mitsva,

1R D°3OF2 WAIDRT ORI AAYNT 7T 0°193 NUTY 101 PTII0 NANR 7310 w0 misn 9o% o
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car chaque mitsva a une intention différente, comme on le sait. Ainsi, par analogie, le plaisir de
voir, revétu dans les yeux, n’est aucunement semblable au plaisir d’entendre, dans les oreilles ; de
méme, le plaisir des saveurs — « le palais gofite les aliments », etc. — : chaque espéce de plaisir est

d’une essence différente.
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Il en va de méme du niveau du plaisir supréme, qui est attiré et révéle par les mitsvot : dans les
tsitsit, il y a un plaisir particulier, différent de celui d’'une autre mitsva ; de méme pour les téfilines,

etc., et pour toutes les mitsvot.
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Cela différe de la qualité de la volonté, qui constitue un seul niveau pour toutes. Il s’ensuit que les

mitsvot sont les prolongements particuliers du plaisir, comme, par exemple, le plaisir de la vue et

le plaisir de I’ouie, etc. ;
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et leur racine et leur source sont le niveau de la source des plaisirs, qui est au-dessus du niveau de
tout plaisir particulier, etc. Voir aussi ce qui est écrit dans Torah Ohr, Parachat Yitro, dans le dis-

cours commencant par « Et tout le peuple vit les sons ».
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Et c’est pourquoi les mitsvot sont appelées «voies de délices»: ce sont des voies particuliéres qui

procedent de la source des plaisirs, appelée noam Havaya («la douceur de Havaya»). Voir aussi Bi-
urei HaZohar, Parshas Vayishlach, sur [le verset| « Car les voies de Havaya sont droites. »
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Et c’est pourquoi toutes les mitsvot pratiques sont appelées «les sentiers de Havaya»: comme un
chemin ou un sentier que ’on emprunte pour aller d’un endroit a un autre, de méme, par la mits-
va, un chemin et une voie sont créés pour attirer le Nom Havaya, par contraction et expansion,

etc.,
1R wROY 7T w2 MR 93 B 9972 XIpIw A L9710 21900 70R 11y A1y abyn nan
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depuis le niveau ou le plaisir supréme est caché jusqu’a sa révélation, comme indiqué plus haut.
Et c’est pourquoi toutes les mitsvot sont désignées en général par le terme «voie», comme il est
écrit: «Ils garderont la voie de Havaya, pour pratiquer la charité, etc.» C’est aussi le sens de noam
Havaya, qui correspond au sens de «lavoie de Havaya», etc., comme indiqué plus haut.
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Mais on comprend pourquoi la charité est mentionnée en particulier: c’est parce qu’elle inclut

toutes les mitsvot. En effet, le principe général de toutes les mitsvot est qu’elles constituent 248 at-

tirances depuis la dissimulation,
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c’est-a-dire neuf fois neuf, etc., jusqu’aux cinq 'Hassadim qui apportent I’accroissement; et la cha-
rité consiste a attirer le 'Hessed, etc., comme la main droite d’une personne, a la suite de laquelle

tout le corps suit, etc.
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4. Or, il est écrit: «Six jours tu travailleras, et le septiéme jour tu te reposeras; au temps des la-

bours et de la moisson, tu te reposeras», dans la paracha Ki Tissa (34:21). A premieére vue, on ne

comprend pas pourquoi les labours et la moisson sont mentionnés précisément.
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Mais voici le sens: «Six jours tu travailleras» se rapporte au service de D.ieu, béni soit-I1, comme il
est écrit dans la section «Et il arrivera, si vous écoutez»: «et Le servir de tout votre coeur, etc.» Ce
service comporte des labours, des semailles et une moisson, comme il est écrit: «Semez pour

vous-mémes en vue de la justice», [et] «La lumiere est semée pour le juste.»
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Et voyez ce qui est écrit a ce sujet sur [le verset] « Ceux qui viennent, Yaakov prendra racine », ainsi
que sur «Quand vous entrerez dans le pays, etc., le pays se reposera», et dans les discours com-

mencant par « Ecoutez, cieux» et «Vous puiserez de I’eau avec joie». Car
MR YT BTV 10D 19YRD w0 971 unk wOw 11D 19 YN WA NIORDH ©UT 9110 a0
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il est connu que les trente-neuf travaux — labourer, semer, etc. — existent en haut tout comme ils
existent ici-bas. Ainsi, par exemple, celui qui seme fait pousser les fruits de sa récolte avec une bé-
nédiction accrue, etc.,
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de méme, en haut, le niveau des influx du plaisir supréme, afin qu’il se révele, n’est atteint que par
une mitsva, comme il a été dit plus haut; on I’appelle «travail» (melakha), car il s’agit d’'un niveau

de descente et de contraction, comme il a été dit plus haut,
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tout comme le travail est la diffusion et la descente de la force vitale dans I’action des mains, etc.,

comme cela est expliqueé ailleurs. Mais [le travailleur] vise, par le travail qu’il accomplit, un béné-

fice et une ameélioration: qu’il en résulte une bénédiction accrue, etc.
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de méme, en haut, le bénéfice du service de la charité consiste a faire venir une bénédiction ac-
crue depuis le plaisir supréme caché, comme I’exprime «Béni sois-Tu, D.ieu», etc., ainsi qu’il est

connu.
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Et voici [le sens des] bénédictions sur les mitsvot pratiques : « Béni... qui nous a sanctifiés par Ses
mitsvot », etc. ; et voici le sens de « Le servir », etc. C’est aussi le sens de « Six jours tu feras ton tra-
vail », pour labourer et semer, etc.
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I1 s’agit de tous les actes des mitsvot accomplis pendant les jours de la semaine, qui éveillent les ef-
fusions du plaisir supérieur, etc. Mais « le septiéme jour, tu te reposeras », « car en lui Il s’est repo-
sé de toute Son ceuvre » ;
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Et voici de quoi il s’agit : pendant les jours de la semaine, bien que, par les mitsvot pratiques, le

plaisir supérieur caché soit éveillé a se révéler sous forme de lumiére dans le Gan Eden, etc.,

,079112 RIT 127731 21273 5795 R2% 119 1917 RIT KPR Nawn 79 71903 5795 wnn K2 XD 1779 270

il ne se révele toutefois pas encore véritablement avant Chabbat ; il est seulement prét, disposé a

se révéler, et demeure encore cache.
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Mais, au sujet de Chabbat, il est écrit : « Tu appelleras Chabbat délice » : le plaisir supérieur se re-
vele véritablement. Car le plaisir qu’éprouvent les ames, etc.,
WO T°11277 719032 WUHD WA PO K22 1NAWA NAW TN 1IN WM 0T 10T wrho XP17 N2wa N7
LJ1D Ty
a lieu précisément le Chabbat, comme il est écrit : « Et il adviendra que, de nouvelle lune en nou-
velle lune et de Chabbat en Chabbat, toute chair viendra », comme il est écrit dans le Sefer HaBa-
hir, qu’il existe un pilier, etc. ;
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et cela tient au fait que, le Chabbat, le plaisir supérieur se révele, comme indiqué plus haut. Ce-
pendant, rien de nouveau n’est révélé dans cette révélation qui se dévoile le Chabbat,

1108 NAW3 A3 21973 N0 WO 1 DO 127X 10T unk 710 RPW KPR D103 1997 920 e
car il avait déja été préparé pendant la semaine, mais n’était pas encore descendu en bas ; bien au
contraire, toute la révélation du plaisir qui a lieu le Chabbat n’est rien
598 RPIT Y2 MA0Y %R RPN 9210 N1 KDY PIN2 Iwyw mMEnm oY ahynd 91ynaw ann ROX
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mais ce qui fut éveillé En haut par les mitsvot accomplies durant la semaine, et rien de plus,
comme mentionné ci-dessus. C’est ce que [les Sages] ont dit : «Celui qui s’est donné de la peine la
veille de Chabbat» précisément «mangera le Chabbat», etc.
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Et telle est [la signification de] «Le septiéme jour, tu te reposeras»: ce a quoi I’on s’est consacré
dans le service durant la semaine vient a se réeveler pendant Chabbat. Deés lors, il n’est pas néces-
saire, pendant Chabbat, de servir comme on le fait en semaine, c’est-a-dire en labourant, afin

d’avoir le ceeur brisé et abattu, et en pratiquant la soumission (iskafya).
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Au contraire, pendant Chabbat, le service consiste a se délecter de D.ieu, en transformant I’obscu-
rité en lumieére (is’hap’ha ‘hachokha linehora). Autrement dit, le service des jours de semaine fait
descendre la lumiére alors qu’elle demeure cachée, tandis que, pendant Chabbat, elle passe du ca-

ché au révélé; telle est [la signification de] « Tu appelleras le Chabbat délice », etc.
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Et telle est la raison pour laquelle, le Chabbat, nous disons «Sanctifie-nous par Tes mitsvot» sous

forme de simple demande: que ce qui a déja été préparé et se tient prét vienne a se révéler, etc.

Mais en semaine, nous disons «Qui nous a sanctifiés», au passé, c’est-a-dire [que cela] demeure

encore au niveau du voilement, comme indiqué plus haut.
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C’est précisément la méme raison qui nous fait dire «par Tes mitsvot», a la deuxieme personne
(nokha’h), le Chabbat: car cela est venu a se révéler; tandis qu’en semaine, puisque cela demeure

encore caché, nous disons «par Ses mitsvot», a 1a troisiéme personne (nistar, «caché»), etc.
1779 DRYIA IRT IRWI PVIYY NIZHT Y 03 1910 MR 9 7310 Naw 9P PURY 1
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Et c’est pourquoi nos Sages, de mémoire bénie, ont dit que le Chabbat équivaut a toutes les mitsvot
réunies: car, par les mitsvot que ’on accomplit, la lumiere demeure encore cacheée, et c’est par le
Chabbat qu’elle est attirée vers la révélation, etc.
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(On peut en trouver un exemple dans ce que nos Sages, de mémoire bénie, ont dit au début du
sixieme chapitre de Berakhot: la section «Et il arrivera, si vous écoutez» est encore appelée [une
peériode ou] «ils ne font pas la volonté du Makom » ; ¢’est pourquoi il y est dit: «tu recueilleras ton
blé», etc. Voir la-bas. Pourtant, il y est dit: «Sivous écoutez attentivement Mes commandements. »
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11 faut plutét dire [que cela s’explique] parce que la lumiére attirée par les mitsvot demeure dans le
voilement et I’obscurité, au niveau d’'une lumiére makif (englobante); mais «faire la volonté du
Makom» signifie qu’elle est attirée et brille depuis le niveau de la lumiére qui entoure tous les
mondes (sovev kol almin) et du makifvers le niveau de la lumiére qui remplit tous les mondes (me-
malé kol almin) et de la lumiére intérieure, de sorte que la lumiére englobante s’unit a la lumiéere
intérieure;
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et c’est pourquoi cela s’appelle «faire la volonté du Makom »: on attire la lumiere vers le niveau de
la racine du «lieu» (makom), qui est le niveau de «Ta royauté est une royauté sur tous les
mondes», etc., comme il est écrit dans [Sefer Shel|] Beinonim, deuxiéme partie, chapitre 7, ainsi
que dans le verset: «Bénie soit la gloire de Havaya depuis Son lieu», etc. Car tel est le but ultime:

qu’il y ait une demeure dans les mondes inférieurs.
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Et voir ce qui est écrit a la fin du discours qui commence par «Reviens, Israél, jusqu’a [Havaya] ».
De méme, le Chabbat par rapport aux six jours ouvrables: en semaine, la lumiére attirée par les
mitsvot brille encore au niveau du makif et n’est pas attirée vers la révélation dans la source de Bé-

ria, Yetsira et Assiya; ce n’est que le Chabbat qu’elle I’est, etc.
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C’est pourquoi nos Sages, de mémoire bénie, ont dit: «La subsistance de ’homme lui est fixée de-
puis Roch Hachana et Yom Kippour, a I’exception des dépenses du Chabbat et des jours de féte »;
car le Chabbat et les jours de féte sont comparables au niveau de «lorsqu’Israél fait la volonté du

Makom », car alors «leur travail est accompli», etc.)
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5. Or, on sait que, dans toute union du supérieur et de I'inférieur, il faut quelque chose qui les re-

lie, comme on I’a indiqué plus haut. Ici aussi, puisqu’il y a un supérieur et un inférieur,

S OO TP 10 17 1P 2°0apn DOIINANYD 19A NINAY SRRy 1RV ANy NIvna 130T
.1980 113 RIT 9271 19 M9%AT 9122 0OINANY 920000 1199V A9 29y IR K927 1annw

a savoir le niveau du plaisir essentiel d’en haut et celui de sa révélation aux étres inférieurs, qui le
recoivent et jouissent de son rayonnement, etc., il faut quelque chose qui les relie et ameéne le plai-
sir supérieur caché a s’unir aux étres inférieurs sous une forme révélée, etc. ; et ce qui les relie est

le niveau de la priere.
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Car on sait que la priére est appelée une échelle, comme il est écrit dans le Zohar, a propos du ver-
set : «Une échelle était posée sur la terre, et son sommet atteignait le ciel», etc. Comme toute
échelle, elle comporte de nombreux niveaux, représentés par ses barreaux, comme on le sait. Et,

de maniére générale,
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il y a quatre mondes — Atsilout, Béria, Yetsira et Assiya — comme on le sait. Ils ressemblent aux
quatre barreaux d’une échelle, car ils sont disposés I’un au-dessus de ’autre et I’on monte de ni-
veau en niveau, d’Assiya a Yetsira, comme indiqué plus haut. On sait que la priére se divise, de

maniere génerale, en ces quatre niveaux correspondant a Atsilout, Béria, Yetsira et Assiya, puisque
MNP T 733 17 N1RY T 595 9771 10 KWK SWD1 T PPOR 1700 MUY N1y 171y R 19an 00
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la priére consiste en une série d’élévations par le sacrifice de soi (messirout néfech) : «Vers Toi,
D.ieu, j’éléve mon dme», etc. De maniere générale, il y a quatre élévations, correspondant aux
quatre mondes, d’Assiya a Yetsira, comme indiqué plus haut. Cela ressemble donc a 'image de

I’échelle qui comporte quatre barreaux, etc.
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Or, au sujet de I’échelle, il est dit : «et son sommet atteignait le ciel», etc. Cela montre que I’échelle
est I'intermédiaire qui relie le supérieur a 'inférieur : de méme qu’on y monte de bas en haut, ony

descend aussi de haut en bas.
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Il s’ensuit que, griace a I’échelle, le supérieur peut descendre vers I'inférieur et I'inférieur peut

s’élever vers le supérieur ; ainsi, I’échelle est bien ce qui relie le supérieur a I'inférieur, etc.

LSIPPT O 33T 9200 RIT UOYR 332 YPIpn %IV AP0 2IY 98 InnRwn $oan IwRT
13 PRI OY 0ORWR 93010 RIT 97V PIRI PIYI TR0 ¥UAn WKW 2397 09101 97n3

Et c’est 1a [le sens de| «et son sommet atteignait le ciel» : par analogie, comme une poutre fixée du
sol au toit, qui relie ainsi le toit au sol ; de méme, puisque le sommet de 1’échelle atteint le ciel et

qu’elle est fichée dans la terre, elle relie le ciel a la terre, etc.
1°190 PRy ,a7Twn NN v oW 1Unnn e 27y VIR T XX K”A12 a0 mIm 17191 17°%1)
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(Et voyez, au sujet de «et voici une échelle», le Zohar, partie I, Vayetzei, folio 149b, ainsi que le
commentaire du Ramaz a cet endroit : les dix-huit vertébres de la colonne vertébrale. Voyez égale-
ment ce qui est écrit au sujet des dix-huit vertébres de la colonne vertébrale, qui correspondent

aux dix-huit bénédictions de la priéere,

PR 2712 LRWYY 12w 2P 217 Py 2317 23 MOYR w122 IR0 77111 2pyRa 1R Va0 R? 172
.(210 a1 M”30 T30 MR R”RNI 1791 Mn21y

dans le discours commencant par «Il n’a pas vu d’iniquité en Yaakov», et dans celui qui com-
mence par «Qu’on apporte un vétement royal», a propos de «Il chevauche Son léger chérubin et
traverse dix-huit mille mondes» ; voyez aussi Me’orei Or, lettre samekh, section 28, au sujet de

I’«échelle».)
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On comprendra I’analogie avec la priére : celle-ci est semblable a une échelle en ce qu’elle est une
élevation et un départ de soi par le sacrifice de soi, etc. Or, c’est précisément cela qui fait que la
priere est appelée un intermédiaire qui relie : par la priére aussi, la lumiére de la descente du flux,

de haut en bas, se manifeste,

TR DR 7Y Y90 MANA SN 17T TR wURYY 973 TR mhynhn 12 1711w 29105 170

comme sur I’échelle, sur laquelle on descend aussi de haut en bas. Voyez ce qui est écrit a ce sujet
dans le discours commencant par « Ma colombe, dans les fentes du rocher» et dans celui qui com-

mence par « Et Moché rassembla».

TIUYa WPNOT 10 PR BW 1nDann 131p% 00900 IR 1Y 1m0 1Y Pl 19anw ayun i
mRYND LY SN2 IYY 79N T IAR R 1YY

Et telle est la raison pour laquelle la priére est appelée une couronne, comme dans I’expression «il
noue des couronnes pour son Créateur a partir des prieres d’Israél», etc., et comme il est écrit: «a-
vec la couronne dont sa mére I’a couronné»: il s’agit de la priére, qui forme un niveau de cou-

ronne la-haut.
SWNIT Y1700 NPPIANT MW D21ARA TNWYY 13000 9y WRAT DY 13303 RO 700 1
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Or, une couronne est posée sur la téte, au-dessus d’elle, et elle est faite de pierres précieuses et de
perles, comme on le sait. I’analogie se comprend la-haut: a partir du niveau de I’affinement (bi-
rourim) des 288 étincelles, etc.,

K177 2901°79 19 1PN WRAT N2 DY 703 900 2 ahynk wyl 09anaw 17on Y 1P
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qui s’élevent grace au sacrifice de soi (messirout néfech) dans la priére, se forme la-haut un niveau
de couronne et de diademe au-dessus du niveau de la téte et de l'intellect (mo'hin), etc.; car elle
est appelée une échelle, et le sommet de I’échelle atteint le ciel et relie le niveau de la téte a celui

de ’extrémite,
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et cela constitue le niveau de la couronne et du diadéme dans les cieux, la ou I’échelle parvient et
ou elle forme un diademe et une couronne, etc. (Voir aussi ce qui est écrit a ce sujet dans le dis-
cours commencant par «La mezouza a droite », ainsi que dans le Zohar, partie I, Vayishlach, [folio]
169 ; Zohar, partie III, Ki Seitzei, folio 278a.)

312 WA L,NANR 1DYE AR RO 19RYI PR 1INNNT NP 9annT XN 900w 19 N

maw 1oy’ nunbn ARDYIN 031y

Et puisque la priére est ce qui relie, élevant 'inférieur vers le supérieur et faisant descendre le su-
périeur vers I'inférieur, elle comporte deux aspects: I’élévation du bas vers le haut qui s’y trouve,

nPRA% 57Nawa 10Dy MAYNT Ow DRAw Ui 099372 WY MZNRT Awyn 1oynn 07 o

19 DRAWS 7PW IR B7Y R”H2 WrN1 00 01 OIR2 N2 1”1 °°122 o°oynn

par laquelle les actes des mitsvot accomplis au moyen d’éléments matériels — dans lesquels le
plaisir supréme était tombé lors du brisement des réceptacles — sont élevés, de sorte qu’ils
s’élevent en tant que mayin noukvin (eaux féminines), comme «un puits d’eaux vives», ainsi qu’il

est expliqué ailleurs a propos de «Alors Israél chanta», etc.,

.TnR A9YRPA 171 N3 11°9Y AIYNT NOWRT 973 Jwnl 17 DY) 121 %10 IR DY

«Jaillis, 0 puits!», etc.; et en elle et par elle est également attiré vers le bas le plaisir supréme, sous

forme de mayin doukhrin (eaux masculines), du haut vers le bas.

12 WO 9717 89103 119990 BTV 1IN0 90 10 1N NINAW ' 2712 19w RONPR DUTIR 979
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Et c’est pourquoi nos Sages, de mémoire bénie, ont dit : « Si les enfants d’Israél avaient observe
deux Chabbatot conformément a leurs lois (kehil’hatan) », etc. Kehil’hatan signifie, par analogie, le
mouvement (halikha) sur I’échelle mentionnée plus haut, ou ’on monte d’en bas vers le haut et

descend du haut vers le bas ;
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et c’est cela, kehil’hatan : [un mouvement] selon la modalité d’une élévation d’en bas vers le haut,
afin d’éveiller le niveau du plaisir supréme En-Haut par le service divin et ’laccomplissement des
mitsvot, comme mentionné plus haut ; et la seconde [modalité], du haut vers le bas, consiste a faire

venir le supérieur vers l'inférieur : c’est le niveau de la révélation du plaisir supréme ici-bas, etc. ;

T P R INANYD 11793 11993 1INNNT RO 2000 X7 79N 7 2100 19K 1T 10
.0°921pn °02 W DO

« ils auraient été aussitot delivres ». En effet, la priere est ce qui relie : elle fait parvenir 'inférieur

au supérieur et le supérieur a I'inférieur. C’est ce qu’on appelle « unir des unions » (me’ya’hed yi’-

houdim), comme il est écrit dans les livres des kabbalistes.
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(Et c’est 1a le sens de ’enseignement de nos Sages, de mémoire bénie : « Tout ce qui concerne le
Chabbat est double », etc., « deux agneaux », etc., « Souviens-toi » et « Garde », etc. En effet, « Garde
» correspond au féeminin (Noukva), c’est-a-dire a la montée d’en bas vers le haut, tandis que « Sou-
viens-toi » correspond au masculin (de’houra), c’est-a-dire a I’effusion du haut vers le bas, comme
il est expliqué dans le discours qui commence par « Souviens-toi du jour du Chabbat pour le sanc-
tifier ».

FOWRIT 97ARY PYRD qwunbn 13°900 190N DAY 953 WU INaDM0 NINAY 3 1Y I 1170m
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Cela signifie que tel est le sens des « deux Chabbatot conformément a leurs lois » : chaque Chabbat

comporte d’abord le mouvement d’en bas vers le haut, puis I’effusion du haut vers le bas, etc. ;
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et c’est pourquoi tout ce qui concerne le Chabbat est double. Autrement dit, I’effusion du haut vers
le bas, la réveélation de ce qui était caché le Chabbat, est ensuite a la mesure de I’élévation d’en bas
vers le haut, suscitée par un éveil d’en bas pendant les six jours ouvrables, selon la modalité de « la
travailler et la garder », etc.)
N5Ya 1707 P33 IPYND anth ORI 19PN MY °2 5D 10 MY TV T TRy MY Ty I
5715725 DIZNAY 7Y Y7I3 T2 T QWD TRynR 17230 1R 9710 mphnom

Et c’est la le sens de « Jusqu’a ce que Ton peuple passe, Havaya, jusqu’a ce que [le peuple] passe »,
etc. : ces deux passages. Le premier va d’en bas vers le haut, selon la modalité du sacrifice de soi
(messirout néfech), par des élévations et un retrait, comme mentionné plus haut ; ils passent alors
au-dela du Nom Havaya révélé dans le Gan Eden, qui n’y est révélé que par un tsimtsoum, comme
mentionné plus haut,
moynbn K17 NYIwn 12y 97191 15 0oaIynn 9 PR PRI "NRYA 11"?37;'[ A1y N2 B°MYn %D
plefa
car ils éveillent le niveau du plaisir supréme essentiel, appelé la source de tous les plaisirs, etc.,
comme mentionneé plus haut. Le second passage va du haut vers le bas :
53 DRAW° DY 921y 0 aw XY PR 0T T'l’b}?ﬂ ANy 0oy 1R qwndY 791 0 Qww 12°°07
219999 3 98°72 77791

C’est-a-dire que le Nom Havaya descend et est attiré depuis le plaisir supérieur caché jusqu’a la

révelation ; alors, le Nom Havaya passe sur Israél, car la descente est I’inverse de 1’élévation, etc.

19 N33 DORY RPIT WY MW onT APyn? IR12M 137 3 10 Nawn 097 101°7 90 IR I 38

Et c’est 1a [le sens de| «Voyez, car D.ieu vous a donné le Chabbat», etc. Car il a été expliqué plus

haut que «celui qui a peiné laveille du Chabbat» précisément « mangera le Chabbat», etc. ;
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c’est-a-dire que la révélation du plaisir supérieur le Chabbat ne se produit qu’a la mesure de ce qui
a été prepare, dans son état caché, du plaisir supérieur par les mitsvot pratiques accomplies pen-

dant la semaine, comme mentionné plus haut.

ANY PR 90 0193 N2w3 0°1°97 PRI NAWD 1701 PN 97191 19K 19RN WK NX 113 IR 1N
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Et c’est la le sens de ce qui est dit au sujet de la manne: «Ce que vous ferez cuire, faites-le cuire »,
comme mentionné plus haut: les jours de semaine préparent le Chabbat, et ’on ne prépare rien le
Chabbat; car le plaisir du Chabbat ne vient pas de lui-méme, mais seulement de ce qui a déja éte

préparé pendant la semaine par ’accomplissement des mitsvot,
5”1 NAWA AP 107 PRI OPRY D90 ORI 2T RPN 110V AN DY 21901 975 0ORAT 1T 1T 0D

21 0710 OnR Swwn 011 0a? 1M KI

car ce sont elles qui font venir a la révélation le plaisir supréme cache, et rien d’autre absolument.
Deés lors, d’ou viendrait le plaisir du Chabbat? C’est pourquoi Il leur donne «le sixiéme jour du

pain pour deux jours», etc.

XP*>7 09% 03P 1N %7 93 1R M ,27Y O7PT 27D AP 1 109

Voyez a ce sujet le Zohar, partie III, parachat Behar, folio 110b. C’est la le sens de: «Voyez, car

D.ieu vous donne»: «vous», précisément;

TPDYE AP 21903 23 NAwn AR 899 10 RIT 1D PIN2 00w ATIaYn AT 19IR 0BD 11007
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c’est-a-dire que, selon la maniére dont vous vous étes dépensés dans le service divin pendant la
semaine, Il vous donne le Chabbat, avec la révélation du plaisir supérieur, comme indiqué plus

haut. Ainsi, tout le Chabbat est en votre pouvoir: vous pouvezy ajouter ou en retrancher,
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c’est-a-dire selon la mesure de votre service dans I’accomplissement des mitsvot pendant la se-
maine, comme il est écrit plus haut a propos de: «Ses voies sont des voies de douceur», etc. C’est la
le sens de: «Il vous a donné», etc. Voyez aussi [Midrach] Rabba sur Bo, section 15, a propos de:

«Ce mois-ci sera pour vous. »
Ty *°92 5713 1°1¥2 R R 17 '?TIP"I 2”y0 2’0 nowa 27ma mn 9% Anpnan wOR KX 5R

13 0Ipn W 11130

«Que personne ne sorte de sa place.» Voyez a ce sujet le Zohar, partie II, Beshalach, [folio] 63, fin

du coté b, [et] Vayakhel, 207a; cela reléve de la notion évoquée plus haut dans I’explication de:

«ceux qui accomplissent la volonté du Makom », etc.
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Voyez ce qui est écrit a ce sujet dans le discours intitulé « Car sur toute la gloire », dans I’explication
de: «Bénie soit la gloire de Havaya depuis Sa place» ; et voyez ce qui est écrit dans I’explication de:

«Beéni soit le Makom », dans le discours intitulé « Quand Je vous briserai le biton du pain».

M2 RYOT P8 1'? N°RT IRD NARIT Y17 7137 10 2P0 TY 0Oy °2 1°1¥ 127 NXP 0°72371 TR
6. Et pour expliquer quelque peu la chose, que signifie «jusqu’a ce qu’ils passent» a deux reprises,
etc. ? Il est connu qu’en vérité, «ce n’est pas que Tu possedes une justice connue, etc. »

%181 1787 °M"an N NRDYIA Mg N Y PRI OPR MR MR INANT 100w
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et que la venue a I’existence des attributs (midot) a partir de la Lumiére infinie (Or Ein Sof) ne se
réalise que par la Torah et les mitsvot, grace a I’élévation des mayin noukvin (eaux féminines) is-
sus du raffinement des 288 étincelles dans les mitsvot pratiques, telles que I’étrog et les téfilines,

qui proviennent d’objets matériels, etc.
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Et «les 248 commandements deviennent les 248 membres du Roi», c’est-a-dire 248 réceptacles

pour les attributs du Monde d’Atsilout (Emanation), comme I’explique Etz Chaim: neuf fois neuf

font 81, et chacun comporte trois niveaux — téte, milieu et fin — ce qui donne 243; puis les cinq

'hassadim qui développent [ce nombre le portent a] 248, etc.,

777 993097 oW Mownno 9970 1w fahih PR ! 997 Qw2 MXRM 7700 Pl '13771 X712 X129
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comme il est expliqué ailleurs. C’est pourquoi la Torah et les mitsvot sont appelées «la voie de Ha-
vaya», puisqu’elles constituent la voie par laquelle le Nom Havaya est attiré dans chaque attribut et
Séfira, etc.
0°2°WnnY TY T QW nan aPyn 19yRk 0vN21Y 0vw NIXnY 17N YR T TRy 2Y° Y I
12’00 Qv
Et c’est 1a le sens de «jusqu’a ce que Ton peuple passe, Havaya»: par leur Torah et leurs mitsvot, ils
passent bien au-dela du niveau du Nom Havaya, jusqu’a attirer le Nom Havaya, etc.
X231 1PRWI NIOR 1°29D DNIR 71°22mM QreoY 219 T QRR HRD a9YRPR RIT 2T 71390 TN
N2 AR

Et le second «jusqu’a ce qu’ils passent» s’effectue de haut en bas: le Nom Havaya passe au-dessus
d’eux et les éleve, comme dans I’expression «1’Arche portait ceux qui la portaient», ainsi qu’il est

expliqué ailleurs.
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Et la racine de I’idée que la priére est comme une échelle, etc. : il est connu que, dans I’ordre de
I’enchainement descendant des mondes (hichtalchelout), le niveau de Netsa'h (victoire), Hod
(splendeur) et Yessod (fondement) du niveau supérieur devient I’intellect (mo'hin) du niveau infeé-
rieur. Ainsi, Netsa'h, Hod et Yessod d’Abba et Imma ('Hokhma et Bina) [deviennent] les mo'hin de
Zeir Anpin (les attributs émotionnels), et Netsa'h, Hod et Yessod de Zeir Anpin, les mo'hin de
Noukva (le féminin / Mal'hout), etc.
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Telle est la racine de I'idée de « roi qui aide » (melech ozer), qui correspond au seul niveau de Net-
sa'h, Hod et Yessod, etc. Et cet ordre tout entier ne cesse jamais, car « Abba et Imma, leur union (zi-
voug) est constante », afin d’attirer les mo'hin, etc.

Y32 wrn MIYST NR v Al al~b R aklvaty o197 99%7N7 M3¥NI MR qwnl PR DINRR
Cependant, ce plaisir constant ne fait pas descendre des mo'hin entiérement nouveaux ; il ne fait
que renouveler les anciens, comme il est écrit dans Etz Chaim.
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En revanche, la priére, appelée une échelle, comme mentionné précédemment, est ce qui fait des-

cendre des lumiéres supplémentaires et le niveau de mo'hin entiérement nouveaux. Telle est la si-

gnification de « de la couronne dont sa meére I’a couronné », etc.
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On comprendra cela par une analogie tirée de la naissance : nous voyons qu’elle comporte un ap-
port de mo'hin nouveaux. En effet, bien que la goutte descende du cerveau situé dans la téte, le

cerveau demeure comme auparavant
927 P9I WK RPIT RIT PPMINA2 A0INI AWK RO WM N DLW D73 IR RIRM 7011 R
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et qu’il ne lui manque rien. Il faut donc conclure que cette goutte est nouvelle, issue de ce qui s’est
ajouté aux mo'hin ; et c’est précisément cela qui engendre quelque chose de nouveau, comme
I’enfant formé a partir de la goutte, etc. De méme, au moment méme de la naissance, lorsque la

femme met I’enfant au monde :
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la femme est assise sur le siége d’accouchement, et ’enfant se forme dans son sein, lequel est

considéré comme faisant partie de la substance méme de son corps ; I’enfant ne sort pas du niveau

de Netsa'h, Hod et Yessod, qui sont les jambes, conformément a I’ordre de I’enchainement descen-

dant, selon lequel Netsa'h, Hod et Yessod du niveau supérieur deviennent les mo'hin du niveau in-

férieur, etc.
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Il en ressort qu’au moment de la naissance se produit le renouvellement de mo'hin nouveaux qui

n’existaient absolument pas auparavant ; il est donc impossible qu’ils proviennent du niveau de

Netsa'h, Hod et Yessod,
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Car il est impossible de faire descendre de nouveaux mo’hin selon I’ordre de I’hichtalchelout ; cela
ne peut se faire qu’a un niveau tres, trés supérieur a cet ordre, puisqu’ils sont nouveaux des leur
origine méme, et que, dans I’ordre de I’hichtalchelout, rien n’est nouveau, etc.
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On comprendra par la qu’il en va de méme en haut : dans le niveau de I’'union constante d’Abba et

Imma, dont procede ’ordre de I’hichtalchelout, comme on le sait, il n’y a rien de nouveau dans la

descente de mo’hin entierement nouveaux, etc.
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C’est pourquoi I’ordre procéde du niveau de Netsa’h, Hod et Yessod du niveau supérieur vers le ni-
veau inférieur, etc. Mais la priére, dont « le sommet atteint le ciel », est ce qui suscite un niveau
d’union
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semblable au niveau de la puissance procréatrice contenue dans la goutte masculine, qui est au-
dessus de I’ordre de I’hichtalchelout et fait descendre des mo’hin entiérement nouveaux, comme
I’explique Pri Etz Chaim : toutes les intentions (kavanot) des unions dans la priére [visent] a
éveiller la goutte masculine, etc.
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Et cela provient également du niveau des mayin noukvin issus de I’affinement des 288 [étincelles],
etc. Car « le sang, c’est I’ame », et la goutte se forme a partir de la nourriture, dans les mo’hin de

Noukva, comme un ajout,
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c’est-a-dire qu’ils sont entiéerement nouveaux, etc. Et ce sont précisément les diadémes et les cou-
ronnes qui sont faits des prieres, comme il est écrit plus haut a propos de « la couronne dont sa

mere 1’a couronné », etc.
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On comprendra également par la le sens de «le roi se tient debout et I’Auguste est assis», mention-
né dans [le Midrach] Rabbah sur Beshalach, section [23]. En effet, le niveau du «roi se tient de-
bout» correspond a la lumiere qui se déploie selon I'ordre de ’enchainement descendant des
mondes (hichtalchelout), lequel suit I'union constante, ou rien de nouveau n’apparait, etc. L'en-
chainement descendant provient du niveau de Netsa'h (victoire), Hod (splendeur) et Yessod (fon-

dement), comme indiqué plus haut.
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Mais «I’Auguste est assis» correspond a la lumiere qui se déploie depuis ce qui est au-dessus de
I’ordre de I’enchainement descendant des mondes, comme lors de la division de la mer des Joncs,

qui est du niveau de la naissance, laquelle «dépend d’Atika» ;
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c’est-a-dire qu’au niveau de la naissance, le flux ne provient pas du niveau de Netsa'h, Hod et Yes-
sod — au contraire, les cuisses se refroidissent, etc. — mais du niveau de 'Hessed (bonté), Guevou-

ra (retenue) et Tiferet (beauté), etc.
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Or, par analogie, un mineur n’engendre pas, car le réceptacle de son cerveau n’est pas encore

pleinement constitué. Nous voyons donc que méme la force procréatrice, qui attire de nouveaux
mo’hin,
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qui sont nouveaux, dépend du réceptacle du cerveau : si le cerveau n’est pas pleinement constitue,
il n’engendrera pas. Il en va de méme pour le déeveloppement adéquat des autres membres : s’il

n’est pas complet dans tous ses membres, il ne pourra pas engendrer, et ainsi de suite.
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On comprend I’analogie dans les mondes supérieurs : bien que la priére attire de nouveaux mo’-
hin, au niveau de la force procreéatrice, comme mentionné plus haut, néanmoins, si le réceptacle
du cerveau et les réceptacles des membres ne sont pas pleinement constitués dans toute leur capa-
cite, il est impossible d’attirer de nouveaux mo’hin par la priére seule.
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Le sujet est le suivant : par la Torah et les mitsvot se construit le corps tout entier, avec les 248

membres du Roi, comme mentionné plus haut ; ensuite, il devient possible
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d’attirer des lumiéres et de nouveaux mo’hin par la priére. L’essentiel est la mitsva de I’étude de la
Torah, qui correspond au niveau des mo’hin eux-mémes, etc. ; et tout cela, Israél I’attire par la To-

rah et les mitsvot, comme mentionné plus haut.
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Or, durant les six jours ouvrables, se construit la structure du corps, qui comprend toutes les lu-
mieres et tous les réceptacles des 248 membres, par la Torah et les mitsvot que I’on accomplit,

comme mentionneé plus haut ;
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mais la lumiére demeure encore dans le Monde d’Atsilout seulement, et n’est pas parvenue a se re-
veéler. Et bien que, par la priere des jours de semaine, de nouveaux mo'hin et de nouvelles lu-

mieres soient également attirés, comme mentionné plus haut,
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tout cela reste au niveau d’Atsilout seulement et n’est pas parvenu a une véritable révélation. C’est
pourquoi nous disons : « Qui nous a sanctifiés par Ses mitsvot », car cela demeurait encore caché
dans les mo'hin, comme, par analogie, I’éveil de la goutte alors qu’elle se trouve encore dans le

cerveau, etc.
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Mais, a Chabbat, a lieu 'union essentielle, qui produit véritablement quelque chose de nouveau :
la lumiere se révele effectivement en bas. C’est 1a le sens de « Tu appelleras le Chabbat délice »,
etc., et comme il est écrit : « Alors tu trouveras ton délice en Havaya », en bas, dans une véritable

révelation. C’est pourquoi I’on dit « par Tes mitsvot », a la deuxiéme personne, etc.
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La difféerence essentielle entre les jours de semaine et Chabbat est que, durant les jours de se-
maine, il est écrit : « de la couronne dont sa meére 1’a couronné » ; elle provient du niveau de la
Imma supérieure, qui releve de la lumiere réfléchie (Or Hozer), laquelle monte vers le haut et ne
descend pas pour parvenir en bas, comme mentionné plus haut a propos de la difference entre

'Hokhma (sagesse) et Bina (compréhension), etc.
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Mais, a Chabbat, c’est le niveau d’Abba, qui descend d’en haut vers le bas sous forme de lumiére
directe (Or Yachar), comme il est écrit : « convocations saintes » (mikraé kodesh), ce qui corres-

pond a l’attraction d’en haut vers le bas, etc., comme expliqué ailleurs.
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