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Explication des mots « Vous
garderez Mes Chabbatot »

Le Chabbat est « gardeé » et le Sanctuaire « révére » parce que le
Chabbat est une lumiere enveloppante et la Torah une lumiere
intérieure, toutes deux issues de la méme Lumiére infinie. Lors
du tsimtsoum, cette lumiére fut cachée dans les lettres, le
réchimou, d’ou provient chaque niveau jusqu’a Adam Kadmon ;
le Chabbat raméne chaque monde a la lumiére dont il est issu : le
Chabbat inférieur éléve les mondes inférieurs dans Atsilout, et le
Chabbat supérieur éleve Adam Kadmon dans la Lumieére infinie

— telle est I’elévation pour laquelle les ames sont descendues.
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L’IDEE CENTRALE

Le Chabbat est « garde » et le Sanctuaire « revere » parce que le Chabbat est une lu-
miere enveloppante et la Torah une lumiere intérieure, toutes deux issues de la
méme Lumiére infinie. Lors du tsimtsoum, cette lumiére fut cachée dans les
lettres, le rechimou, d’ou provient chaque niveau jusqu’a Adam Kadmon ; le Chab-
bat rameéne chaque monde a la lumiere dont il est issu : le Chabbat inférieur éléve
les mondes inférieurs dans Atsilout, et le Chabbat supérieur eéléeve Adam Kadmon
dans la Lumiére infinie — telle est I’élévation pour laquelle les 4mes sont

descendues.

Chaque section : I’hébreu, puis la traduction, puis une courte explication sous un filet doré. Les petits chiffres dans I’hébreu
renvoient aux notes de la fin.

LE MAAMAR EN BREF

Ce Biour explique le maamar qui précéde sur « Vous garderez Mes Chabbatot et vous révérerez Mon
Sanctuaire ». Il commence par les Noms divins : a 'image du nom d’une personne, qui n’existe que
pour les autres, un Nom relie la lumiére aux réceptacles, comme les lettres revétent une idée sans par-
ticiper a son essence. Il explique ensuite le tsimtsoum : la Lumiére infinie ne s’est pas retirée ; elle a
cessé d’étre révélée a travers les lettres, et les lettres laissées sans la lumiére qui s’y réveélait sont le reé-
chimou. Tout ce qui va jusqu’a Adam Kadmon, ainsi que la 'Hokhma qui se trouve au-dessus de lui,
provient de ce réchimou, le « Nom » de D.ieu, et est donc « créé » par rapport a Lui. Le Chabbat est
I’éléevation des mondes vers leur source. Le Chabbat inférieur, a 'image de I’année sabbatique, éléve
Béria, Yetsira et Assiya dans Atsilout par le bitoul ; le Chabbat supérieur éléve les niveaux au sein d’At-
silout, ainsi qu’Adam Kadmon, dans la Lumiére infinie. Tous deux sont des lumiéres enveloppantes,
un don qu’il faut garder : « garder ». La Torah est une lumiére intérieure, révélée a proximité, et c’est
pourquoi elle est « révérée ». Les Ames sont descendues afin d’obtenir le Chabbat supérieur, qui sera

pleinement révélé au Temps a venir.

PLAN

1 Les Noms, les lettres et le réchimou 1m-3

Un Nom divin relie la lumiére aux réceptacles, comme les lettres revétent une idée sans participer a son
essence. Lors du tsimtsoum, la Lumiére infinie a cessé d’étre révélée a travers les lettres ; les lettres lais-
sées sans la lumiére qui s’y révélait sont le réchimou, les « Noms ».
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2 « Créateur des saints » 14-7

Tous les niveaux de la 'Hokhma, jusqu’a Adam Kadmon et au-dela, proviennent du réchimou, de « Ton
Nom », et sont donc une création ex nihilo par rapport a I’Emanateur : Atsilout est ’Adam d’Assiya, Akou-
dim ’Adam de Yetsira et Adam Kadmon I’Adam de Béria.

3 La descente des ames et les deux Chabbatot 18-10

Les 4mes enracinées dans la « pensée » descendent afin de s’élever plus haut. La clé est le Chabbat, I’élé-
vation des mondes : le Chabbat inférieur éléve Béria, Yetsira et Assiya dans Atsilout par le bitoul, tandis
que le Chabbat supérieur éléve les niveaux au sein d’Atsilout, ainsi qu’Adam Kadmon, dans la Lumiére
infinie.

4 L’année sabbatique et « vous garderez » 111-13

L’année sabbatique illustre le Chabbat inférieur, ou ’homme et I’animal sont égaux face a Atsilout. Le
Chabbat est un don de D.ieu qu’il faut garder, et une lumiére enveloppante qui, a I'image de la connais-
sance de D.ieu, entoure une personne sans la contraindre.

5 Deux sortes de makif ; le Temps a venir 114-15

Un makif proche stimule une personne, tandis qu’un makif éloigné ne le fait pas ; le Chabbat inférieur est
le makif proche et le Chabbat supérieur, le makif qui se trouve au-dela. Sa révélation manifeste au Temps
avenir est le but de la descente des Ames.

6 Les niveaux au sein du Chabbat 116-17

Adam Kadmon se situe au-dessus du reste « de toute Son ceuvre qu’ll avait faite », mais au sein du reste «
de toute Son ceuvre qu’ll avait créée », de méme que Bina se situe au-dessus du « Chabbat » et est elle-

méme « un Chabbat de repos solennel ».

7 « Etvous révérerez Mon Sanctuaire » 118-19

Le Sanctuaire est la Torah, une lumiére intérieure révélée a proximité, qui suscite la crainte, tandis que
le Chabbat est une lumiére enveloppante. « Je suis Havaya » montre que tous deux proviennent de

I'unique Lumiére infinie.

8 Le tav et le Moussaf du Chabbat 120-23

L’alphabet inversé de la priere du Moussaf du Chabbat est 1a lumiére des lettres qui s’éléve d’en bas, par
le tav qui « marqua un signe » pour Atik, jusqu’a ce que le Chabbat lui-méme « s’éléve dans son Chabbat

».

9 Les lettres dans la Lumiére infinie 124

Une illumination ne retranche rien a sa source, de méme que les pensées ne retranchent rien a I’aAme ; c’est
pourquoi I'illumination issue de la Lumiére infinie est appelée « lettres ». Toutefois, contrairement a la pen-
sée d’une personne, elle ne revét ni n’entoure D.ieu.

NOTIONS CLES

Nom (shem) ow Lettres (osiyos) n1"nix

Ce qui relie une lumiére divine & ses réceptacles. A Les vétements d’une idée : elles la transmettent aux émo-
I'image du nom d’une personne, il existe pour étre appelé tions et aux autres, mais ne sont en rien comparables a
et révélé aux autres ; il n’est pas I’essence elle-méme. son essence. En haut, les Noms sont des lettres.
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Réchimou (empreinte) 17°%9
Ce qui subsista aprés le tsimtsoum : les lettres, laissées
sans la lumiére qui s’y révélait. Chaque niveau jusqu’a

Adam Kadmon vient a I’existence a partir de lui.

Tsimtsoum (contraction) 01813

Il ne s’agit pas d’un retrait de la Lumiére infinie, qui em-
plit tout, mais de sa dissimulation : elle n’est dés lors plus
révélée a travers les lettres.

Adam Kadmon 711770 078

Le niveau primordial au-dessus d’Atsilout, source des dix
Séfirot, appelé « Adam de Béria » car, méme lui, est une
création ex nihilo par rapport a ’Emanateur.
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Chabbat inférieur et supérieur 7x%°y Naw) IxnNN Naw
Le Chabbat inférieur éléve Béria, Yetsira et Assiya (ainsi
que la Mal'hout d’Atsilout) dans Atsilout ; le Chabbat supé-
rieur éléve les niveaux au sein d’Atsilout et, finalement,
Adam Kadmon, dans la Lumiére infinie.

Lumiére enveloppante et intérieure (makif et

pnimi) °1°12 7181 77PN 1IN

Une lumiére qui entoure une personne sans pénétrer en
elle, comme le fait le Chabbat, est « gardée » ; une lumiére
révélée au-dedans, comme I’est la Torah, est « révérée ».

Annulation de soi (bitoul) 7113

Le niveau au-dessus de ’amour et de la crainte, le « et que
sommes-nous ? » de Moché, par lequel les mondes infé-
rieurs s’élévent et sont inclus dans Atsilout.
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SECTION 1 - 11-3

Les Noms, les lettres et le rechimou
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Explication des mots du verset: « Mes Chabbatot», etc. Le sens de «vous garderez» et de «vous re-
vérerez» se comprendra apres avoir introduit 1a notion du niveau d’'un Nom, selon I’enseignement
de nos Sages, de mémoire bénie: «Avant que le monde fiit créé, Lui et Son Nom étaient seuls. »
Ce maamar est une explication (Biour) du discours précédent sur le verset: « Vous garderez Mes Chabbatot
et vous révérerez Mon Sanctuaire.» Pour expliquer pourquoi le Chabbat doit étre «gardé» et le Sanctuaire

«réveré», il définit d’abord ce qu’est un «Nom» divin, en partant de I’enseignement selon lequel, avant la
création, seuls D.ieu et Son Nom existaient.
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Car les Noms sont ce qui relie les lumiéres aux réceptacles. C’est-a-dire, par analogie: le nom
d’une personne. C’est par lui et au moyen de lui qu’elle se tourne vers ceux qui I’appellent par son

nom ; mais lorsqu’elle est seule, elle n’a nul besoin de son nom.

Un Nom est ce qui relie une lumiére divine au réceptacle par lequel elle agit. L’analogie est celle du nom
d’une personne: elle n’en a besoin que dans sa relation aux autres, qui I’appellent par ce nom et vers les-
quels elle se tourne alors; seule, elle n’en a pas I'usage.
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Il ressort que le niveau du nom consiste en ceci: par lui et au moyen de lui, on I’attire, de sorte
qu’il se manifeste et se révele. De méme, on comprendra dans les mondes supérieurs que les

Noms sont ce qui relie les lumiéres aux réceptacles.

Le nom est donc le moyen par lequel une personne se tourne vers les autres et se révele a eux. De méme, les

Noms de D.ieu sont le moyen par lequel Sa lumiére est attirée dans les réceptacles et s’y révéle.
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(Voyez également ce qui est écrit dans le discours commencant par «En ce jour méme, toutes les
armeées sortirent», dans la paracha Bo, ou il est expliqué que les autres Noms, a I’exception du
Nom Havaya, se trouvent dans les réceptacles des Dix Séfirot.

La parentheése renvoie au discours de Torah Ohr sur le verset de I’Exode: «En ce jour méme, toutes les ar-

mées de Havaya sortirent.» I1y est expliqué que tous les Noms, a ’exception de Havaya, se trouvent «dans
les réceptacles» des Dix Séfirot, c’est-a-dire qu’ils sont liés a un attribut divin particulier.
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Cependant, il est expliqué ailleurs, au nom du Baal Chem Tov, que son 4me repose en Eden, qu’il
ne faut pas entendre par la que les Noms sont les réceptacles eux-mémes, car les réceptacles sont
les attributs (midot), tandis que le Nom désigne le Créateur Lui-méme, car Lui-méme, pour ainsi
dire, est appelé E-1,

Une précision, rapportée au nom du Baal Chem Tov: un Nom n’est jamais simplement le réceptacle. Les reé-

ceptacles sont les attributs de D.ieu, tandis qu’'un Nom désigne le Créateur Lui-méme; lorsqu’ll est appelé
E-1, c’est Lui qui est ainsi nommeé, et non Iattribut.

D”R IR TR NPAT QAW D 09513 T MY R KPR 71T KDY 1R RRRO
0,013 w21PR IR 7297 07K IRM N0 12 W 07951 23 999 X 100 99502 v

comme I’enseigne la formule: «C’est a Lui, et non a Ses attributs. » Ainsi, lorsqu’il est écrit que les
Noms se trouvent dans les réceptacles, cela signifie qu’ils sont la force vitale (la *hayout) et le
rayonnement provenant de la Lumiere infinie (Or Ein Sof), qui est revétue dans le réceptacle et lui
donne vie; car les réceptacles possedent une force vitale provenant de la Lumiere infinie, indépen-
damment de la lumiére qui est revétue en eux.
«C’est a Lui, et non a Ses attributs» est le principe selon lequel, dans la priére, on s’adresse a D.ieu Lui-
méme et non aux Séfirot. Ainsi, «les Noms se trouvent dans les réceptacles» signifie que chaque Nom est la

force vitale provenant de la Lumiére infinie qui donne vie au réceptacle lui-méme, distincte de la lumiére

revétue dans le réceptacle et qui agit par son intermédiaire.
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Voila le sens des autres Noms, qui ne peuvent étre effacés. Le Nom Havaya, en revanche, est I’at-
traction de la lumiére dans le réceptacle: il relie la lumiere au réceptacle et I'y attire.)

C’est pourquoi ces Noms font partie des Noms qui, selon la loi, ne peuvent étre effacés: chacun est une force
vitale divine, et non un simple réceptacle. Havaya est différent: il est I’attraction méme de la lumiére dans

le réceptacle, le Nom qui unit les deux.
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Or, les Noms dans les mondes supérieurs sont le niveau des lettres: le Nom Av (72), le Nom Sag
(63), ’écriture déeveloppée (miloui) avec des youd, I’écriture développée avec des hé, etc. Or, par

analogie, dans les mondes inférieurs: bien que les lettres proviennent de I’intellect, néanmoins

Les Noms dans les mondes supérieurs sont constitués de lettres: Havaya écrit selon différentes formes de
remplissage (miloui), telles que Av (72), écrit avec des youd, Sag (63) et le remplissage avec des hé (Ban, 52).
Pour montrer ce que sont les lettres, I’Alter Rebbe passe a I’analogie dans les mondes inférieurs: les lettres
de la pensée et de la parole humaines proviennent de I’intellect.
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L’essence des lettres n’a absolument aucune commune mesure avec 1’essence de l’intellect. Car
Iintellect lui-méme est I’essence méme de la compréhension, et cette compréehension éveille les

attributs, de sorte que I’on désire, par exemple, ce que I'intellect montre comme étant bon.

Les lettres restent pourtant d’un ordre différent de celui de I'intellect. L’intellect est 1a compréhension elle-
méme, et c’est cette compréhension qui éveille les émotions: une personne en vient a désirer ce que son es-

prit lui montre comme étant bon.
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Il en ressort que les attributs ont un lien véritable avec I’'intellect et s’'unissent les uns aux autres; il

n’enva pas ainsi des lettres, qui ne sont que des vétements pour ’'intellect.

Les émotions sont donc véritablement liées a I’intellect et ne font qu’un avec lui. Les lettres, elles, ne sont
que des vétements: elles enveloppent I'intellect sans étre de sa substance.
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(Comme un vétement, qui n’est pas si étroitement uni a celui qui le porte, et [comme il est écrit]:
«Comme un vétement, Tu les changes, et ils passent.» Mais I'union des attributs avec I'intellect est
semblable a celle du corps avec ’ame, qui ne font véritablement qu’un.

Un vétement ne fait pas un avec celui qui le porte et peut étre changé, comme le dit le psaume au sujet des

cieux: «Comme un vétement, Tu les changes.» A l'inverse, les émotions et I'intellect s’'unissent comme le

corps et I’ame, pour former un seul étre vivant.
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Cela tient au fait que les lettres sont du niveau de I’'inerte, contrairement aux attributs. Voyez aussi
ce qui est écrit dans la paracha Berechit, sur le verset «Et Il forma», etc., ainsi que dans le discours
commencant par «Le vingt-cinq Kislev», dans la paracha Vayéchev, au sujet du «mur de la fille de
Sion» ; voyez aussi ce qui est écrit au sujet du vétement et du corps dans le discours commencant
par «“Souviens-toi” et “Garde” furent prononcés en une seule parole».)

Les lettres sont «inertes» (domem): ce sont des formes fixes, dépourvues de vie propre, tandis que les émo-

tions sont vivantes de I'intellect qui les anime. La parenthése renvoie a trois discours de Torah Ohr qui

traitent des lettres et de la différence entre un vétement et un corps.
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Cela signifie que, néanmoins, il est impossible de saisir I'intellect autrement que par les lettres, qui
sont du niveau des vétements intérieurs. En effet, méme les attributs d’une personne ne recoivent
le flux de I’intellect pour qu’il se déploie en eux que par I'intermédiaire des lettres, puisque la pen-
sée dans laquelle I'intellect pense est elle-méme du niveau des lettres.

Les lettres sont pourtant indispensables. Une idée ne peut étre saisie qu’au moyen de lettres, puisque la

pensée elle-méme est constituée de lettres; celles-ci sont les «vétements intérieurs» de ’aAme, et méme les

émotions ne recoivent ce que leur donne l'intellect que par les lettres de la pensée.
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(De méme, on comprendra la fonction des Noms en haut: par exemple, le Nom Av composé de
youd est ce qui amene la lumiére de 'Hokhma (sagesse) a se revétir dans le réceptacle de 'Hokhma,
tout comme, par analogie, les lettres relient I’intellect aux attributs.)

Il en va de méme en haut: le Nom Av, Havaya épelé avec des youd, ameéne la lumiére de 'Hokhma a entrer

dans le réceptacle de 'Hokhma. Il accomplit en haut ce que les lettres accomplissent chez une personne:
elles transmettent I’intellect aux émotions.
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A présent, a la lumiére de ce qui précéde, nous pourrons comprendre quelque peu ce qui est écrit
dans Etz Chaim au sujet du tsimtsoum (contraction) survenu dans la Lumiére infinie (Or Ein Sof), a
la suite duquel un espace vacant subsista (comme il est écrit dans Sha’ar Iggulim VeYosher,
Branch 2).

L’Alter Rebbe applique a présent ces idées au tsimtsoum. Etz Chaim enseigne qu’avant les mondes, la Lu-

miere infinie emplissait tout, puis qu’elle se contracta, laissant un «espace vacant» ou des mondes finis
pourraient exister.
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Et il est indiqué dans Otzros Chaim, au début de I’ouvrage, dans une note, que I’expression «es-
pace vacant et vide» ne doit pas étre comprise littéralement, car une empreinte (réchimou) de la

lumiére y subsista;

Une note au début de Otzros Chaim apporte cette précision: le «vide» n’est pas réellement vide. Une em-

preinte, ou trace, de la lumiére y subsista.
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Mais, par rapport a I'Infini (Ein Sof), cela est appelé un vide. Dans Etz Chaim, la nature du reéchi-
mou n’est pas expliquée ; c’est seulement dans le livre Emek HaMelech qu’il I’explique : il s’agit du
niveau des lettres, des 231 portes, dans les deux sens, etc.

Cela n’est appelé un vide que par rapport a la Lumiére infinie elle-méme. Etz Chaim ne précise pas ce qu’est

le réchimou ; Emek HaMelech I’explique : ce sont les lettres, les 231 « portes », ¢’est-a-dire les combinaisons

des vingt-deux lettres, chaque paire étant prise dans les deux ordres, « dans les deux sens ».
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(Voyez aussi a ce sujet Zohar HaRakia, sur la paracha Bereishis, au folio 15, ainsi que le Mikdash
Melech a cet endroit. Voyez également ce qui a été écrit plus haut a propos du verset « Je dors, mais
mon cceur veille », au sujet de « Demandez-moi au sujet des lettres », etc.)
Autres références : Zohar HaRakia et Mikdash Melech, deux commentaires du Zohar, sur Bereishis, folio 15,
ainsi que le discours précédent sur « Je dors, mais mon cceur veille ». Ce discours interpreéte le mot ha’osiyos

(« les choses a venir »), dans « Demandez-moi au sujet des choses a venir », comme signifiant « les lettres »,
qui font passer la Lumieére infinie de la dissimulation a la révélation.
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Cela signifie que le tsimtsoum avait pour but qu’il n’y ait pas de révélation de la Lumiére infinie
par I'intermédiaire des lettres. C’est le sens de ce qui est écrit dans Etz Chaim, a savoir que la lu-
miere s’est retirée. L’explication est la suivante : comment peut-on parler de « retrait », puisqu’elle

n’est pas dans les limites de ’espace ?

Le tsimtsoum signifie donc que la Lumiére infinie n’est plus révélée par I'intermédiaire des lettres. Lorsque
Etz Chaim dit que la lumiére « s’est retirée », cela ne peut désigner un déplacement dans I’espace, car la Lu-
miére infinie ne se trouve en aucun lieu d’ou elle pourrait s’éloigner.

1ORY OOV 123 RITW [ axn] 27T ROR 2000 URDA CIR PART DRI 2OAWH DR RDPOT I
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De plus, il est écrit : « Ne remplis-je pas les cieux et la terre ? » Cela signifie plutét qu’elle est dans

un état de dissimulation et qu’elle n’est pas révélée par I'intermédiaire des lettres, et non

En outre, D.ieu dit : « Ne remplis-je pas les cieux et la terre ? » Il n’existe donc aucun lieu ou Il ne soit preé-
sent. « S’est retirée » doit par conséquent signifier que la lumiére est devenue cachée et n’est pas révélée par
lintermédiaire des lettres.

TIRT 21993 922 DOIRWI 732 NPNIRT P NPNIRT 7Y IR 72007 TNl 7o 013n%0 0TI 115
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comme avant le tsimtsoum, lorsque la lumiére jaillissait et se réveélait par I'intermédiaire des
lettres ; seules les lettres demeurent, sans que la lumiere s’y révele. Tel est le sens du réchimou,

etc.

Avant le tsimtsoum, la lumiére brillait ouvertement a travers les lettres ; apres, les lettres demeurent, mais
la lumiére ne s’y révele pas. Des lettres sans lumiéere révélée : tel est le réchimou.
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En effet, par analogie avec ce qui se passe ici-bas, les lettres, par leur nature et leur essence, ne
sont en rien comparables a I’essence de I'idée. Elles sont seulement comme un vétement, et c’est

par leur intermeédiaire que I’on peut comprendre I’idée.

Revenons a ’analogie : dans leur essence, les lettres n’ont rien de commun avec I'idée qu’elles portent. Elles

ne sont qu’un vétement a travers lequel on peut parvenir a comprendre ’idée.

72% NIRRT WK 091N 1P A DOw 17219 2% 17 1R 0O 1KY S DAR 091 RITW o2 130
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Cela signifie que c’est le cas pour celui qui est sage. Mais celui qui n’est pas sage et n’a pas le ceeur
a comprendre I'idée, mais qui saisit et appréhende néanmoins les lettres seules: I’idée se trouve
pour lui dans un état de retrait complet, c’est-a-dire dans un état de dissimulation.

L’analogie est précisée: les lettres ne transmettent une idée qu’a celui qui est sage. Pour celui qui ne com-

prend pas, bien qu’il puisse lire et saisir les lettres, I'idée elle-méme est entiérement retirée et cachée a ses
yeux.

R 29w 97K D95 Down nimnk 0997w 110K 1A%y TN 07 277 NIPNIRT 0DINY [ by ax1) BPYR)
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Et bien qu’il saisisse les lettres, celles-ci, en elles-mémes, n’ont absolument aucun lien avec I’es-
sence de I'idée. Dés lors, I'idée se trouve pour lui dans un état de dissimulation et de retrait, et ce
qu’il saisit des lettres n’est qu’une sorte de réchimou (empreinte).

Puisque les lettres, en elles-mémes, ne contiennent rien de ’essence de I'idée, ce qu’une telle personne sai-

sit n’est qu’une trace de I'idée, comme un réchimou. C’est la I'image du réchimou apreés le tsimtsoum: des
lettres subsistent tandis que la lumiére qu’elles véhiculaient est cachée.
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Cela se comprendra mieux a ’aide d’une analogie tirée d’un commentaire des Tossafot : I’analyse
du Ri, le tossafiste, fut écrite a I’encre sur du papier, et I’encre et le papier sont sans commune me-
sure avec I’essence de I’analyse du Ri, qui demeure déposée et unie a lui dans les trésors célestes ;

toutefois, celui qui est sage et instruit peut

L’analogie se précise par un exemple : un commentaire des Tossafot du Ri. Son analyse demeure avec lui «
dans les trésors célestes », tandis que I’encre et le papier qui la consignent sont d’un tout autre ordre ; seul

quelqu’un de sage et d’instruit peut accéder a cette analyse par leur intermédiaire.
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comprendre et saisir I’analyse par 'intermédiaire des lettres (c’est-a-dire parce qu’il est sage et
qu’il a un cceur capable de comprendre par lui-méme), bien qu’elles soient matérielles, faites
d’encre et de papier.

Un tel lecteur n’acceéde a ’analyse par les lettres que parce qu’il est sage et qu’il a « un cceur capable de

comprendre » par lui-méme. Les lettres matérielles ne lui apportent pas la compréhension.

OoYa RO A9OWNT B 2V NPNIRDT 0DINW AR TPOWINR 2190 1220 R 091 19RY O 1IN
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Mais celui qui n’est pas sage ne comprendra rien de 1’analyse ; et bien qu’il saisisse parfaitement
les lettres, ’analyse demeure néanmoins cachée et retirée a lui, puisque son essence est sans com-

mune mesure avec celle des lettres en elles-mémes.

Celui qui n’est pas sage peut lire correctement chaque lettre et pourtant ne rien comprendre. Pour lui, I’ana-
lyse reste cachée et retirée, car elle n’a rien de commun avec les lettres en elles-mémes.

N1 1001 RPW 13700 29YT 2122 N9 9IRT PPN0IY DIZNET 1Y TRYnD Dwnan 1317 17y 99
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De méme, on comprendra I’analogue dans les reéalités supérieures, a propos du tsimtsoum
(contraction) : la lumiére se retira pour se trouver dans un état de dissimulation, c’est-a-dire qu’il

ne fut pas donné que la lumiére se révele par I'intermédiaire des lettres

Tel est ’analogue dans les réalités supérieures : lors du tsimtsoum, la lumiére « se retira » en ce sens qu’elle

entra dans un état de dissimulation. Les lettres ne la révélent plus.
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(comme dans I’analogie des réalités inférieures : I'idée ne sera nullement comprise par 'interme-
diaire des lettres, sinon par celui qui est sage et comprend grace a ’esprit de sa propre sagesse et

de sa propre compréhension ;

La parenthése reprend le point de I’analogie. Dans les realités inférieures, les lettres transmettent une idée
uniquement a quelqu’un de sage, qui la comprend grice a I’esprit de sa propre sagesse et de sa propre
compréhension.
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mais il est des personnes qui ne saisissent que les lettres et ne comprennent nullement I’'idée. De
méme, par analogie, dans les reéalités supérieures : le tsimtsoum consiste en ce que la lumiére ne

se révele pas, seules les lettres elles-mémes demeurant).

D’autres saisissent les lettres sans saisir I'idée. De méme, dans les réalités supérieures, apres le tsimtsoum,
les lettres elles-mémes subsistent, mais la lumiére ne se révele pas par leur intermédiaire.

TPy RIMY IRWI MW P wnn 09y M2 KIT AW PPN0I OPR TIRAW DIy DI%N3 3N
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Tel est un tsimtsoum considérable : la Lumieére infinie (Or Ein Sof) s’est retirée, car elle est vérita-
blement dans un état de dissimulation ; seul un réchimou (empreinte) subsiste, et ce sont les
lettres. Or ces lettres sont ce que I’on appelle les Noms.

Voila pourquoi le tsimtsoum est qualifié de considérable : la Lumiére infinie est véritablement cachée, et
seul subsiste le réchimou, c’est-a-dire les lettres. Ces lettres sont ce que I’on appelle les « Noms » de D.ieu.

[0 ow] A0 QWAW 1R TN 2197 [0 ow] AP0 Q¥ % [mwn vhyal 7Y (0w 2now nno] WU
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Comme il I’écrit 1a, dans Emek HaMelech : le Nom Sag (63), etc. ; et c’est de la derniére youd du
Nom Sag que fut créé le Monde du Tohou. Tel est le sens de ce qui est écrit dans le Zohar, Berei-
shis, folio 15 : « Il perca et ne perca pas », etc.
Emek HaMelech (abrégé ici, comme I’explique la note de Kehot) rattache le Monde du Tohou a la derniére
youd du Nom Sag, Havaya dont ’orthographe développée totalise 63. Le récit du Zohar sur le premier stade

de la création, ou la lumiére cachée « perca et ne perca pas » son air, se comprend de la méme maniére :
une lumiére qui émerge tout en demeurant cachée.
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(Et dans le commentaire de I’Idra par I’Arizal, de mémoire bénie, voyez ce qui est écrit 1a, folio 128,
fin du coté b : « La tav marqua une empreinte pour Atik Yomin », etc. Voici ses paroles : « ]J’ai trou-
veé écrit de la main du Rav, que sa mémoire soit pour la vie du monde futur : Vous savez déja qu’au
sein du dernier niveau de I’Emanateur prit forme I’existence de tous les mondes ; et ¢’est comme
si I’on disait, a titre d’analogie, la Mal’hout de la Mal’hout
Une parenthése supplémentaire cite un enseignement trouvé par écrit au nom du Rav, I’Arizal, dans son
commentaire sur les paroles de I’'Ildra : « La tav marqua une empreinte pour Atik Yomin ». Tous les mondes

prirent forme au sein du « dernier niveau de 'Emanateur », que 1’on peut désigner, a titre d’analogie seule-

ment, comme « la Mal’hout de la Mal’hout » de I’Infini.

232w NNINR ONAY XXM ,0°KR3 777901 RN DI [mvw on) 0 PTIX PPRW N0 OY OPRaW
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de I'Infini (Ein Sof), bien qu’aucune description ni aucune Séfira ne puisse, a D.ieu ne plaise, étre
attribuée a I'Infini. Il s’ensuit que la tav, la derniére de toutes les lettres, est celle qui a émané
toutes choses. Et c’est la ’origine [du fait] que, dans le Monde d’Atsilout également, la Mal’hout
d’Adam Kadmon descend et devient Atik a la téte d’Arich Anpin ; c’est la tav a la fin des lettres
d’Adam Kadmon.

Il ne s’agit que d’une analogie, car aucun attribut ni aucune Séfira ne peut étre attribué a I'Infini. La tav,
derniére des lettres, représente ce dernier niveau, qui a « émané toutes choses » ; ce schéma se répete dans

Atsilout, ou la Mal’hout, dernier niveau d’Adam Kadmon, descend pour devenir Atik a la téte d’Arich Anpin.

IR 7 7271 92701 QNN 7102 Qnw PrAwna 0°%°mnn NPNIRA 1:’71 ’”57’7 1MW 2°W1 1”°0 1N
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Et c’est 1a : « La tav marqua une empreinte pour Atik Yomin ». C’est pourquoi les lettres com-
mencent par tav-chin-rech-kouf, qui relevent du secret du sceau inversé ; comprenez bien cela.
Jusqu’ici, ce que j’ai trouvé écrit au nom du Rav, que sa mémoire soit pour la vie du monde futur.
Fin de la citation, la-bas.

Ainsi, I’Idra dit que la tav a « marqué une empreinte » pour Atik : le dernier niveau du monde supérieur de-

vient le premier du monde inférieur. C’est pourquoi les lettres peuvent commencer par tav-chin-rech-kouf,

I’alphabet a I’envers, comme ’empreinte d’un sceau qui apparait inversée, sa fin se présentant en premier.
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Et d’apres ce qui a été écrit, on comprend que les lettres, prises dans leur ensemble, ne sont toutes
que le niveau le plus ultime ; toutefois, la tav est également le dernier niveau au sein des lettres, et
c’est elle qui a émaneé toutes choses. C’est 1a le sens de ce qui est écrit : « a titre d’analogie, la Mal’-
hout de 1a Mal’hout », etc. ; et c’est 1a : « La tav marqua une empreinte », etc.)

L’Alter Rebbe en tire sa propre conclusion : toutes les lettres réunies ne sont que le niveau le plus ultime de

I’Emanateur, et, parmi les lettres, la tav est la derniére de toutes. C’est pourquoi ’analogie citée parle de « la
Mal’hout de la Mal’hout » : le dernier niveau au sein du dernier niveau.

SECTION 2 - 14-7

« Créateur des saints »
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2. Nous pouvons a présent comprendre le sens de « Créateur des étres saints, que Ton Nom soit
loué ». L’explication donnée plus haut est que tous les niveaux des étres saints, jusque dans les
hauteurs les plus élevées des mondes supérieurs, viennent a ’existence
La section 2 applique tout ce qui précéde aux paroles de la bénédiction qui précéde le Chema du matin : «
Createur des étres saints, que Ton Nom soit loué ». Comme I’a expliqué le maamar précédent, méme les «

étres saints » des hauteurs les plus élevées des mondes supérieurs ne viennent a I’existence que par le «
Nom » de D.ieu.
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uniquement du niveau de « Ton Nom », car ils sont sans commune mesure avec Son essence et Son
étre, et ils sont une creéation, quelque chose a partir du néant. Cela désigne aussi les Ames d’Israél,
qui s’éleverent dans la pensée, laquelle est le niveau des lettres appelé « Ton Nom », etc.

Le Nom, les lettres, est sans commune mesure avec Son essence ; tout ce qui en procede est donc « créé »,

quelque chose a partir du néant. Ces paroles désignent aussi les &mes d’Israél, qui « s’élevérent dans la pen-
sée » : la pensée, elle aussi, est constituée de lettres et est donc elle aussi « Ton Nom ».
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L’explication est que «saint» (kodesh) désigne le niveau de 'Hokhma (sagesse), qui est appelé ko-
desh. Le sens de «saints», au pluriel, comme dans la formule «et les saints Te louent chaque jour,
selah», est qu’il existe un niveau de 'Hokhma jusqu’aux sommets les plus élevés: la 'Hokhma du
Monde d’Atsilout (Emanation), la 'Hokhma d’Akoudim, la 'Hokhma d’Adam Kadmon,
«Saint» (kodesh) est une appellation de 'Hokhma. Le pluriel «saints», comme dans «et les saints Te louent
chaque jour», montre qu’il existe de nombreux niveaux de 'Hokhma, qui s’élévent a travers les mondes: la

'Hokhma d’Atsilout, celle d’Akoudim (un monde ou les dix Séfirot sont toutes liées dans un seul réceptacle)

et celle d’Adam Kadmon, le niveau primordial qui les surplombe.
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et méme plus haut que le niveau d’Adam Kadmon. Il s’ensuit qu’il existe de trés nombreux degrés

du niveau de 'Hokhma, I’'un au-dessus de I’autre; c’est 1a le sens de «saints», au pluriel.

11 existe de la 'Hokhma méme au-dessus d’Adam Kadmon. Ces nombreux degrés, 'un au-dessus de I’autre,

sont les «saints» au pluriel.
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Et leur venue a I’existence est appelée « Créateur des saints », car elles sont une création, quelque
chose a partir de rien ; en effet, par rapport a I’essence de I’Emanateur, elles sont véritablement

appelées du nom de « création »,

Tous ces niveaux, méme le plus éleve, sont « créés », quelque chose a partir de rien. Par rapport a I’essence
de ’Emanateur, ils sont une création au plein sens du terme.
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puisqu’Il, béni soit-I1, est infiniment éleve au-dessus de tous les niveaux et degreés les plus élevés
relevant de 'Hokhma, comme il est écrit dans le Sefer Shel Beinonim [Tanya], deuxiéme partie,
chapitre 9.

Comme I’explique le Tanya (deuxiéme partie, chapitre 9), D.ieu est sans commune mesure avec méme les

niveaux les plus élevés de 'Hokhma : par rapport a Lui, 'Hokhma, le commencement de la pensée, compte

comme I’aboutissement du processus, un niveau de simple « faire ».
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Seulement, elles ont été attirées et sont venues a I’existence a partir du niveau du réchimou, c’est-
a-dire des lettres qui sont restées apres que la Lumiére infinie se fut retirée d’elles, comme men-
tionné plus haut.

Elles sont venues a I’existence a partir du réchimou, les lettres demeurées apres que la Lumiére infinie se

fut retirée d’elles. C’est pourquoi leur création provient de « Ton Nom » : des lettres, et non de la lumiere

elle-méme.
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Et voici pourquoi la création de tous les niveaux de sainteté provient uniquement du niveau de «
Ton Nom », qui est le niveau des lettres. Ainsi qu’il est écrit dans Etz Chaim, Adam Kadmon est ap-
pelé « Adam de Beéria », bien que Béria soit trés bas,

C’est pourquoi tous les « saints » sont créés « a partir de Ton Nom », c’est-a-dire des lettres. Etz Chaim ap-

pelle méme Adam Kadmon « Adam de Béria », lui donnant le nom du Monde de la Création, bien que Béria
soit un monde bien inférieur.
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car ils sont des étres distincts, situés plus bas encore que le Monde d’Atsilout. C’est a leur propos
qu’il est dit : « Et de 1a, il se divisait », etc. Pourtant, par rapport a I’essence de I’Emanateur, méme
Adam Kadmon est considéré comme Adam de Beéria.

Béria est le premier domaine des étres distincts, inférieur a Atsilout ; a son sujet, le verset dit : « Et de 1a, il se

divisait », a propos du fleuve qui sort d’Eden. Pourtant, par rapport a I’essence de I’Emanateur, méme Adam

Kadmon est considéré comme « créé ».
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Car Atsilout est appelé « Adam d’Assiya », selon les mots : « Tu les as tous faits avec sagesse »,
puisque Atsilout est le niveau des réceptacles : I'attribut de bonte, I’attribut de jugement, le niveau
de la mesure et de la limite, etc. I1y a en eux une division — le 'Hessed a part et la Guevoura a part
— ainsi qu’une inclusion mutuelle du 'Hessed et de la Guevoura, etc. C’est pourquoi il est appelé
Assiya (action).

Dans le méme ordre d’idées, Atsilout est appelé « Adam d’Assiya », le niveau de I’« action », comme dans « Tu

les as tous faits avec sagesse ». Cela tient au fait qu’Atsilout se compose de réceptacles, des attributs définis
par une mesure et une limite, ou le 'Hessed et la Guevoura sont distincts tout en étant également combinés.
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Quant au Monde d’Akoudim, qui n’est pas encore dans un état de division, mais ou les dix Séfirot

sont toutes liées (akoudim) dans un seul réceptacle, il est appelé « Adam de Yetsira »,

Dans Akoudim, les dix Séfirot ne sont pas encore divisées, mais sont « liées » dans un seul réceptacle. Ce
monde est appelé « Adam de Yetsira », un degré supérieur a Atsilout.
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(Il en est ainsi dans le Zohar, dans Zohar HaRakia, sur la paracha Beéréchit, au folio 15, dans le
commentaire de notre maitre, le Rav, Rabbi Meir Poppers, sur le passage « Au commencement de
I’autorité », etc., ou il I’écrit au nom du Rav, de mémoire bénie.) Adam Kadmon, qui est au-dessus
meéme d’Akoudim,

La parentheése indique la source : Zohar HaRakia sur le passage d’ouverture du Zohar concernant la créa-

tion, ou Rabbi Meir Poppers rapporte cette explication au nom du Rav, I’Arizal. La phrase se poursuit en-
suite a propos d’Adam Kadmon, qui se situe au-dessus méme d’Akoudim.
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car Akoudim consiste bien en dix Séfirot, quoique liées dans un seul réceptacle, tandis qu’Adam
Kadmon est au-dessus de cela. Pourtant, il est la source des dix Séfirot et, en fin de compte, le ni-
veau d’Atsilout en émanera :

Akoudim est déja constitué de dix Séfirot distinctes, simplement réunies dans un seul réceptacle, tandis

qu’Adam Kadmon se situe au-dessus des Séfirot. Il en est néanmoins la source, et Atsilout en procede
finalement.
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c’est pourquoi il est appelé « Adam de Béria », car, par rapport a I’Emanateur, lui aussi est appelé
création, quelque chose a partir du néant. (Voir aussi ce qui est écrit dans le discours commencant
par « Sonnez », a propos de « Il vint a la pensée de créer le monde par Iattribut de jugement », etc.,
et de « soleil et bouclier », etc. ; voir la-bas.)
Parce qu’il est la source des niveaux ordonnés, Adam Kadmon lui aussi est une « création » par rapport a
I’Emanateur ; c’est pourquoi il est appelé « Adam de Béria ». La parenthése renvoie au discours « Sonnez »,

sur I’enseignement selon lequel il vint d’abord a la pensée de créer le monde par I’attribut de jugement, ain-
si qu’au verset « soleil et bouclier ».

SECTION 3 - 18-10

La descente des ames et les deux Chabbatot
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Et selon ce principe, nous comprendrons également la descente des ames dans les corps, qui a
pour but une élévation, bien qu’avant leur descente aussi leurs voies fussent extrémement éle-
veées, puisqu’elles s’étaient élevées dans la pensée.

Le méme principe explique pourquoi les Ames descendent dans les corps « en vue d’une élévation ». Avant

leur descente, les Ames étaient déja tres élevées, car elles « s’étaient élevées dans la pensée », le niveau des

lettres ; quelle élévation leur descente pourrait-elle donc leur apporter ?
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Seulement, celui dont I’ame provient de Béria releve du niveau de la pensée de Béria, et celui dont
I’ame provient de Yetsira reléve de la pensée de Yetsira, etc.

Chaque ame a sa racine dans la « pensée » d’'un monde particulier : une Ame de Béria dans la pensée de Bé-
ria, une Ame de Yetsira dans la pensée de Yetsira, et ainsi de suite.
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Et celui dont I’aAme provient d’Atsilout reléve également de la pensée d’Atsilout. Les six cent mille
ames sont les six cent mille lettres de la Torah, bien que le texte écrit de la Torah ne comporte pas
six cent mille lettres.

Méme une Ame d’Atsilout a sa racine uniquement dans la pensée d’Atsilout. Les six cent mille &mes corres-

pondent aux six cent mille lettres de la Torah, bien que le décompte des lettres écrites n’atteigne pas ce

nombre.
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Cela s’explique par les lettres qui prolongent [une voyelle] — les lettres alef, he, vav et youd — in-
cluses dans les signes vocaliques. Elles ne figurent pas dans I’écriture, mais sont présentes dans la
pensée ; toutefois, on ne sait pas a quels signes vocaliques elles correspondent, etc.

La difference est comblée par les lettres qui prolongent une voyelle (alef, hé, vav et youd), qui souvent ne

sont pas écrites, un signe vocalique tenant lieu d’elles. Elles existent « dans la pensée », bien qu’elles ne fi-

gurent pas dans I’écriture, mais on ne sait pas exactement quels signes vocaliques les représentent.
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(Cela signifie que c’est dans le méme esprit que ce qui est dit dans la Guemara, dans Ketoubot, fo-
lio 69b : « Il est écrit yenachem », et Rachi explique : « Vous ne pouvez pas prononcer un pata’h
sous une lettre, a moins qu’un alef ou un hé ne se trouve a coté d’elle, ou en vertu du signe voca-
lique qui se trouve dessous ; celui-ci tient lieu d’une lettre, comme si ONX1° était écrit. » Fin de
citation.

La parenthése donne un exemple tiré du Talmud, qui commente I’écriture du mot yenachem. Rachi ex-

plique qu’un signe vocalique placé sous une lettre peut tenir lieu d’'une lettre, comme si un alef avait été

écrit.
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Ainsi, le signe vocalique placé dessous tient lieu d’une lettre, comme si un alef ou un hé était écrit ;
il en va de méme pour le vav et le youd. Par conséquent, en comptant ces lettres qui auraient di
étre [écrites|, mais dont des signes vocaliques ont pris la place, on obtient six cent mille lettres
dans la Torah ; toutefois, nous ne savons pas de quels signes vocaliques il s’agit.)

L’Alter Rebbe en déduit que si I’on compte ces lettres non écrites, représentées uniquement par des signes

vocaliques, la Torah comporte six cent mille lettres. Nous ne savons toutefois pas quels signes vocaliques

tiennent lieu de lettres.
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A présent, pour comprendre la descente en vue d’une élévation au-dela du niveau ou elles «
s’étaient eélevées dans la pensée », il faut commencer par examiner le sujet du Chabbat : il existe un
Chabbat supérieur (Chabbat ila’a) et un Chabbat inférieur (Chabbat tata’a).

Laveritable question est de savoir comment la descente peut élever I’ame au-dela de son origine, la ou elle «

s’était élevée dans la pensée ». La réponse commence par le Chabbat, qui comporte deux niveaux : un Chab-

bat supérieur et un Chabbat inférieur.
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C’est le sens de ce qui est écrit : « Il se reposa le septieme jour de tout le travail qu’Il avait accompli
» : il s’agit du repos par rapport au niveau de I’« action » (Assiya), et c’est la le Chabbat inférieur.
Quant a ce qui est écrit ensuite : « car en ce jour Il se reposa de tout le travail qu’ll avait créeé »,
c’est le Chabbat supérieur.

Les deux versets relatifs au premier Chabbat correspondent aux deux niveaux. « Il se reposa de tout le tra-

vail qu’ll avait accompli » désigne le repos par rapport a I’« action », le Chabbat inférieur ; « Il se reposa de

tout le travail qu’Il avait créé » désigne le Chabbat supérieur.
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L’explication est que Chabbat correspond a I’élévation des mondes : Assiya en Yetsira, Yetsira en
Beéria, et Béria en Atsilout, etc., jusqu’aux sommets les plus élevés, de sorte que méme Adam Kad-
mon s’éleve vers ’Emanateur supréme.

Chabbat est une élévation des mondes, chacun s’élevant dans celui qui lui est supérieur : Assiya en Yetsira,

Yetsira en Béria, Béria en Atsilout, et ainsi de suite, jusqu’a ce que méme Adam Kadmon s’éléve vers ’Ema-

nateur supréme.
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Car Chabbat est comparable a une personne qui cesse une tiche et se repose d’un travail : pendant
qu’elle travaille, son intellect est investi dans I’exécution de la tiche et s’abaisse a son niveau ;
lorsqu’elle s’arréte, son intellect retrouve toute sa vigueur et s’éléve pour contempler des sujets
spirituels, tres au-dessus de I’intellect mobilisé par le travail, que I’on appelle les «affaires ordinai-
res» (milin dehedyota), etc.
L’analogie est la suivante : pendant qu’'une personne travaille, son esprit est investi dans la tiche et
s’abaisse a son niveau ; lorsqu’elle se repose, son esprit retrouve toute sa vigueur et s’éléve vers des sujets

spirituels, trés au-dessus des «affaires ordinaires» de son travail. De méme, le Chabbat, les mondes, libérés
de leur travail, s’élévent.
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De méme, on comprendra ce qu’est, en haut, ’élévation du Chabbat jusqu’aux sommets les plus
eleves. Toutefois, I’élévation qui atteint Atsilout — c’est-a-dire I’élévation de Béria, Yetsira et Assiya

dans Atsilout — est appelée le Chabbat inférieur. Cette élévation consiste en ceci :

L’élévation du Chabbat atteint « les sommets les plus élevés », mais elle comporte plusieurs étapes. La pre-
miére, ou Béria, Yetsira et Assiya s’élévent dans Atsilout, est le Chabbat inférieur.
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bien qu’Atsilout soit sans commune mesure avec I’essence méme de la Lumieére infinie (Or Ein

Sof), il est néanmoins réellement divin.

Atsilout, bien qu’infiniment inférieur a ’essence de la Lumiére infinie, est lui-méme « réellement divin » :

c’est un monde qui ne fait encore qu'un avec D.ieu.
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A 'inverse, Béria, Yetsira et Assiya sont véritablement séparés et limités, au point que leurs étres
ont le libre choix d’agir, a D.ieu ne plaise, a I’opposé de Savolonté, qu’ll soit béni. Ainsi, nos Sages,
de mémoire bénie, disent de Metatron qu’on le frappa de soixante coups de fouet de feu, etc. Ces
mondes sont sans commune mesure avec Atsilout.

Les trois mondes inférieurs sont véritablement séparés et limités ; leurs étres peuvent méme choisir, a D.ieu

ne plaise, d’agir contre Sa volonté. Le Talmud raconte que 1’ange Metatron fut puni de « soixante coups de
fouet de feu ».
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C’est pourquoi leur élévation dans Atsilout est une élévation immense et merveilleuse : I’étre créeé

s’éleve et s’integre au Créateur, de sorte que la Lumiére infinie, béni soit-Il, s’en revét

Leur élévation dans Atsilout est donc merveilleuse. L'étre créé s’intégre a son Créateur, et la Lumiére infinie
elle-méme vient s’en reveétir.
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(car, dans Atsilout, la Lumiére infinie, béni soit-Il, est revétue dans les réceptacles d’Atsilout,
puisque le kav (ligne de lumiere) se termine dans Atsilout ; de méme, lorsque les dix Séfirot de Be-
ria, Yetsira et Assiya s’élevent dans Atsilout, la Lumiere infinie, béni soit-Il, s’en revét
véritablement).

La raison en est que le kav, la ligne de Lumiére infinie qui se prolonge dans le vide apres le tsimtsoum, se

termine dans Atsilout et s’y revét dans ses réceptacles. Lorsque les Séfirot des mondes inférieurs s’élévent
dans Atsilout, la Lumiére infinie s’en revét également.
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Cela se realise par I’annulation de soi (bitoul). Car, dans Béria, Yetsira et Assiya, ils sont au niveau
du « quelque chose » (yech), de celui qui aime : Mikhaél avec amour, Gavriel avec crainte ; « ils
tremblent de terreur devant le Trone », etc.
Cette élévation se reéalise par le bitoul. Dans les mondes inférieurs, méme les étres les plus saints sont un
yech, un soi qui aime ou craint : ’ange Mikhaél sert avec amour, Gavriel avec crainte, et les ‘Hayot «

tremblent de terreur devant le Trone », selon les mots d’un piyout récité lors de la priére de Moussaf de Roch
Hachana.
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Mais il existe un niveau supérieur a I’amour et a la crainte : celui du bitoul. Avraham incarne
I’amour, tandis que Moché — « et que sommes-nous ? » — incarne le bitoul, lui qui était « lourd de
bouche ». C’est pourquoi Moché est a I'intérieur, et Yaakov a I’extérieur.

Le bitoul est supérieur a ’amour et a la crainte. Avraham incarne I’amour, mais Moché disait « et que

sommes-nous ? » et était « lourd de bouche », dans un effacement absolu de soi ; Moché est donc la dimen-
sion intérieure de la « colonne du milieu », et Yaakov sa dimension extérieure.
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On comprendra aussi ainsi pourquoi la dimension selon laquelle un reflet du Chabbat est présent
chaque jour correspond au niveau de la priére de la Chemoné Esré : car cette priére, avec ses incli-
naisons et ses prosternations, reléve du bitoul, de « la voix ténue et silencieuse », etc.

Voila pourquoi le reflet quotidien du Chabbat correspond a la Chemoné Esré. C’est une priére accompagnée

d’inclinaisons et de prosternations, récitée d’une « voix ténue et silencieuse » : une priére de bitoul.
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(et c’est pourquoi la Chemoneh Essré se situe dans Atsilout, c’est-a-dire selon le niveau du
Chabbat). L’élévation de la Torah et des mitsvot de toute la journée s’accomplit par la priére : bien
que la Torah soit supérieure a la priére, puisqu’elle est néanmoins abaissée dans une voix
physique,

La Chemoneh Essré se situe donc dans Atsilout, comme le Chabbat. La priére éléve également la Torah et les

mitsvot de la journée : la Torah est supérieure a la priére, mais, puisqu’elle est descendue dans une voix

physique, la priére doit I’élever.
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elle doit donc étre élevée par la priére, « I'offrande perpétuelle », etc. Tout cela est appelé le Chab-
bat inférieur ; c’est le sens de I’accueil du Chabbat, lorsque I’on ajoute du temps profane au temps
sacre.

La priére est appelée « I’offrande perpétuelle », une offrande qui s’éléve. Tout cela — I’élévation des mondes

inférieurs vers Atsilout — constitue le Chabbat inférieur, qui commence avec I’accueil du Chabbat, lorsque

I’on ajoute au Chabbat du temps pris sur le jour profane.
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C’est pourquoi le mot « Donnez » (havou) est prononcé trois fois, en correspondance avec les trois
mondes de Béria, Yetsira et Assiya, jusqu’a « Prosternez-vous devant Havaya dans la splendeur de
la sainteté », qui correspond au niveau d’Atsilout ; ¢’est pourquoi les initiales de ces mots forment
kabbala (réception),

Dans l’accueil du Chabbat, le psaume dit trois fois « Donnez (havou) a Havaya », en référence aux trois

mondes inférieurs, puis « Prosternez-vous devant Havaya dans la splendeur de la sainteté », en référence a

Atsilout. Les initiales de ces quatre derniers mots, lues a rebours, forment kabbala, « réception ».
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c’est-a-dire I’accueil du Chabbat, qui est I’élévation de Béria, Yetsira et Assiya dans Atsilout (et la
kabbala elle-méme se situe également dans Atsilout ; voir Mavo She’arim, Gate Three, Part Two, fin
du chapitre 15, au sujet de cette élévation de Béria, etc. ; voir la-bas).

L’accueil du Chabbat est ainsi ’élévation des mondes inférieurs dans Atsilout, et la « kabbala » elle-méme se
situe dans Atsilout. Mavo She’arim traite de cette élévation de Béria.
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Les autorités halakhiques sont en désaccord sur ce point : est-il interdit d’effectuer un travail, se-
lon la Torah ? Ensuite, au début effectif de 1a nuit du Chabbat, commencent les élévations au sein
d’Atsilout : la priére du soir est I’élévation de Mal'hout, le « Champ des Pommiers » (hakal tapou'-
hin), etc.

Les autorités halakhiques discutent de la question de savoir si le temps ajouté avant le Chabbat est soumis a

linterdiction de travailler selon la Torah. A la tombée de la nuit commencent les élévations a I'intérieur
méme d’Atsilout : lors de la priére du soir, Mal'hout, appelée le « Champ des Pommiers », s’éléve.
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Puis, durant le jour, ont lieu les élévations de Zeir Anpin et d’Abba et Imma, jusqu’a ce que méme
Adam Kadmon s’éléve d’une élévation immense vers ’Emanateur supréme ; car Adam Kadmon
aussi est une création, quelque chose issu du néant

Durant le jour, Zeir Anpin et Abba et Imma s’élevent, et finalement Adam Kadmon accomplit une immense

élévation vers I’Emanateur supréme. Adam Kadmon peut « s’élever » car, comme cela a été expliqué, il est
lui aussi une création issue du néant par rapport a Lui.

MW MIPPIRT Y702 NPHY 11°°0 IRDOY Naw 973 0 MIPUIRI Y752 NPV RIT AIRNN N 10Y)
MR RITW N5 123 7oy *°RInN RN AN PRP WO IRYI2 K12 WK P Anona
JOXNAW

(et de méme que le Chabbat inférieur est I’élévation de Béria, Yetsira et Assiya dans Atsilout, le
Chabbat supérieur est I’élévation du Béria, du Yetsira et de I’Assiya d’Atsilout ; car 'Hokhma (sa-
gesse) est appelée « ce qu’ll a créé », une création, quelque chose issu du néant, et « 'Hokhma est
trouvée a partir de ayin (néant) » ; son élévation se fait vers le niveau de Kéter (la Couronne), qui
est I’Atsilout au sein d’Atsilout.)
La parentheése établit le paralléle : le Chabbat inférieur éleve les trois mondes inférieurs dans Atsilout, tandis
que le Chabbat supérieur éléve le « Béria, Yetsira et Assiya » au sein d’Atsilout. 'Hokhma est le « Béria » d’At-

silout, « ce qu’ll a créé », puisque « 'Hokhma est trouvée a partir de ayin » ; elle s’éléve vers Kéter, I’« Atsilout
d’Atsilout ».
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Ainsi, les élévations se poursuivent jusqu’aux sommets les plus élevés, jusqu’a ce que méme Adam
Kadmon, appelé ’Adam de Béria, s’éléve dans Atsilout, c’est-a-dire dans la Lumiére infinie, béni
soit-11 ; car, dans I’ensemble des mondes ou Adam Kadmon est appelé une création, quelque chose
issu du néant, etc.,

Le méme schéma se poursuit jusqu’a Adam Kadmon, I’« Adam de Béria » dans I’ensemble de 1’ordre des

mondes. Son élévation se fait dans I’« Atsilout » de cet ordre, c’est-a-dire dans la Lumiére infinie elle-méme.

likuteitorah.com/fr/likkutei-torah/behar/3/ 26



LIKKUTEI TORAH - PARSHAS BEHAR - MAAMAR 3 15 SNINAY DK 57V 0137 1IR3

NWADT RITW DIR™M NWHR NIPOER 0 7172 DRM 219730 D DPK TIX 912 KPR 1IPK MIPORK 130
1N (NIPOXX M3 XIT NAw 990 797 R¥NI 577900 T9R 27Y IR"23 I wrRYY 10 1IN

Atsilout n’est rien d’autre que le niveau de la Lumiére infinie (Or Ein Sof), c’est-a-dire la réveélation
provenant de I'Infini (Ein Sof), béni soit-II ; car Atsilout vient du mot « vaya’tzel » (« et Il mit a part
»), qui désigne la séparation d’une illumination, etc. ; voyez ce qui est écrit a ce sujet dans I’expli-
cation du verset « Voici les étapes ». Il s’ensuit que, de maniére générale, Chabbat est le niveau
d’Atsilout.) Et c’est [le sens de]
Dans I’ensemble des mondes, ou méme Adam Kadmon est considéré comme une création, « Atsilout » ne
peut désigner que la Lumiére infinie révélée. Le mot vient de « vaya’tzel », « Il mit a part », expression em-

ployée a propos de I’esprit mis a part de Moché pour les anciens : il ne s’agit pas d’une création nouvelle,
mais d’une lumiére tirée de sa source ; ainsi, a chaque niveau, Chabbat est une élévation vers « Atsilout ».
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« car en ce jour Il se reposa de toute Son ceuvre que D.ieu avait créée pour faire ». Le sens est le
suivant : « qu’ll avait créée » désigne Adam Kadmon, appelé Adam de Béria ; « pour faire » désigne
Adam d’Atsilout, appelé Adam d’Assiya ; car Adam Kadmon est la source et la racine d’Atsilout,
comme expliqué plus haut.

C’est ainsi qu’est interprété le verset : « car en ce jour Il se reposa de toute Son ceuvre que D.ieu avait créée

pour faire ». « Créée » désigne Adam Kadmon, Adam de Béria, et « pour faire » désigne Atsilout, Adam d’As-

siya, qui provient d’Adam Kadmon, sa source.
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Et c’est la le niveau du Chabbat supérieur. Le Chabbat inférieur est ce qui est écrit : « Et Il se repo-

sa le septieme jour de toute Son ceuvre qu’ll avait faite. »

Le repos de ce qu’ll avait « créé », c’est-a-dire I’élévation d’Adam Kadmon, est le Chabbat supérieur. Le re-

pos de ce qu’ll avait « fait » est le Chabbat inférieur.
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(Bien qu’Atsilout soit appelé Assiya, tandis que le Chabbat inférieur ne désigne que I’élévation de
Beéria, Yetsira et Assiya, en vérité, la nuit de Chabbat aussi, lorsque Mal'hout d’Atsilout s’éleve, est
également le Chabbat inférieur. C’est pourquoi « Et Il se reposa le septieme jour de toute Son
ceuvre qu’ll avait faite » désigne le Chabbat inférieur, car Mal'hout est I’Assiya au sein d’Atsilout.
Précision : Atsilout aussi est appelé Assiya ; le Chabbat inférieur inclut donc non seulement 1’élévation des

trois mondes inférieurs, mais aussi la nuit de Chabbat, lorsque Mal'hout d’Atsilout s’éléve. Mal'hout est 1’«

Assiya » au sein d’Atsilout.
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Et le Chabbat du jour (Chabbata deYoma), I’élévation de Zeir Anpin et de 'Hokhma, etc., est le com-
mencement du Chabbat supérieur, « de toute Son ceuvre qu’ll avait créée », c’est-a-dire la Béria
d’Atsilout, comme mentionné plus haut. Et dans le Zohar, Béréchit, folio 5b : « “Mes Chabbatot” :
cela désigne le Chabbat supérieur et le Chabbat inférieur », etc. ;

L’élévation du Chabbat du jour, celle de Zeir Anpin et de 'Hokhma, marque le commencement du Chabbat

supérieur, la « Béria » d’Atsilout. Le Zohar interpréte « Mes Chabbatot », au pluriel, comme désignant le

Chabbat supérieur et le Chabbat inférieur.

FRIOND NRY NAw 2991 Naw 01° 71 RAN OIRDOY NAW e we] 270 19 *Snaw 0Inn aINIORD DR
NAW 9 QW [on wpnat) RYPRIY NIPOXRI P70 NUDY XY WIPT DY DI 0990w R 13000
(19 RPN PONY IRNNY IRDY

« “Et” vient inclure la limite du Chabbat », etc. On peut I’expliquer ainsi : le Chabbat supérieur et le
Chabbat inférieur sont le Chabbat du jour et le Chabbat de la nuit ; et « “et” vient inclure » désigne
ce que nous ajoutons au jour saint a partir du jour ordinaire, c’est-a-dire I’élévation de Béria, Yetsi-
ra et Assiya vers Atsilout. Et le Mikdash Melekh explique a cet endroit que le Chabbat supérieur et
le Chabbat inférieur désignent Atik et Zeir Anpin, etc.)
Le Zohar ajoute que le mot « et » inclut la limite du Chabbat. I’Admour Hazaken suggere que les deux Chab-
batot sont le Chabbat du jour et le Chabbat de la nuit, et que le mot « et » inclut le temps ajouté au jour saint a

partir du jour ordinaire, lorsque les mondes inférieurs s’élévent vers Atsilout ; le Mikdash Melekh les inter-

préte comme Atik et Zeir Anpin.
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L’année sabbatique et « vous garderez »
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3. Or, ’explication du Chabbat inférieur se comprend a partir de la mitsva de I’année sabbatique
(Cheviit), appelée «un Chabbat de repos solennel» (Chabbat Chabbaton), qui comporte elle aussi
un niveau d’élévation,

La section 3 explique le Chabbat inférieur a partir de I’année sabbatique, Cheviit, que la Torah appelle «un
Chabbat de repos solennel». Elle aussi entraine une élévation des mondes.
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a ceci pres que les élévations ne vont que de Béria, Yetsira et Assiya a Atsilout. C’est pourquoi il est
dit: «la terre se reposera», car, durant ’année sabbatique, le repos ne concerne que la Mal'hout
d’Atsilout, seule source de Béria, Yetsira et Assiya.

Mais son élévation ne va que des trois mondes inférieurs vers Atsilout. La Torah dit donc: «la terre se repo-

sera»: la «terre» désigne la Mal'hout d’Atsilout, source des mondes inférieurs, et elle seule se repose.
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C’est pourquoi seul le travail de la terre fut interdit. Mais, depuis Atsilout et au-dela, il n’y a au-
cune élévation, comme il est écrit dans le Likkutei Torah [de I’Arizal], dans Ta’amei HaMitzvos,
Parshas Behar.

C’est pourquoi, durant I’année sabbatique, seul le travail de la terre est interdit. Au-dessus d’Atsilout, elle

n’entraine aucune élévation, comme I’écrit le Likkutei Torah de 1’Arizal dans son explication des mitsvot de
Parshas Behar.
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Néanmoins, il existe en elle un aspect sous lequel ’homme et I’animal sont égaux, a savoir en ce
qui concerne la mitsva de biour durant ’année sabbatique : c’est une mitsva que de retirer les pro-
duits de I’année sabbatique de la maison lorsque I’animal sauvage n’en trouve plus dans les
champs,

Malgreé tout, I’année sabbatique comporte un aspect sous lequel ’homme et ’animal sont égaux : la mitsva

de biour, qui consiste a retirer de sa maison les produits de cette année lorsque cette sorte de produit n’est
plus disponible pour les animaux dans les champs.
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comme il est dit : « Pour toi, pour ton bétail et pour les animaux sauvages qui sont dans ton pays,
toute sa recolte sera destinée a la nourriture » : tant que I’animal sauvage en mange dans les
champs, tu peux manger ce qui se trouve dans la maison ; lorsqu’il n’en trouve plus dans les
champs, tu es tenu de retirer de la maison cette espéce, etc.

Le verset destine les produits « a toi, a ton bétail et aux animaux sauvages » de la méme maniére. D’ou la

régle : tant que ’animal sauvage trouve cette espéce dans les champs, une personne peut en manger chez
elle ; dés qu’elle a disparu des champs, elle doit la retirer de sa maison.
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L’explication est que ’homme et I’animal existent aussi dans Béria, Yetsira et Assiya : il y a la face
du beeuf et la face du lion — I’animal sauvage étant inclus dans la catégorie des « animaux » — (et il

existe également le niveau de la face de ’homme) ;

L’homme et ’animal ont leurs équivalents dans les mondes supérieurs : les faces du beeuf et du lion parmi
les 'Hayot de la vision d’Ezéchiel (le lion étant un animal sauvage, que la loi inclut dans la catégorie des «

animaux »), ainsi que la face de I’homme.
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et les 'Hayot portent le Trone, comme dans I'image du char qui éléve son conducteur jusqu’a un
lieu qu’il ne pourrait atteindre par lui-méme, etc. Car leur racine se trouve dans le Monde de
Tohou,

Les 'Hayot portent le Trone, comme un char transporte son conducteur jusqu’a un lieu qu’il ne pourrait at-
teindre seul. Leur racine se trouve dans le Monde de Tohou, le monde dont les lumiéres se sont brisées et

sont tombées avant le monde ordonné de Tikoun.
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mais elles sont tombées. Cependant, apreés que le bien a été séparé du mal (et les 'Hayot du Char se

trouvent apres cette séparation), elles s’élévent jusqu’a leur racine, jusqu’a Tohou.

Ce qui est tombé de Tohou doit étre trié, le bien étant séparé du mal. Les 'Hayot du Char ont déja été triées ;

elles s’élévent donc jusqu’a leur racine en Tohou, comme un char éléve son conducteur.
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C’est pourquoi, par leur élévation de Béria, Yetsira et Assiya vers Atsilout durant I’année sabba-
tique (car c’est alors que Béria s’éléve vers Atsilout), ’homme et ’animal sont égaux,

Durant ’année sabbatique, lorsque les mondes inférieurs — et Béria en particulier — s’élévent vers Atsilout,
I’homme et I’animal deviennent égaux. La loi de biour, qui lie la consommation de ’homme a celle de I’ani-

mal, refléte cette égalité.
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car Atsilout est un niveau de lumiére englobante (makif) par rapport a Béria, et le niveau de la lu-
miére qui entoure tous les mondes (sovev kol almin) pour Béria, Yetsira et Assiya, comme cela est

expliqué ailleurs a propos du sens de « Maitre de notre force, Rocher de notre refuge », etc.

Atsilout est un makif pour Béria : une lumiére qui ’entoure au lieu de pénétrer en lui. Il est également le so-
vev kol almin, la lumiére englobante, des trois mondes inférieurs. Cela a été expliqué ailleurs a propos des

paroles de la priére du matin : « Maitre de notre force, Rocher de notre refuge. »
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« Maitre de notre force » désigne le niveau de Mal'hout d’Atsilout, qui devient Atik pour Béria ; et
c’est cela, « Rocher de notre refuge », c’est-a-dire le niveau de lumiére englobante pour Béria ; «

Bouclier », « Refuge » désignent la lumiére englobante pour Yetsira et Assiya, etc.

« Maitre de notre force » désigne Mal'hout d’Atsilout, qui devient I’Atik, la téte intérieure, de Béria. « Rocher
de notre refuge » désigne sa lumiére englobante pour Béria, tandis que « Bouclier » et « Refuge » désignent la
lumiére englobante pour Yetsira et Assiya.

I 1AW XK 237 7 OTR MA 2237 1102 N Y PRY NI Oy IR°12T 71033 07X 199
wnn

Ainsi, ’'homme et I’animal de Béria, bien que le niveau de I’animal soit sans commune mesure

avec celui de ’homme, sont néanmoins tout a fait égaux par rapport a Atsilout.

Au sein de Béria, I'« homme » et I’« animal » sont séparés par un abime. Mais par rapport a Atsilout, qui les
enveloppe tous deux de la méme facon, cette différence disparait et ils sont tout a fait égaux.
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(Dans le méme esprit que ce qui a été expliqué au sujet de Moche, qui fait descendre Daat
(connaissance) dans Béria, Yetsira et Assiya, car ’homme et I’animal de Béria sont égaux par rap-
port a la Daat de Moché, etc. ;

De méme, Moché fait descendre la Daat, la connaissance de D.ieu, dans les mondes inférieurs : par rapport
ala Daat de Moché, ’homme et I’animal de Béria sont égaux, et tous deux peuvent donc la recevoir.
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voyez ce qui est écrit a ce sujet sur le verset « Et voici les lois ». Il se peut que, dans le méme esprit,
le Kiddouch du soir de Chabbat, ou la Daat est attirée vers la Noukva, la source de Béria, Yetsira et
Assiya, comprenne aussi que la Daat soit attirée jusque dans nos ames, le niveau de I’« animal » de
Béria, Yetsira et Assiya, pour la raison mentionnée plus haut : ’homme et I’animal sont égaux par
rapport a la lumiére qui entoure tous les mondes, sovev kol almin, etc.).
Cela est expliqué dans Torah Ohr a propos de « Et voici les lois ». Le Rabbi Alter Rebbe suggére que le Kid-
douch du soir de Chabbat, qui fait descendre la Daat vers la Noukva, source des mondes inférieurs, apporte

lui aussi la Daat jusque dans nos dmes, I’« animal » de ces mondes, car tous sont égaux par rapport a la lu-

miére enveloppante, sovev kol almin.
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Dans le méme esprit, on comprendra la signification du Chabbat inférieur : il est I’élévation de Bé-
ria, Yetsira et Assiya vers Atsilout, elévation considérable, etc., comme il est évident. Or, dans le
monde futur, il y aura une révélation de sovev, qui est le niveau de I’essence de la lumiére, source
de toutes les lumiéres enveloppantes ; c’est la Lumiére infinie (Or Ein Sof), au-dessus du kav, etc.
Le Chabbat inférieur est donc I’élévation considérable des trois mondes inférieurs vers Atsilout. Dans le

monde futur, sovev lui-méme sera révélé : I’essence de la lumiére, source de toute lumiere enveloppante, la

Lumiére infinie au-dessus du kav.
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A présent, il est dissimulé ; ce n’est pas qu’il enveloppe le monde depuis le haut, mais, comme il

est écrit : « Est-ce que Je ne remplis pas les cieux et la terre ? » ; seulement, il est caché a tout, etc.

A présent, il est caché. Le fait qu’il « enveloppe » ne signifie pas qu’il se trouve loin, au-dessus du monde,
car D.ieu remplit les cieux et la terre ; il est simplement caché a tout.
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Et c’est 1a le sens de « Mes Chabbatot » : les deux Chabbatot sont a Moi. Car méme le Chabbat infé-
rieur, qui consiste en ’annulation de soi (bitoul) et I’inclusion dans Atsilout, est appelé Mon
Chabbat,

« Mes Chabbatot » : les deux Chabbatot appartiennent a D.ieu. Méme le Chabbat inférieur — I’annulation de
soi et I'inclusion des mondes inférieurs dans Atsilout — est appelé « Mon » Chabbat.
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car Béria, Yetsira et Assiya sont sans commune mesure avec Atsilout, comme indiqué plus haut (a
propos de I’homme et de I’animal, etc. ; c’est pourquoi, le Chabbat, la Torah nous ordonne de faire

chomer I’animal).

Les mondes inférieurs sont sans commune mesure avec Atsilout, comme le montre le cas de I’homme et de
I’animal. C’est pourquoi la Torah ordonne que I’on fasse chomer son animal le Chabbat.
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Et c’est a ce sujet qu’il est dit : « Vous garderez » ; il vous incombe seulement de garder ce qui vous

est donné, comme dans I’expression : « J’ai un beau cadeau dans Mon trésor », etc.

«Vous garderez » : notre tiche consiste seulement a garder ce qui nous est donné. Le Chabbat est un cadeau
de D.ieu, comme Il I’a dit a Moché : « J’ai un beau cadeau dans Mon trésor, et son nom est Chabbat. »
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C’est-a-dire en se gardant de tout ce qui empéche la révélation, méme des fautes que I’homme
foule aux pieds, comme le mensonge et I’arrogance, ainsi qu’il est expliqueé ailleurs.

S’en garder signifie se prémunir contre tout ce qui entrave sa révélation, méme contre les fautes que
I’homme « foule aux pieds » et considére comme insignifiantes, telles que le mensonge et I’arrogance.
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De plus, le sens de « vous garderez » est, par analogie, semblable a celui d’une garde, qui se tient a
I’extérieur. De méme, cette réveélation n’est que de I’ordre d’une lumiere enveloppante (Or Makif) ;
la racine de toutes les lumiéres enveloppantes provient de la lumiere qui est au-dessus du kav, et
le Chabbat est du niveau de la lumiére enveloppante, méme le Chabbat inférieur.

« Garder » évoque aussi un gardien qui se tient a I’extérieur de ce qu’il protége. Ainsi, la révélation du Chab-

bat est une lumiére enveloppante, dont la racine se trouve dans la lumiére au-dessus du kav ; méme le

Chabbat inférieur est une lumiére enveloppante.
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(Elle brille de maniére enveloppante, et non comme une révélation véritable au sein de I’ame ; cela
s’explique par la raison mentionnée plus haut : la racine de toutes les lumieres enveloppantes pro-
vient de la lumiere enveloppante supréme, la lumiére qui entoure tous les mondes (sovev kol al-
min), etc.) La Torah, quant a elle, est du niveau de la lumiére intérieure (Or Pnimi), comme il sera
expliqué plus loin.

Elle brille autour de I’Ame, sans se révéler ouvertement en elle, car toutes les lumiéres enveloppantes pro-

viennent de la lumiére enveloppante supréme, sovev kol almin. La Torah, en revanche, est une lumieére in-

térieure, comme il sera expliqué.
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On comprendra le concept de lumiére enveloppante par analogie : lorsqu’un homme pense a
quelque chose, cette chose est enveloppée dans sa pensée, et sa pensée englobe cette chose tout

entiére ; néanmoins, cette chose n’est ni changée ni affectée par cela.

Voici une analogie pour la lumiére enveloppante : lorsqu’un homme pense a quelque chose, sa pensée en
englobe toute I’étendue, et pourtant cette chose méme n’est aucunement changée ni affectée.
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Or, il est également écrit en haut: « Moi, Havaya, Je sonde le ceeur et éprouve les reins», et les se-
crets de ’homme sont dévoilés devant Lui. La pensée et la connaissance du Saint béni soit-Il, par
lesquelles Il connait toutes les créatures, les enveloppent réellement; et le Saint béni soit-Il
connait I’avenir

L’analogie d’une pensée qui enveloppe son objet s’applique maintenant en haut. D.ieu «sonde le cceur et

éprouve les reins»: rien de caché ne Lui échappe, Sa connaissance de chaque créature ’enveloppe réelle-
ment, et Il connait I’avenir comme Il connait le passé.
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comme Il connait le passé. Pourtant, cette connaissance ne contraint pas I’homme: il a le choix du
bien ou, a I'inverse, a D.ieu ne plaise, de penser au mal, etc. C’est parce qu’aucune influence ni re-
vélation ne découle de cette connaissance dans ’homme; elle ne fait que ’envelopper.

Cette connaissance ne force pourtant le choix de personne: ’homme reste libre de choisir le bien ou, a

D.ieu ne plaise, le mal. La raison en est que cette connaissance n’entoure ’homme qu’a la maniére d’un
makif; rien de celle-ci ne s’écoule en lui.
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(C’est, par analogie, comme la pensée de ’homme, qui ne produit aucun effet ni changement dans
la chose qu’elle enveloppe par la pensée, comme indiqué plus haut. Pourtant, il est écrit: « Car Mes
pensées ne sont pas vos pensées»: lorsqu’une chose est enveloppée dans la pensée de I’homme,
elle ne I’est pas réellement; elle ne I’est que dans I'imagination de sa pensée et de son esprit,

La pensée de I’homme ne change rien a la chose a laquelle il pense. Mais les pensées de D.ieu «ne sont pas

vos pensées»: la pensée de ’'homme n’enveloppe une chose que dans son imagination, et non dans la
réalité.
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et cette chose n’est donc pas affectée ni changée par cet enveloppement, puisque sa pensée n’a
pas la capacité de la toucher, etc. Mais le Saint béni soit-I1, dont il est écrit: « Car Mes pensées ne
sont pas vos pensées», enveloppe réellement chaque créature par Sa pensée et Sa connaissance,
au moyen desquelles Il connait la créature,

C’est pourquoi la pensée humaine ne peut affecter son objet: elle ne peut le toucher. En revanche, la

connaissance de D.ieu enveloppe réellement chaque créature, si bien qu’on pourrait s’attendre a ce qu’elle
I’affecte.
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comme il est écrit dans le Sefer Shel Beinonim [Tanya], chapitre 48. Pourtant, il est écrit: «Car
D.ieu est un D.ieu de connaissances (de’ot)»: il existe deux niveaux de Daat (connaissance). Le
premier est le niveau de la Daat supérieure, qui ne se manifeste qu’a la maniere d’un makif (lu-
miére enveloppante); ainsi, bien qu’elle enveloppe réellement, cette connaissance et ce makif ne
contraignent pas le choix.

Cela suit le Tanya, chapitre 48. Pourtant, Il est appelé «un D.ieu de connaissances», au pluriel, car il existe

deux niveaux de Daat; la Daat supérieure ne se manifeste qu’a la maniére d’un makif. Ainsi, bien qu’elle en-
veloppe véritablement, elle ne contraint pas le choix.
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Telle est la capacité du Saint béni soit-11: faire en sorte que cette connaissance qui est en Lui, au
niveau de la Daat supérieure, ne se manifeste qu’a la maniére d’un makif, de loin, afin que
I’homme n’en soit pas affecté et qu’elle ne le contraigne absolument en rien; cela ressemble a la
pensée de ’homme, qui ne produit aucun effet sur une pierre qu’il se représente dans son esprit.
Telle est la puissance de D.ieu: Il peut maintenir Sa connaissance supérieure uniquement a la maniére d’un

makif «de loin», de sorte que I’homme n’en éprouve aucune contrainte. De méme, une pierre que I’homme

se représente dans son esprit n’est pas affectée par sa pensée.

likuteitorah.com/fr/likkutei-torah/behar/3/ 36



LIKKUTEI TORAH - PARSHAS BEHAR - MAAMAR 3 15 SNINAY DK 57V 0137 1IR3

wWnn BYID2 RPN R T7APT DY PR 72D 11772 P DY NNR A7PR 119K DIRT NAWNY AR
L(RP™T 7701 M2 P71 IR 27 N .MDYENT 01730 RD DY 71 RPN DAY K1 2190 5

Et bien que la pensée de ’homme ne soit nullement un véritable makif, mais seulement une repre-
sentation imaginaire, tandis que la connaissance du Saint béni soit-II est un makif reel, Il peut
néanmoins faire en sorte que méme ce makif réel ne produise aucun effet. C’est pourquoi elle de-
meure néanmoins précisément un niveau de makif.)

La différence subsiste: la pensée humaine n’enveloppe que dans I'imagination, tandis que la connaissance

de D.ieu enveloppe réellement. Pourtant, Il peut faire en sorte que méme ce makif réel laisse I’homme in-
tact; c’est précisément pourquoi on I’appelle un makif.
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Il existe un niveau inférieur a celui-ci, d’ou I'influence se déverse intérieurement dans I’homme,
comme lorsque ’ange demande: «Cette goutte, que deviendra-t-elle? Sage», etc. Le Saint béni
soit-I1 y place alors la sagesse; ce niveau se déverse ainsi intérieurement, de sorte qu’il devient
sage.

Sous la Daat supérieure se trouve un niveau qui se déverse effectivement dans ’homme. L’ange demande si

chaque embryon sera sage ou stupide; lorsque D.ieu décréte «sage», cette sagesse est déversée en lui

intérieurement.
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Mais le niveau de Daat supérieur se présente sous la forme d’un makif, et ne contraint donc pas le

choix, etc. De méme, on comprendra la question du Chabbat : un niveau extrémement éleve illu-

mine la personne, sous la forme d’un makif, etc.

Le Daat supérieur demeure un makif, ce qui explique qu’il ne contraigne pas le choix. Il en va de méme
pour le Chabbat : un niveau extrémement élevé illumine la personne, mais sous la forme d’un makif qui

I’entoure.
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Deux sortes de makif ; le Temps a venir
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4. Néanmoins, cela demande examen : I’analogie du makif de la connaissance convient-elle a I’at-
traction du makif le Chabbat ? Car, quant a la connaissance, qui ne produit aucun effet et n’impose
aucunement le choix, il faut dire que cela tient a ce qu’elle reléve du makif éloigné ; car il existe
deux niveaux de lumiéres enveloppantes (makifim).

La section 4 met en question I’analogie : le makif de la connaissance de D.ieu correspond-il réellement au

makif attiré le Chabbat ? La connaissance laisse le libre choix intact uniquement parce qu’elle est un makif
éloigné ; or il existe deux sortes de makif.
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Le premier : bien qu’il soit un makif et ne brille pas intérieurement, un effet en découle néan-
moins, comme une personne est émue lorsqu’elle prie avec une assemblée, en raison du makif as-
socié a I’enseignement : « La ou dix [personnes] sont réunies, la Chekhina réside » ; ¢’est ce qu’on
appelle le makif proche, qui brille dans la lumiére intérieure.

Le premier est le « makif proche » : il ne pénétre pas la personne, et pourtant il I'’émeut, comme on est tou-

ché lorsqu’on prie avec une assemblée, car « 1a ou dix personnes sont réunies, la Chekhina réside ». Un tel
makif brille dans la lumieére intérieure.
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Le second est le makif général, qui enveloppe uniformément et ne brille aucunement a I’intérieur ;
aucun effet n’en découle. Tout cela est expliqué a la fin de la paracha Chemot, dans le commen-
taire du verset « Ceux qui viennent, il les fera prendre racine », etc.

Le second est le « makif général » : il enveloppe tout de facon égale, ne brille pas du tout a I’intérieur et ne

suscite rien. Cela est expliqué dans Torah Ohr, a la fin de la paracha Chemot, au sujet du verset « Ceux qui

viennent, il les fera prendre racine ».
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Si tel est le cas, la connaissance qui n’impose aucunement le choix le doit au fait qu’elle reléve du
makif séparé ; tandis que le Chabbat, il y a une ame supplémentaire (nechama yetera), qui est une
révelation du niveau de la volonté supréme (comme cela est expliqué ailleurs au sujet du verset «
Et Moché rassembla », etc.).

La connaissance de D.ieu laisse le choix libre parce qu’elle releve du makif éloigné, séparé. Le Chabbat, en

revanche, apporte une « Aame supplémentaire », révélation de la volonté supréme, comme 1’explique Torah
Ohr au sujet de « Et Moché rassembla » ; ainsi, le Chabbat agit bien sur la personne.
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Il se peut donc que le Chabbat inférieur et le Chabbat supérieur, bien que tous deux relévent du
makif, comme indiqué plus haut dans I’explication de « Vous garderez Mes Chabbatot »,
Cela conduit a une hypothése concernant les deux Chabbatot. Tous deux sont des makifim, comme il a été

dit dans I’explication de « Vous garderez Mes Chabbatot », mais ils pourraient étre des sortes différentes de
makif.
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soient néanmoins a distinguer : le Chabbat inférieur serait le makif proche, dont proviennent une
illumination et un effet, etc., tandis que le Chabbat supérieur serait le makif supréme, un makif du
makif, etc.

Le Chabbat inférieur pourrait étre le « makif proche », dont une lumiére et une émotion parviennent a la

personne. Le Chabbat supérieur serait le makif supréme, un makif du makif.
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Il est également expliqué ailleurs que, le Chabbat, les lumiéres enveloppantes des jours de se-
maine entrent comme lumiéres intérieures, tandis que des lumiéres enveloppantes plus élevées
sont attirées. Il est aussi expliqueé ailleurs, a propos du sens de « Les enfants d’Israél garderont le
Chabbat pour faire le Chabbat », que par « ils garderont
11 est expliqué ailleurs que, le Chabbat, les lumiéres enveloppantes des jours de semaine entrent a I'intérieur
comme lumiéres intérieures, tandis que des lumieres enveloppantes plus élevées sont attirées. Un autre

maamar interpréte « Les enfants d’Israél garderont le Chabbat pour faire le Chabbat » comme exprimant un

rapport de cause a effet.
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le Chabbat », une force et une vigueur sont attirées, afin qu’ils puissent « faire » le Chabbat qui
viendra ensuite. Voir aussi ce qui est écrit a la fin du maamar commencant par « A ma jument », au
sujet de la rosée qui s’écoule d’Atika pendant les trois repas du Chabbat, d’ou provient la force né-

cessaire a I’éveil d’en bas, etc.

Garder le Chabbat présent attire force et vigueur afin de « faire » le Chabbat suivant. Le maamar « A ma ju-
ment » ajoute que la « rosée qui s’écoule d’Atika » pendant les trois repas du Chabbat donne la force néces-
saire a I’éveil d’en bas, c’est-a-dire a I'initiative propre de la personne.
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A présent, tout cela permet de comprendre la descente des ames en vue d’une élévation, et que
I’élévation principale aura lieu dans le Monde futur, « le jour qui est entiérement Chabbat ». L’ex-

plication est la suivante :

Tout cela explique la descente des Ames « en vue d’une élévation ». Leur élévation principale se produira

dans le Monde futur, « le jour qui est entierement Chabbat ».
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la racine des Ames se trouve au niveau de la pensée, qui est le niveau de Béria, et leur élévation les
meéne au niveau d’Atsilout. Comme il a été dit plus haut, Chabbat est I’élévation de Béria vers Atsi-
lout ; mais I’élévation principale est celle du Chabbat supérieur, et c’est la la révélation du Monde

futur.

Les ames ont leur racine dans la « pensée », le niveau de Béria, et Chabbat éléve Béria vers Atsilout. Mais

I’élévation principale est celle du Chabbat supérieur, qui sera révélé dans le Monde futur.
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Car la racine des 4mes se trouve au niveau d’Adam Kadmon, puisque « monta en pensée » désigne
le niveau d’Adam Kadmon, comme il est expliqué ailleurs ; leur descente depuis ce niveau est

donc une descente en vue d’une élévation,

A la racine, « monta en pensée » désigne Adam Kadmon ; les 4mes ont donc leur racine en Adam Kadmon.

Leur descente depuis ce niveau vise une élévation plus haute encore.
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c’est-a-dire le niveau du Chabbat supérieur, qui consiste en des élévations successives jusqu’a ce
qu’Adam Kadmon, appelé « Adam de Béria », s’éleve dans Atsilout, qui est la réveélation méme de la

Lumiére infinie (Or Ein Sof).

Cette élévation est celle du Chabbat supérieur : Adam Kadmon, « Adam de Béria », s’éléve dans « Atsilout »,
la Lumiére infinie elle-méme révélée.
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Cependant, a présent, la révélation n’a lieu que sous forme de makif, et elle est au niveau du sovev
; mais, dans le Monde futur, le makif sera révélé de maniere manifeste, comme une révélation ef-
fective, etc.

A présent, cette lumiére ne nous atteint que sous forme de makif, de sovev ; dans le Monde futur, le makif
lui-méme sera révélé ouvertement. Telle est I’élévation pour laquelle les &mes sont descendues.
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Voyez aussi ce qui est écrit au sujet du verset « Vous mangerez, manger encore », a propos des
ames nouvelles qui seront attirées dans le Monde futur depuis le niveau méme de la lumiére qui
entoure tous les mondes (sovev kol almin), laquelle est au-dessus du kav, et dont les ames des tsa-
dikim seront couronnées dans le Monde futur ; comme il est écrit dans Sefer HaGilgulim, chapitre
7, cela aura lieu au septiéme millénaire, qui est le Chabbat supérieur lui-méme.

Le discours sur « Vous mangerez, manger encore » traite des ames nouvelles qui viendront dans le Monde

futur depuis sovev lui-méme, au-dessus du kav, et qui couronneront les ames des tsadikim. Sefer HaGilgu-
lim situe cela au septiéme millénaire, le véritable Chabbat supérieur.
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Les niveaux au sein du Chabbat
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Or, a premiére vue, il faut examiner comment concilier ce discours — selon lequel I’élévation du
Chabbat atteint méme Adam Kadmon, qui lui aussi s’éléve, etc. — avec ce qui est écrit a la fin du
discours commencant par «Au chef des chantres, sur la Sheminit» : Adam Kadmon est au-dessus

des élévations du Chabbat, etc. Voir la-bas.

Une difficulté se pose : ce maamar dit que I’élévation du Chabbat atteint méme Adam Kadmon, tandis que le
discours «Au chef des chantres, sur la Sheminit» enseigne qu’Adam Kadmon est au-dessus des élévations
du Chabbat. Comment concilier les deux ?
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Mais, en vérité, il n’y a la aucune difficulté, car on explique ailleurs quelque chose de plus remar-
quable encore : méme Bina (compreéhension) est appelée «le lendemain du Chabbat», c’est-a-dire

qu’elle est au-dessus du niveau du Chabbat ;

Il n’y a pas de véritable contradiction. Il est dit ailleurs que méme Bina, qui est en dessous d’Adam Kadmon,
est appelée «le lendemain du Chabbat», c’est-a-dire qu’elle se situe entiéerement au-dessus du Chabbat.
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car le Chabbat de la nuit et le Chabbat du jour correspondent a Zeir Anpin et a Noukva, et Bina leur
est supérieure, etc. Pourtant, nous trouvons ailleurs dans le Zohar que le Chabbat est Bina, comme
il est écrit dans le Zohar (Partie II, folio 63b, et folio 88a).

Le Chabbat de la nuit et le Chabbat du jour correspondent a Zeir Anpin et a Noukva, et Bina leur est supé-
rieure. Pourtant, dans d’autres passages, le Zohar identifie le Chabbat a Bina.
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Il faut donc dire que cela tient au fait qu’il existe plusieurs niveaux dans le Chabbat : il y a un ni-
veau du Chabbat par rapport auquel Bina est appelée «le lendemain du Chabbat» ; il s’agit du
Chabbat tout court.

Le Chabbat doit donc comporter plusieurs niveaux. Il y a le « Chabbat» tout court, par rapport auquel Bina
est «le lendemain du Chabbat», c’est-a-dire qu’elle lui est supérieure.
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Mais il existe un niveau du Chabbat appelé «un Chabbat de repos solennel» (Chabbat Chabbaton),
qui correspond au niveau de Bina. Il s’agit de la distinction selon le détail, au sein méme
d’Atsilout.

Il existe aussi un niveau supérieur, appelé «un Chabbat de repos solennel» (Chabbat Chabbaton), qui est
Bina elle-méme. C’est la distinction selon le détail, au sein d’Atsilout.
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De méme, cela se comprend pour les mondes dans leur ensembile : il existe un niveau de Chabbat
par rapport auquel Adam Kadmon est considéré comme supérieur aux élévations de Chabbat, et il
existe un autre niveau de Chabbat qui s’applique aussi a Adam Kadmon. Comme cela a été expli-
qué, deux niveaux sont énoncés au sujet de Chabbat : « de toute Son ceuvre qu’ll avait créée » et «
de toute Son ceuvre qu’ll avait faite ».

I1 en va de méme pour les mondes dans leur ensemble : un niveau de Chabbat est inférieur a Adam Kadmon,

tandis qu’un autre ’atteint méme. Ils correspondent aux deux expressions du verset : le repos « de toute Son

ceuvre qu’ll avait créée » et le repos « de toute Son ceuvre qu’ll avait faite ».
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Car le niveau de Chabbat « de toute Son ceuvre qu’ll avait faite » concerne Adam d’Atsilout, qui est
appelé Assiya ; et Adam Kadmon, qui inclut Atsilout, Béria, Yetsira et Assiya a égalite, est supérieur
a cette élévation de Chabbat ;

Le repos de ce qu’ll « avait fait » concerne Atsilout, « Adam d’Assiya ». Adam Kadmon, qui comprend égale-

ment en lui les quatre mondes, est au-dessus de cette élévation, comme I’enseigne le discours « Pour le chef

des chantres ».
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mais le niveau de Chabbat « de toute Son ceuvre qu’ll avait créée pour faire » s’applique aussi a
Adam Kadmon, comme indiqué plus haut. (Voir aussi dans le Likkutei Torah [de I’Arizal], Parachat
Kedochim, sur le verset « Mes Chabbatot » : deux Chabbatot, le Hadar supérieur, etc. ; il s’agit du
Yessod d’Adam Kadmon, qui est la dimension intérieure (pnimiyout) d’Adam Kadmon, comme
cela est écrit a la fin du discours commencant par « Pour le chef des chantres, sur la Huitiéme ».
Mais le repos de ce qu’ll a « créé » atteint aussi Adam Kadmon. Le Likkutei Torah de I’Arizal sur Kedochim

parle de deux Chabbatot et du « Hadar supérieur », le Yessod d’Adam Kadmon, qui en est la dimension

intérieure.
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Nous voyons donc que ce Chabbat supérieur s’applique a la dimension intérieure d’Adam Kad-
mon, etc. Voir aussi Pri Etz Chaim, dans 'introduction a Sha’ar HaShabbos, chapitre 4 : « et ainsi,

ils s’élévent tous jusqu’a Adam Kadmon ».

Ainsi, le Chabbat supérieur atteint la dimension intérieure d’Adam Kadmon. Pri Etz Chaim dit également
qu’a Chabbat, « ils s’élévent tous jusqu’a Adam Kadmon ».

P78Y 19 1910 099K DO 10 PR 199DK B 19RYI DORRMAN 7Y INPIN2 9772 D NI%R MnYva 3
:(1°V 270 2 pbn] 271 AW [oyw x1an2] WPANA 17997 17990 0993139257 7902 [1°% 7731

Voir aussi Ta’amei HaMitzvos, Parachat Behar, au début : « jusqu’a ’Emanateur supréme », c’est-a-
dire méme Arich, etc., « tous les étres émanés, tous », etc. Il faut examiner Sefer HaGilgulim, fin du
chapitre 17 ; voir aussi Mavo She’arim, Porte trois, deuxiéme partie, fin du chapitre 15.)

Ta’amei HaMitzvos sur Behar parle d’une élévation « jusqu’a I’Emanateur supréme », de tous les niveaux

émaneés, y compris Arich Anpin. L’Alter Rebbe indique qu’un passage de Sefer HaGilgulim doit étre examiné
sur ce point et renvoie a Mavo She’arim.
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SECTION 7 - 118-19

« Etvous revererez Mon Sanctuaire »
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5. «Et Mon Sanctuaire, vous le révérerez.» Le sens est le suivant: « Mon Sanctuaire» désigne la To-
rah, comme I’ont dit nos Sages, de mémoire bénie: «Depuis la destruction du Saint Temple, le
Saint béni soit-Il n’a dans Son monde que les quatre coudées de la halakha. »

La section 5 se tourne vers «Et Mon Sanctuaire, vous le révérerez.» « Mon Sanctuaire» désigne la Torah: de-

puis la destruction du Temple, la demeure de D.ieu dans le monde est «les quatre coudées de la halakha».
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La Torah est le niveau de la lumiere intérieure (Or pnimi); c’est pourquoi il est dit a son sujet:
«vous le révérerez», car la crainte est suscitée par une révélation proche (comme dans «Le peuple
vit, trembla et se tint a distance », c’est-a-dire afin de se reposer un peu de la grande crainte qu’ins-
pire la proximité; et, lors de la traversée de la mer, a travers la révélation: «Israél vit», etc., «et le
peuple craignit», etc.).

La Torah est une lumiére intérieure, une révélation proche, et la proximité de la révélation suscite la crain-

te; d’ou «révérez». Au Sinai, le peuple se tint a distance pour se reposer un peu de la grande crainte qu’ins-

pirait la proximité ; a la mer, la vision suscita la crainte.
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Quant au Chabbat, qui est une lumiere englobante (Or Makif), il est dit: «vous le garderez». Le ver-
set en donne la raison: «Je suis Havaya.» Le sens est le suivant: ani («Je») est formé des mémes
lettres que ayin («néant»): I’essence de la Lumiére infinie (Or Ein Sof), que «nulle pensée ne peut
saisir», est Havaya.
Le Chabbat, lumiére englobante, est «gardé», protégé de I’extérieur. Le verset se termine par «Je suis Ha-
vaya»: ani («Je») est formé des mémes lettres que ayin («néant»), ’essence de la Lumiére infinie que nulle

pensée ne peut saisir; le verset dit que cette essence «est Havaya», la lumiére qui se déploie comme lumiere

intérieure.
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Havaya est la lumiére qui se déploie comme lumiére intérieure: le youd est le tsimtsoum (contrac-
tion), et il correspond au niveau de 'Hokhma (sagesse), car la venue a I’existence de 'Hokhma a
partir de I’Infini, béni soit-Il, se fait par un tsimtsoum dans lequel un réchimou (empreinte) de-
meure, comme expliqué plus haut.

Havaya est la lumiére qui péneétre comme lumiére intérieure. Son youd est un tsimtsoum, le point de 'Hokh-
ma, qui, comme expliqué, est venue a I’existence par le tsimtsoum ayant laissé un réchimou.
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Ensuite, le hé est Bina (compréhension), I’élargissement de l’intellect, etc. Cette lumiére aussi, qui
brille en tant que lumiére intérieure, provient de la Lumieére infinie (elle correspond au kav, car la
lumiére est de méme nature que sa source, comme il est écrit dans Iggeres HaKodesh, dans le pas-
sage commencant par «Lui et Ses forces vitales»), et tout est un.

Son hé est Bina, I’élargissement de I'idée. Cette lumiére intérieure est le kav; et puisque «la lumiére est de
méme nature que sa source», elle aussi est la Lumiére infinie : tout est un.
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C’est pourquoi il est dit: « Et Mon Sanctuaire, vous le révérerez», etc. (Voir le Tikkunei Zohar, début
du Tikkoun 24 ; et voir ce qui est écrit au sujet du tsimtsoum du youd, a propos du passage du Zo-
har, partie III, Acharei, folio 79b, «Apportez une expiation pour Moi. »)

La Torah doit donc étre «révérée»: par elle, la Lumiére infinie est présente dans une proximité immeédiate.

La parenthése renvoie au Tikkunei Zohar et a un discours sur le «Apportez une expiation pour Moi» du Zo-
har, qui traite du tsimtsoum du youd.
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On peut dire que c’est aussi la raison du rapprochement entre « Honore ton pére et ta mere» et
«Souviens-toi du jour du Chabbat», ainsi que, dans la paracha Kedochim, entre « Chacun révérera
sa mere et son pere» et «vous garderez Mes Chabbatot ».

Cette méme association peut expliquer pourquoi « Honore ton pére et ta mere» est placé a coté de «Sou-

viens-toi du jour du Chabbat» dans les Dix Commandements. La paracha Kedochim associe également
«Chacun révérera sa meére et son pere» a «etvous garderez Mes Chabbatot ».
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et cela s’inscrit dans la ligne du Raaya Mehemna, paracha Kedochim, folio 82a: «Et ceci est la To-
rah de Havaya», etc., «et ceci est ’honneur d’Abba et Imma, etc.;

Le Raaya Mehemna relie «la Torah de Havaya» a «’honneur d’Abba et Imma», le pére et la meére.
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car la Torah écrite est appelée «l’instruction de ton pére», et 1a Torah orale, «I’enseignement de ta
meére» ; la Torah est une lumiére intérieure et le Chabbat, une lumiére enveloppante, et tout est
un, comme mentionné plus haut.

La Torah écrite est «’instruction de ton pére» et la Torah orale, «I’enseignement de ta mére ». Ainsi, hono-

rer son pére et sa mere représente la Torah, lumiére intérieure, et observer le Chabbat, la lumiére envelop-
pante ; et tout est un.
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Et I’explication de la chose, a savoir que la Torah est appelée «Mon Sanctuaire », est celle qui est
donnée dans le Sefer Shel Beinonim [Tanya], chapitre 52: le Talmud provient du Hé’hal du Saint
des Saints de Béria, ou est revétue la Mal’hout d’Atsilout; c’est pourquoi il est appelé lumiére inté-
rieure: le niveau d’Atsilout qui descend et se revét en Béria. Mais le Chabbat, Béria s’éleve dans At-
silout méme,

Pourquoi la Torah est-elle «Mon Sanctuaire»? Le Tanya (chapitre 52) enseigne que le Talmud provient du

Hé’hal du Saint des Saints de Béria, ou est revétue la Mal’hout d’Atsilout. C’est Atsilout descendu en Béria,

une lumiére intérieure, tandis que le Chabbat, Béria elle-méme s’éléve dans Atsilout.
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et c’est pourquoi elle est appelée lumiére enveloppante; il en va de méme du Chabbat supérieur.
Néanmoins, tout ne fait qu’un, comme il est écrit dans Etz Chaim, Sha’ar Kisei HaKavod: le Hé’hal
du Saint des Saints est Kéter, 'Hokhma, Bina et Daat de Béria, et ’ame du Hé’hal du Saint des
Saints est constituée de lumiéres qui scintillent depuis Kéter, 'Hokhma et Bina d’Atsilout, etc.,
comme il est expliqué ailleurs.
S’élever vers un niveau supérieur, c’est étre enveloppé par lui; le Chabbat est donc une lumiére envelop-
pante, tout comme le Chabbat supérieur. Pourtant, les deux ne font qu’un: Etz Chaim enseigne que le Saint

des Saints de Béria correspond a Kéter, 'Hokhma, Bina et Daat de Béria, et que son «Ame» est constituée de

lumiéres qui scintillent depuis Atsilout.

SECTION 8 - 120-23

Le tav et le Moussaf du Chabbat
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A présent, selon ce qui précéde, on peut expliquer Tikanta Chabbat (« Tu as institué le Chabbat »)
dans le Moussaf de Chabbat, dont il est dit dans Pri Etz Chaim, Cha’ar HaChabbat, chapitre 20,
qu’il est organisé selon I’ordre tav-chin-rech-kouf,

Cela explique la priére de Moussaf de Chabbat Tikanta Chabbat, qui, comme le dit Pri Etz Chaim, parcourt
I’alphabet a rebours, de tav jusqu’a alef.
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et il s’agit de I'illumination des vingt-deux lettres qui brillent dans le cerveau supérieur (mo’ha
ila’a), de bas en haut, selon le mystére de ce qui est écrit dans le Zohar : « Tav a tracé une em-
preinte pour Atik Yomin, auquel nul n’est semblable. » Voir aussi ce qui est écrit a ce sujet dans le
commentaire de I’'Idra par le Ari Zal, de mémoire bénie, au folio 128, fin du co6té b, a propos de «
Tav a tracé une empreinte », etc.

Il s’agit de la lumiére des vingt-deux lettres qui brillent vers le haut, de bas en haut, dans I’esprit supérieur.

Cela correspond a la phrase du Zohar : « Tav a tracé une empreinte pour Atik Yomin », expliquée dans le
commentaire de I’Idra par le Ari Zal cité plus haut.
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Et voir aussi, au sujet des lettres, le Ramaz, au déebut de la paracha Vayikra, a propos de «et elles
volent dans I’air»: il s’agit de ’ajout de lumiére aux lettres, provenant de I’«air» de Arich Anpin,
etc.

Au début de la paracha Vayikra, le Ramaz explique «et elles volent dans I’air» comme une lumiére supplé-

mentaire que les lettres recoivent de I’«air» de Arich Anpin.
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De méme, on peut dire ici que le tav-chin-rech-kouf de Moussaf exprime un ajout de lumiere aux

lettres, qui se trouvent dans Zeir Anpin et Noukva;

L’Admour Hazaken applique cela ici a ’alphabet inversé de Moussaf: il s’agit d’'une lumiére supplémentaire
accordée aux lettres, qui se trouvent dans Zeir Anpin et Noukva.
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car les lettres de taille moyenne se trouvent dans Zeir Anpin, et les petites lettres dans Mal'hout; a

présent, lors du Moussaf de Chabbat, un supplément de lumiére leur est attiré depuis Kéter.

Les lettres de taille moyenne se trouvent dans Zeir Anpin et les petites lettres dans Mal'hout. Lors du Mous-
saf de Chabbat, elles recoivent un supplément de lumiére venant de Kéter.
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C’est pourquoi cette lumiere est attirée par le niveau de Mal'hout d’Adam Kadmon, qui devient
Atik Yomin; et c’est 1a «le tav a marqué une empreinte », etc. Voir aussi ce qui est écrit dans I’expli-

cation du verset: « Le kohen les agitera avec le pain des prémices», etc.

Cette lumiére passe par Mal'hout d’Adam Kadmon, qui devient Atik Yomin, le niveau le plus intérieur de Ké-

ter: «Le tav a marqué une empreinte pour Atik Yomin.» C’est pourquoi, ici, les lettres commencent par tav.
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Or, selon ce qui est écrit, le Chabbat comporte une ascension supplémentaire jusqu’aux sommets
les plus élevés, si bien que méme Adam Kadmon s’éléve dans la Lumiére infinie, béni soit-I1 ; il est

donc évident que, dans ce cas également, on interprétera

Puisque le Chabbat atteint méme I’ascension d’Adam Kadmon dans la Lumiére infinie, le tav peut lui aussi

étre compris a ce niveau supréme.
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la notion mentionnée plus haut dans le sens de ce qu’a dit I’Arizal : le tav est le dernier niveau de
I’Emanateur, celui qui a émaneé toutes choses, etc. Et, dans le livre Emek HaMelech, Porte deux,
chapitre 7, il écrit également au sujet du tav, etc.

11 s’agit 1a du tav de I’Arizal, « le dernier niveau de I’Emanateur », qui a émané toutes choses. Emek HaMe-
lech traite lui aussi du tav.

79 M3 19%8RY [ o7x] PUR MINAY R NaNw° DOWITR RT3 Iy ynR aRian mam
13 IR MPPN0M DIZNAZT IR IRWIY 1OWIT 1 RIT [1m7p omen] PR 199000

Or, il a été expliqué plus haut, a propos de « Créateur des étres saints, que Ton Nom soit loué », que
I’apparition d’Adam Kadmon, et méme du niveau de 'Hokhma (sagesse) qui se trouve au-dessus
d’Adam Kadmon, procéde du réchimou (empreinte) qui subsista apres le tsimtsoum (contraction)

et le retrait de la lumiére, etc.

On rappelle ici le point exposé précédemment : Adam Kadmon, et méme la 'Hokhma qui lui est supérieure,
apparut a partir du réchimou, la trace laissée lorsque la lumiére se retira lors du tsimtsoum.
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Et, le Chabbat, Adam Kadmon s’éléve dans la Lumiére infinie (Or Ein Sof) : ce qui s’était retiré dans

un état de dissimulation y brille ouvertement, comme mentionné plus haut.

Le Chabbat, Adam Kadmon s’éléve dans la Lumiére infinie. La lumiére méme qui s’était retirée dans la dis-

simulation y brille désormais ouvertement.
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C’est pourquoi cette élévation s’effectue par le tav, car « le tav a tracé une empreinte », etc.,
conformément a ce qui a été mentionné plus haut au nom du saint Ari zal.

Voila pourquoi cette élévation s’effectue par le tav. Les mots de I'Idra, « le tav a tracé une empreinte (réchi-
mou) », emploient précisément le terme réchimou : la trace d’ou Adam Kadmon est apparu est I’empreinte
du tav, le dernier niveau de ’Emanateur, comme I’a enseigné le Ari zal. C’est donc par le tav qu’Adam Kad-

mon s’éléve de nouveau vers la lumiére.
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C’est pourquoi, dans « Tikanta Chabbat », nous prononcons tav-chin-rech-kouf, a I’office de Mous-
saf : le Moussaf du Chabbat est un ajout de sainteté, comme il est écrit dans le Pardes, dans Erchei
HaKinuyim, a I’entrée « Moussaf ».

Voila pourquoi, dans le Moussaf du Chabbat, « Tikanta Chabbat » se dit dans ’ordre alphabétique inverse, en
commencant par le tav. Moussaf signifie « ajout », et le Pardes explique que le Moussaf du Chabbat est un
ajout de sainteté.
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C’est 1a le sens de « I’holocauste du Chabbat en son Chabbat » : le Chabbat lui-méme s’éléve en son
Chabbat. C’est le niveau du Chabbat supérieur, ou I’élévation atteint I’Infini (Ein Sof), etc.

Cela explique aussi « I’holocauste (olat) du Chabbat en son Chabbat » : olat signifie également « élévation »,
si bien que le Chabbat lui-méme s’éléve en son Chabbat. C’est le Chabbat supérieur, dont I’élévation atteint
I'Infini.

SECTION 9 - 124

Les lettres dans la Lumiere infinie
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A présent, pour comprendre davantage le lien entre le niveau des lettres et la Lumiere infinie, il

est expliqué ailleurs, dans le discours qui commence par « Parce que tu n’as pas servi... », etc.,

Une question supplémentaire se pose : comment peut-il y avoir des « lettres » dans la Lumiére infinie ? La
réponse s’appuie sur le discours consacré a « Parce que tu n’as pas servi », qui distingue la lumiére de
I’abondance.
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la différence entre la lumiére (or) et ’abondance (chéfa) : une illumination est telle que rien ne
manque a la source d’ou elle est tirée. Ainsi, par analogie, les lettres de la pensée et de la parole

d’une personne ne sont qu’une illumination tirée de sa néfech et de sa néchama,

Une illumination (or) ne retire rien a sa source, contrairement a la chéfa, I’abondance, qui est donnée. La
pensée et la parole d’une personne sont de cette nature : elles sont une illumination issue de son 4me.

MW WA X7 71919% MAWANT NRR w012 B9 11977 110 1PRY D90 0Ipn 009N IPRY
X7 MINDIYT 93 172 07RMA NOWRAT TR 90 PR R

car elles n’occupent absolument aucune place, et les pensées n’entrainent dans son ame ni chan-
gement ni diminution ; celle-ci peut penser sans fin. De méme, I’illumination qui est tirée de I’Infi-
ni, béni soit-11, dans tous les mondes est

Les pensées ne prennent aucune place dans I’Ame et ne la diminuent pas ; celle-ci peut penser sans fin. De
méme, ce que D.ieu fait pénétrer dans tous les mondes n’est qu’une illumination.

S11°W QI 93 1R 1731 D90 2Ipn 0210 1KY P 2%wn R 1onp RPI9TN 1M MHYENT TR PO
19 09T RT2IW TR RIT IARY P2oN03w XD AT IR WM [oibw o) 171

seulement une illumination et une expansion venant de Lui, béni soit-Il, et « tout ce qui est devant
Lui est considéré comme rien » ; cela n’occupe absolument aucune place par rapport a Lui, et Il ne
subit aucun changement, a D.ieu ne plaise, comme il est écrit : « Moi, Havaya, Je n’ai pas change »,
et « Tu étais le méme avant que le monde soit créé », etc.

Il ne s’agit que d’un rayonnement venant de Lui : « tout ce qui est devant Lui est considéré comme rien »,

cela n’occupe aucune place aupres de Lui, et Il n’en est pas changé. Comme il est dit : « Moi, Havaya, Je n’ai
pas changé » : Il est le méme avant et apres la création.

PXRNIAW ANIMAR P2 NN 373 (300w ] WU LAPMIR DY O”R RN NIWNIT TIRAT P 1591
M2 12 W2 3T IRA DA (w7 7] 97710

C’est pourquoi I'illumination qui est tirée de la Lumiére infinie est appelée « lettres ». C’est aussi
[le sens de] ce qui est écrit : « a I'intérieur du dernier niveau de ’Emanateur », etc. Cela signifie
que cette illumination comporte elle aussi plusieurs niveaux,

Voila pourquoi I'illumination issue de la Lumieére infinie est appelée « lettres », a I'image des lettres de la

pensée. L’expression « le dernier niveau de ’'Emanateur » signifie que cette illumination comporte elle aussi

des niveaux.
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tout comme, par analogie, la pensée comporte elle aussi plusieurs niveaux : il y a la pensée sim-
plement passagere, qui est le niveau extérieur par rapport a la pensée profonde, qui est intérieure,
etc. ;

La pensée comporte des niveaux : une pensée passagere, extérieure, et une pensée profonde, intérieure. Il

enva de méme pour I’illumination.

DY TIN°22 T R 1°°YY) 19 AWNNY IR AIART [nrnan / arnam) 20020 10WR1 Mnoym
0 (1910 72t N9 1IM PNPRY

et les mondes sont issus du dernier niveau de I’illumination et de la pensée, etc. (Voir aussi ce qui

est écrit a ce sujet dans I’explication du verset : « J’ai vu, et voici un candélabre entiéerement d’or. »)

Les mondes proviennent de son niveau le plus inférieur. Le discours de Likkutei Torah sur « J’ai vu, et voici
un candélabre entiérement d’or » développe également ce sujet.

nwabn DRI P Anawnne .o mawnn snmawna X7 55 2905 aPynbw 7awnn a2 95 Y IR
19 7% Do 119°pmY TN DX

Cependant, a propos de tout niveau de pensée supérieur, il est écrit : « Car Mes pensées ne sont
pas vos pensées » : 1a pensée d’une personne enveloppe I’Ame et I’entoure de tous cotés, etc.,

L’analogie a ses limites : au sujet de la « pensée » de D.ieu, il est dit : « Mes pensées ne sont pas vos pensées.
» La pensée d’une personne enveloppe son ame et I’entoure de toutes parts.

WITP RITY T RWI 07 °N0° RITY [mow on] 171 AN2°PNY INW DN T2WNAT PRY N7 198K OPRYN
229K TIORE 171772110 BA1% Na oAl 237 1772 KPP T wR0Y) M0 DT

Tandis qu’en ce qui Le concerne, béni soit-I1, la pensée ne Le revét ni ne L'’enveloppe, a D.ieu ne
plaise, car Lui, béni soit-Il, est élevé et exalté au-dessus de cela, et Il est saint et sépare, etc.
(comme cela est expliqué ailleurs, dans le discours commencant par « Chante et réjouis-toi, fille de
Sion», etc., et dans le discours commencant par «Sortez et voyez»).

D.ieu n’est ni revétu ni entouré par Sa «pensée», a D.ieu ne plaise : Il est élevé au-dessus d’elle, saint et sé-

paré. Cela est développé dans les discours sur « Chante et réjouis-toi, fille de Sion» et «Sortez et voyez».
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DANS LA AVODA

Le Chabbat est un don accordé d’en haut, et notre part consiste a le « garder » : veiller a écarter tout ce qui
empéche sa révélation, méme les fautes qu’une personne « foule de ses talons », telles que le mensonge et
I’arrogance. Garder un Chabbat attire la force nécessaire pour « faire » le suivant. La Torah, dans laquelle la
lumiére de D.ieu est toute proche, appelle a la crainte ; 1a priere, I’éclat quotidien du Chabbat, est le bitoul,

I’inclinaison dans « une voix calme et ténue ».

QUESTIONS A DISCUTER

1. Pourquoi une personne n’a-t-elle besoin de son nom que par rapport aux autres, et qu’est-ce que cela
nous enseigne sur les Noms de D.ieu ?

2. Comment la lumiére peut-elle « se retirer » lors du tsimtsoum, si D.ieu remplit le ciel et la terre ? Qu’a-
joute ’analogie des lettres lues sans les comprendre ?

3. En quoi ’homme et ’animal sont-ils égaux pendant I’année sabbatique, et que montre cela sur I’élévation
du Chabbat inférieur ?

4. Comment la connaissance de D.ieu peut-elle, dans les faits, entourer une personne tout en lui laissant
libre choix ?

5. Pourquoi le Chabbat est-il « gardé », tandis que le Sanctuaire, la Torah, est « révéré » ?
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PARAGRAPHE 1

0"1277 N2

La note indique que Or HaTorah imprime des gloses sur
ce Biour ainsi que des variantes de lecture, et renvoie a
des éléments complémentaires dans son volume sur
Behar.
LA NOTE DE KEHOT
JADPR Y T-992 2 DTN LAPNN Y 2-990 NPTIRD DMWY Minan
"PI02 IR LM TTR MIRNWI 2°117%1 MY n1noina b R
52 1”72 1NN YUP .PNI8RA 777 AR L20WN Y 2-RAP OPRNART 17INTRN
.'1'7’){1 1Y °Y 2PRAN T T 70T IR R Y0 1YY A0 Y 1PN Xwn

SNNaw NN
« Vous garderez Mes Chabbatot et vous révérerez Mon
Sanctuaire ; Je suis Havaya. » Ce Biour explique les deux

commandements du verset : « garder » le Chabbat et « ré-
vérer » le Sanctuaire.

Leviticus 19:30°7:1”° X1p™
IR IRTR "WTRM 1N SNN2YTNR
Vous observerez Mes sabbats et vous révérerez Mon sanc-

tuaire : Je suis D.ieu.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « IPS 1917 (Public Domain)

21y X121 RPw 7Y

Le maamar précédent, que ce Biour explique, cite cet en-
seignement: de méme que le nom d’une personne n’a au-
cune commune mesure avec son essence, tout en portant
sa force vitale dans ses lettres, il en va ainsi du Nom de
D.ieu.

Song of Songs 1:2°2:°R 07°wn 1w
771 P77 00230700 3D NPT C1pY?
Qu'il me baise des baisers de sa bouche — car ton amour est

meilleur que le vin.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)

Zohar I, 29ax ,v5 X”m

LA NOTE DE KEHOT

L0 RPMT R .2 ,R WA LT LRI P LA LR DR IRT .70 RYIT 9P

X7 .XPAN Y T-XIPM NPMIRG R0 AR L2 L3 InTpna b X

7D IRTY .191IR2 79ORY 79NN Y 1900 D NYMIRD T 9UIRD IR0
.2ypn Y2 NPwID — IR PIRNa

72 MW NI O 0RIYT N21 NP Ty

Pirkei deRabbi Eliezer, chapitre 3 : avant la création du
monde, il n’y avait que le Saint béni soit-Il et Son grand
Nom. I’Admour Hazaken s’appuie sur ce texte pour intro-
duire le concept de Nom divin, qui existe en vue de la
révélation.

Pirkei DeRabbi Eliezer 3:2°2:°3 139K °277 °p19

TP, 7272 9737 0w R TIN2 WiTR 77,0299 K121 XYY 1y

M X2) TI9Y D71y N MR W APIE NN K3 nawma

likuteitorah.com/fr/likkutei-torah/behar/3/

niaa? 1YY NINY APn? ?ARiT 7271 And bwn oun cmiy
IR ,1PREIMY PRI 1PNITI0Y PIND vUInR R OX ,i’?ry‘ D’jt;)’?ij
27 K21 0797 N 0397 U0 KT T2 WITRE 19,0037 oo

1WA DR RI2W 7Y TRIY
Avant que le monde ne fiit créé, le Saint, béni soit-Il, existait
seul, avec Son seul Nom, et la pensée lui vint de créer le
monde. Il commenca a tracer devant Lui (les fondations du)
monde, mais celui-ci ne tint pas. On proposa une parabole :
a quoi cela ressemble-t-il ? A un roi qui désire batir un pa-
lais pour lui-méme. S’il n’avait pas tracé dans la terre ses
fondations, ses sorties et ses entrées, il ne commencerait
pas a batir. De méme, le Saint, béni soit-Il, tracait devant
Lui ...

Pirke DeRabbi Eliezer, Sefaria Vocalized Edition (Public Domain) - Pirke de
Rabbi Eliezer, trans. Rabbi Gerald Friedlander, London, 1916 (Public Domain)

717 210 a8y2 7”72

Ce discours commence par le Nom Tsevaot, que ‘Hanna
fut la premiére a employer et qui fait partie des Noms qui
ne peuvent étre effacés.
LA NOTE DE KEHOT
X ,0R2’DR™MN

« Ce jour méme, toutes les armées de Havaya sortirent du
pays d’figypte. » Le discours de Torah Ohr sur ce verset,
cité entre parenthéses, explique les Noms divins et la su-
périorité de Havaya sur les autres Noms.

Exodus 12:418"1:2™ mnw

WS M 00 D3Y2 NN MY DR Y2 MY DWRY YRR T
{07780 PIRR 1 NIKIZD)

Et il arriva qu’au bout de quatre cent trente ans, en ce jour

méme, toutes les armées de D.ieu sortirent du pays

d’Egypte.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)

v wyan owa
La note indique que cet enseignement du Baal Chem Tov y
est également cité.
LA NOTE DE KEHOT
n27°y 01y NPMR 7w °Y 021719 TR INRN LK) IDP‘? 03 R2mM
07PN RIRY 77720 .

PRITR? RPY 19PN

La note indique que le principe «C’est a Lui, et non a Ses
attributs» y est expliqué en détail.
LA NOTE DE KEHOT
PR 9507 M2 YAwa 791182 N3N 210071 Dwa 27D , 275w 0778
.OWY 1031772 IR .79KY

PRITAD XDY 199N

Le Pardes cite le Sifrei a propos de « comme Havaya notre
D.ieu I’est chaque fois que nous L’appelons » : « Lui, et

55



LIKKUTEI TORAH - PARSHAS BEHAR - MAAMAR 3

10

"

12

13

14

non Ses attributs. » Ici, ce texte montre qu’un Nom ren-
voie au Créateur Lui-méme, et non au réceptacle.

Pardes Rimmonim 32:2°3:27% 0°1117 0710

ona w2 PR TINT 7297 07K 1IN NP1 N2 wo nveon 0D

Ce maamar apporte une preuve que les réceptacles ont
une vie qui leur est propre: le Tikouné Zohar enseigne
que, lorsque D.ieu se retire des Séfirot, «tous les Noms de-
meurent comme un corps sans ame»; puisqu’ils de-
meurent et ne sont pas entiérement annulés, les récep-
tacles doivent avoir une racine propre, distincte de la lu-
miére intérieure qui est en eux.
LA NOTE DE KEHOT
TIRNWK P37 PPN0N NIR 71 179K AN IARN2 1P N2 wrRn MY ORN”
IIRNWR TR Y ROWIPA T 10 RNRWD X232 RDID AR 10910
72% $702 W 077 w7 P9I 278 XK 2R3 0790ann K910 RDIAD
TP Y PPN RN 777 — “0Naw B7IRA

1DYPm opvenn whiabo

« Ils périront, mais Toi, Tu subsisteras ; ils s’useront tous
comme un vétement ; comme un habit, Tu les changeras,
et ils passeront. » Un vétement peut étre remplacé parce
qu’il ne devient jamais un avec celui qui le porte ; il enva
ainsi des lettres par rapport a I'intellect.

Psalms 102:27175:27p 0°%°1n

219°0%1 097NN w1295 1927 7322 0PI TAYN 1KY 17N 110
Ils périront, mais Toi, Tu demeureras ; tous vieilliront
comme un vétement ; comme un manteau, Tu les change-

ras, et ils passeront ;

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)
LA NOTE DE KEHOT

19 ,2p oo%nn

9371 27y NPWNA2°22

Ce discours, sur «Et Havaya Elokim forma I’homme de la
poussiére», demande pourquoi le corps de ’homme fut
d’abord formé comme de la poussiére inanimée, contrai-
rement aux plantes et aux animaux.
LA NOTE DE KEHOT
ST,AR™MN

19052 1”52 7T

Les lettres physiques de la pensée, de la parole et de I’ac-
tion qui sont tombées sous I’emprise des kelipot ne
peuvent y étre élevées en attirant la lumiére de 'Hokhma,
qui ne pénétre que les attributs spirituels d’amour et de
crainte.
LA NOTE DE KEHOT
.2,LO RN

WY DT 7772

Les anges, créés a partir du niveau de la parole, vétement
intermédiaire qui ne s’unit pas a I’ame et s’en détache
vers autrui, ne recurent pas la Torah ; Israél s’éleva dans la
pensée, vétement intérieur toujours uni a ’ame.

LA NOTE DE KEHOT

likuteitorah.com/fr/likkutei-torah/behar/3/

15

16

17

18

12 °NN2W DR 27y 071271 7IR°2

PR AN IMSYRR 10T RO APDY MR N A7 WK LRY RN
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Ce discours part du méme passage, au début d’Otzros
Chaim, sur le tsimtsoum et le vide qui subsista, et cite la
glose selon laquelle ce vide n’est pas littéral, puisqu’un ré-
chimou de la lumiére demeura.
LA NOTE DE KEHOT
797RY 2 ,K3 PR IR

5112 PR ANW O”K IN2 7O QI8N

Etz Chaim, Sha’ar Iggulim VeYosher, Branche 2 : une lu-
miére supérieure simple remplissait toute l’existence ;
lorsqu’ll voulut créer les mondes, Il se contracta, et un es-
pace vacant, un vide, demeura. I’Admour Hazaken inter-
prete ce retrait comme une dissimulation de la lumieére, et
non comme sa disparition.
Sefer Etz Chaim 1:3-4"7-°3’X 0°°1 vy
P2 bUh nypPap nonnm Ty P71 11K 1MLWANT MY DINXR ...
WX MIPR1 wrnd M97ERT 09T No 71378 r2 RXIAw YT
7253 ny PR WA O9IN Nnn o oohaynn Uy 5 i ooeyn
55 NR PR W PI0ya RKomn M pUR PR NRAND 1M Lw7n
%118 0PN INWI DINR 5710 7R TIN2W M127 IRM 55nn oIpn
17N OWY 12w W7 97X 09931 DR 12w WY IR DY IR 12
IRT? 1IMM PURI AT DINRN DO2N1 0D AWK MRAIPN 93 19RN
YR NIRRT 95 mMBH5 3911 718 717 1NY 77 IRAR 73 P00

... 0IPR2
Sefer Etz Chaim (Public Domain)

« Je dors, mais mon cceur est éveillé. » Le discours de Lik-
kutei Torah sur ce verset, cité ici, explique que les lettres
sont ce qui fait accéder la Lumiére infinie a la révélation.

Song of Songs 5:2°2:’11 0*°Wi W

*nRn "N Ny PN YPTnng ppit Tt Pip Y 2271 MY MR
777 2007 "NIXYp PUTKPRI WRIY

Je dors, mais mon cceur veille ; écoute ! mon bien-aimé

frappe : « Ouvre-moi, ma sceur, mon amour, ma colombe,

mon innocente ; car ma téte est couverte de rosée, mes

boucles, des gouttes de la nuit. »
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)

13 O17PRW NNINT PIYA L L MAwY PR — By

Ce discours interpréte «nous n’avons pas vu nos signes
(osoteinou) » comme «nos lettres», celles de la Torah et de
la priére, et cite «les lettres, interrogez-Moi au sujet de
Mes enfants». Le mot osiyot (lettres) vient de asa, «venir»,
comme dans «le matin vient», car elles font venir et at-
tirent la Lumiére infinie, jusque-la cachée, pour la révéler
dans I’ame.

LA NOTE DE KEHOT
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« N’est-ce pas Moi qui remplis les cieux et la terre ? dit Ha-
vaya. » Puisque D.ieu remplit tout, le retrait de la lumiére
lors du tsimtsoum ne peut étre pris au sens littéral; il si-
gnifie une dissimulation.
Jeremiah 23:24775:37 1707
gl iyiah Nﬁ'?}_'! ehy! ’Iﬂtﬂtj'?ﬁ X1 D°7n0n2 VR INPYTOR
"TOR K7 21 PRI NN)
Quelqu’un peut-il se cacher dans des lieux secrets sans que
Je le voie ? dit D.ieu. N’est-ce pas Moi qui remplis le ciel et

la terre ? dit D.ieu.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
LA NOTE DE KEHOT

.73,30 07

20 q9nn pry 1e02 P

L’Emek HaMelekh y est également cité au sujet du réchi-
mou comme niveau des lettres, ainsi que le Mikdash Me-
lekh sur le folio 15, qui le qualifie de «splendeur supré-
me» (tehirou ila’a).
LA NOTE DE KEHOT
A% 1D 19800 MEn A .2 K1 PY IR L2780 70N WYY R 1YY
5wy 0oy NUMIR

21 | « Demande-Moi au sujet des choses a venir (ha’osiyos),
concernant Mes enfants. » Le discours cité interpréte
ha’osiyos comme « les lettres ».

Isaiah 45:118™:7"n 1°yw°

72 HYR-5YY %120y SNPRY NINRT 1% PRI UATR 1 R
PNEn

Ainsi parle D.ieu, le Saint d’Israél et son Créateur : interro-

gez-moi sur ce qui doit venir ; au sujet de mes fils et de

I’;euvre de mes mains, commandez-moi.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)

PARAGRAPHE 3
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La note renvoie a cet endroit pour cette analogie de I’ana-
lyse du Ri écrite a ’encre sur du papier.
LA NOTE DE KEHOT
.27y 1”170 70 AR7

23 Ty — nrmN

La note explique qu’ici, « 1”y3 » désigne Emek HaMelech.
LA NOTE DE KEHOT
oM PRy DWW NTPRA AND 19V 2,V wrAwa nMpR R LTPnT pnya
JORCY T-RAP% N7IR2 1722 AR
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Au début du récit de la création dans le Zohar, au sein du
mystére caché de I'Ein Sof, la lumiére « perca et ne perca
pas son espace » ; ce n’est qu’ensuite qu'un unique point
caché brilla. ’Admour Hazaken y voit la lumiére dissimu-
lée dans le tsimtsoum, dont seule une trace émerge.

Zohar, Bereshit 1:1-2:7°1’2-"R’R N°WX12,7717 7120

25 PRI PNy 1mewn 0OwN N

L’Idra Rabba : « La tav marqua un signe pour Atik Yomin,
auquel nul ne ressemble. » Le commentaire de I’Ari Zal,
cité ici, explique que la tav est le dernier niveau de I’Ema-
nateur, duquel tous les mondes furent émanés.

Zohar, Idra Rabba 3:14-6:257772:1-77°:"3 X271 X7TR 717 790

26 D9RNPAWY 71NN 702

La note renvoie a ce maamar pour I’exposé sur « le der-
nier niveau de I’Emanateur ».
LA NOTE DE KEHOT
Anp Yy ’oan '['7’1 hainhl

27 | La note de Kehot renvoie a Zohar, Bereshit 1:2 pour ces
mots.

Zohar, Bereshit 1:2°2:°K n°wX12 ,97117 190

PARAGRAPHE 5

28 wTP AT R 3N

La note renvoie a I’entrée du lexique sur le terme qui dé-
signe 'Hokhma appelée kodesh, «saint».
LA NOTE DE KEHOT
.12y R7Rn1

29 5713 0N TINT 1 — *nan

Or HaTorah imprime une glose sur le passage «depuis le
niveau du réchimou... aprés que la Lumiére infinie s’en
est retirée, comme indiqué plus haut»; dans son texte, les
mots «Ein Sof» manquent, si bien que le passage se lit «a-
prés que la lumiére s’en est retirée ».
LA NOTE DE KEHOT
0w RDPD OPRY M LA w0 TOP’R Y T-KRIAP™ N”IIN2

PARAGRAPHE 6

30 NI NIANTIRY N2 PR PR R TRy ahyn NI N0 NI Y
RO NITMaAW MLy

Le Tanya explique que le niveau de la 'Hokhma, le com-
mencement de la pensée, est la fin de I’action par rapport
au Saint béni soit-I1, et est compté comme le niveau de la
«fabrication», comme il est dit : «Tu les as tous faits avec
sagesse.» L’Admour Hazaken cite ce passage pour mon-
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trer que méme la 'Hokhma la plus élevée est une création
par rapport a Lui.

Tanya, Sha’ar HaYichud 9:7n1mKm 7m0 99w ;%@ pon XN
R
ﬁ*r;? D?;ﬁ?;tl ,ﬁmngs_u imnn oy my-_q ﬁn;v;n 1117;;!3] mm
'rrj’zmmg' TIm° o3 ,'[;'3] .n;@m 5;@1 20 NI°HAN ¥R PR mm;‘m
PP MT NPN22 AN 1 03,7020 iKY PIRTY YT Oy
MY - KITTPITWITRT DY PNITH IR 197 02 TNn TR
TPYRPY NNNKD RTY URDURTINT X177 WiTRN T2 - nivvpen
2ot
Kehot Publication Society (CC-BY-NC) '

PARAGRAPHE 7

31

32

33

34
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La source de Kehot pour ces mots (sa note est ci-dessous).
LA NOTE DE KEHOT

[o]xw wem A may 2 v

N7 QTN NP1 PN
Etz Chaim, Sha’ar 2, Branch 2, cite les mots «Adam de Bé-
ria, qui est Adam Kadmon pour tous les primordiaux» et
met en garde contre 'idée que les dix Séfirot d’Atsilout se-
raient les premiéres et les plus élevées de tout ce qui a été
émané. L’Alter Rebbe emploie ce nom pour montrer que

méme Adam Kadmon est «créé» relativement a

I’Emanateur.

Sefer Etz Chaim 2:2°2:’2 011 7y

37 R 9PN 17AT v PN DONIPPNN 9902 RIT O TR K9 ...
#1012 RIANOWR 277P7 °Y 1PN 3°A17p 20% PR NOKRT yTINNYN
55% PR OIPRT ANIAT DIRT PVRLT RPHL PPIN0T .RIN02
OP7 K92 NIAR PPN UPT Y NIPPNAY 1N OIR MORT 0OMTRR
191 OTR PRI OTR ORT DOMITPR P99 PURT KDIOMA RIE N
0°M23 901 O MYOERT 070 11993X *PAT O TNYTa 9P DR
1ATP TR 1PRD MInDIY oY nd v DINIW 1 Do mhyna oanwRM
TPy WRD X201 172 ROR 17702 171917 XY onbyn 21971 onoR

... "W NN
Sefer Etz Chaim (Public Domain)

T90° oM
La note de Kehot renvoie a Genesis 20:10 pour ces mots.

Genesis 20:10:2 n°wx12
LA NOTE DE KEHOT
22,0 NPwRA2

T90° awm

«Un fleuve sort d’Eden pour arroser le jardin, et de la il se
divise et devient quatre tétes.» Ce verset s’applique ici a
Béria, le premier monde de la séparation.
Genesis 2:10:’2 n°wR12
DPUNT Y27 MM T2 DY 3TN Nipwi? 130 KE® 0N
Un fleuve sortait d’Eden pour arroser le jardin ; de 13, il se
divisait et devenait quatre bras.

likuteitorah.com/fr/likkutei-torah/behar/3/
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13 °NIN2W DX 97y 0°7277 7IR°2
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)

Ny nona avo

«Que Tes ceuvres sont nombreuses, Havaya! Tu les as
toutes faites avec sagesse.» Atsilout, formé a partir de 'Ho-
khma, est donc appelé Adam d’Assiya, «action».
Psalms 104:24773:77p 0°%°11n
3P VIR NP 1Y MRon2 072 N PRyn 127
Que Tes ceuvres sont nombreuses, D.ieu ! Tu les as toutes

faites avec sagesse ; la terre est remplie de Tes créatures.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)

¥7B2 719123 ¥’B2 0N

Dans le Monde de Nekoudim, chaque Séfira se tenait
seule, le 'Hessed seul et la Guevoura seule, tandis que le
Monde de Tikoun comporte inclusion mutuelle et union,
comme des lettres distinctes réunies en mots.
LA NOTE DE KEHOT
2,0 RN AR

Nnan9In w2

«A la téte de P’autorité du Roi, Il grava des gravures dans
la splendeur supérieure»: c’est le début du récit de la
création dans le Zohar, a propos duquel Zohar HaRakia
donne les noms Adam de Yetsira et Adam de Béria au nom
de I’Arizal.

Zohar, Bereshit 1:1-2:7°1’2-"R’R N°WX12,7717 7120

131 WY

«Car Havaya Elokim est un soleil et un bouclier.» Le dis-
cours «Souffle», auquel il est fait référence ici, traite de ce
verset ainsi que de ’enseignement selon lequel le monde
fut d’abord créé par I’attribut de jugement.

Psalms 84:1227°:775 0°%°11n
10702 022777 2307an? K *71 107 79291 17 DOR9K °1 14 Wt °3
Car D.ieu est un soleil et un bouclier ; D.ieu accorde grace
et gloire ; il ne refuse aucun bien a ceux qui marchent dans
lintégrité.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
Y P11

La note renvoie a une glose dans Or HaTorah expliquant
pourquoi Atsilout est appelé Assiya.
LA NOTE DE KEHOT
TN TORR Y T-RAPY N7MIRD

PARAGRAPHE 8
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Le maamar précédent (41b) enseigne qu’il existe six cent
mille Ames-racines, chacune se divisant en branches et en
étincelles sans fin, correspondant aux six cent mille lettres
de la Torah ; le décompte inclut les lettres vocaliques alef,
hé, vav et youd, comprises dans les signes vocaliques et
non écrites.

LA NOTE DE KEHOT
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A propos du verset «comme celui qui console les en-
deuillés», la Guemara dit: «Il est écrit yenachem», de
sorte que le mot peut aussi se lire comme signifiant que
I’endeuillé lui-méme est consolé. L’Admour Hazaken le
cite a propos d’un signe vocalique qui tient lieu d’une
lettre non écrite.

Ketubot 69b:2°2:2 1”0 N121N>

DT INIX” WRIY — UKD 20°WY DIRT TID AN 021 MW

0°90R On .’ony D’Y?;?j 'IW}_{D 71732 'l'?DD '['DWM WX DWN'I

.2°13 70037 1P 92 TN 21 K Iynwn
William Davidson, Vocalized Aramaic (CC-BY-NC)

IR TP 179170 N7 IR 179K O”RN MIN 293 1P nD R 90 1R
QMR 2305 1PRD NIN QPR N RO TOANNY TP 7Y
Rachi explique qu’un pata’h ne peut se prononcer sous
une lettre que si un alef ou un hé est placé a coté d’elle, ou
si le signe vocalique qui se trouve sous elle tient lieu d’'une
lettre. ’Admour Hazaken en déduit que les lettres non
écrites, marquées uniquement par des signes vocaliques,
sont comptées parmi les six cent mille lettres de la Torah.
Rashi on Ketubot 69b:2:1°X:2:2 0”0 M21n3 %y >"w1
19 192770 °11 IR 77K 9”RR MR D3 1N M 79 PX - 2°n5 anee
ORI 2103 19RO MR DIPRA IR R PO TP 97y IR
RTIp AR 2057 17102 B7Y M5 DY 79K XD 2°n5 RO 11O

:OMINMT DR 1195 1MRY DM I N
Vilna Edition (Public Domain)

WY YR INONTR D0 vyeawn 2 nawn

«Et le septiéme jour, D.ieu acheva Son ceuvre qu’ll avait
faite, et Il se reposa le septiéme jour de toute Son ceuvre
qu’ll avait faite.» Le repos de ce qu’ll «avait fait» est le
Chabbat inférieur.
Genesis 2:2’2:’2 N°wR12
Y 2w 02 NAWN Ty WK AROK?D Cyrawn oia oopbR Yo
Y WK IRIX2R0n
Et le septiéme jour, D.ieu acheva Son ceuvre qu’ll avait faite
; et Il se reposa le septiéme jour de toute Son ceuvre qu’ll
avait faite.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)

NT2 WN WNONDM 2o naw 12 %

«Et D.ieu bénit le septiéme jour et le sanctifia, car en ce
jour Il se reposa de toute Son ceuvre que D.ieu avait créée
pour étre faite.» Le repos de ce qu’ll «avait créé» est le
Chabbat supérieur.
Genesis 2:3°1:°2 N"wX12
INIRPRPI NI 32 03 IR YT YW DPTNR DRK 7730
Niy? PR K12

Et D.ieu bénit le septiéme jour et le sanctifia, car en ce jour

11 se reposa de toute Son ceuvre que D.ieu avait faite en
créant.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)
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Le Tanya dit que les anges sont appelés « ‘Hayot » et «
bétes » parce qu’ils n’ont pas de libre choix ; leur amour et
leur crainte leur sont naturels.
LA NOTE DE KEHOT
LTPM2 PR DOORPAPY XA Mmpn And3 Par LvD pap R°an XA
0°ORDAM DAR” PPN (07WN DRI RIP Y 0N TN N 17T AR
IMIPER DUIRY 11R1) 12 2307 "2 A0 P71 95 17°n3 vhya IR
11, X717 170218 1PN 1301 PR DY 17ET 1722 DTN 101 vrunb
191N 1 IPR DPaRPRw 977 ,1RDY 1D YA 1908 10w D 1an
JIRW DAR ,77°M2 °5Y2 0N ANy DAw 970 9URY TN RIT 00, Mnwl
.”(12 28307 72 110 P72 Y9ya N o ooaRhnn

"% AT BRI

La Guemara rapporte que Metatron fut expulsé et frappé
de soixante coups de fouet de feu. ’Admour Hazaken cite
ce récit pour montrer que les étres des mondes inférieurs
sont suffisamment distincts pour étre tenus responsables.

Chagigah 15a:6:X 170 2an

RNYY K7 AP 190K KT 07D 1PRVY A1 10w R MpeR

RIONZT pmvn? KW AP RPWIR 2mgpn AR K7 A0 7
N7 PN — "0°223% 0°12 12987 :17RKY Pip N2 N LAnRT

William Davidson, Vocalized Aramaic (CC-BY-NC)
LA NOTE DE KEHOT
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La source de Kehot pour ces mots (sa note est ci-dessous).
LA NOTE DE KEHOT
(@Y R 1799 013) NI V1D

720N .. B7aN

Avrahamy incarne I’attribut de 'Hessed et ’amour, « Avra-
ham, qui M’a aimé », bien qu’il ait assumé I’attribut de
Guevoura lors de la ligature de Yits’hak ; chez Yits’hak, la
crainte se révéle et ’'amour reste caché, tandis que chez
Avraham, c’est 'inverse.

Zohar I, 85ax ,19 X’

Zohar III, 263b2 ,307 »’'m
LA NOTE DE KEHOT
.X,107.2,307 2”11 .R 112 R”AT.27°0 PR IR7

R0 Awn

Moché et Aharon disent a Israél : «Que sommes-nous,
pour que vous murmuriez contre nous ?» L’Admour Haza-
ken le rapporte comme expression du bitoul de Moché,
qui est supérieur a I’'amour et a la crainte.
Exodus 16:8°1:1"v minw
M YB3 ¥2? Np23 D) 23K? M3 3092 827 1 NN YR KN
>3 D°NIPN AUPYRD T 1N Y2Y 07 DAXTIYR 0NN NK
oy
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Et Moise dit : « Voici ce qui arrivera lorsque D.ieu vous don-
nera de la viande a manger le soir et du pain a satiété le ma-
tin, car D.ieu a entendu vos murmures, par lesquels vous
murmurez contre Lui ; et que sommes-nous ? Vos mur-
mures ne sont pas contre nous, mais contre D.ieu. »

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)
LA NOTE DE KEHOT
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Mocheé dit : «J’ai la bouche pesante et la langue pesante.»
On y voit ici une autre expression de son bitoul.
Exodus 4:10:7 mnw
D3 PinAn 03 IR 0137 WOR KD C1UIR 2 CAUR Nwn RN
233K 13 7227 17197723 ° 772Y7PK 7137 XN 03 oW
Et Moché dit &4 D.ieu : «O D.ieu, je ne suis pas un homme de
paroles, ni auparavant, ni depuis que Tu as parlé a Ton ser-

viteur ; car je suis lent a parler et ma langue est pesante».

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
LA NOTE DE KEHOT
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Un bref résumé explique la « Moché a I'intérieur et Yaakov
al’extérieur » : Moché est Daat, qui constitue la dimension
intérieure du niveau de Yaakov.
LA NOTE DE KEHOT
.[3] .[2] »yo 71 ANy P”‘?Sﬂ SPRRYOTT R LBV NN
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Le Tikkouné Zohar (Tikkoun 13) dit que Yaakov est I'image
du pilier central vu de I’extérieur, et que Moché s’y trou-
vait également, mais de I'intérieur. Ici, cela montre que le
bitoul de Moché est la dimension intérieure de ce pilier.
Tikkunei Zohar 29a:7-8°1-"1:X 1”2 717 °1pN
apym 09w 2py° K37 2pYe2 INAR 7997 77°2 1010 nobnwr T
AN AWwH KM 7297 RIWOM RNPYIART KTINYT KIPPT IR R
770 KT P31 .RNDWI KT RDIAD KT .77 IRIDT RI0OM ROK 717
RTINY 7 °Nm TN 031 IR 0°9W ROPYERRT RTINYT 7O7°
19 12°1 N30 YOI 2pY™ TR LRN°OWA NANNK T3 0O0W RNPYRART
Y9I DR OPOR 0 12 TR N2
Constantinople, 1740 (CC-BY-NC)

TP ARt e

Apreés le vent, le tremblement de terre et le feu vint «une
voix ténue, subtile». La Amida, récitée a voix basse et avec
inclinations, est le bitoul de cette voix ténue.

1 Kings 19:1227:0™ K 0°9%n
R7 NnT 5ip WRIT IR UK NS WR [+ ahilihyl
et aprés le tremblement de terre, un feu ; mais D.ieu n’était

pas dans le feu ; et apreés le feu, une voix ténue et douce.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)
LA NOTE DE KEHOT
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«Rendez a Havaya, fils des puissants, rendez a Havaya
gloire et force.» Avec le verset suivant, le mot «Rendez»
est répété trois fois, pour les trois mondes de Béria, Yetsi-
ra et Assiya.

Psalms 29:1°x:10”3 0°2°1n

131 7922’1 3377 079K °32°71? 127 T i
A Psalm of David. Ascribe unto the L-RD, O ye sons of
might, Ascribe unto the L-RD glory and strength.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
LA NOTE DE KEHOT
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«Rendez a Havaya la gloire de Son Nom ; prosternez-vous
devant Havaya dans la beauté de la sainteté.» La proster-
nation représente Atsilout, et les initiales de ces mots, lues
arebours, forment kabbala.
Psalms 29:2°2:0”3 0°%°1n
WIP-NTTI2 N2 NONYT MY 7933 °n7 137
Ascribe unto the L-RD the glory due unto His name;

Worship the L-RD in the beauty of holiness.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)

n22p 0™
La note de Kehot renvoie a Psalms 100:1 pour ces mots.
Psalms 100:1’X:’p 0°%°7n
PIRT22°12 39717 7707 7N
Psaume d’action de graces. Acclamez D.ieu, toute la terre.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)
LA NOTE DE KEHOT

ST LKL, 0900 DUeARAD 0op10an 1y

RPN — (V7Y
La note précise que le sens n’est pas que Béria, Yetsira et
Assiya s’élévent toutes dans Atsilout a I’accueil du Chab-
bat, mais qu’Assiya s’éléve dans Yetsira, Yetsira dans Béria
et Béria dans Atsilout.
LA NOTE DE KEHOT
ooy y772 o7 XD 27 PPR” belhhth il 1OP°R Y 7-RAP% 17NN
?9¥RA IRPI2) 7IXP122 17787 9302 191 WY K7D Naw ﬂ‘?JP nya »3N3
Ty vy
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«Et la sagesse, ou (me’ayin) se trouve-t-elle ?» Lu comme
«’Hokhma se trouve a partir du ayin», ce verset fait de
’Hokhma une création ex nihilo, la « Béria» d’Atsilout.
Job 28:1227:1”5 2R
7372 DIP ] 7K R¥RN TR ma0m
Mais la sagesse, ou la trouver ? Et ou se trouve le lieu de
I’intelligence ?
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
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Adam Kadmon y est appelé Adam de Béria, Akoudim, Ne-
koudim, ou Atik et Arikh ; Adam de Yetsira, et Atsilout dans
son ensemble, Adam d’Assiya.
LA NOTE DE KEHOT
X ,T% Oyon NP
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« Car c’est en lui qu’ll se reposa de toute Son ceuvre que
D.ieu avait créée pour faire. » « Créée » se comprend
comme Adam Kadmon, et « pour faire » comme Atsilout :
le repos qui s’en détache est le Chabbat supérieur.
Genesis 2:3°3:’2 N°wX12
INIRYH22m NAY 12 3 0K WP "YW oPnR phR 1137
:Niry? 0°p%K X712

Et D.ieu bénit le septiéme jour et le sanctifia, car en ce jour
Il se reposa de toute Son ceuvre que D.ieu avait faite en
créant.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
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La note renvoie a une glose qui y traite d’Adam Kadmon
comme source et racine d’Atsilout.
LA NOTE DE KEHOT
JITAT W I0PR Y T-RAPY 7R

62 WY WK ANORPR Dan "yeawn 01°a naw™

« Et 11 se reposa le septiéme jour de toute Son ceuvre qu’ll
avait faite. » Le repos de ce qu’ll « avait fait » est le Chab-
bat inférieur, qui comprend la nuit du Chabbat, lorsque
Mal’hout, I'Assiya au sein d’Atsilout, s’éléve.
Genesis 2:2°2:°2 N°wR12
Y°aWn 0P NawN Ry WK INIRDH Y awn oiva oophR P
:Tpy VX 1N3K2nn
Et le septieme jour, D.ieu acheva Son ceuvre qu’ll avait faite
; et Il se reposa le septiéme jour de toute Son ceuvre qu’ll

avait faite.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)

63 B NPy INY Naw 22 ol

La note indique que le Siddour explique qu’il y a deux élé-
vations : la premiére pendant la nuit du Chabbat, et la se-
conde pendant le jour du Chabbat.
LA NOTE DE KEHOT
PV 9P N2W 9992 RIT INWRIT RY NPDY 2 W 2 ,a9P 170 IRA
NX®wN°y 2-970 ¥73I9 PMINYD IR .RNAWT R

64 27y AT DPWR2 9T
La note indique que le texte de ce passage y est recopié.
LA NOTE DE KEHOT
Iy R-T71 NPTIRA PRV NS
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A propos de « Vous observerez Mes Chabbatot », le Zohar
dit que le mot es vient inclure la limite du Chabbat, et que

likuteitorah.com/fr/likkutei-torah/behar/3/
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« Mes Chabbatot » désigne le Chabbat supérieur et le
Chabbat inférieur, inclus et cachés ensemble. L’Alter
Rebbe les interpréte comme le jour du Chabbat et la nuit
du Chabbat, et comprend es comme le temps ajouté au
jour de semaine.
Zohar, Introduction 12:74-84779-77y:2” In1pn 27 7190
He commenced thus: ‘It is written: ‘eth Shabthothai (“My
sabbaths”) (Lev. 19, 30). The particle eth indicates that in
the precept of the Sabbath is to be included the limit of the
Sabbath walk, which is two thousand cubits in all
directions.”My Sabbaths” is a reference to the higher
Sabbath and the lower Sabbath, which are two joined togeth-
er as one.

The Zohar; London, Soncino Press, 1933 (Public Domain)

66 PEN" o

D.ieu « prit (vayatsel) une partie de I’esprit qui reposait
sur lui » et la donna aux soixante-dix anciens. Atsilout tire
son nom de ce mot : un épanchement depuis une source,
et non une création nouvelle.
Numbers 11:25772:8> 72712
LA NOTE DE KEHOT
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« Et la septieme année, il y aura un Chabbat de repos so-
lennel pour la terre. » ’année de la Chémita est un «
Chabbat » ; elle aussi est donc une élévation.
Leviticus 25:47:7173 RIp"
YN X7 TTY N2 nIY YW M 1INIY NI nyawn myn
N K2 970
Mais la septiéme année sera pour la terre un sabbat de re-
pos complet, un sabbat pour D.ieu ; tu n’ensemenceras pas

ton champ et tu ne tailleras pas tavigne.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)

68 TANP Anaw
« Lorsque vous entrerez dans le pays que Je vous donne, le
pays observera un Chabbat pour Havaya. » Le « pays » qui
se repose est la Mal'hout d’Atsilout, la source des mondes
inférieurs.

Leviticus 25:2°2:7175 Rp"

3 °IX WX TIRTTOR ININ "D DIPK NIRRY PRI "1370K 121
"2 N3Y YINT 1031 097

2. Parle aux enfants d’Israél et dis-leur : Quand vous entre-

rez dans le pays que Je vous donne, le pays observera un

sabbat pour D.ieu.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
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« Que tous ses produits soient a manger pour votre bétail
et pour les animaux sauvages qui sont dans votre pays. »
Les produits de ’année sabbatique appartiennent aussi
bien a ’homme qu’a I’animal.
Leviticus 25:7°1:7172 Xp™
:99K? ANKIINTD A TIIN WK 7°02) AN
and for thy cattle, and for the beasts that are in thy land,
shall all the increase thereof be for food.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)
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La Guemara déduit de ce verset que tant que I’animal sau-
vage se nourrit dans les champs, on peut nourrir son ani-
mal domestique avec ce qui se trouve a la maison ; dés
qu’il n’y a plus rien pour I’animal sauvage dans les
champs, il n’y en a plus non plus pour son animal domes-
tique a la maison. Telle est la loi du biour, selon laquelle
I’homme et I’animal sont égaux.

Pesachim 52b:3’3:2 271 0°1o8

MR RPIT 72 01 220 TN KIPIY 12 KB 27 TN 2790 1 Kip

TP TR N2AIX MNY 121 53 CIFIWI WK 7021 IR0 K

T2 AnnIR? NP2 — NP2 WK MY 772 ,.0723Y M2 YK —

027
William Davidson, Vocalized Aramaic (CC-BY-NC)
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La Guemara conclut qu’un animal sauvage (‘haya) est in-
clus dans le terme « animal » (behema). Ainsi, la face du
lion compte ici comme celle d’un « animal ».
Bava Kamma 17b:3-4"7-"3:2 1> X1p 822
K20 .MR02T 1 2101 0T 10 KID SUR 31 M@K 7ND NBYU)
K K7 - M0 ,PX - 302,209 *NY2 IR MUY RPN T0YT
ING™13 237 APY "YIM N7 237 K .MRn2 233 Mt 17 ywn
TIP? RIP3M - RYITR M7 KA X7

William Davidson, Vocalized Aramaic (CC-BY-NC)
LA NOTE DE KEHOT
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Dans la vision du Char d’ﬁzéchiel, chacune des ‘Hayot a
une face d’homme, une face de lion a droite, une face de
beeuf a gauche et une face d’aigle. Ce sont '« homme » et
I’« animal » des mondes supérieurs.

Ezekiel 1:10”:'x Hxptn»

U39 DNYIWY PRIIPR MK 39 O %3 4R MR
RYIIRY TWIIN INYIIRY DRnn

Quant a l’aspect de leurs visages, chacun avait un visage

d’homme ; tous les quatre avaient un visage de lion du coté

droit ; tous les quatre avaient un visage de beeuf du coté

gauche ; et tous les quatre avaient aussi un visage d’aigle.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
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LA NOTE DE KEHOT
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La, les offrandes de bovins et d’ovins élévent le niveau de

I’animal jusqu’a la « face du beeuf », et c’est 1a le sens de «

les 'Hayot portent le Trone » : le ceeur supérieur, le Trone

de Gloire, s’éléve afin de recevoir la vitalité du cerveau
supérieur.

LA NOTE DE KEHOT
.[5] 27w Tryo X b prby

2OVBWRN PR 7Y

La, « Etvoici les lois (michpatim) » est interprété comme «
aller », c’est-a-dire I’élévation des mondes, niveau apres
niveau, qui s’opére par Daat, la reconnaissance et le senti-
ment de la Divinité, attirée ici-bas lorsque Moché léve son
baton.
LA NOTE DE KEHOT
.2,y X™MN

N'27 72N PINT N DO NN N9

« Est-ce que Je ne remplis pas les cieux et la terre ? dit Ha-
vaya. » La lumiére qui entoure les mondes n’est pas éloi-
gnée, au-dessus du monde ; elle remplit tout, mais de-
meure cachée.
Jeremiah 23:24773:373 17°n°
DoPWITNR RI9 ke 1IXIR"KY °IX) 0°N0N2 WK INDIDN
TN K7 73X TIRTNN)
Quelqu’un peut-il se cacher dans des lieux secrets sans que
Je le voie ? dit D.ieu. N’est-ce pas Moi qui remplis le ciel et
la terre ? dit D.ieu.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)

SNNaw NN

« Vous garderez Mes Chabbatot. » Le Chabbat supérieur
comme le Chabbat inférieur sont appelés « les Miens ».
Leviticus 19:30°2:0”> X7p"
7218 IRTA WP 1RYA "NNYNR
Vous observerez Mes sabbats et vous révérerez Mon sanc-

tuaire : Je suis D.ieu.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)

NN IINT? 7R72 NNt By nawa pusn

La Guemara affirme qu’il est commandé a chacun de
veiller au repos de son animal le Chabbat. L’Admour Ha-
zaken rattache ce commandement a I’égalité de ’homme
et de ’animal devant Atsilout.
Avodah Zarah 15b:2-3"3-"2:2 70 77t 1712y
,PYPW32 AANT2 NPAY DY %R DX X N7 2707 o1 21 NN
K77 921 3K APY MK .NIW32 INNT2 NN HY MIXN DX RIT
1-'!'_[27 DIJ’JT{/‘ ‘?SJ mIZR OIRT TP M 770X MV OINRT
LYW 171 7T 07X 79327 XY (070K ORRY 0% M, 1°yaw
1m7°2377 23970 »3mn ,17Rn PP non
William Davidson, Vocalized Aramaic (CC-BY-NC)
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79

80

LA NOTE DE KEHOT
2,07y

"% o 1210 Mann

La note de Kehot renvoie a Shabbat 10a pour ces mots.

Shabbat 10ax » naw
LA NOTE DE KEHOT

X ,° naw

113 N°22 9% WY 1121 ann

Le Saint béni soit-I1 dit a Moché :
dans Mon trésor, et son nom est Chabbat ; Je souhaite le
donner a Israél. » Puisque le Chabbat nous est donné,

« J’ai un beau cadeau

notre part consiste seulement a le « garder ».

Shabbat 10b:4-5'1-"7:1 > naw

T2 WiTRA §2 MR 7 DWTRR T CIR °3 NYTY 07 CnI RN ...

wpan "IRY ,ANY N3AYY CM3 N°22 09 w2 250 MR Awhd XN

037 2X°713 12 TIYRY 127 1R IXID .OYTIM 77 ,5R107 mInh

PRY 3R MR AP TRY ORB LABRY PTIN? UL ,pirn? no

N N DPRYD? YT RIPRT KPMD A2 "o Xwn Ap?

[°272] (12) KRB0 27 KT PR RT INIRD AP? RY XD 27
<o TR PR 177202 7300 10937 X210

William Davidson, Vocalized Aramaic (CC-BY-NC)

PIPYa WT QINW My

La Guemara explique que « I'iniquité de mes talons m’en-
veloppe » désigne les fautes qu’une personne piétine de
ses talons en ce monde et qui ’enveloppent le jour du ju-
gement. Méme ces fautes « légeéres » font obstacle au dé-
voilement du Chabbat.
Avodah Zarah 18a:4"7:X n” 17t 12y
N2 00 NOR OyR 371° 227 KT NN ’?W n2p2 3W"7 ina 5}7]
771,31 127 2¥ 7°039°02 NiRg 192 9aK ,°nin *iT2 2197 ndpan
9y 2°027 OXn WRY 12 1IVHY 227 IMRT 1 L1 D19°0D2 TRTRT
oy T2 P2OR M 0PI PIRY2 U OTRY Nidy PImo 23Ry
REnl
William Davidson, Vocalized Aramaic (CC-BY-NC)

PARAGRAPHE 13
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82
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« Moi, Havaya, je sonde le coeur et éprouve les reins. » La
connaissance de D.ieu atteint toute chose cachée en
I’homme.
Jeremiah 17:10":1*> 17°17°
1220 219212772 UK? NP NPp3 1M2 37 pn Havayah *y
I the L-RD search the heart, I try the reins, Even to give
every man according to his ways, According to the fruit of
his doings.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)

0o MawnR "Nawnn X7

« Car Mes pensées ne sont pas vos pensées. » La pensée
humaine n’englobe que dans I'imagination ; la connais-

likuteitorah.com/fr/likkutei-torah/behar/3/

83

84

85

12 °NN2W DR 27y 071271 7IR°2

sance de D.ieu englobe dans la réalité.
Isaiah 55:8°1:71”1 7°yw°
" 0 *2T D21 X?) DN Ny X? 2
Car Mes pensées ne sont pas vos pensées, et vos voies ne
sont pas Mes voies, dit D.ieu.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)

LA NOTE DE KEHOT
Nl el 7ad

wan Y193 X121 D2 NDPR X1237 AR YTIOW NPT 1nawnn

Le Tanya compare une personne qui se représente
quelque chose dans son esprit, dont la pensée ne I'en-
globe que dans I'imagination, a D.ieu, dont la pensée et la
connaissance englobent chaque créature de haut en bas et
de part en part, dans la réalité. L' Admour Hazaken le cite
pour établir la réalité de la connaissance englobante de
D.ieu.

Tanya, Likkutei Amarim 48:9-100"1R *©Ip°? ;WK Pon ,X°1n
»-0:7
D°niawnn "niawnn KD 937 P2 2°NOT KITTTNAWITRT YIAR
7211 X721 72 NopR 081237 22 YIIY InyTY inawnn 07,0
27D ,5wn’ .wnn BYing 537 ,153R 7iM 13im ,in°nnn Ty wRan
TR 921 YIRT 72 22y 22 nopn TN NPT 21T 2T PIRT
X731 YT 000 L, wnn DYina 937 ,in°nnn Ty 933R 7im 1502
o KDY P W% RR Anmanm LiPD PR 7372 223y 9D nvn
... KITY Nin3 mann
Kehot Publication Society (CC-BY-NC) ' o

om DY NN 12 11 1Y

L’ange préposé a la conception prend la goutte avant le
Saint béni soit-1l et demande : « Cette goutte, que devien-
dra-t-elle ? Sera-t-il puissant ou faible ? Sage ou sot ? » Ce
qui est décrété ici est attiré dans la personne de maniére
intérieure.
Niddah 16b:1227:2 1”0 171
WPITII? APY "YIN 2Mp2 WL K 1T "2 XIR T 0pY vO)
7m0 IR NN (XD 12 RI°IM °27 WWITT L,KBD N2 K1 C2
LRI 102 WP 2109 ATRYRY NBY DVin ing PAvY 1na By
2071 IR 9323 27°9Y XA AR 9 79w 091y DY 11939 110% IniKy
2219 IR 1YY 2050 iX 0In
William Davidson, Vocalized Aramaic (CC-BY-NC)

myT5-X >
« Car Havaya est un D.ieu de connaissances (de’ot). » Le
pluriel se lit comme désignant deux niveaux de Daat : un
Daat supérieur qui n’englobe que, et un Daat inférieur qui
pénetre.

I Samuel 2:3’:1 R 2Xnw
Havayah niy7 %X *2 02°9n pny K32 7723 7723 1270 129979
N9y 1130199
Ne multipliez pas les paroles arrogantes ; que I'insolence ne

sorte pas de votre bouche, car D.ieu est un D.ieu de
connaissance, et par Lui les actions sont pesées.
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Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)
LA NOTE DE KEHOT

3,2 R-DRIY

PARAGRAPHE 14
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89
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«La ou se trouvent dix personnes, la Chekhina réside. » La
Présence qui réside sur une assemblée de dix personnes
est le makif proche, qui éveille celui qui prie parmi elles.
Sanhedrin 39a:11x”:x ©”7 1177110
RV RNPIY MY 22 05 I07ImR PR0ERI 1277 IR AP? K
XT3 Ky "213K RYRY :Ap? VoK 270°R7T FNPR2 RURY 7y KK
X7 T2 RUTIP *HRT WY Ria) CDYX APX 1 07 XYY
B2 2 NAX 29 KT 7712 RYTIPT RNPDY ,X19Y *PI0K K73
William Davidson, Vocalized Aramaic (CC-BY-NC)

WAWw" Q°Nan
« Ceux qui viennent, Yaakov les fera prendre racine. » Le

discours de Torah Ohr sur ce verset, a la fin de la Parachat
Chemot, expose les deux sortes de makif.

Isaiah 27:6"1:12 1°yw°

;21N 220730 XYM PRI MDY PR Y WY 0°K3T
Dans les jours a venir, Jacob prendra racine, Israél fleurira
et bourgeonnera ; et la face du monde sera remplie de

fruits.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)

mwn B
« Et Moché rassembla toute I’assemblée des enfants d’Is-
raél », ouverture du commandement du Chabbat dans
Vayakhel. Le discours de Torah Ohr a ce sujet explique
que I’ame supplémentaire du Chabbat est une révélation
de lavolonté supréme.
Exodus 35:1’x:1"% mnw
"X 01277 NP8 DTPX TR PRI *32 NTYTRI IR Ak Papn
0K Nwy? n mx
Moise assembla toute I’assemblée des enfants d’Israél et
leur dit : «Voici les paroles que D.ieu a ordonné de mettre en
pratique :
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)

nawn AR MWy Naws NR 712 1R

« Les enfants d’Israél garderont le Chabbat, pour faire le
Chabbat. » Garder un Chabbat donne la force de « faire » le

suivant.
Exodus 31:161"0:X"2 ninw

1079y N°12 0NNT? NAWITNR NILY? NawTTNR PR3 10w
Ainsi, les enfants d’Israél observeront le Chabbat, célébrant
le Chabbat dans toutes leurs générations, comme une al-

liance perpétuelle.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)

likuteitorah.com/fr/likkutei-torah/behar/3/
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« A ma jument parmi les chars de Pharaon. » Le discours
sur ce verset, cité ici, traite de la rosée d’Atika lors des
trois repas du Chabbat.

Song of Songs 1: 90K 0w °w
PIPYY TPRRT YD °2972 °N99?

Je t’ai comparée, 6 mon amour, a une jument parmi les
chars du Pharaon.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - JPS 1917 (Public Domain)

PARAGRAPHE 15
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Le psaume du jour de Chabbat est « un psaume, un chant
pour le Temps a venir, pour le jour qui est entierement
Chabbat et repos pour la vie éternelle ». La véritable éléva-
tion des Ames appartient a ce jour.
Mishnah Tamid 7:4°7:t 7°0 mwn
P NI LN w27 nIRy Tl??g 1 ,(3% aw) 07nIR 1 TR ...
,X27 DY Y qintn nawn o Y ainm (a8 ow) omniR
07?3y >0 1M Nav 90w oivh
Voici les psaumes qui étaient chantés dans le Temple. 1) Le
premier jour, on disait : « A D.ieu appartient la terre et tout
ce qui la remplit, le monde et ceux qui I’habitent » (Psaumes
24). 2) Le deuxiéme jour, on disait : « D.ieu est grand et
digne de grandes louanges dans la ville de notre D.ieu, Sa
montagne sainte » (Psaumes 48). 3) Le troisiéme jour, on di-
sait : « D.ieu se tient dans I’assemblée de D.ieu ; au milieu
des juges, Il juge » (Psaumes 82). ...

Torat Emet 357 (Public Domain) « Mishnah Yomit by Dr. Joshua Kulp (CC-
BY)

5198 aNYONRY

« Vous mangerez, vous serez rassasiés et vous louerez le
Nom Havaya, votre D.ieu, qui a agi merveilleusement en-
vers vous. » Le discours de Likkutei Torah sur ce verset
concerne les &mes nouvelles du Temps a venir.

Joel 2:26175:2 ory

DRY NP DIPPX N DYTNX DNPYM ¥iaw) Y98 ovaN
0PIy ny WKRYY RO9DIY

Vous mangerez a satiété et vous louerez le nom de D.ieu,

votre D.ieu, qui a agi merveilleusement envers vous ; et

Mon peuple ne sera jamais couvert de honte.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)

PARAGRAPHE 16

93

e By neank 1770

La note cite ce discours : «le niveau d’Adam Kadmon, la
“Volonté de toutes les volontés”, est supérieur au
Chabbat». Le passage explique «Au chef des chantres (la-
menatsei’ach), sur la Sheminit» par le biais de Netsa’h, la
derniére de trois articulations — 'Hokhma, 'Hessed et Net-
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sa’h —, puis aborde le niveau de la «Volonté de toutes les
volontés ».
LA NOTE DE KEHOT
N”ITIRD O3 7R .7 NWAN M3 Y7 99T XIyI pUR Nenaw” X L35 9y
PN Y 3-8

94 neeRwn By nemd nr1o

La-bas, la harpe des temps messianiques a huit cordes,
«Au chef des chantres, sur la Sheminit», la huitiéme
corde, alors que toutes les choses saintes sont associées
au nombre sept, comme le Chabbat, le septiéme jour.
LA NOTE DE KEHOT
3,2 21w nMph

95 nawT Ny ahyn NI PURT

La note indique que ce siddour écrit également qu’Adam
Kadmon ne s’éléve pas le Chabbat.
LA NOTE DE KEHOT
MR 71am3] R73n2 °3) .nawa 91y IR PURW PR MT°02 70
IR 1R QW N L[N T3] 70 INoRY 1‘?73?! VY™ [2707N0 NWY T2
.[3] .2102 ™y >N RN QW 2,799 1Y 2N321 .3”3 N1

96 R Papn 87y — NUPa

La source de Kehot pour ces mots (sa note est ci-dessous).

LA NOTE DE KEHOT
TR 72ART N2 . . NI 1230 72YRPw 1137 12 n°K” 7,19 R™MIN
75 .. Down 1 ARYRbY MIwE MAR RO KD 9OwR Mananm 0T
woIa 72aN7 19 AT PR AR N L L NXIP OYY PRI 1awnna oy
’RPIT NAwn 03 OTRA

97 Nnawn nannn

« Vous compterez pour vous a partir du lendemain du
Chabbat. » Bina est appelée « le lendemain du Chabbat »,
un niveau supérieur au Chabbat.
Leviticus 23:15170:372 Rp™
YU MZUNT VMY 03T OPR NIWT MR 07 ON1EN
370 DR NAN2Y
Vous compterez a partir du lendemain du jour de repos, a
partir du jour ou vous aurez apporté I'omer de I’offrande ba-

lancée ; il y aura sept semaines complétes ;
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)

98 111°2 KT DAwT 9ma

Le Zohar sur « Souviens-toi du jour du Chabbat pour le
sanctifier », qui enseigne que toutes les bénédictions, en
haut et en bas, dépendent du septiéme jour ; le second en-
droit que I’Alter Rebbe cite pour établir que le Chabbat est
Bina.

Zohar, Yitro 27:453-464770N0-3"1N:1"2 170" A1 190

99 R 7

La note indique que le Siddour donne une explication de
ce passage du Zohar.
LA NOTE DE KEHOT
22 N2 MITAT O3 T KRR Py INCa R ,AVP AT 917°02 IR
.vawn Yy 3-715

likuteitorah.com/fr/likkutei-torah/behar/3/
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100 naw 1w arb Pyt

La source de Kehot pour ces mots (sa note est ci-dessous).
LA NOTE DE KEHOT
.T1°0 710

101 510X anPoNY 7Y

La source de Kehot pour ces mots (sa note est ci-dessous).
LA NOTE DE KEHOT
A,18 nmph

102 | Le passage sur « Voyez, Havaya vous a donné le Chabbat »,
I'un des deux endroits du Zohar que I’Alter Rebbe cite
pour établir que le Chabbat est Bina.

Zohar, Beshalach 28:408-418r”°n-n”n:n”5 n>wa ,77t1 190

PARAGRAPHE 17
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« Et 11 se reposa le septiéme jour de toute Son ceuvre qu’ll
avait faite. » Le repos a I’égard de ce qu’ll « avait faite »
concerne Atsilout, et Adam Kadmon se situe au-dessus.
Genesis 2:2’2:’2 N°wR12
Y 2w 02 NAWN TRy WK SROK?D vy awd ol oopbR o1
Y WK IAIXR0n
Et le septiéme jour, D.ieu acheva Son ceuvre qu’ll avait faite
; et Il se reposa le septiéme jour de toute Son ceuvre qu’ll

avait faite.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)

104 NI N2 WK INORDR Don

« Car en lui Il se reposa de toute Son ceuvre que D.ieu
avait créée pour étre accomplie. » Le repos a I’égard de ce
qu’ll avait « créé » atteint méme la dimension intérieure
d’Adam Kadmon.
Genesis 2:3°1:°2 N"wx12
iMORPRTP9R NAY 12 73 ANR WIRM ¥ awn o R 0°pPR 112
NIYY? DOPYK RI2WR
Et D.ieu bénit le septiéme jour et le sanctifia, car en ce jour
Il se reposa de toute Son ceuvre que D.ieu avait faite en
créant.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)

PARAGRAPHE 18
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« Vous observerez Mes Chabbatot et révérerez Mon Sanc-
tuaire ; Je suis Havaya. » « Mon Sanctuaire » se lit comme
désignant la Torah.
Leviticus 19:30°2:0”> X7p"
IR ARTD ’wwm ﬂ'l'?:[ﬂ'n ’ﬂh;[ﬂ"ﬂg
Vous observerez Mes sabbats et vous révérerez Mon sanc-
tuaire : Je suis D.ieu.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)

65



LIKKUTEI TORAH - PARSHAS BEHAR - MAAMAR 3

106 BUrINTD

« Depuis le jour ou le Temple a été détruit, le Saint béni
soit-Il n’a rien dans Son monde, hormis les quatre cou-
dées de halakha. » La Torah est désormais le Sanctuaire de
D.ieu.

Berakhot 8ax 'n m>12
LA NOTE DE KEHOT
.(@12) K, M572

107 WM BN R

Au Sinai, « le peuple vit, trembla et se tint a distance ». La
proximité de la révélation suscite une grande crainte.
Exodus 20:15170:’3 mnw
270K 19Wa PP NXY 07°9P0°NRY NPipaTnR 0OKN oYTTed
PR TR IYIN DY R WY
Et tout le peuple percut les tonnerres, les éclairs, le son du
cor et la montagne fumante ; le peuple le vit, trembla et se

tint a distance.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « IPS 1917 (Public Domain)
LA NOTE DE KEHOT

A0 L,0 mnw

108 Qv IR L L PRI RN

Ala mer, « Israél vit la grande main [...] et le peuple crai-
gnit Havaya ». La révélation suscita la crainte.

Exodus 14:31x77:77 minw

DK DY IR OIINI N APY WK 77T TTNK PRI XN
9729 MW N2 10RN

I:Zt Israél vit la grande ceuvre que D.ieu accomplit contre les

Egyptiens ; le peuple craignit D.ieu et crut en D.ieu et en

Son serviteur Moise.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)
LA NOTE DE KEHOT
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La, ani («Je»), formé des mémes lettres que ayin
(«néant»), exprime I’annulation du sentiment de soi, qui
transforme le «Je» en «néant»; par ce moyen, le plaisir
supérieur est attiré dans la Torah, comme dans «Je (ani) ai
pris plaisir a Ta Torah ».
LA NOTE DE KEHOT
PP YW .R7D N7 RIT O”KRIT OX YW .KX7D DORYLI 1YW 077D IR
LT (2TR3) 1pY D102 (3,1 170 — pranne —

110 3 NDDN 7awnn nvbT

La source de Kehot pour ces mots (sa note est ci-dessous).
LA NOTE DE KEHOT

ANTPR2TN

M 3 NDDN awnn nobT

L’introduction au Tikkunei Zohar : « Tu es exalté au-des-
sus de tout ce qui est exalté, caché a tout ce qui est caché ;

likuteitorah.com/fr/likkutei-torah/behar/3/
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aucune pensée ne peut nullement Te saisir. » C’est I’es-
sence appelée ani, ayin.
Tikkunei Zohar 17a:10-1227->:X 1 97171 *1pn
mawnn n°% RN 93 By XnONo PRRPY B3 DY ARDY X107 NIX
qwy 19 171 PPN WY NRpERT KIT NAaR J595 72 Rovan
JRANRT PRI PRANR RDT PR2N0 PAYY N2 RATIRD L1700
72 PWPT XIT NIRY LKW 1an (RP0ONR R”I) NRPDONR 71
1P9RM 719720 1 TN WUIERT XD 9D RIDA NIRT 1A 1P 1M
.73 WK PRI Y0 WNNR WY
Constantinople, 1740 (CC-BY-NC)

FINAT YR NN

Le passage commencant par « Lui et Ses forces vitales sont
un » explique que la lumiére est comme sa source, I’es-
sence de I'Emanateur. Ainsi, la lumiére intérieure du kav
est elle-méme la Lumiére infinie.

Tanya, Iggeres HaKodesh 20:5-6"-"11:" WP 17K ,R°IN
D3 NI K237 WY DM WP 12 TANI2Y RIPI TPRD UM
YOIWI TINTY 120 2237 MR*ER2 202w 1707 78R 270 K92 1D
IR ”1,?”;”;' ,ngtpy;n?xz-ngﬁg'mb’xm n‘mvag 7 n*?;arg 12
'I&;Jj;ty' 1?:; ,rzz‘z;rgi; W?:W.'l VI L0072 PR RITTPN2 10K
T2 NPT ROMY LRPVT AR N0 - ' PPN DMK 0P
127 KA K237 W - Moyt NURRY NYeTR PIX IwnY Moynyn
<o AP 7P 07 TR
Kehot Publication Society (CC-BY-NC)

AT AnNNRT 7Y — wrn

La note identifie le discours sur le «Apportez une expia-
tion pour Moi» du Zohar, au sujet du tsimtsoum du youd,
comme celui qui est imprimé dans Biurei HaZohar a 76c.
LA NOTE DE KEHOT
.(3,09) ow aR"2

7995 Y9y Nvan

« Le Saint béni soit-Il dit : Apportez une expiation pour
Moi a Roch 'Hodech. » Le discours sur ce passage, cité ici,
traite du tsimtsoum du youd.

Zohar, Achrei Mot 72:405-75:413-71"n:27y N1 *INR 90 920
oy

et une personne qui les foulerait du pied ou de sa chaussure
pourrait en subir un dommage. Si cela est vrai de ce résidu
d’un résidu d’impureté, combien plus de la femme qui s’est
unie au Serpent ! Malheur au monde qui a hérité d’elle cette
impureté ! C’est pourquoi il est écrit : « Tu ne t’approcheras
pas d’une femme pendant la séparation de son impureté ».
Heureuse la génération dans laquelle vécut R. Siméon ! Les
paroles suivantes s’appliquent a elle : « Heureux es-tu, 0
pays, quand ...

The Zohar; London, Soncino Press, 1933 (Public Domain)

91K DR TR DX 733

« Honore ton pére et ta mére », placé aprés « Souviens-toi
du jour du Chabbat ». Ce rapprochement met en paralléle
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la Torah, le péere et la mere, avec le Chabbat.
Exodus 20:1227>:’5 mnw
HIRT DY WM MDIRY YR AMRTANY TANTNN 72D

177 101 7K Havayah- v

Honour thy father and thy mother, that thy days may be long
upon the land which the L-RD thy G-d giveth thee.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
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« Souviens-toi du jour du Chabbat pour le sanctifier », qui
précéde le commandement d’honorer son pére et sa
meére.
Exodus 20:811:’> mnw
AWTR? nawn 0Ny 91
Souviens-toi du jour du Chabbat pour le sanctifier.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « IPS 1917 (Public Domain)
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« Que chacun craigne sa mére et son pére, et vous garde-
rez Mes Chabbatot. » La crainte des parents (la Torah, une
lumiére intérieure) est associée a ’observance du Chab-
bat (une lumiére enveloppante).
Leviticus 19:3°2:1™ Xp"
:D;’.?_"?kj 2R 1%R "NNAY NN IRTH 17X 92K TR
Ye shall fear every man his mother, and his father, and ye
shall keep My sabbaths: I am the L-RD your G-d.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)
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Le Raaya Mehemna sur Kedoshim associe « la Torah de
Havaya est parfaite » a « ’honneur de son pére ». Honorer
son pére et sa mére est lié a la Torah.

Zohar, Kedoshim 4:37-433"1-179:"7 0°w11p ,1717 700

SRR NP0 RP1 27YawnNI TPaN 0 Pl D7awnw

« Ecoute, mon fils, I'instruction de ton pere, et ne délaisse

pas I’enseignement de ta meére. » La Torah écrite est 'ins-

truction du pére, la Torah orale I’enseignement de la

meére.

Proverbs 1:811:’X “own

TR NN WoNPXY P3N 101 12 Yv

Ecoute, mon fils, I'instruction de ton pére, et n’abandonne

pas I’enseignement de ta mere ;
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)

PARAGRAPHE 19

120

B WaDNM 1AW FINTI2T DOWTR WP DI wna Mnbnnw
MP8NT

Le Tanya explique que la Mal'hout du Monde d'Atsilout est
revétue dans le Hékhal du Saint des Saints du Monde de

Béria, c'est-a-dire dans la 'Hokhma, la Bina et la Daat de
Béria, et que le Talmud qui se trouve devant nous en dé-

likuteitorah.com/fr/likkutei-torah/behar/3/
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coule. Ainsi, la Torah est 1'Atsilout attiré vers le bas dans
Béria.
Tanya, Likkutei Amarim 52:7-80711K “01p°% ;7wWK1 P21 X1
n-"1:0"1
TY22NI AT APIWD 03 - 0PIy 07iyn mbwnwna AnT:
1021 ,07191 071y Y230 DU TR Y271 1N 0PI 071y 33 2
RoMW] MPPRRT MdPn KUY ,nPowaY ,0v°m PYY Im2 2inov
RO 1291 ,NinPIY7 TRAY MM RITTI02 RI0TPRTIIR 21903 N2
22T ORI 91D 5w 777 By ©93723 7178 MM R 12T DRI
nYIonn N7 - (DUyRiwn? mEPyN mAn9T InIwme meam X
- S TIXPIT DOWTR W TR 2202
Kehot Publication Society (CC-BY-NC)

PARAGRAPHE 20
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La source de Kehot pour ces mots (sa note est ci-dessous).
LA NOTE DE KEHOT
.2,M19P RATR2 A7me
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L’Idra Rabba: «La lettre tav a inscrit une marque pour Atik
Yomin, auquel nul n’est semblable.» C’est la racine de
I'ordre inversé, du tav en remontant, de la priére de
Moussaf de Chabbat.

Zohar, Idra Rabba 3:14-6:257172:"1-77°"2 X271 R1TRT ,7717 7820

PARAGRAPHE 21
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La, Zeir Anpin s’éléve jusqu’a sa racine et sa source dans
Arich, au-dessus de 'Hokhma et de Bina, désignées par
I’ordre des lettres de I’écriture, ou le chin précéde le beth:
«et le kohen les agitera [...] devant Havaya», au-dessus de
'Hokhma.
LA NOTE DE KEHOT
.2,09 9oy XA
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« Le Cohen les agitera avec le pain des prémices, en of-
frande agitée devant Havaya. » Le discours sur ce verset,
cité ici, traite des lettres et de leur source.
Leviticus 23:203:373 R9p"
¥Tp 0°32 °3¢-y 1 *107 191N 0°7227 DN 2Y DOX 1737 701
9% 2
Et le prétre les balancera avec le pain des prémices en of-
frande balancée devant D.ieu, avec les deux agneaux ; ils se-

ront saints pour D.ieu, pour le prétre.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)
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PARAGRAPHE 23

125
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« L’holocauste du Chabbat en son Chabbat, outre I’holo-
causte perpétuel. » Ola, « holocauste », signifie aussi « élé-
vation » : le Chabbat, le Chabbat lui-méme s’éléve, vers le
Chabbat supérieur.

Numbers 28:10:1”3 92772
:A201 TRAA NP5y IR2WI NI N7y
C’est I’holocauste de chaque Chabbat, outre I’holocauste

perpétuel et sa libation.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)

PARAGRAPHE 24
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« Parce que tu n’as pas servi Havaya, ton D.ieu, avec joie
et le ceceur dans l’allégresse. » Le discours sur ce verset,
cité ici, distingue la lumiére de ’abondance.

Deuteronomy 28:471"1:1”2 0”127

:99 397 227 202 IOR2 PRPK AR NT2YRD YR Non
parce que tu n’as pas servi D.ieu, ton D.ieu, avec joie et avec
allégresse de cceur, en raison de I’abondance de toutes

choses ;
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « IPS 1917 (Public Domain)
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Le Zohar parle de la crainte de D.ieu, Lui qui est grand et
reégne, la racine de tous les mondes, « et tout est considéré
devant Lui comme néant ». L’illumination qui donne vie
aux mondes n’est rien a c6té de Lui.

Zohar, Introduction 20:188-22:199-n”2p:’> nnIpn A 180
v”xpP:2”2

Le type véritable est celui qui améne I’homme a craindre
son Maitre, car Il est le souverain puissant, le rocher et le
fondement de tous les mondes, devant qui tout ce qui existe
n’est rien, comme il est dit : « Et tous les habitants de la
terre ne sont rien » (Dan. 4:32), et a placer son objectif en ce
lieu appelé yir’a (crainte).

The Zohar; London, Soncino Press, 1933 (Public Domain)

SPAW R 911 %AN
« Car Moi, Havaya, Je n’ai pas changé. » Attirer une illumi-
nation dans les mondes n’entraine aucun changement en
Lui.
Malachi 3:6"1:3 25871
{00727 X2 Jpy7™33 DAXY 730 K2 71 73K 7
Car Moi, D.ieu, Je ne change pas ; et vous, fils de Jacob, vous
n’avez pas été consumes.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)

271 N91an 717 SNOR1 27y

La, le service divin consiste a faire descendre une révéla-
tion de la divinité depuis le lieu ou elle est cachée, depuis
au-dessus de I’enchainement descendant des mondes ; en

likuteitorah.com/fr/likkutei-torah/behar/3/
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effet, a mesure qu’elle descend a travers cet enchaine-
ment, elle s’enveloppe dans tant de niveaux qu’elle de-
vient les cieux et la terre matériels, qui la dissimulent.
LA NOTE DE KEHOT
.X 12 nbyna nmpo

7919 2771 1T 1AM NN

« J’ai vu, et voici : un candélabre tout en or. » Le discours
sur ce verset, cité ici, traite des niveaux de I’'illumination
dont les mondes sont issus.
Zechariah 4:2°2:7 1"t
-5y AP A7 371 N30 727 0K K XD AN 717 79K IR
29 WX NiN32 NipYn YWY 1YW 7Y PO YWY AYKY
TR
Et il me dit : « Que vois-tu ? » Et je dis : « J’ai vu, et voici un
candélabre tout d’or, avec un réservoir a son sommet, et ses
sept lampes ; il y a sept conduits, oui, sept, pour les lampes
qui sont 4 son sommet ;»
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)

Q3°Mawnn "Mmawnn X 3

« Car Mes pensées ne sont pas vos pensées. » Contraire-
ment a la pensée d’un étre humain, la « pensée » de D.ieu
ne Le revét ni ne L’entoure.
Isaiah 55:8'm:17117°yWw°
T DN3 %277 827277 K71 D2 NIWM Niawm K 22
Car Mes pensées ne sont pas vos pensées, et vos voies ne

sont pas Mes voies, dit D.ieu.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)

9% N2 i 9
« Chante et réjouis-toi, fille de Sion, car voici, Je viens et Je
demeurerai au milieu de toi. » Le discours sur ce verset est
cité pour montrer que D.ieu est saint et séparé de Sa «
pensée ».
Zechariah 2:14772 1770t
TIOR3 79103 NIV K™ % T°37N2 M *37
« Chante et réjouis-toi, fille de Sion, car voici, je viens et je
demeurerai au milieu de toi, dit D.ieu. »
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)
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« Sortez et voyez, filles de Sion, le roi Chlomo. » Le dis-
cours sur ce verset est cité a propos du méme sujet.
Song of Songs 3:11x7:’) 0*°wi 1w
o2 2x 127mpYY mpya mPw q2na 1Y N3 APRT MIN%
:127 nonty 031 inann
Sortez, filles de Sion, et contemplez le roi Salomon, et la
couronne dont sa mére I’a couronné au jour de ses noces et
au jour de la joie de son cceur.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
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Le pére du Rabbi, Reb Lévi Its’hak
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